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El significado de la exhortacion a tenerse
a uno mismo y al Dhamma' como isla y refugio

ABRAHAM VELEZ DE CEA

RESUMEN: Para algunos estudiosos del buddhismo, €] hecho de que el Buddha exhortara a sus
discipulos a tenerse a si mismos y a sus ensefianzas como isla y refugio, prueba que admitia la
existencia Gltima de un artd (Atman en sanscrito). Sin embargo, un analisis riguroso del canon
pali, muestra que dicha exhortacién es una forma metaférica de recomendar la prictica de los
Cuatro Fundamentos de la Atencién. La exhortacion se dirige a personas que se encuentran
ofuscadas y deprimidas por la enfermedad o fallecimiento de alguien. La funcién de la
exhortacién ¢s deble: por una parte, anima a prevenir los estados mentales perjudiciales
que obstaculizan la practica espiritual; por otra, recuerda que sigue siendo posible practicar el
camino espiritual predicade por €l Buddha aun a pesar de la mueite de alguien. Cuando el
Buddha afirma que se ha hecho un refugio para si mismo, lejos de aceptar un a#tJ inmortal mds
alla del sufrimiento, un art3 que es idéntico al Nibbdna (Nirvdna en sénscrito) y al Dhamma
(Dharma en sanscrito), se limita a decir que €l ha practicando previamente los Cuatro
Findamentos de la Atencién y que mediante dicha practica ha logrado el refugio del Nibbana.
SUMMARY: For some scholars of Buddhism, the simple fact that Buddha encouraged his
disciples to consider themselves and their lessons as islands and shelters, not only suggests, but
proves that Buddha admitted the ultimate existence of a arta (Sanskrit d&tman) However, a
rigorous analysis of the Pali canon shows that such exhortation is a metaphoric way of imitating
the practice of the Four Foundations of Mindfulness. The exhortation is used for people that feel
deluded and depressed for the disease or passing away of someone. The exhortation has a
double function. On the one hand, it encourages the prevention of corrupt mental states that
hinder the spiritual practices. Further, it reminds one that is still possible to follow the path
taught by the Buddha despite the death of someone. When the Buddha states that he has made
a refuge for himself, far from accepting an immortal e#t4 beyond suffering, an atr7 that is
identical to Nibbdna (Sanskrit Nirvana) and to Dhamma (Sanskrit Dharma), he is just saying
that he previously practiced the Four Foundations of Mindfulness and that through such practice
he has attained the refuge of Nibbana.

' Més conocido por su forma sdnscrita dharma, designa en este contexto y acepcion
a la ley universal u orden césmico. Desde una perspectiva buddhista, dicha ley coincide
completamente con las ensefianzas del Buddha y parcialmente con las enseflanzas de algunos
maestros y escuelas. Aunque ni en pali ni ¢n sdnscrito existen mayusculas, ponemos Dhiamma
(Dharma) y Nibbana (Nirvana) con mayiisculas para connotar la importancia que para el
buddhisme ticnen dichos términos. Puesto que el articulo estd hecho a partir de la literatura
existente mas antigua buddhismo, a saber, ]as cuatro primeras colecciones de sermones (sutta-s)
del canon pali, utilizaremos dicha lengua para las palabras y expresioncs técnicas.
Excepcionalmente, cuando se trate de ténminos mas conocidos por su forma sdnscrita que por
su forma pali, por ejemplo: Nibbana, Dhamma, attd, pondremos los equivalentes en sanscrito la
primera vez que aparezcan, ¢ sea Nivvana, Dharma, dman..
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Introduccion.

El Buddha utilizaba frecuentemente ¢l térmmino aira, (Iman en sanscrito) en su
acepeidn reflexiva coloquial de “si mismo”, “uno mismo’”, “yo, tu. él mismo”. etc.,
porque asi lo exigia el lenguaje de su época v porque ello no entraba necesariamente
en contradiccién con la doctrina de anantZ. Como ha sedalado S. Collins, «los
términos lingiiisticos traducidos Iéxicamente como “yo” self) y “persona” (en pali att4,
purisa/puggala, sanscrito dtman, purusa/pudgala respectivamente), se usan de manera
bastante natural v libre en varios contextos sin ninguna sugerencia de que af ser asi
usados podrian entrar en conflicto con Ja doctrina de anartd’.

Del mismo modo, el Buddha usaba ciertas expresiones idiomaticas con el
término a11d porque su uso era comiln ¢nt los ambientes filosdficos y religiosos de su
tiempo y porque hacerlo no comprometia filoséficamente con una determinada
concepcion del afrd, ni siquiera con la aceptacion de su realidad tltima.

Aligual que hacian otros magstros para hacerse comprender mejor, el Buddha
sc adaptaba al lenguaje al uso y por ello no tenia inconveniente en expresar sus propias
ideas mediante la terminologia religiosa y las expresiones idiomaticas de su contexto
cultural. Ahora bien, que el Buddha usara en ocasiones las expresiones idiomdticas y
la terminologia religiosa de otros maestros y escuelas, no demucstra que Ias
interpretara del mismo modo quc ellos. Al contrario, un andlisis comparado de
términos religiosos comunes en su contexto cultural como por ejemplo kamma (karma
en sanscrilo), brahma, brahmana, ariya, etc., demuestra que ¢l Buddha les otorgaba un
nuevo significado mas acorde con su pensamienic. Similarmente, un andlisis
comparado de expresiones idiomdticas ignalmente comuncs en los ambientes
filostficos v religiosos de la época del Buddha, como por ¢jemplo brahamcariya,
brahmabhitena attand, brahmavihara, altakama, attanom gavesati, bhavitatto,
altadpd viharatha attasarand anaiifiasarapd, eic., demuoestra que el Buddha las usaba
con un sentido mas metaférico v ajustado a su espiritualidad. En palabras del
presidente de la Pali Text Society, Richard Gombrich® «el Buddha usaba regularmentc
el lenguaje de sus oponentes pero lo transforinaba en metdfora».

? Doctrina segln la cual, el ser humane carece de una esencia o fundamento
substancial permanente y etermo que transmigra a lo largo de sucesivos renaceres y realiza la
funcion de sujete de la accién y del conoclmiento.

*S. Collins, Selfless Persons, Cambnidge, 1982, p. 71: «The linguistic items translated
lexically as “self” and ‘person’ {in Pali “purisa/puggala”, Sanskrit “atman”, purusa/pugdala
respectivelv), are used quite naturally and freely in a number of contexts, without any
suggestion that their being so used might conflict with the doctrine of anattan.

4 R. Gombrich, How Buddhism Began: The Conditiened Genesis of the Early
Teachings, London, 1996, p. 42: «whe Buddha regularly used the language of his opponents, but
furried it fnta metaption.
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Una de las expresiones idiomadticas con el término art4 mas famosas de los
scrimones pali. ¢s la exhortacion a tenerse a une mismo y al Dhamma como isla y
refugio, no a otro como refugio (attadipd viharatha attasarand anaiiasarana,
dhanmmadipd dhammasarand anafifiasarand ),

Para autores como . A. F. Rhys Davids’, 1. B. Horner®, A. K.
Coomaraswamy’, K. Bhattacharya®, ]. Pérez-Remén’, etc., dicha exhortacién demuestra
que el Buddha acepta 1a existencia (itima de un ¢#td inmutable (individual o universal
scgn los presupuestos filoséficos de cada intérprete) al que hay que tener literalmente
como isla y refugio.

Sin cmbargo, y esta es la tesis de nuestro articulo, los sermones pali
demucstran que dicha exbhortacidn, mds que designar explicitamente a un aid
inmortal, transcendente ¢ idéntico al Dhamma, se limita a recomendar
metaforicamente la practica de los Cuatro Fundamentos de la Atencion, es decir, un
proceso impermanente y surgido dependientemente a partir de ciertas causas vy
condiciones igualmente impermanentes.

Como veremos, dicha exhortacién se dirige a personas que se¢ encuentran
ofuscadas y deprimidas por la enfermedad o fallecimiento de aiguien. Con ella, sc
pretende por una parte animar en csos momentos dificiles a evitar estados mentales
perjudiciales que obstaculizan la prictica espiritual, y por otra, recordar que aunque
haya muerto o vaya a morir tal o cual maestro, sigue siendo posible practicar el
Dhannna.

Igualmente veremos que cuando ¢l Buddha declara haber hecho un refugio
para si mismo, lejos de referirse a un a4 inmortal que se refugia del sufrimiento y
lejos de insinuar la identidad entre el Nibbana (Nirvana en sanscrito), el Dhamma
{(Dharma en sanscrito) y el art4, se limita a afirmar que ¢l previamente ha practicado
los Cuatro Fundamentos de la Atencion y que mediante dicha practica ha logrado ¢l
refugio detl Nibbana, estado definido como no-atta.

*Cfr. C. A F. Rhys Davids, 4 Manual of Buddhism, London, 1932, First Indian Edition,
New Delhi, 1978, pp. 158-159, pp. 166-167. Buddhist Psychology pp. 209-210.

¢ Cfr. 1. B. Homner & A.K. Coomaraswamy, The Living Thotghts of Gotama Buddha,
London, 1948, pp. 177s.

? Cfi A. K. Coomaraswamy, Hinduism and Buddhism, New York, 1943, p. 77.

¥ (/i K. Bhattacharya, /. ‘Atman-Brahman dans le Bouddhisme Awncien, Paris, 1973,
p. 30,

* Cfr. 1. Pérez-Remdn, Self aud Non-Self in Early Buddhism, New York, Mouton,
1980, pp. 20-26.
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I Posibles traducciones de la exhortacién e inconvenientes de la interpretacion
atménica®.

El lugar clasico de la exhortacion a tener al Dhamma y a uno mismo como isla
y refugio, es el Mahdparinibbana Surta. Alli ¢l Buddha, poco antes de morir, dice a su
discipulo Ananda: «Tasmatihananda, attadipd viharatha attasarand anaiifiasarand,
dhammadipa dhannnasarand anaffiasarand»’’.

Seghn la traduccion de M. Walshe : «Por lo tanto, Ananda, deberiais vivir
como islas para vosotros mismos, siendo vuestro propio refugio, sin ningin otro como
vuestro refugio, con el Dhamma como una isla, como el Dhamma como vuestro
refugio, sin otro refugion."

Segiin la traduccién de T. W.y C. A. F. Rhys Davids:«Por lo tanto, Ananda,
sed lAmparas'® para vosotros mismos. Sed un refugio para vosotros mismos. No vayais
a un refugio externo, Asiros con fuerza a la verdad como a una lampara. Asiros con
fuerza como refugio a la verdad. No busquéis refugio en nadie ademas de vosotros
mismos»'*.

Puesto que el término a#4 en los sermones pali, en su uso mds coloquial e
idiomatico es un pronombre reflexivo que designa a la propia persona 0 a une mismo,
consideramos que tanto la traduccion de M, Walshecomo lade T. W. y C. A, F. Rhys
Davids son filologicamente correctas, y a nuestro juicio, adecvadas para mantener la
consistencia filosofica de los sermones pali.

Sin embargo, el jesuita espafiol Joaquin Pérez-Remén ha cuestionado estas
traducciones al afirmar que los compuestos artadipd y attasarapd Son «compuestos

' La que interpreta los ténninos compuestos y las expresiones idiomaticas que
contienen el término a¢rd como una prueba de la aceptacidn por parte del Buddha de un attd
inmortal y en consecuencia tiende a traducir antd como sustantive (el aftgo un aitd ) y no como
pronembre reflexivo (uno mismo). Los términos atmanico-andtmico son neologismos acufiados
por Raimundo Panikkar para referirse a las tradiciones que aceptan o no aceptan
respectivantente la realidad del dman (o1 en pali).

1 Todas las referencias en pali segin la edicion de la Pali Text Society (D. 1. 100)

2 Thus Have I Heard, London, 1987, p. 245: «Therefore, Ananda, you should live
as islands unto yourselves, being your own refuge, with no on else as your refuge, with
Dhamma as an island with Dhamma as your refuge, with 1o other refugen.

" Dipa puede traducirse indistintamente en funcion del contexto como “lampara” o
(1M »
isla”.

W Dialogues of the Buddha, Oxford, 1959. Vol. II, p. 108. Fourth Edition reprinted
1989, «Therefore, O Ananda, be ye lamps unto yourselves. Be ye a refuge to yowrselves. Belake
vourselves to no external refuge. Hold fast to the Truth as a lamp. Hold fast as a refuge to the
Truth. Look not for refuge to any one besides yourselves.».
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hahubbiki contentendo dos nombres en aposicion y por tanto han de explicarse como
‘aquellos que tienen al “yo” (self) como isla’, ‘aquellos que tienen al “yo” (seff} como
refugio’, etcn’*

Consecuentemente, para Joaquin Pérez-Remon, la traduccion mads correcta
seria : «Por lo tanto Ananda, permaneced como aquellos que tienen al yo como isla,
como aquellos que tienen al yo como refugio, como aquetlos que no tienen otro refugio;
como aquellos que tienen al dhamuma como isla como aquellos que tienen al dhamma
como refugio, como aquellos que no tienen otro refugion'®.

Sin entrar ahora en un debate filoldgico sobre si es o no legitimo traducir affa
por “el yo© (the self) en lugar de simplemente por “si mismo”, “uno mismo” o incluso
por “un yo” (a self ), ni en un debate hermenéutico sobre si el “yo” (self)
supuestamente aceptado en este texto seria un yo individual permanente y eterno (como
parece creer Pérez-Remén desde presupuestos filoséficos cristianos) o un yo universal
{como creen A. K. Coomaraswamy y S. Radhakrishan desde una perspectiva
neovedantica), concedamos que la traduccidn atménica es por lo menos filolagicamente
aceptable y veamos algunos de sus inconvenientes.

La traduccién atminica de atradipd viharatha attasarand anafifiasarapd,
dhammadipa dhammasarand anafifiasarapa, induce a pensar que el Daamma equivale
o es lo mismo que el art2.'” Si el Buddha exhorta a sus discipulos a que se rcfugien y
tengan como isla al attd y al Dhamma, parece legitimo pénsar, (argumentaria el
intérprete atmanico), que los térniinos Dhamma'y attd se estan refiriendo a una misma
realidad.

Ahora bien, esta identificacidn o equivalencia derivada de la traduccion
atmanica es muy problematica porque hace los sermones pali inconsistentes; si la
expresion attadipd viharatha attasarand anafifiasarand, dhammadipd dhammasarand
anafiftasarand, implica que Dhamma 'y aftd son lo mismo, entonces hay por lo menos
un dhamma que es aftay el Buddha se¢ contradice cuando afirma que «sabbe dhamma
anattan (todo dhamma es no-att ).

Identificar o hacer equivalentes el Dhamma y ¢l attd hace innecesaria la
doctrina del Surgir Dependiente: si por una parte €l Surgir Dependiente es una
explicacton del sufrimiento v de la realidad que se caracteriza por no presuponer un

13 1, Pérez- Remon, op. cit, p. 20: «bahubbilti compounds containing two nouns in
opposition, and therefore to be explained as 'those who have the self as island’, ‘those who
have the self as refuge’, etc.n

8 Ibid.: «Therefore, Anancda, stay as those who have the self as island, as those wiho
have the self as refuge, as those who have no other refuge; as those who have dhamma as
istand, as those who have dhamma as refuge. as those who have no other refugen.

7 Véase por ejemplo K. Bhattacharya, L ‘dtman-Brahman dans le Bouddhisme Ancien,
Paris, 1973, pp.79-114. Ver también A K. Coomaraswamy, Hinduism and Buddhism, New
York, 1943, pp. 72s.
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attd, esencia o fundamento substancial de los procesos impermanentes del ser humnano,
ipara que sirve ¢l Surgir Dependiente si en el fondo hay un attd que es lo mismo que
el Dhamma?

Identificar o hacer equivalentes el Dhamma y ¢l a#td entra en contradiccion
con la identificacién o equivalencia cxplicita que establece et Buddha entre el Surgir
Dependiente y el Dhanuna al afinmar que quien ve uno ve ¢l otro v viceversa'®: si ver
el Dhammna es ver que las cosas surgen dependientemente y el Surgir Dependiente hace
innecesario postular la realidad de un 14 para explicarlas, no tiene mucho seatido
afirmar al mismo tiempo que ¢l Dhamma y ¢l attd son lo mismo. Si ver el Dhamma
cquivale a ver la ausencia de @114 o lo que es lo mismo, ¢l Surgir Dependiente, me
contradigo al afirmar que el Dhamma es lo mismo que ¢l a3,

Mientras que en el canon pali sc dice explicitamente que ver el Dhamma
equivale a ver el Surgir Dependiente, no se dice nada accrea de la equivalencia entre
ver el Dhammay ver el atta. Mds bien al contrario, lo que sc dice explicitamente es que
¢l concepto de arta deriva de una percepcion inadecuada de los agregados psicofisicos
que conforman la realidad humana.” y que si existiera el a/t4, la liberacion del
sufrimicnto seria imposible (no sc percibiria),®

Mis que ver ¢l attd como equivalente al Diamma. el canon pali ve ¢l antad
como aquello que precisamente hace imposible la realizacidn y visidn del
Dhamma Puesto que el texto més clisico en el que se recomienda attadipd viharatha
attasarand anafifasarand, dhammadipd dhammasarand anaifasaraps, es el
Mahdparinibbana Sutta, sermén donde se narran los Gltimos dias del Buddha, el
intérprete atmanico podria argumentar que antes de morir, ¢f Buddha quiso revelar el
sentido csotérico de la doctrina de anartd, Como la exhortacion a tener al attd como
isla y refugio se realiza durante los ultimos dias de la vida del Buddha, se podria creer
que éste quiso dejar 1as cosas claras y evitar malentendidos sobre el significado altimo
de la doctrina de anartd, a saber : no tanto cuestionar la realidad del a4 como la
confusidn del atta con los agregados psicofisicos individuales.

Enprimerlugar, la exhortacion attadipaviharatha attasarandanaiifiasarand,
dhammadipd dhanumasarand anaifiasarand, aparece en muchos mas textos del canon
pali y no hay fundamento para pensar quc aparcce por primera vez en cl
Mahaparinibbana Sutta.

En segundo lugar, no parece [ogico pensar que justamente antes de morir, el
Buddha decida exhortar a sus discipulos a tener al afrd como isla y refugio,
entendiendo literal y no metaféricamente dicha expresion, ceando durante 45 afios de

18 wyo paticeasamuppidam passati. So dhammam passati. Yo dhammam passati. So
paticeasamuppalam passatiii » (M.1.191), ete.

19 (S, 1. 46).
® (3. T 144).
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predicacion ha estado repitiendo incansablemente que no hay que considerar nada
como algo que yo soy o algo que es mi atti.

Para el Buddha el concepto de attdes intrinsecamente pernicioso por ser fruto
de laignorancia sobre la naturaleza de los agregados y del apego hacia ellos, apego que
conduce a la actitud “yo soy” y a sus nocivas consecuencias: deseo de inmortalidad,
especulacion sobre lo que uno fue, es y sera, ideas de “mio”, disputas doctrinales sobre
la naturaleza del art4, etc. Por ello no parece probable que Buddha cambiara de opinidn
en los nllimos dias de su vida tirando por la borda todo lo que habia dicho
anteriormente.

En tercer lugar, la interpretacion esotérica es insostenible porque justo un
poco antes de la exhortacién a tenerse a uno mismo como isla y refugio, el Buddha
declara que ha predicado el Dhamma sin ocultar nada, sin distinguir entre lo ¢sotérico
y lo exotérico : «Ananda, he predicado el Dhamma sin haber distinguido entre 1o
exotérico y lo esotérico, Ananda, las ensefianzas del Tathdgata no son como las de un
maestro que oculta algo (literalmente “que cierra el pufio”)»*'

51 ¢l Buddha dice que ha predicado el Dharuna sin distinguir entre lo
esotérico v lo exotérico, es absurdo que a continuacién, exhortando a tener al aftd
como isla y refugio. revele el significado secrcto de la doctrina de anart4. Si el Buddha
hubiera querido predicar la realidad del a4, lo habria dicho claramente sin esperar a
su lecho de muerte para comunicar el verdadero sentido esotérico y oculto de sus
ensefianzas sobre la ausencia de ata.

En cuarto lugar, el contexto de (D. II. 100) no permite inferir que el Buddha
esté exhortando a sus discipulos a tener un a/td inmutable y eterno como isla y refugio.
Ma4s bien, el contexto parece indicar que tras la muerte del Buddha no es necesario
nombrar a nadie que le suceda al frente de la orden mondstica, alguien mds en quien
tomar refugio. En dicho contexto, el Buddha se encuentra enfermo, Ananda le dice que
estaba desanimado (madhurakajdto) y aturdido me na pakkhayvanti dhammd) por su
enfermedad pero que se consolaba pensando que no iba a morir hasta que hiciera
alguna declaracion sobre quien iba a ser su sucesor y estar a la cabeza de la orden
monastica tras su muerte. Entonces, ¢l Buddha le dice que ha predicado el Dhamma
stn distinguir entre lo exotérico y lo esotérico, y que por tanto no considera necesario
declarar nada m4s sobre la orden mondstica, cs decir, que no ve necesario nombrar a
nadic para que le suceda como superior de la orden. Luego le dice que pronto morira,
que esta vigjo y que s6lo deja de sentir dolor fisico cuando permanece en ciertos estados
meditativos.

En esc momento, una vez que ha anunciado a Ananda que va a morir pronto
¥ que no ve necesario nombrar un sucesor porque ha predicado sin ocultar nada de lo
necesario para alcanzar la liberacién, es cuando exhorta a Ananda, pero haciendo
extensiva la exhortacién a todos sus discipulos, a vivir «as those who have the self as

M wDesito aanda, mayd dhammo anantaram abahivam karitvd na tatthi ananda
tathagatassa dhammesu dearivamutihin (D. 1. 100).
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istand, as those who have the self as refuge, as those who have no other refuge; as
those who have Dhamma as island, as those who have Dhamma as refuge, as those
who have no other refugen

Como el Buddha ha predicado ya todo lo necesario para la liberacién del
sufrimiento, lo que unoe ha de hacer es mantenerse a si mismo a resguardo (como isla
y refugio) de los estados mentates perjudiciales. Para tenerse a si mismo como isla y
refugio, o sea al margen de estados mentales perjudiciales, uno ha dc tener al Dhamma
como isla y refugio, o lo que es lo mismo, uno ha de practicar el Dhamma.

Antes, como se afirma en otro lugar de los sermones pali,” los discipulos
podian tener al Buddha como isla y refugio, pero cuando falte el Buddha y dado que
va se ha predicado todo lo necesario para la liberacidn o el Dhamma, laislay el refugio
debe ser uno mismo y el Dhamma, es decir, tras la muerte del Buddha, cada uno debe
concenlrarse en practicar el Daamma y no en esperar a otro macstro ¢ sucesor del
Buddha. No hace falta tener como isla o refugio a un nucvo sucesor del Buddha, ¢s
decir, a un nuevo superior de la orden mondstica, Tampoco hay que esperar a que
alguien mas conplete el Dhamma o camino de liberacion predicado por el Buddha.

En Iugar de preocuparse por el sucesor del Buddha, hay que tenerse a si
mismo y al Dhamma como isla y refugio, 1o que no es otra cosa que permanccer hicido
y atento practicando los Cuatro Fundamentos de la Atencidn, o si sc preficre, evitando
los estados mentales perjudiciales: «;Como, Ananda, vive el monje teniéndose a si
mismo como isla, a si mismo como refugio, no otro refugio, teniendo al dhamma como
isla, al dhamma como refugio, no otro refugio? He aqui, Ananda, que el monje vive
contemplando el cuerpo en el cuerpo, fervoroso, ucido y atento, desechando la codicia y
fa afliccién de 1o mundano. Vive contemplando las sensaciones en las sensaciones... la
mente en la mente... los objetos mentales en los objetos mentales, fervorose, lucido y atento,
desechando la codicia y la afliccion de lo mundano. Asi es, Ananda, como el monje vive
teniéndose a si mismo como isla, a si mismo como refugio, no otro refugio, teniendo
al dhamma como isla, al dhamma como refugio, no otro refugion. 2

Es decir, que vivir teniéndose a uno mismo como isla y refugio, at Dhamma
como isla y refugio, lejos de aludir a una entidad inmutable y eterna, y lejos de implicar
la identidad entre ¢l Dhamma y el attd, alude a un proceso impermanente y surgido

2(8.1V. 315).

® «Kathafica &anda, bhikkhu attadipo viharati attasarano anaitiiasarapo,
dhammadipo dhammasarapo anafiflasarano: idhaanda bhikkhu kdve kiyIipassi vikarati
atgpi sampaydio satimavineyyva loke abhijjhadomanassam, vedandsu vedandmpassiviharati
atapT sampajao satimd vineyya loke abhijjhidomanassam, citte cittinupassi viharati atapr
sampajina satimavineyva loke abhijjhadomanassam, dhammesu dhammampassiviharati atapi
sampajie satimd vineyya loke abhijjhadomanassam. Evam kha dnanda, bhikkine attadipo
viarali attasarano anaiiiiasarano, dhammadipo dhammasarano anafifiasaranos (13 11 100).
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dependienteniente, mantenerse a salvo de lo perjudicial (a si mismo como isla y
refugio) practicando los Cuatro Fundamentos de 1a Atencion (Dhamna como isla y
refugio). ™

1. El significado de la exhortacion a la fuz de otros textos v metdforas.

En otros textos, el Buddha establece la misma relacidn entre la practica de los
Cuatro Fundamenios de la Atencion y ¢l hecho de tenerse a si mismo o al Dhaamma
como isla y refugio. Si por gjemplo en (D. II. 100), primero se recomienda tenerse a
si mismo y al Dhamina como isla v refugio, y luego se dice que uno hace eso
practicando los Cuatro Fundamentos de la Atencion, en (D. III. 58), se explican
primero los Cuatro Fundamentos de 1a Atenciony después se dice que quien hace eso,
permanece teniéndose a si mismo y al Dhamma como isla y refugio.

Lo que nos interesa destacar de (D. 111, 58), es que justo después de explicar
la practica de tos Cuatro Fundamentos de la Atencién y decir que quien hace eso. se
ticne a si mismo y al Dhamma como isla y refugio, el Buddha utiliza otra expresién
metaforica para referirse a los Cuatro Fundamentos de 1a Atencion.

La metdfora que aparece junto a la expresion «lenerse a si mismo y al
Dhamma como isla y refugio» es permanecer en el propio lugar de pasto y no en
territorio ajeno (paravisayo). Al permanecer en el propio lugar de pasto y no en
territorio ajeno, Afdra, la personificacion buddhista del maligno y simbolo de los
estados mentales perjudiciales, no tendra ocasién ni oportunidad de ‘cazar’ a sus
presas.”

Dado que en (8. V. 149, ¢l propio lugar de pasto se define como la préctica
de los Cuatro Fundamentos de la Atencion, y dado que tenerse a si mismo v al
Dhamma como isla y refiigio” también se define igual, podemos inferir que estaimos
ante dos expresiones metaforicas distintas que se refieren a lo mismo, es decir. a la
practica de los Cuatro Fundamentos de Ja Atencién.

El lngar de pasto de Mara, su territorio, se explica como las cinco sogas de los
placeres de los sentidos: «Fermas matcriales cognoscibles por la vista que son deseables,
apetecibles, encantadoras, seductoras, acompariadas de desco sensual y conducentes a la
pasidn, sonidos cognoscibles por el oido... olores cognoscibles por el olfato... sabores
cognoscibles por el gusto... objetos tangibles cognoscibles por el tacto que son deseables,

* Para una explicacion de los Cuatro Fundamentos de la Atencién, A. Solé-Leris, La
meditacién budista, Barcelona, 1980.

¥ En otros textos como por ejemplo (M. L 174) se compara a Afdw con un cazader.
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apetecibles, encantadores, seductores, acompafiados de deseo sensual y conducentes a la
pasién. Esto, monjes, no ¢s vuestro lugar de pasto. es territorio ajenon®

En (M. I1. 261-262), el lugar de pasto de A ara, su dominio, su trmitorio y su
cebo, no es otra cosa que cl lugar donde se desarrollan los estados mentales
perjudiciales:

Monjes. los placeres sensuales son impermanentes, vacuos,
engafiosos, de naturaleza vana ; son habladuria de necios, monjes,
producto de la ilusidn. Los placeres scnsuales tanto en esta misma
existencia como en existencias futuras, las percepciones de placeres
sensuales tanto en esta misma existencia como en existencias
futuras, son dominio de Mara, su territorio, su cebo, su lugar de
pasto. Aqui es donde se desarrollan ¢stados mentales perjudiciales
y nocivos, tales como la codicia, la malevolencia y la agresividad,
que son obstdculos a la practica del Noble Discipulo.”

O sea que tanto 1a exhortacidn a «vivir como el que se tiene a si mismo y al
Dhamma como isla y refugion, como la exhortacion a «permanecer cn el propio lugar
de pasto y no en territoric ajeno» guardan relacion con la practica de los Cuatro
Fundamentos de la Atencion y con evitar estamos mentales perjudiciales.

Si permanecer en el propio lugar de pasto significa evitar los estados mentaies
perjudiciales practicando los Cuatre Fundamentos de la Atencién, inferimos que
tenerse a si mismo y al Dhamma como isla v refugio también significa evitar los
estados mentales perjudiciales practicando los Cuatro Fundamentos de la Atencion.
Cuando el Buddha exhorta a sus discipulos a tenerse a si mismos y al DAamma como
isla y refugio, no esta hablando de la existencia de un a#z7 inmutable y eterno en el que
hay que refugiarse v tener como isla, sino Unicamenic de practicar los Cuatro
Fundamentos de la Atencion y ast evitar estados mentales perjudiciales.

Ya hemos dicho que el Buddha aconseja 2 Ananda que permanczca teniéndose
a si mismo y al Dhamma como isla y refugio justo después de que éste ultimo le

* wcakkhuvififfeyyd rilpd ittha kantd mandpd pivaridpd kamapasamhitd rajanivi
Sotavififieyyd sadda itthd kantd mandpa piyaripa kamgpasamhitd rajaniva. Ghanavifiieyya
gandhd ittha kantd mandpa piyarupd kamgpasamhitd rajaniyd Jivhvififieyyd rasa itthd kantd
manapd pivargpd kamdpasamhitd rajaniya Kavaviiifieyyd photthabbd itthd kama manipd
pivaripd kamapasamhitd rajan i Ayam bhikkhave, bhikkhuno agocaro paravisayon (8. V.
149).

T wdniced bhikkhave, kamd tucehd mosadhamma Méavakatametam bhikkhave,
balalgpanam. Ye ca ditthadhammikd kama, ye ca sampardyikd kamd, ya ca ditthadhammika
kamasatd, yd ca sampardyikd kamasattd, wbhayametam maradheyyam, marassesavisayo,
marassesanivipo, marassesagocara. Etthete papakd akusald manasa abhiffhapi bydpadapi
sarambhapi samvattanti. Teva avivasdvakassa idhamanusikkhato aniarapdva sambhavantin (M.
I1. 261.262).
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hubiera dicho quc estaba desanimado (nadhurakajato} y aturdido (me na pakkhayanti
dhanund) por su enfermedad. Es decir, que ¢l Buddha le da el consejo después de
atravesar estados mentales perjudiciales para la practica de los Cuatro Fundamentos
de la Atencién. El primer estado perjudicial es el desanimo, un sentimiento que
desmotiva y se opone al fervor o esfuerzo necesario para la practica. El segundo estado
perjudicial es el aturdimiento, otro sentitniento que confunde y no permite ver 1as cosas
claras o con lucidez. No por nada, cuando se habla de la practica de los Cualro
Fundamentos de la Atencion, se dice que el monje debe permanecer fervoroso (tapn)
y ticido (sampajano), es decir, manteniendo estados mentales que favorecen la practica
y 1o estados contrapuestos como ¢l desanimo y el aturdimiento que la dificultan.

La exhortacidn a tenerse a uno mismo (al atta para el traductor atmanico)
como isla y refugio suele ir asociada a la pérdida de alguin gran maestro o ser querido,
y a los estados mentales de desanimo y aturdimiento que pueden producirse por dicha
pérdida. El significado de dicho consgjo no es que haya un attd donde hay que
refugiarse o tener como isla en Ia corriente del samsdra, sino mas bien que aunque
muera un gran maestro hay que permanccer fuertes, fervorosos, lucidos y atentos, ¢s
decir, sin desanimarse ni aturdirse por su muerte. No se podra tener como isla y refugio
a dicho maestro muerto o a punto de morir, pero se podra seguir practicando y lograr
la liberacion. Para ello serd necesario mantenerse a si mismo y al Dhamma como isla
y refugio, ¢s decir, serd necesario practicar los Cuatro Fundamentos de la Atencion y
evilar los estades mentales perjudiciales.

En (S. V. 161-163) Ananda comunica al Buddha que ha muerto ¢l gran
discipulo Siriputta ¥ que cuando se lo dijeron se quedd también desanimado
(madhurakaj ato) y aturdido (me na pakkhayanti dhamma). Entonces el Buddha le dice
que aunque haya muerto Saiputia, no se ha llevado consigo ni la practica del camino
hacia la liberacion {moral, concentracién, sabiduria), ni 1a posibilidad de Ja libcracion
a través del conocimiento y [a vision. Posteriormente le dice que ¢s inevitable separarse
de lo querido, que las cosas nacen, devienen, son condicionadas y tiencn una
naturaleza fugaz vy que por ello es inconcebible que puedan satisfacernos. Y es entonces
cuando le aconseja que viva teniéndose a si mismo y al Dfanina como isla y refugio,
lo que nuevamente sc explica como la practica de los Cuatro Fundamentos de la
Atencidn.

En otros textos, se vuelve a relacionar la expresién tenerse a si mismo como
isla y refugio con la muerte de dos grandes maestros a quienes [os monjes solian tener
comgo isla y refugio. Por ¢jemplo cn (8. V. 163-165), el Buddha habla a los monjes de
la muerlte reciente de Sariputia y Moggallana. Después de decir que su muerte ha
dejado un vacio v despu€s de alabar sus excelentes cualidades, el Buddha dice que a
pesar de cllo. no se sicnte apenado (soko) ni se lamenta (paridevo).” Luego les dice
que cs inconcebible que lo nacido, devenido, condicionado y de naturaleza fugaz pueda
satisfacernos. Por consiguiente, concluye, ahora hay de vivir como el que se tiene a si

B(S V. 164).
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mismo y al Dhamma como isla y refugio. lo que sc vuclve a definir como la practica
de los Cuatro Fundamentos de la Atencién.

O sea que el Buddha aconseja a sus discipulos que no hay que dejarse llevar
por sentimientos depresivos y de tristeza cuando muerc alguien. que eso es incvitable
por ser propio de lo que nace, devienc, etc., y que o que hay que hacer en ¢s0s casos
es practicar los Cuatro Fundamentos de la Atencion, o lo que ¢s lo misino, tenerse a
si mismo y al Dhamma como isla y refugio. Sélo practicando los Cuatro Fundamentos
de la Atencidn, sdlo teniéndose a si mismo y al Dhamima como isla y refugio, se podra
transcender el nacer, el devenir, el morir, y acabar definitivamente con el sufrimiento.

La relacidn que existe entre acabar con el sufrimiento y la practica de los
Cuatro Fundamentos de a Atencidn, se explicita en (M. I. 53-36), donde se dice que
¢l unico camino para acabar con la pena, las lamentaciones y el sufrimiento, cs
precisamente la practica de los cuatro fundamentos de 1a atencidn:

Monjes. este es el {nico camino para la purificacion de los scres,
para la superacién de la pena v de las lamentaciones
(sokapariddavinam), para la eliminacién del sufrimiento v de la
afliccién, para alcanzar el recto sendero, para realizar ¢l Nibbana,
a saber: los cuatro fundamentos dc la atencion.

;Cuadles son esos cuatro? Aqui monjes, un monje vive
contcmplando ¢l cuerpo en el cuerpo, fervoroso, licido y atento,
desechando la codicia y Ia afliccion de lo mundano.

Vive contemplando las sensaciones cn 1as sensaciones...
contemplando la mente en la mente... contemplando los objetos
mentales en los objctos mentales, fervoroso, Incido y atento,
desechando la cadicia y la afliccién de lo mundano *.

Como puede verse, para practicar los Cuatro Fundamentos de la Atencidn, hay
que permanecer fervoroso, licido y atento, cosa imposible cuando se estd desanimado
y aturdido por ta muerte o enfermedad de alguien. Aungue mueran grandes maestros
como el Buddha, Sariputta y Moggalldna, ¢l Dhamma permanece y la liberacion del
sufrimiento sigue siendo posible. No hay que deprimirse ni ponersc triste porque el
samsdra conlleva sufrimiento. A falta de un maestro al que tener como isla y refugio,
hay que tenerse a uno misme v al Dhanma como isla y refuglo, es decir, hay que

¥ Wlikdvano ayam bhikkhave maggo sattmiam visuddiivi, sokapariddavanan
samatikkamava  dukkhadonianassanam  atthagamda  fiassa  adhigamava  nibbanassa
sacchikiriyaya, vadidam cattdro satipaithana. Katame cattdvo. Idha bivikkhave bhikkh kave
kavanupassi viharati 43pT sampajmo satima vineyya foke abhifjhddomanassam. Vedanasu
vedandnupassi viharati &3pi sampajano satima vineyva loke abhijjhddomanassam. Citte
cittanpassi viharali 3tapi sampajane satimd vinevya loke abhifphddomanassan. Dhammesn
dhammanupassivikarati taplsampe o satimavineyva loke ablifihdlomanassanm (M. 1. 55~
36).
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practicar el tnico camino (los Cuatro Fundamenios de la Alencidn) para acabar
definitivamente con el sufrimiento, el camino que ya han recorrido esos grandes
maestros y que han dejado a sus discipulos.

H1 ¢Qué significa haberse hecho un refugio para uno mismo?.

Cuando el Buddha dicec momentos antes de morir que se ha hecho un refugio
para si mismo o segin la traduccién de M, Walshe «having made myseif my refuge»
(katam me saranam attane),® tampoco pretende insinuar que s¢ ha hecho un refugio
para un it inmutable y eterno, sino simplemente que é mismo ha practicado
previamente los Cuatro Fundaimentos de 1a Atencién y acabado definitivamente con el
sufrimiento. El Buddha afirma que €1 ya ha recorrido el camino que conduce al final
del sufrimiento (practicando los Cuatro Fundamentos de 1a Atencién o teniéndose a si
misme y al Dhamma como isla y refugio) y ha logrado el refugio del Nibbdna o
extincidn (otal de los estados mentales perjudiciales.

Para interpretar adecuadamente la afirmacion del Buddha segin la cual, ha
hecho un refugio para si mismo, es imprescindible atender al contexto.

Antes de dicha afirmacién, €l Buddha ha exhortadc a sus discipulos a
practicar to que €l previamente ha conocido a fondo (abhifiiia) y predicado: los Cuatro
Fundamentos de la Atencién. los siete factores de Ia iluminacidn, las cinco facultades,
el Noble Octuple Sendero, ete. Luego les dice que todo lo condicionado es fugaz, que
morira dentro de tres meses. y entonces, solo entonces, aparccen los versos donde dice
la frase ¢n cuestion:

Ha llegado mi hora, mi vida se acaba,

partiré dejandoas, hic hecho un refugio para mi mismo.

Monjes, sed diligentes, atentos e integros,

vigilad con la mente bien establecida en su propésito.

Quien permanece diligente en el dhamma y 1a disciplina,
renuncia al nacimiento del saris@ra y termina con el sufrimiento®

Compo puede verse, antes vy después de decir la frase «he hecho un refugio
para mi mismo» (katam me saranam attano), habla de los requisitos necesarios para
lograr la lberacién. Por eso no es extrafio que concluya diciendo que «Quien

(D, 11 119-20).

N wParipakko vavo mavham parittam mama jRitan
Pahdya vo gamissami katam me saranam attaho.
Appamattd satimanto susila hoitha bhikkhavo,
Susamahitasankappd sacittamanurakkhatha.
yo imasmim dhammavinaye appamatto vihessati,
Fahdya jatisamsaram dukkhassantam karissatq tiv. (D. 11 120-121).
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permanccee diligente en el dhamma y la disciplina, renuncia al naciiniento del samsara
v terining con ¢l sufrimienton, Es decir, que quien practica ¢l Dhanima, se libera del
samsdra y logra el refugio del Nibbana. El Buddha sc ha hecho un refugio para si
mismo o s¢ ha liberado, ha puesto los medios 0 ha rccorrido cf dnico camino para la
climinacion del sufrimtento (la practica de los Cuatro Fundamentos de la Atencidn)},
ha logrado el refugio del Nibbana teniéndose a si mismo y al Dhanma como isla v
refugio. Por eso, porque é! ya ha recorrido el camino v logrado el refupio del Nibbana,
recotuienda a sus discipulos que hagan lo mismo, a saber, quc se lengan a si mismos
y al Dhamma como isla y refugio, que permanezcan en su lugar de pasto, es degir,
practicando los Cuatro Fundamentos de la Atencion. Solo asi podrin evitar los estados
mentales perjudiciales y s6lo asi lograran la liberacién del sufrimiento,

Elintérprete atmanico podria objetar que en este texto, el Mibbana se entiende
come refugio, lo que implicaria su identidad con el artdy ¢l Dhamma que hay que
tener como la isla y refugio. Puesto que el Buddha denomina isla y refugio al arta (st
mismo) al Dhamma y al Nibbdna, cabria como por ejemplo hace K. Bhattacharya, ™
afirmar que ¢l Nibbana. ¢l antd y Dhamma son diferentes designaciones de una y la
misma cosa.

Sin embargo, que una misma metdfora (refugio o isla ) se aplique al Nibbana,
al attdy al Dhanuma no implica que se refieran a lo mismo. El Nibbana es cl fin del
sufrimiento y ¢l fin de la vida de santidad. En cambio, tenersc a si mismo (al a#/4 para
los intérpretes atmdnicos) y al Dhiamma como isla y refugio es €l medio para alcanzar
dicho fin. Luego no son lo mismo aunque se use la misma metafora para referirse a
cllos,

La expresion tenerse a si mismo y al Daamma como isla y refugio no pucde
referirse a un aftd inmutable que es el {in de la vida de santidad porque dicho fin, ¢l
Nibbana, es inviable si existe un attd * y como todo dhamma ¢s anattd >

Sila interpretacion atmanica fuera correcta, el attay el Dhamma serian laisla
v el refugio donde uno esta a salvo dei océano del sa/nsdra, cs decir, serian lo mismo
que el Nibbina, o sea fines en si mismos y nunca medios para otra cosa. Pero dado que
tenerse a 51 mismo como isla y refugio, (tener al artd inmuiable y eterno segin la
interpretacion alimdnica), equivale a tener al Dhanima como isla y refugio, y ambas
cosas equivalen a la prictica de los Cuatro Fundamentos de la Atencién, no pueden
ser lo mismo que el Nibb&a ya que una cosa son los medios y otra el fin, la practica
y la meta a la que conduce dicha prictica.

#Cfr. K Bhattacharya, L ‘Atman-Brahman dans le Bouddhisne Ancien, Paris, 1973,
pp.79-114.

(S, T 144)

*Para los textos de la tradicion Theravala que definen el Nibbana come anatta, ver
la obru de 8. Collins, Nirvana and other Buddhist Felicities, Cambnidge, 1998, pp. 141s.
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Que 1a expresion tenerse a si mismo y al Dhamma como isla y refugio no
alude a un fin, al Mibbana, v que por tanto no implica tener a ningin aft4 inmutable
y eterno como isla y refugio, se desprende de los textos que relacionan la exhortacion
a tener al aftd como isla y refugio, con ia practica de los Cuatro Fundamentos de la
Atencion, el esfuerzo, 1a lucidez, etc., y otros requisites o medios para alcanzar el fin .
la liberacién del sufrimiento.

Por ejemplo, en (Dhp. 236) se puede leer; «Hazte una isla para ti mismo,
esfuérzate sin demora, sé un pandit ; con tus purezas expulsadas y libre de mancha
llegaras a la excelsa condicidn de ariya»n™

O sea que si uno se hace una isla para si mismo, se esfuerza y es sabio,
entonces puro v sin mancha llegara a la condicion de Noble (ariva), es decir, llegara
a alguno de los grados de santidad o de realizacion del Nibbana.

El contraste entre los tiempos verbales cn imperativo de la primera parte de
la frase y el tiempo futuro de 1a segunda (llegaras, ehisi), demuestra que hacerse una
isla para si mismo, esforzarse y ser sabio, son los requisitos o medios que permitirin
en ¢l futuro llegar a la condicion de Noble o santo que experimenta el Nibbana.

Similarmente, cn (Dhp. 238) el Buddha exhorta a hacer lo mismo pero en este
caso se describe de otro modo el fin a conseguir, concretamente, como el cese del nacer
y el envejecer: «Hazte una isla para tt mismo, esfuérzate sin demora, s€ un pandit ; con
tus purezas expuisadas y libre de mancha no te enfrentaras nucvamente al nacimiento
¥ a la vejez»™

De nuevo, se contrasta una exhortacion en imperativo, los medios para lograr
algo, con el tiempo futuro (upehisi) o el fin a conseguir, (no te enfrentards nuevamente
con el nacer v el envejecer: na puna jatijarar upehisi).

Lo mismo se puede observar en e} lugar clasico donde aparece la exhortacidon
a lenerse a si mismo y al Dhamma como isla y refugio, quien practica los Cuatro
Fundamentos de la Atencion, alcanzard el maximo desarrollo espiritual:

He aqui, Ananda, que el monje vive contemplando el cuerpo en ¢l
cucrpo, fervoroso, licido y atento, desechando la codicia y la
afliccion de lo mundano. Vive contemplando las sensaciones en las

* Traduccion de Carmen Dragonetti, Dhammapada, Buenos Aires, p.161:
«So karohi dipam attano
Khipparr vavama pandito bhava
Niddhantamalo anangano
dibbar ariyabhimim ehisin. (Dhp. 236).

* Traduccién de Carmen Dragonetti, fbid. p.161.
«So karohi dipam attaro
Khippam vaama pandiro bhava
Niddhamtamalo anaigano
na pung jatijaram upehisis. (Dhp. 236).
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sensaciones... la mente en la mente... los objetos mentales en los
objetos entales, fervoroso, licido v atento, desechando la codicia
y la afliccion de lo mundanc. Asi es, Ananda, como el monje vive
teniéndose a si mismo como ista. a si mismo como refugio, no otro
refugio, teniendo al dhamma como isla, al dhammia como refugio,
no otro refugio. Quienquiera, Aranda, ya sea ahora o después de
mi, que permanezca®’ como los que se fienen a si mismos como isia
y refugio, no otro refugio, como los que tienen el dhamma como isla
y refugio, no otro refugio, esos mis monjes, Ananda, si les gusta Ia
practica, se desarrollaran® al maximo®,

O sea que quienquiera que s¢ lenga a si mismo y al Dhannna como isla y
refugio, es decir, quienquiera que practique los Cuatro Fundamentos de la Atencion,
se desarroliara al maximo (famatagge) o Hegara a o mas alto de la practica espiritual,
a saber, a la liberacion del sufrimiento.

En (S, 111. 42), se confirma que tenerse & si mismo y al Daamma como isla
y refugio no es lo misme que la liberacion o fin del sufrimiento, sino algo que debe
hacerse (expresado en este texto como investigar el nacimiento y origen del
sufrimiento) para lograr dicho fin (el conocimiento propiamente dicho del nacimiento
y origen del sufrimiento);

Monjes, permancced como los que se tienen a si mismos como isla,
a si mismos como refugio, no otro refugio, como los que ticnen al
dhamma como isla, al dhamma como refugio, no otro refugio.
Monjes, 10s que perinanecen como los que s¢ tienen a si mismos
como isla, a si mismos como refugio, no otro refugio, como los que
ticnien al dhamma como isla, al dhamma como refugio, no otro
rcfugto, han de investigar con atencién: ;cudl es el nacimiento del

wviharissantin. En este caso, el tiempo futuro expresa el cardcter condicional de la
frase, no que sea algo a realizar en el futuro.

3 «bhavissantin. Ahora si que se trata de algo que ocurrird en el futuro, algo que es
consccuencia de la practica de los Cuatro Fundamentos de la Atencién y el amor a dicha
préctica.

¥ widhananda bhikkin kave kavaupass Iviharati 2t3pIsampajno satimavinevya loke
abhijihadomanassam, vedanisu vedan@mupassiviharati 3t 3pi sampajano satima vineyva loke
abliiffhadomanassam, citte cittZnipassi viharari 3tdpi sampajino satima vinevya loke
abhighadomanassam, dhammesu dhammanupassiviharati AL3pisampajano satimavineyya loke
ablijjhadomanassam. Evam kho Znanda, bhikkhu attadipo viharati attasarano anailitasarano,
dhammad ipo dhammasarano anaiifiasarano. ye i kect fnanda, etarali vamaman viaccayena
attadipd viharissanti attasarand anafifiasarana. Dhammadipd dhammasarand anafifiasaran,
tamatagge me te Danda, bhikkhm bhavissanti ve keci sikkhakamatin. (D, I 100-101).
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pesar, del lamento, del dolor, de la afliccién y de la tribulacion ?, jcual
es su origen?”

Nuestra interpretacion del Dhamma como medio y no como un fin idéntico al
Nibbana, viene confirmada por (M. 1. 134-135), donde el Buddha compara €l Dharuna con
una balsa que sirve para cruzar a la otra orilla®, El fin ¢s la liberacién del sufrimiento o
Nibbana. cruzar desde la orilla del sufrimiento a la orilla del cesar del sufrimiento, el
Dhamma es el medio o la balsa que permile cruzar,

Si bien ¢l Nibbina, el Dhamma y uno mismo pueden denominarse
metaféricamente refugio del mismo modo, no se denominan refugio en el misino sentido.
Una cosa es el Nibbana, el fin, v otra es 1a practica de los cuatro fundamentos de la atencién
0 tenerse a uno mismo y al Dhamma como isla y refugio®™.

Conclusiones

- Tener al attay al Dhamma comao isla y refugio se define como la préctica de los Cuatro
Fundamentos de la Atencion, es decir, com¢ un procese impernmnanente surgido
interdependientemente, por lo que ni el a#4 ni el Dhamma que hay que tener como islay
refugio pueden interpretarse como entidades inmutables y eternas.

- Aunque fuera correcta Ia traducci6n atménica, el Buddha estaria entendiendo por tener al
atta como isla y refugio, 1a practica de los Cuatro Fundamentos de la Atencidn, lo que
pretende en ltimo témino la contemplacién de la impermanencia, insatisfactoriedad,
ausencia de attay Surgir Dependiente de los procesos psicofisicos humanos.®

- La traduccion atmanica de attadpid viharatha attasarapd, elc., permite demostrar
unicamente que el Buddha usa una expresion metaférica para recomendar a sus discipulos
que practiquen los Cuatro fundamentos de la Atencidn, o 1o que es lo mismo, que eviten los
estados mentales perjudiciales y sigan practicando el Dhanuma.

- Cuando el Buddha afirma haber hecho un refugio para si mismo, no se refiere a que ha
logrado un refugio para un /¢4 permanente y eterno sino que se limita a afirmar que €l

N wdttadipd bhikkhave, viharatha attasarand anaiilasarapd  Dhammadipd
dhammasarani  anaitfasarand.  Attadipanam  bhikkhave, viharatam attasaranZiam
anaitifasarandran dhammadipanam  dhammasaranédnam  anafifiasarandnam, yoni yeva
upaparikkhitabbakinjatikdsokaparidevadukkhadomanassupayasa Kimpahotikati» (S. 1. 42).

(M. 1 134-135).

2 Fsto no signitica que el Mibbaa no sea un dhamma. El Nibbna es un dhamma
pero no es €l Dhamma. Se trata de dos sentidos de la palabra dhamma que no deben
confundirse. Véase A. Vélez, “La teoria buddhista de los dharmas”, Endoxa 10 (1998).

" De hecho, en (S. THL 141) se relaciona explicitamente la expresion hacerse un
refugio para unc imismo con la contemplacién de la ausencia de una esencia inmutable en los
agregados.
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previamente ha practicado los Cuatro Fundamentos de la Atencién y que mediante dicha
practica ha logrado el refugio del Nibbana.

- Interpretar el Mibbana metaforicamente como un refugio, no implica que ¢l Vibbana, el
Dhamma v el att4 sean lo mismo sino simplemente que ¢l Buddha cmplea una mismia
metdfora para referirse a cosas distintas, a saber: a los medios (practica de los Cuatro
Fundamentos de la Atencidn o tenerse a st mismo y al Dhamma como isla y refugio) v al
fin (logro del refugio del Nibbana).
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