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PROLOGO

Los colegas Juan Felipe SOLORZANO QUINTERO, Ivan VARGAS
CHAVEZ y Daniel ALZATE MORA, me han honrado permitiéndome
hacer la presentacion del trabajo de investigacion denominado
“Consentimiento informado: casos relevantes en materia
constitucional”, un texto que, segun ellos, desarrolla el tema del
consentimiento informado, pero que realmente va mucho mas alla,
pues se adentra en dos mundos complejos: el de los derechos humanos
que no figuran en la Constitucion ni en los tratados publicos, y el de
la representacion politica, que es incapaz de encarar el inquietante
conjunto de derechos implicados en la relacion médica.

En laintroduccion del texto, escrita por los autores, se lee que su objetivo
fue el de analizar en detalle los cambios introducidos por la Constitucion
de 1991 en la relacion entre el médico y el paciente, identificando las
facetas que tiene lugar en el proceso de otorgamiento del consentimiento
informado en el acto médico. Consideran ellos, que el consentimiento
informado es la parte mas importante del acto médico, porque materializa
la proteccion de la persona en garantia de su dignidad, proscribiendo toda
accion que pueda afectar los derechos del paciente. Igualmente sefialan, que
la investigacion pretende contribuir al desarrollo del marco constitucional
y de los derechos fundamentales, de modo que se logre mejorar la relacion
social entre el médicoy el paciente, aportando a la construccion conceptual
de los derechos involucrados en esa relacion.

Si bien el tema enunciado es el del consentimiento informado,
asumido como un derecho constitucional, me parece que la investigacion
y el libro resultado de aquella, son mucho mas que eso. Para sorpresa mia,
me he encontrado con un texto que aborda son solvencia, algunos de los
temas mas candentes de los derechos humanos y del constitucionalismo
actual, que excede en mucho el titulo de la obra.

Dijeron los autores, que el primer capitulo del libro fue destinado
a establecer el concepto del consentimiento informado. Eso es
parcialmente cierto, pues alli se plantea algo mucho mas importante,
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como lo es la existencia del derecho fundamental al consentimiento
informado, en convergencia con otra panoplia de derechos
fundamentales recientes. Dentro de esta perspectiva, el texto, ademas
de la indagacion conceptual, lo que realmente trae es un trabajo
alrededor de derechos fundamentales que no se encuentran en los
listados tradicionales contenidos en la Constitucion o en los tratados
publicos. Y es que con el consentimiento informado acontece algo
andlogo a lo que sucede con los derechos a la verdad, a la justicia, a la
interrupcion voluntaria del embarazo, a la muerte digna o a la objecion
de conciencia, en el sentido que ninguno de esos derechos se encuentra
reconocido directamente dentro de la Constitucion o los tratados
publicos sobre derechos humanos, que en general fueron suscritos y
ratificados por Colombia en el siglo pasado. En este sentido, el capitulo
introduce el tema grueso que va a recorrer toda la obra, como lo es, la
existencia de derechos fundamentales distintos a los tradicionalmente
aceptados, cuyo reconocimiento y proteccion resultan necesarios.

Otro tanto sucede con el capitulo segundo, presentado bajo la
mofensiva formula del consentimiento informado indirecto, relacionado
con el consentimiento sustituto y referido por los autores a otros tres
escenarios problematicos, como lo son el derecho a la identidad de
género, el derecho a la autonomia de los enfermos mentales y el
consentimiento informado en situaciones de urgencia médica o de
objecion de conciencia religiosa. He aqui otros tres derechos que
fue necesario construir. El derecho a la identidad, como derecho
fundamental, no se encuentra en ninguno de los catalogos de derechos.
Sin embargo, a partir de €l, han sido construidos derechos tan importantes
como el derecho a la identidad sexual y mas recientemente, el derecho
a la identidad de género, explicitado por la jurisprudencia de la Corte
Constitucional de Colombia, que sirvid de insumo para la expedicion
de la Opinion Consultiva 024 de 2017 de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, asi como la reciente sentencia del 12 de junio de
2019, proferida por la Corte Constitucional de Ecuador, que reconocio
el derecho al matrimonio entre parejas del mismo sexo.

Si lo anterior sucedia alrededor del consentimiento informado
indirecto, qué no decir sobre el tratamiento del consentimiento informado
directo. Aqui nuevamente el asunto son derechos fundamentales
recientes, especialmente los relacionados con la realizacion de cirugias
estéticas. La disciplina tradicionalmente dominante aqui ha sido el
derecho de danos y sus temas convergentes, como el régimen probatorio,
la falla en el servicio médico, los titulos de imputacion, el sistema de
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reparaciones y otros de similar dimension. Nuevamente el texto va mas
alla, y de modo muy contemporaneo, explicita el conjunto de situaciones,
reglas y derechos que convergen alrededor de las cirugias estéticas, de
las decisiones relacionadas con los procedimientos de esterilizacion en
personas que padecen enfermedades mentales (un tema que la hipocresia
nacional prefiere mantener oculto) y de las implicaciones juridicas de la
anestesia. Nuevos derechos, nuevas variables, novedosas facetas.

La investigacion finaliza con la presentacion del consentimiento
informado alrededor de la eutanasia y de la eutanasia precoz.
Nuevamente el consentimiento informado es el abrebocas de un asunto
mas dramatico, del derecho a morir dignamente. En Colombia este
derecho tiene una historia triste, pero alentadora. Fue inicialmente
reconocido por la famosa sentencia C-239 de 1997, que exhort6 al
Congreso de la Republica a expedir la legislacion necesaria, que ain no
existe. Sin embargo, las vias del control concreto de constitucionalidad, y,
sobre todo, las necesidades de la gente, hicieron que por el camino de la
accion de tutela, fueran expedidas las Sentencias T-970 de 2014 y T-544
de 2017, que forzaron la expedicion de reglamentos administrativos sobre
muerte digna, que trabajosamente permiten la realizacion de ese derecho.

En consideracion de lo dicho le sefalo al lector, que puede leer el texto
de dos maneras. Como lo sugieren los autores, es decir, como un libro que
trata sobre el consentimiento informado, que muestra sus facetas y explicita
los elementos problematicos de su existencia y aplicacion. Sin embargo, yo
sugeriria una segunda forma, que consiste en leerlo como un libro sobre
los derechos fundamentales que los jueces han venido construyendo, que
pone de presente la vacuidad de la representacion politica ejercida por el
Congreso de la Republica, una institucion mediocre y desprestigiada,
cuyos miembros se eligen cada cuatro afios, al que poco le interesan los
derechos de la gente, pues se encuentra muy ocupado expidiendo leyes que
benefician tinicamente a los grupos econdmicos, a las empresas mineras,
a las compafiias multinacionales o a su propios miembros.

Me siento muy contento por haber leido y poder presentar este texto. Le
agradezco a Juan Felipe, a Ivan y a Daniel que me hayan permitido escribir
estas notas, e invito a lacomunidad de los lectores a ocuparse de este libro,
que en ultimas, trata sobre los dolores, las angustias y las necesidades que
tienen lugar alrededor de los pacientes, los médicos y los jueces.

MANUEL FERNANDO QUINCHE RAMIREZ
Bogota, junio de 2019






CONTENIDO

INTRODUCCION ...t eee et eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeesseeea

CarituLo I

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
CONCEPTO Y FUNDAMENTACION

. EL DERECHO A EXPRESAR UN CONSENTIMIENTO
INFORMADO POR PARTE DEL PACIENTE Y EL
DERECHO A LA INTIMIDAD ....coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeenns

2. EL DERECHO A EXPRESAR UN CONSENTIMIENTO
INFORMADO POR PARTE DEL PACIENTE Y EL
DERECHO A LA INFORMACION ..ttt

3. EL DERECHO A EXPRESAR UN CONSENTIMIENTO
INFORMADO POR PARTE DEL PACIENTE Y EL
DERECHO A LA LIBERTAD DE EXPRESION ..........ccocove....

4. EL DERECHO A EXPRESAR UN CONSENTIMIENTO
INFORMADO POR PARTE DEL PACIENTE
Y EL DERECHO A LA VIDA ...

Capituro II
CONSENTIMIENTO INFORMADO INDIRECTO

1. EL CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS NINOS, LAS
NINAS Y LOS ADOLESCENTES, EN TRATAMIENTOS
INVASIVOS Y PROCEDIMIENTOS CONCERNIENTES
AL TRATAMIENTO DE LA AMBIGUEDAD GENITAL .....

15



JUAN SOLORZANO - IVAN VARGAS - DANIEL ALZATE

1.1. EL DESPLAZAMIENTO JURISPRUDENCIAL DESDE EL
CONSENTIMIENTO INDIRECTO AL DIRECTO: LA
CENTRALIDAD DEL PACIENTE Y SU AUTONOMIA .........

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO EN EL CASO
DE LOS ENFERMOS MENTALES .....ccoceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn.

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO EN CASOS
DE URGENCIAS Y OBJECION AL TRATAMIENTO
POR CREENCIAS RELIGIOSAS ...ccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennns

Carituro 111
CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRECTO

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO EN EL CASO
DE CIRUGIAS ESTETICAS oot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO EN LA
ESTERILIZACION ettt ettt eeee e e eeane

EL CONSENTIMIENTO EN PROCEDIMIENTO DE
ANESTESIA ..ottt

Carituro IV
EUTANASIA Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

EL DERECHO A LA VIDA Y SU COLISION CON
OTROS DERECHOS ..ot

EL DERECHO A LA VIDA Y SU COLISION CON
EL DERECHO A MORIR DIGNAMENTE ......ccccovviiiiiiiiiinnnnn.

EUTANASIA: IMPLICACIONES Y FUNDAMENTOS
DEL DERECHO A MORIR DIGNAMENTE .....cccccvueenniiinnnn.



CONTENIDO 13

CariturLo V

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO COMO PARTE
DE LA EUTANASIA RESPECTO AL M]EJDICO, EL
PACIENTE Y EN CASOS DE EUTANASIA PRECOZ

1. EL CONSENTIMIENTO INFORMADO RESPECTO A
LA POSICION DE GARANTE DEL MEDICO ........ccvevrvrrnreene. 88

2. EL CONSENTIMIENTO INFORMADO RESPECTO AL
PACIENTE COMO SUJETO DE DERECHO ....cccoecevueveevverercenee. 93

3. EL PROTOCOLO DE GRONINGEN Y LA AUSENCIA
DE UN CONSENTIMIENTO INFORMADO EN CASOS
DE EUTANASIA PRECOZ ....vviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieenn, 97

REFERENCIAS ...t e e eeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeesaaaeeeneeeeens 101



