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Resumo

A partir de uma investigagdo dos rudimentos teoricos, estruturais, metodolégicos e
conceituais da neurofenomenol ogia desenvolvida por Francisco Javier Varela, busco, em um
primeiro momento, averiguar a possibilidade um modelo tedrico cuja finalidade consista na
integracdo entre a experiéncia subjetiva e a dinamica cerebral. Ao estudo acerca do
diagnéstico fundamental da neurofenomenologia — a saber, da interpretagdo que Varela
oferece a posicédo teodrica e metodoldgica de Chalmers para o chamado ‘problema dificil” da
consciéncia — associo a concepgdo de determinagcdo descendente que tomo de empréstimo
dos emergentistas. Minha intencdo € a de demonstrar que a nocdo de determinacéo
descendente — tal qual exemplificada na pratica meditativa — muito pode contribuir para a
consolidagdo de uma perspectiva tedrica para o problema das relagbes mente-corpo-vida que
esteja para aém dos alcances tedricos, estruturais, metodoldgicos e conceituais do téo
aclamado hiato explicativo. Crendo que a meditacdo traz consigo a possibilidade de
preencher, em nivel fenomenoldgico, a lacuna mente-corpo, avanco para a investigagdo dos
elementos por meio dos quais o budismo e a fenomenologia podem mutuamente beneficiar as
ciéncias cognitivas, pressupondo, nesse sentido, ndo as limitagbes, mas possibilidades e os
alcances do método introspectivo, a exemplo do que Varela anteriormente realizou em sua
neurofenomenol ogia.

Palavras-chave: Filosofia e Meditagcdo; Neurofenomenologia; Experiéncia subjetiva;
Emergentismo; Determinacéo descendente.

“Inspirando, eu acalmo o corpo e a mente.
Expirando, eu sorrio.

Moro no momento presente.

Eu sei que este é o Unico momento.”

Thich Nhat Hanh (Vietna, 1926-)

1. Introducéao

Por meio do texto a que agora dou inicio, viso a defender, em primeiro lugar, a
viabilidade de um modelo tedrico capaz de integrar (a) a experiéncia subjetiva e (b) a
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dindmica cerebral em um mesmo pano de fundo tedrico, estrutural metodol 6gico e conceitual.
Em seguida, quero sustentar que, no dominio das ciéncias cognitivas, € privilégio da
neurofenomenologia de Varela (1996) a capacidade de visumbrar a possibilidade de
equacionar o problema das relacbes mente-corpo sem negligenciar a dimensdo propriamente
experiencial — ou fenomenol 6gica — dessa equacdo. Baseio-me, para tanto, na hipétese de
que, se de fato haferramentas disponiveis para pensar a relacdo mente-corpo sem negligenciar
os dados qualitativos da experiéncia, estas residem em aguns dos principais elementos
tedricos e praticos of erecidos pelas milenares tradi ¢bes contemplativas.

Com o intuito de fortalecer compreensdo, proponho relacionar, ao paradigma
tedrico da neurofenomenologia, a concepcdo de determinacdo descendente, imbuido da
aspiracdo de problematizar a eficicia causal da meditacdo sobre estados corporais e de
questionar se € possivel tal problematizacéo para além de um paradigma dicotomizante entre
mente e corpo.

Em um momento final, julgo ser necessario investigar se aguns dos insights
fornecidos pelo budismo — mais especificamente no que concerne aos resultados préticos da
meditacdo da atencdo plena— podem ser considerados nainvestigagdo contemporanea sobre
a consciéncia, como postularam, dentre tantos outros, Varela, Thompson e Rosch (1991), por
Varela (1996), e, dentre outros, por Varela e Shear (1999).

ok k

Dentre todos os procedimentos metodol 6gicos que norteiam a produgdo do presente
texto, dois requerem atencao especial, quais sejam: (i) a técnica e/ou procedimentos técnicos
para a elaboracdo do texto, e (ii) os instrumentos de coleta. Ambos os procedimentos estéo
inextricavelmente relacionados, e, portanto, ndo ocupam — um em relagcdo a outro —
qualquer posicdo de primazia ou de anterioridade.

(i) Em relacdo a técnica ou os procedimentos técnicos, trata-se, esse texto, de um
artigo original, ainda que constitua uma pesquisa de revisdo bibliogréfica. Esta compreensao
implica minha discordancia explicita em relagdo aqueles para os quais uma pesquisa de
revisdo bibliogréfica ndo pode estar por trés da producdo de um artigo original: ora, se é
verdade, por um lado, que este trabalho busca resumir, analisar e discutir informagoes ja
publicadas, 0 que é tipico de um trabalho de revisdo, também é verdade, por outro lado, que
faz parte de seus objetivos a apresentacdo e discusséo de algumas das ideias que estou
elaborando a partir de uma extensa revisao de literatura. Com efeito, apresentar ideias em
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elaboracéo faz parte do escopo de um artigo original ou cientifico. Posso ainda dizer que o
presente artigo € origina porque seu roteiro e seus argumentos sdo de minha autoria; arevisao
bibliografica, por suavez, é o instrumento por meio do qual subsidiamos nossos argumentos e
perspectivas em ciéncias humanas; o0 modo como disponho meus argumentos em vista de
minha perspectiva € origina. Essa € a originaidade a que posso aspirar no ambito de um
artigo de natureza estritamente tedrica. Dada a natureza deste artigo, ndo havera, agui, 0 apoio
em experimentacdo, em pesquisas documentais, em levantamentos, em estudos de caso, em
pesqui sas ex-post-facto, e tampouco em pesguisa-acdo ou pesquisa participante.

(i) Meus instrumentos de coleta sGo coerentes com meus procedimentos técnicos:
minha intencdo de pesquisa direciona uma coleta selecionada de livros e de artigos;
subsequentemente, a pesquisa é influenciada pelos resultados da coleta. Essa fase se deu em
duas etapas. Realizei, primeiramente, uma pesquisa na ferramenta de busca google com a
seguinte associagao de descritores. “meditation” + “mindfulness” + “neurophenomenology”.
Em seguida, a mesma pesquisa foi realizada no google scholar. Essa ordem de pesquisa
privilegiou a coleta de um material especifico e especializado, centrado em uma sequéncia de
avos ndo excludentes entre si: (i) textos dedicados a meditacdo; (ii) textos dedicados a
meditacdo centrada na atencdo plena (mindfulness); (iii) textos que se apoiam no substrato da
neurofenomenologia ou que pelo menos fagcam referéncias consistentes ao paradigma
estrutural, tedrico, conceitual e metodoldgico da neurofenomenologia. Em segundo lugar,
realizei uma pesquisa na ferramenta de busca google com uma ateragdo no ultimo dos
descritores, assim ficando: “meditation” + “mindfulness” + “embodied”. Em seguida, a
mesma pesquisa foi realizada no google scholar. Para efeitos de coleta, essa ordem de
pesquisa privilegiou um material especifico e especializado, centrado em uma sequéncia
inclusiva de textos dedicados aos seguintes temas: (i) textos dedicados & meditacao; (ii) textos
dedicados ao tipo de meditacéo centrado na atencdo plena (mindfulness); (iii) textos que se
apoiam no substrato das teorias corporificadas da cognicdo ou que pelo menos fagcam
referéncias consistentes ao paradigma estrutural, tedrico, conceitua e metodoldgico das
teorias corporificadas da cognigéo.

Os critérios de inclusdo que adotei para selecionar os materiais coletados foram os
seguintes: (i) inclui os textos centrados na relagdo entre a meditacdo, a meditacdo da atencdo
plena (mindfulness) e o paradigma neurofenomenoldgico que, em especial, encontra suas
bases na obra de Francisco Javier Varela, (ii) inclui os textos centrados na relacdo entre
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meditacdo, meditacdo da atencdo plena (mindfulness) e o paradigma filosofico da cognicéo
corporificada; (iii) inclui os textos que correlacionam neurofenomenologia e cognicéo
corporificada; (iv) inclui os textos de autores vinculados a institui¢des de ensino e pesquisa;
(v) inclui, em segundo caso, os textos de autores vinculados a laboratérios de pesquisa —
especialmente 0s experimentais — reconhecidos pela comunidade cientifica.

Os critérios de exclusdo que adotel para rejeitar alguns dos materiais coletados foram
os seguintes: (i) desconsiderel textos de paginas de internet cujas finalidades ndo séo
propriamente académicas, a exemplo de sites pessoais, blogs, sites de divulgacéo de praticas
holisticas e de praicas de meditacdo mindfulness; (ii) também n&o considerei textos
essenciadmente  experimentais, como 0S centrados em  experimentagdo com
eletroencefalograma (EEG) ou magnetoencefalograma (MEG); (iii) ndo considerel textos
dedicados a relacéo entre a meditacdo da atencéo plena e a hipnose; (iv) ndo considerei textos
dedicados as implicacbes préticas da mindfulness, como agueles que se propde investigar os
efeitos da meditacdo da atencdo plena entre estudantes; (v) ndo considerel também textos
cujas finalidades sdo meramente explanatdrias em relagcdo a préticas budistas.

Os critérios de inclusdo e exclusdo do presente artigo refletem minha influéncia em
relacdo ao projeto tedrico que passou a fazer parte do rol de teorias das ciéncias cognitivas
(corporificadas) a partir do advento da obra Embodied Mind: cognitive Sciences and human
experience. Esta obra é responsavel por consolidar e incentivar a possibilidade académica de
didogo entre as tradicbes contemplativas meditativas (sobretudo a budista), as ciéncias
cognitivas (incluindo a filosofia da mente) e a fenomenologia, isto €, a contemporanea area da
filosofia que se dedica a compreenséo de primeira pessoa do psiquico em sua especificidade.
Essa fusdo deu origem ao projeto cunhado por Francisco Varela de Neurofenomenologia, a
minha referéncia metodolégica mais direta. Que a neurofenomenologia sga a minha
referéncia e motivagcdo para pensar em seus rumos nesta fase do século XXI1 é a razdo pela
qual o desenvolvimento do artigo (secéo 2) se inicia pelo delineamento do pano de fundo da
neurofenomenologia tal qual compreendido por Varela, a saber, como um remédio
metodolégico para o0 hard problem de David Chalmers (1995). Com isso, Viso a
contextualizar a perspectiva neurofenomenolédgica que pretendo oferecer ao tema da
meditacdo a partir de um paradigma enativista. Em Ultima instancia, sdo essas inspiracoes que
determinam oS objetivos do meu texto e, em consequéncia, minhas orientagcbes
metodol bgi cas.
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2. Desenvolvimento
2.1 Neurofenomenologia: A Integracao entre a experiéncia subjetiva e a dinamica
cerebral

O termo Neurofenomenologia foi cunhado em 1988 pelo antropdlogo e ‘estruturalista
biogenético’ Charles D. Laughlin, por ocasido da publicacdo do artigo The prefrontosensorial
polarity principle: Toward a neurophenomenological theory of intentionality. E verdade que é
gue o termo entra efetivamente ‘em cena’ apenas dois anos mais tarde, em 1990. Trata-se do
momento em que o mesmo Charles D. Laughlin publicou — em parceria com John McManus
e com Eugene G. D’Aquili — o livro Brain, symbol and experience: toward a
neurophenomenology of consciousness. A relevancia do trabalho de Laughlin e de seus
colaboradores (1990) consiste no estabelecimento de uma original e pertinente relacdo entre
cérebro, consciéncia, linguagem, experiéncia e sistemas culturais de significado a partir do
paradigma de uma neurociéncia cognitiva ndo-reducionista. No entanto, ndo € a
neurofenomenologia de Laughlin e de seus colaboradores (1988, 1990) o objeto do presente
texto.

A nocdo de neurofenomenologia que interessa aos propositos desse texto é a que foi
delineada e consagrada pelo bidlogo, filésofo e neurocientista chileno Francisco Varela
(1946-2001). O empreendimento por meio do qual Varela notabilizou a neurofenomenologia
junto a comunidade cientifica remonta ao ano de 1996. Este é€ 0 ano em que Varela publicou 0
artigo Neurophenomenology: A methodological remedy for the hard problem em um dos mais
importantes periodicos de estudos da consciéncia do mundo — o Journal of consciousness
studies. O titulo desse semina artigo ndo deixa davidas quanto a0 modo que o termo
Neurofenomenologia passa a ser entendido e ‘utilizado’ por Varela (1996): por esse termo,
Varela (1996) se refere a um procedimento metodol6gico de inspiragdo fenomenoldgica, e
cuja congtituicdo se explica pela intencdo de solucionar uma contemporanea questdo de
filosofia da mente, conhecida pelo grande publico como o “dificil problema da consciéncia’
(hard problem of consciousness).

A motivagdo de Varela (1996) em dar continuidade ao projeto original da
fenomenologia de Husserl e Merleau-Ponty, e desenvolver um método préprio para a
investigacdo da consciéncia se origina precisamente da esperanca que tem de oferecer uma
resposta consistente a esse que € um dos mais importantes problemas da contemporanea
filosofia da mente. Varela (1996) se refere mais precisamente a nogdo apresentada por David
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Chamers (1995) em um artigo que, naquele momento, acabara de ser publicado também no
Journal of consciousness studies: trata-se do até hoje paradigmético Facing up to the problem
of consciousness, de 1995. Remonta a esse trabalho a grande popularizacdo em torno ao
chamado ‘problema dificil da consciéncia’, um dos pontos mais basicos/essenciais da teoria
de David Chalmers (1995, 1996, 1997, 1998, 2006).

A nocéo de ‘problema dificil da consciéncia’ decorre da compreensdo prévia de que ha
relacOes féceis e dificeis entre atividades cerebrais e atividades mentais. Eis como Chalmers
(1995) enuncia as no¢des de “problemas faceis’ e “problemas dificeis’ da consciéncia: (i) por
um lado, é fécil (easy problem) explicar — mediante o aporte fornecido pelas ciéncias do
cérebro — os aspectos funcionais da experiéncia consciente, as relagdes neurais de integracéo
de informac&o, ou ainda as relacbes entre sistema neural e comportamento; (ii) por outro lado,
e dificil explicar (hard problem) a experiéncia consciente, ou ainda, ¢é dificil ‘construir uma
ponte’ que capacite neurocientistas e filésofos a relacionar causalmente estados cerebrais a
estados mentais qualitativos. Em outros termos, enquanto o chamado problema facil ndo é da
adcada de filésofos, o problema dificil € o de como articular — pragmatica ou
metodol ogicamente — 0s processos neurofisiolégicos e a experiéncia que deles decorre ou
gue a agueles esta associada em nivel causal. Com efeito, o termo ‘problema dificil da
consciéncia’ se refere a dificuldade de correlacionar consciéncia e atividade cerebral. Em
suma, o termo ‘problema dificil’ da consciéncia se refere ao fato de ndo termos como prever
se um dia teremos condicbes de explicar como processos heurofisioldgicos
geram/produzem/dao emergéncia a consciéncia, ou ainda, se um dia teremos como preencher
o hiato/lacuna conceitual (explanatory gap) entre a experiéncia consciente e o cérebro. Eis,
portanto, o ponto basilar da posi¢do de Chalmers (1995), em torno da qual giram suas nogoes
de easy e hard problem: a tese de que a experiéncia consciente se compde de um campo de
fenbmenos irredutiveis, isto €, de fendbmenos que ndo se escrutinam por meio de uma ciéncia
do cérebro.

Apés descortinar as linhas gerais da posicdo de Chalmers (1995), a qual, segundo
Varela (1996), inspirou seu empreendimento metodol 6gico, posso agora tentar apresentar, aos
meus interl ocutores | eigos em neurofenomenol ogia, as linhas mestras de tal empreendimento.

A neurofenomenologia de Varela (1996) encontra seu ponto de partida na
compreensdo de que o problema das relagdes mente-corpo €, em primeiro lugar, o problema
da experiéncia. Dai se segue que o problema das relagcBes mente-corpo ndo é apenas o de
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como mente e corpo se relacionam em nivel ontol6gico; antes, talvez o problema ontol dgico,
ta qua classicamente equacionado, ndo consegue se esquivar dos perigos inerentes ao
equivoco categoria. Essa compreensdo, por outro lado, ndo exclui a significacéo filosofica do
‘problema dificil’ da consciéncia.

Tal ponto de partida 0 motiva a buscar articular metodologicamente o problema da
experiéncia com a neurociéncia e o ‘problema dificil’ da consciéncia (THOMPSON, 2004).
Conforme afirma Thompson (2004), seu “afilhado’ académico-intelectual e parceiro, a ideia
de que o problema das relagbes mente-corpo ndo prescinde das relagdes entre o problema da
experiéncia e o ‘problema dificil’ da consciéncia reflete a rejeicdo de Varela (1996) néo
apenas em relagdo ao cartesiano duaismo metafisico e abstrato que se estabelece entre
propriedades fisicas e propriedades mentais;, antes, o dualismo contra o qual mais
enfaticamente Varela (1996) se opde é aguele que separa (i) a mente concebida como o objeto
da inquiricdo cientifica da (ii) mente que inere a experiéncia do sujeito. Eis uma das
motivacdes existenciais do projeto neurofenomenologico de Varela (1996): levar adiante o
projeto, iniciado formamente em The embodied mind (VARELA; THOMPSON; ROSCH,
1991), de sustentar que o problema das relagbes mente-corpo € um eminente problema da
experiéncia direta, e, portanto, ndo se resume ao projeto de discriminar o0 espaco da mente em
relacdo as atividades corporais ou seu espago no interior do mundo natural. Por um lado,
podemos conceber a mente a partir de uma representagdo cientifica: € uma questdo de como
representamos cientificamente a mente se a conceberemos como enativa, como emergente, ou
ainda como corporificada, dindmica e relacional; € uma questdo de como representamos
cientificamente a mente se a conceberemos como ndo-homuncular, como restrita aos limites
do crénio, ou ainda, se a conceberemos como néo-substancial. Por outro lado, podemos
conceber a natureza da mente a partir de uma experiéncia direta, de primeira pessoa, e para
iSso, importa apenas — pelo menos em principio — gque Sejamos capazes de ter a experiéncia
consciente qualitativa/fenomenal de “como-é-estar” ou “como-é-ser”, ou ainda, a experiéncia
direta— qualitativa e fenomena — da natureza da mente (THOMPSON, 2004, p. 382).

A crenca de que € possivel uma experiéncia direta da natureza da mente esta na base
da voluntéria associacdo de Varela (1996) aos fenomendlogos e aos budistas (THOMPSON,
2004, p. 382). Sob a inspiracéo dos budistas e dos fenomendlogos, Varela (1996) — dando
prosseguimento a0 empreendimento que levou a cabo com Thomson e Rosch (VARELA,;
THOMPSON; ROSCH, 1991) — defende a hipétese de que a ciéncia e a filosofia jamais
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conseguirdo lidar de uma maneira definitiva com o problema das relacdes mente-corpo
enquanto se mantiverem adstritos a uma ou outra das duas visoes extremas quanto as relacoes
entre a visao cientifica e a visdo da experiéncia. Sgja negando a experiéncia em favor de uma
perspectiva empirica, seja negando a visdo cientifica (empirica) em prol da exclusividade da
perspectiva da experiéncia de primeira pessoa, as tentativas extremistas de solucionar o
problema das relagdes mente-corpo estéo longe de lograr éxito. Mais do que isso: estéo longe
do objetivo correto.

Sobre isso, € conhecida a insisténcia de Varela (1996) e de seus colegas (VARELA,;
THOMPSON; ROSCH, 1991) quanto a necessidade que se impde a investigacdo do problema
mente-corpo de circular reciprocamente entre o paradigma das ciéncias empiricas e das
‘fenomenologias disciplinadas da experiéncia vivida’ (THOMPSON, 2004, p. 382). Por tras
dessa compreensdo, reside a crenca de que 0 éxito da pesquisa empirica no que concerne as
correlagdes entre cérebro, consciéncia, mente e comportamento ndo inviabiliza a natureza
irredutivel, fenomenal e qualitativa da mente consciente. Essa dupla dimensdo da mente so é
acessivel por meio da consideracdo da mente a partir de alguma disciplina fenomenol égica em
relacdo a experiénciavivida (THOMPSON, 2004; VARELA, 1996; VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 1991).

A regleicdo, negligéncia ou desconhecimento em relacdo a dupla dimensdo da
mente em prol de uma abordagem para o problema das relagGes mente-corpo centrada no
cérebro é o que perpetua o chamado “dificil problema da consciéncia’.

A perspectiva neurofenomenolégica ndo chega a ser antifuncionalista ou
antirreducionista, creio eu, porquanto ndo esta centrada na compreensdo de que as
perspectivas funcionalistas ou redutivas pecam pela auséncia de uma explanacdo coerente.
Antes, a perspectiva neurofenomenol 6gica toma outra direcéo, direcionando-se, destarte, para
outro quadro tedrico, no interior do qual propde que 0s equivocos perpetrados por
funcionalistas e reducionistas esta na negligéncia, reeicdo ou desconhecimento da
experiéncia, 0 mais marcante traco da vida humana. Esse deslocamento é o que explica a
consideracdo de Varela (1996) de que o empreendimento tedrico-metodolégico da
neurofenomenologia ndo consiste em buscar ingredientes extras ou corregdes tedricas
profundas. para 0 que a neurofenomenologia requer, basta que a experiéncia humana sga

incorporada ao equacionamento do problema das relacbes mente-corpo (THOMPSON, 2004,
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p. 383; VARELA, 1996, p. 345). A discussdo, portanto, ndo esta centrada no plano
ontol 6gico, e tampouco no plano funcional.

A neurofenomenologia € a estratégia — ou o0 remédio metodol6gico — por meio do
qual Varela (1996) tenta levar adiante a compreensdo de gque a experiéncia exerce papel
crucial em uma formulagdo completa do problema das rel agbes mente-corpo. Apresentando-se
como uma fenomenologia 0 mais efetivamente rigorosa para os padrdes cientificos do final do
século XX, a neurofenomenologia propde que uma neurociéncia da consciéncia sempre serd
incompl eta se ndo considerar uma investigacao disciplinada da experiéncia de primeira pessoa
(THOMPSON, 2004; VARELA, 1996).

Minha intencdo, nesse texto, ndo € a de explanar a metodologia e tampouco a de
analisar criticamente o éxito ou ndo do empreendimento da neurofenomenologia Minha
aspiracdo é a de analisar o papel desempenhado pela vida experienciada na possibilidade de
preenchimento da suposta lacuna constitutiva do problema dificil da consciéncia. Para tanto,
buscarei analisar 0 motivo pelo qual o recurso as tradicdes contemplativas centradas na
meditacdo da atengdo plena é valioso para atarefa de desfazer a propria nogdo de hiato/lacuna
entre estados fisicos e estados mentais.

A neurofenomenologia acredita poder dirimir o hiato explicativo entre estados
cerebrais (ou corporais) e estados mentais ha mesma medida em que acredita (i) poder
desfazer a prépria nogéo de estados fisicos e estados mentais como estados distintos, e na
medida em que (ii) desloca a énfase da discussdo para a consideragdo de que existe um
fendbmeno que esta para além desse hiato, a saber: avida ou o estar vivo.

Por meio destes deslocamentos, a subjetividade vivida se reveste de uma relevancia
comparavel a de ser vivo do ponto de vista biolégico; com efeito, a subjetividade vivida é a
dimensdo existencia gracas a qual sdo possiveis 0s processos de auto-identificagcdo em
primeira e terceira pessoas. O encontro da subjetividade vivida com o corpo vivo constitui 0
gue a fenomenologia chama de corpo vivido. Na sequéncia do trabalho que desenvolveu ao
lado de Thompson e Rosch (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991), o empreendimento da
neurofenomenologia de Varela (1996) é o de oferecer um modelo explicativo em relaco ao
corpo vivido que, ao integrar as dimensdes biol gicas e fenomenol 6gicas do corpo, segja capaz
de ssmplesmente estar para dém da lacuna explicativa, isto € em outro quadro teorico,

conceitual, estrutural e metodol ogico.
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A distingdo fenomenol 6gica entre corpo como coisa material (Korper) e corpo como
uma coisa que vive e gue sente (Leib) é o recurso da neurofenomenologia para substituir a
tradicional dicotomia de substéncias ou de propriedades centradas nas nogdes de mente e
corpo por uma distin¢cdo centrada ndo em duas substancias ou em duas propriedades, mas
simplesmente em dois modos de apari¢céo de um e 0 mesmo objeto. Essa distin¢éo desloca o
foco da distingao dualista dicotomizada do hard problem, baseada na ciséo de duas ontologias
opostas e reificadas, a saber, o mentd e o fisico. A distingdo proposta pela
neurofenomenol ogia também n&o se propde absoluta, como a proposta por Chalmers (1995),
em que € negada a unidade conceitual para os reinos do mental e do fisico, ou ainda, da
consciéncia e do cérebro. Com efeito, ao equiparar a consciéncia com o qualia, e ao equipara
0 corpo com os planos de estrutura, fun¢éo e mecanismo, Chalmers (1995) n&o vé aternativa
sendo aceitar um dos dois lados para suprir a lacuna: ou (i) mecanizar a consciéncia para
reduzi-la a um estado cerebral, ou, como €ele propde, (ii) ser um dualista de propriedade.
Chamers (1995), portanto, esta restrito a uma maneira completamente cartesiana de dividir o
universo; restringindo-se a um modo de equacionar a vida com o mecanismo da biologia,
Chamers (1995) mantém, em consequéncia, o hiato conceitua entre mente e vida
(THOMPSON, 2004, p. 385). A esse diagnéstico de Varela (1996) em relacdo a posicao
tedrica e metodologica de Chalmers (1995), associarei a concepcdo de determinacdo
descendente que tomo de empréstimo dos emergentistas. Minha intencéo € a de demonstrar
que a nogdo de determinacdo descendente — tal qual exemplificada na prética meditativa —
muito pode contribuir para a consolidacdo de uma perspectiva tedrica para o problema das
relacbes mente-corpo-vida que estga para aém dos acances tedricos, estruturais,

metodol gicos e conceituais do tdo aclamado hiato explicativo.

2.2 Emer géncia e Deter minagdo descendente

A neurofenomenologia, tal qual apresentada por Varela (1996), vai de encontro as
posicOes que tendem a sustentar uma nogao subjetivista de consciéncia em paralelo a uma
concepcao objetivista do corpo. A neurofenomenologia, como muito bem foi entendida por
Thompson (2004, p. 385), supde, contra a dicotomizacdo mental e fisico, a relacdo de
emergéncia da subjetividade vida a partir do ser vivo, incluindo, nesse processo, a model agéo
e remodel agcdo top-down do ser vivo por sua subjetividade viva
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A neurofenomenologia, portanto, interessa a emergéncia da subjetividade e, ademais,
0 recurso aos processos top-down de determinagdo descendente. Dai porque a meditacdo €
incorporada ao equacionamento do problema por Varela (1996). Trata-se, naturalmente, da
consideracéo de que a meditacdo estd a servico da possibilidade de determinar, de cima para
baixo (top-down), modificacdes no sistema. Tais modificacOes gerardo novas transformacoes
nas partes responsavels pela congtituicdo geral de nossos estados mentais, a exemplo das
dteracbes em nossos padrfes cardiorrespiratorios, incluindo seu aumento (em caso de
estresse) ou sua diminuicdo (em decorréncia, por exemplo, da meditacao).

Importa destacar que a expressdo ‘determinacdo’ de ‘determinacdo descendente’ nao
se refere a nogdo classica de ‘determinagdo’ como a imposicdo de uma situagdo de tal modo
que a opgdo contraria ou alternativa se torne impossivel. Conforme ressalta Vieira (2009) em
sua excelente dissertacdo de mestrado, € mais preciso e frutifero, sob um ponto de vista
heuristico, equacionar a no¢do de determinacdo descendente a partir de uma abordagem de
propensdes. 1sso quer dizer que, diferentemente da nocdo de determinacéo causal, a qual se
refere a um evento produtivo, isto é que produz efeitos, a nocdo que importa, a de
determinacdo descendente é estrutural, um evento substrativo, isto é que restringe
possibilidades de comportamento dos componentes de um sistema por meio da modificacéo
da possibilidade prévia de comportamento dos componentes (VIEIRA, 2009, p. 42-43).

A recém-citada compreensdo de Vieira (2009) se apoia na tese de Alicia Juarrero
(1999, 2000) consoante a qual a determinacdo descendente se explica pela tese de restrigoes
todo-partes (top-down), assim explicada: a influéncia do sistema sobre suas partes ocorre por
meio da modificacéo da probabilidade prévia de comportamento de suas partes componentes.
Sobre isso, Juarrero (1999, p. 146) afirma: “A organizacdo do nivel superior é a mudanca na
probabilidade dos eventos de nivel inferior. As causas descendentes causam mediante a
mudanca da probabilidade prévia do comportamento do componente”.

A diferenca entre 0 que se chama de determinacéo causal e 0 que se chama de
determinacdo descendente é essencia, acredito, ndo sO para determinar uma posicdo no
problema das relagbes mente-corpo, mas também para entender o motivo pelo qual ndo é
trivial o papel exercido pela experiéncia em uma formulagcdo completa do problema das
rel agbes mente-corpo.

As posigdes que tenho assumido no que concerne ao ‘espaco’ ocupado pela

consciéncia no mundo natural explicam meu encontro com a nogdo de determinagdo
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descendente. Antes de avancar na explanacéo desse encontro, enuncio o conjunto de minhas
posi¢Oes bésicas no que tange a ‘espaco’ da consciéncia no mundo natural:

(i) N&o ha distin¢bes ontol 6gicas entre 0 que a tradicdo chama de mental e de fisico;

(i) Fisico e mental, portanto, ndo se referem a duas classes substanciais distintas;

(iii) Propriedades mentais (conscientes) sdo propriedades emergentes de nivel
superior de organismos dotados de sistema nervoso;

(iv) Propriedades mentais (conscientes) emergentes dizem respeito ao padréo
organizacional, materia e estrutural de organiSmos nervosos; e, dentre outras,

(v) Propriedades mentais se inserem plenamente no mundo natural, ainda que
irredutiveis as partes, processos e comportamentos a partir dos quais emerge.

Minha hipétese € a seguinte: A emergéncia da mente € o processo por meio do qual é
constituido o principio organizacional de nivel superior do sistema.

Esta incluida nessa hipotese as consideragdes de que € gracas a essa constituicdo que
sd0 (a) determinados 0s comportamentos e processos particulares dos componentes de nivel
inferior, e que (b) os comportamentos e processos particulares dos componentes de nivel
inferior se tornam mais propensos a se comportar de maneira especifica e, destarte, a
instanciar processos determinados pela organizagéo do sistema.

Tomemos a mente como 0 principio organizacional emergente do organismo: as
restricbes impostas pelo principio organizador sobre os componentes (partes e fungdes do
corpo) ndo produzem novos efeitos; antes, a mente € o principio organizaciona que, ao impor
restricdes sobre as partes, ndo sO restringe possibilidades comportamentais, como, em
consequéncia, elimina possivels efeitos, 0 que é o contrario, ou pelo menos diametralmente
diferente, de produzir novos efeitos.

Se, no que diz respeito & acepcdo classica de causacdo descendente, nossa
compreensdo de causacdo deixa de se referir a causacdo em geral, e passa aincluir as nocoes
de explanacéo e especialmente de determinacdo, nés podemos, em consequéncia, aprimorar
nosso entendimento acerca da influéncia que um sistema ou um todo passa a exercer sobre
seus componentes béasicos. Considerando que incluo em minha nogcdo de causagcdo a
capacidade que um sistema tem de exercer ‘restricdo’, ‘selecdo’, ‘organizacao’, ‘estruturacao’
e ‘determinacdo’ sobre seus componentes basicos, minha ideia de causacdo implica

determinac&o, em sintonia com as perspectivas sustentadas por El-Hani e Queiroz (2005).
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Como bem salienta Vieira (2009, p. iii), muitos s&o 0s motivos para que consideremos
a nocéo de determinacdo descendente mais adequada do que a de causagdo descendente.
Dentre esses motivos, interessam-me alguns em particular (VIEIRA, 2009, p. 67-70), parte
dos quais ja mencionados:

(i) a nocdo de determinacdo ndo se compromete com a ideia de causa e de efeito,
incluindo a nogdo de que a organizagdo da estrutura dos sistemas exerce o poder de regulagéo,
restricéo, selegdo, organizagdo e outras influéncias sobre as relagdes que os componentes de
nivel inferior mantém entre si. Com efeito, a natureza dessa relacdo ndo € causal, mas
determinativac o principio organizacional, caracteristica de nivel superior do sistema,
determina 0s comportamentos e processos particulares dos componentes de nivel inferior,
tornando-os mais propensos a se comportar de maneira especifica e, em consequéncia, a
instanciar processos determinados pela organizacéo do sistema;

(if) A organizacdo da estrutura do sistema oferece uma restricdo do estilo ‘de cima-
para-baixo’, segundo a qual a influéncia do todo sobre suas partes j& determina as
probabilidades de comportamento dos componentes. Tal caracteristica é enunciada por Vieira
(2009, p. 69), com base na tese sustentada por Juarrero (1999, p. 146): “A organizacdo do
nivel superior € a mudanca na probabilidade dos eventos de nivel inferior. As causas
descendentes causam mediante a mudanca da probabilidade prévia do comportamento dos
componentes”;

(iii) A diferenca entre causacdo e determinagdo também passa pela ideia de que,
enquanto a causacdo envolve producdo de efeitos, a determinacéo envolve restricdo das
possibilidades de comportamento das partes de um sistema, mais servindo para eiminar
possivels efeitos do que para produzir novos. Com isso, afirma ainda Vieira (2009, p. 70), as
restricbes de cima-para-baixo “tornam possivel que um sistema como um todo exiba um
conjunto aumentado de capacidades, devido a coordenacdo do comportamento de suas
partes”; e, dentre outras,

(iv) Essarestricdo, no entanto, ndo é limitadora: como demonstra Vieira (2009, p. 79),
com base em Juarrero (2000), as restrigdes podem ser criativas, quando induzem as partes a
uma “participacédo eficiente como membros de um conjunto de processos”, “canalizando ou
direcionando o comportamento para uma colecdo particular de atividades”, e passando a

desempenhar novos papéis funcionais em sistemas maiores.

131
Rev. Simbio-Logias, V. 10, Nr. 13, 2018.



Almada. Neurofenomenologia e Meditagdo...

Por tudo que expus acima, minha concepcdo de que a emergéncia da mente ocorre na
constitui¢cdo do principio organizaciona de nivel superior de organismos dotados de sistemas
nervosos suficientemente complexos implica, em primeiro lugar, a nogdo de que (i) a mente é
um padréo organizaciona de nivel superior que determina possibilidades de processos e de
comportamentos particulares de nivel inferior.

Por outro lado, trata-se também da compreensdo de que (ii) organismos dotados de
sistema nervoso sdo Sistemas adaptativos que se tornam complexos via processos de
retroalimentagao positiva entre caracteristicas de nivel superior e seus componentes de base, o
que significa que o produto do processo — as propriedades emergentes — determina, desde a

atividade de suas bases, 0 préprio processo.

2.3 Meditacdo e Fenomenologia

Em um instigante artigo de 2016, Urban KordeS e Olga Marki¢ d&o continuidade aum
projeto subsidiado, anteriormente, por gente da estirpe de Jon Kabat-Zin (1982), Francisco
Varela (1996), Antoine Lutz e Evan Thompson (2003), Natalie Depraz (2003), Alan Wallace
(1996, 2000) €, dentre tantos outros, por Jonathan Shear (VARELA; SHEAR, 1999; SHEAR,;
JEVNING, 1999). Ao lado dessas referéncias, Urban KordeS e Olga Marki¢ (2016) se
propdem sustentar que os insights fornecidos pelo budismo — mais especificamente no que
concerne aos resultados préticos da meditacdo da atencdo plena — ndo devem ser
negligenciados por parte dainvestigacdo contemporanea sobre a consciéncia.

Essa afirmacdo estd no contexto da pesquisa de KordeS e Marki¢ (2016), a qual, na
linha dos meus textos de referéncia, isto €, dos de Varela (1996) e de Varela, Thompson e
Rosch (1991), busca tracar alguns paradelos na area de mindfulness e das abordagens
cientificas de primeira pessoa para a pesguisa da consciéncia. Interessa-me, no texto de, ndo
apenas as referéncias sobre 0s quais se constitui, mas também a convicgdo de que € possivel o
estabel ecimento do mindfulness como método cientifico no interior das ciéncias cognitivas. A
tese que proponho ulteriormente defender sobre o assunto que determina os rumos desse texto
estara, sem duvida, em linha com as ideias ja desenvolvidas de Korde$ e Marki¢ (2016), razéo
pelaqual o artigo desses autores determinara a parte final do desenvolvimento de meu texto.

Cumpre, primeiramente, destacar a ressalva de KordeS e Marki¢ (2016) quanto a
gualguer modo de discussdo: as abordagens de primeira pessoa nas ciéncias cognitivas e o

mindfulness — engquanto um tipo de pratica meditativa budista — estédo vinculadas aos
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distintos quadro tedricos conceituais, metodol0gicos, tedricos, estruturais e contextuais. Ao
retirarmos ambas as abordagens de seus contextos primarios, corremos o risco de fazer com
gue suas caracteristicas individuais adquiriam significados completamente distintos. Esse é 0
motivo pelo qual o didlogo demanda reflexdo critica.

Como demonstram claramente Urban Korde$ e Olga Marki¢ (2016), embora a técnica
do mindfulness tenha chegado ao ocidente para atender especiamente a finalidades
psicoterapéuticas (KABAT-ZIN, 1982) e, posteriormente, para fins educacionais e
relacionados a0 bem-estar em geral, talvez seu mais proficuo modo de insercdo sga
representado pelos filosofos e cientistas cognitivos que, ha décadas, buscam incorporar a
pratica da meditacdo da atengdo plena a uma nova e revigorada ‘ciéncia da consciéncia’.
Interesses distintos convergem e divergem grupos de individuos e perspectivas que nutrem
interesse na aproximacgdo entre o budismo e as contemporaneas ciéncias cognitivas. Ha
também uma série de obstéculos epistemol 6gicos e metodol 6gicos bem como questdes a ser
solucionadas para que seja possivel levar a cabo o empreendimento de recorrer ao mindfulness
como caminho para a investigagao cientifica da consciéncia (KORDES; MARKIC, 2016, p.
155). Dado, no entanto, N0SsO escopo, e sem considerar 0s argumentos que sustentam as
limitagdes da metodologia introspectiva, ressaltarei apenas — com base no que traz Kordes e
Marki¢ (2016) — os elementos por meio dos quais 0 budismo e as ciéncias cognitivas podem
mutuamente se beneficiar, pressupondo, nesse sentido, as possibilidades do método
introspectivo.

A nocdo de que o budismo pode contribuir com as ciéncias cognitivas tem sido
contemporaneamente renovada, com base na conviccdo de que é possivel obter importantes
dados sobre a mente e a consciéncia a partir do método introspectivo (KORDES; MARKIC,
2016, p. 157; OVERGAARD; GALLAGHER; RAMS@Y, 2008), embora ndo sga muito
claro ainda se havera ou quando havera algum papel para a introspeccdo nas ciéncias
(KORDES; MARKIC, 2016, p. 157; SCHOOLER; SCHREIBER, 2004). Ndo ¢ dificil
entendermos 0s motivos pelos quais sempre estamos as voltas com um interesse renovado em
dados de primeira pessoa: a exploracéo da mente ‘de fora’ oferece resultados muito limitados;
uma ciéncia completa da mente, ao que parece, demanda dados de primeira pessoa.

Uma possibilidade de resposta aos criticos do método introspectivo — em particular, a
critica de que nossos relatos de primeira pessoa tendem a ser basear majoritariamente em
crengas (a maior parte delas, falsa) sobre os motivos de nossas agfes — € a oferecida por
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Bitbol e Petitmengin (2013). A posicdo desses autores (BITBOL; PETITMENGIN, 2013) é a
de que essas supostas criticas se aplicam apenas a casos em que as definigdes ndo sdo
esclarecidas e quando ha a aplicacdo de métodos epistemol bgicos inapropriados. Equivoco
comum, apontam Bitbol e Petitmengin (2013), é o de confundir a introspeccdo em si com a
interpretacdo gque as pessoas oferecem as suas experiéncias. Quando os pesquisadores dos
dados de primeira pessoa reconhecem gue toda experiéncia é sempre experiéncia de, sentem-
se na condi¢cdo de mensurar a corregdo e a validade da experiéncia, buscando objetividade e
precis&o epistemoldgicas (KORDES; MARKIC, 2016, p. 158).

Tanto o projeto de Varela, Thompson e Rosch (1991) quanto o desenvolvimento da
neurofenomenologia por Varela (1996) partem da consideragdo de que a meditacdo da
atencdo plena pode desempenhar papel importante no ato que Husserl chamou de ‘colocar
entre parénteses’ a atitude natural, baseada na assumpcdo de que a experiéncia reflete a
realidade independentemente da observacdo e da constituicdo do observador. Talvez a
meditacdo seja 0 mais eficaz método de levar adiante o que Husserl preconizou como sendo a
reducdo fenomenoldgica, isto € o0 ato de ‘suspender o juizo’ em relacdo a significados,
interpretacOes e explanagbes, dando vazéo a possibilidade de aceitarmos a nossa experiéncia
enquanto nossa experiéncia, isto €, independentemente de seu conteldo intencional
(KORDES; MARKIC, 2016, p. 158).

Trata-se, esse ato, de uma habilidade especial, reconhecida pela fenomenol ogia e pelas
tradicbes contemplativas. A contemplacdo da experiéncia enquanto experiéncia € uma
capacidade experiencial especial. Esse ato, nos ensinou Husserl, ndo deve ser confundido com
anocao que a psicologia experimental do século XX empregou ao termo introspeccdo. Como
bem salientam Korde$ e Markic¢ (2016, p. 158), muito ainda poderiamos investigar sobre as
implicacOes possiveis da fenomenologia de Husserl as ciéncias cognitivas, especialmente se
iluminadas a luz dos insights fornecidos pelas milenares préticas contemplativas de
meditacdo. Cumpre ressaltar, as finalidades e as diretrizes metodol dgicas da fenomenologia
de Husserl tém sido avo de boa aceitagdo por parte das contemporéneas abordagens de
pesquisa em primeira pessoa, a exemplo do sustentado em Varela e Shear (1999). Ao que
tudo indica, ainda ha muito a demonstrar de similaridade entre a reducéo fenomenoldgica e a
nocdo de tornar-se senciente (becoming awareness), tdo cara para 0s estudiosos,
investigadores e proponentes da meditacdo de atencdo plena (mindfulness). Com efeito,
demonstram Kordes$ e Markic (2016, p. 158), tornar tornar-se senciente (becoming awar eness)
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parece constituir o gesto de virar nossa atencdo da interpretacdo da experiéncia (do que
estamos experienciando) para a contemplacéo da experiéncia presente e todas as nuances da
experiénciatal qual se apresenta paranos.

Tornar-se atento é a forma mais claramente eficaz de suspender o0 juizo em relagdo ao
mundo tal qual se da para nos a partir de uma atitude natural. No lugar de uma atencéo que se
volta para 0 mundo e para seus supostos contelidos e significados objetivos, o tornar-se
senciente (becoming awareness) é a contemplacdo do préprio ‘como’ do sujeito, isto é, da
dimensdo do como estamos experienciando 0 que estamos experienciando. Korde$ e Markic
(2016, p. 159) destacam que a contemplacdo da experiéncia consiste em uma atencdo a
maneira pelo qual tanto os pensamentos quanto 0s sentimentos emergem ao invés de apontar
para os conteidos de pensamentos e de sentimentos. E nesse sentido que, segundo Kordes e
Markic¢ (2016, p. 159), Depraz, Varela and Vermersch (2003) sustentam que ndo ha diferencas
essenciais entre a reducéo fenomenol 6gica e o mindfulness. Dai porque, continuam mostrando
Korde$ e Marki¢ (2016, p. 159), Depraz, Varela and Vermersch (2003) incluem a meditac&o
vipassana como uma das técnicas privilegiadas em conduzir o sujeito ao tornar-se senciente.
Se isso for verdade, acredito com Depraz, Varela and Vermersch (2003), deve haver um
esforco no sentido de investigar se as questdes classicamente relacionadas a introspecgéo,
concebida de maneira geral, podem servir para subsidiar questdes teoricas acerca do uso
potencial da mindfulness para pesquisa cientifica, mormente no que diz respeito ao papel dos

dados de primeira pessoa para a investigacao cientifica sobre a mente e a consciéncia.

3. Conclusio

O artigo que estou concluindo buscou, em primeiro lugar, defender a viabilidade de
um modelo tedrico capaz de integrar (i) a experiéncia subjetiva e (ii) a dinamica cerebral em
umn mesmo pano de fundo tedrico, estrutural metodolégico e conceitua. Defendi,
adicionamente, que a neurofenomenologia — tal qual formalizada por Francisco Javier
Varela, em 1996 — é a melhor candidata para tal feito. No que concerne ao mapeamento de
uma ‘ciéncia’ fenomenoldgica capaz de dialogar tanto com a vivéncia quanto com os dados
objetivos e mensuraveis com gue lidam as ciéncias do cérebro, meu trabalho se apoiou em
uma tradicdo que tem sido consistentemente consolidada por tedricos que se filiaram, de uma
forma ou de outra, ao projeto instituido em varios momentos por Varela, Thompson e Rosch
(1991), por Varela (1996), e, dentre outros, por Varela e Shear (1999). Defendi que, no
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interior das ciéncias cognitivas, € privilégio dessa tradicdo a capacidade de visumbrar a
possibilidade de equacionar o problema das relacbes mente-corpo sem negligenciar a
dimensdo propriamente experiencial — ou fenomenol 6gica— dessa equagao.

Se de fato ha ferramentas disponiveis para pensar a relagdo mente-corpo sem
negligenciar os dados qualitativos da experiéncia, julgo — como creio ter demonstrado ao
longo do presente artigo — que estas devem incluir alguns dos principais elementos tedricos e
préticos oferecidos pelas milenares tradi¢des contemplativas. Muito provavel mente, a tradicéo
instituida pela meditacéo da atencéo plena (mindfulness) oferece ferramentas para uma ciéncia
da mente baseada em dados de primeira pessoa que ndo chegaram a ser claramente elaboradas
pela fenomenologia de Husserl, a despeito de ter nutrido as mesmas intengdes. Refiro-me
especialmente & expertise para orientar a contemplacéo do ‘como’ da experiéncia, para além
do ‘o qué’, isto é, para além do conteudo que o experienciador esta experienciando, e que, no
entanto, ndo € e ndo deve ser confundido com o experienciador. Nesse mesmo sentido, e em
consequéncia, acredito ter também esclarecido que a possibilidade que inere as praticas
meditativas de suprimirem a dicotomia entre o observador e o observado €, ab mesmo tempo,
a possibilidade que a meditacdo tem de suprimir em definitivo a lacuna ontolégica e
explicativa entre mente e corpo.

Para fortalecer compreensdo, eu associel, ao paradigma tedrico da
neurofenomenologia, a concepcdo de determinacdo descendente para justificar a eficacia
causal da meditagdo sobre estados corporais para dém de um paradigma dicotomizante entre
mente e corpo. O cumprimento cabal dessa ideiafoi possivel gracas ao fato de eu tomado de
empréstimo dos emergentistas a nocdo de determinacéo descendente, aspirando, com isso, a
explicar a determinacdo top-down exercida pelas préticas meditativas nas partes responsavels
pela constituicdo geral de nossos estados mentais, a exemplo do que a meditagdo gera em
termos de alteracbes benéficas do ponto de vista da salde (mental) em nossos padrdes
neurofisiologicos, desde padrdes cardiorrespiratorios passando pela intensidade da atividade
afetivo-cognitiva.

Por fim, e com base em um estudo modesto — e instigante — de Urban KordeS e Olga
Marki¢ (2016), tentei sustentar que os insights fornecidos pelo budismo — mais
especificamente no que concerne aos resultados préticos da meditacdo da atencéo plena —
nd devem ser negligenciados na investigagdo contemporénea sobre a consciéncia.
Centrando-me com o0s autores nas areas investigativas dedicadas a problematizar a
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legitimidade da col eta de dados psiquicos em primeira pessoa, pensei, em sintonia com Urban
Korde$ e Olga Markic¢ (2016), as linhas gerais dos projetos tedricos que buscam estabelecer o
mindfulness como método cientifico no interior das ciéncias cognitivas. Interessa ressaltar,
nesse quesito, que, embora a técnica do mindfulness tenha chegado ao ocidente para atender
especialmente a finalidades psicoterapéuticas (KABAT-ZIN, 1982) e, posteriormente, para
fins educacionais e relacionados a0 bem-estar em geral, talvez seu mais proficuo modo de
insercdo seja representado pelos fildsofos e cientistas cognitivos que, ha décadas, buscam
incorporar a pratica da meditacdo da atencdo plena a uma nova e revigorada ‘ciéncia da
consciéncia’.

Eis o grande mérito da associagdo entre a milenar tradicdo da meditagcdo da atencéo
plena e afenomenologia: aincorporacdo da nogdo de que tornar-se atento (becoming aware) é
aforma mais claramente eficaz de suspender o juizo em relacdo ao mundo tal qual se da para
nos a partir de uma atitude natural. No lugar de uma atencéo que se volta para 0 mundo e para
Seus supostos contetidos e significados objetivos, o tornar-se senciente (becoming awareness)
é a contemplacdo do préprio ‘como’ do sujeito, isto é, da dimensdo do como estamos
experienciando o que estamos experienciando. Com KordesS e Markic (2016, p. 159), acredito
gue a contemplacdo da experiéncia consiste em uma atencdo a maneira pelo qual tanto os
pensamentos quanto 0s sentimentos emergem ao invés de apontar para os conteldos de
pensamentos e de sentimentos. E nesse sentido que realmente parece ndo haver diferencas
essenciais entre a reducdo fenomenoldgica e o mindfulness. Temos, portanto, razéo para
acreditar que deve haver um esforco no sentido de investigar se as questfes classicamente
relacionadas a introspeccao, concebida de maneira geral, podem servir para subsidiar questées
tedricas acerca do uso potencial da mindfulness para pesquisa cientifica, mormente no que diz
respeito ao papel dos dados de primeira pessoa para a investigacao cientifica sobre a mente e

aconsciéncia
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NEUROPHENOMENOLOGY AND MEDITATION: BRIEF NOTESFOR
THE DIALOGUE BETWEEN CONTEMPLATIVE PRACTICESAND
THE ENACTIVE COGNITIVE SCIENCESIN THE 21ST CENTURY

FROM THE EMERGENTIST CONCEPTION OF DOWNWARD
DETERMINATION

Abstract

From an investigation of the theoretical, structural, methodological, and conceptua rudiments
of the neurophenomenology, such as developed by Francisco Javier Varela, | seek, at first, to
investigate the possibility of a theoretical model whose purpose consists in the integration
between the subjective experience and the cerebral dynamic. To the study of the fundamental
diagnosis of neurophenomenology — namely, the interpretation which Varela offers to the
theoretical and methodological position of Chalmers’ “hard problem’ of consciousness —, |
will associate the conception of downward determination | borrow from the emergentism. My
intention is to demonstrate that the notion of downward determination — as exemplified in
meditative practice — can greatly contribute to the consolidation of a theoretical perspective
for the problem of mind-body-life relations which is beyond the theoretical, structural,
methodological and conceptual implications of the highly acclaimed “‘explanatory gap’. From
my belief that meditation brings with it the possibility of filling the mind-body gap on a
phenomenological level, | proceed to investigate the elements through which Buddhism and
phenomenology can mutually benefit the sciences cognitive; in this sense, | am not
presupposing the limitations, but rather the possibilities and the scope of the introspective
method, as Varela has previously done in his neurophenomenol ogy.
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