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The Philosophical Origin of Art Therapy and its Practical Application

SUMMARY

The article reviews the philosophical and psychological origins of Art Therapy and its practical application
possibilities. A special focus is given to the influence of the views based on philosophical and psycho-
logical ideas of art therapy functions, methods and practical significance. The article aims to highlight the
positive benefits of the adoption of art therapy techniques and their effects on health of a human soul and
body as well as a self-cognition. The focus is on a creative process, which is considered to be one of the
most important elements of art therapy. The advantages of art therapy, such as a self-expression through
colours, the personality in self-creation, the education of the personal creativeness and spirituality, are
concisely presented in the paper.

SANTRAUKA

Straipsnyje apZzvelgiamos dailés terapijos filosofines ir psichologinés istakos, pagrindinés nuostatos ir ju
taikymo praktines galimybés. Nagrinejamos dailés terapijos pamatiniy teoriniy nuostatyu sasajos su nekla-
sikine, gyvenimo filosofija ir jvairiomis psichopatologinemis bei psichoanalitinemis koncepcijomis. Ypatin-
gas demesys skiriamas del filosofijos ir psichologijos idéju itakos susiformavusiy poZitriy i dailés terapijos
funkcijas, metodus ir praktine reikSme analizei. Straipsnyje siekiama isryskinti dailes terapijos metodu
pritaikymo nauda ir poveiki zmogaus vidinei busenai, jo fizinei ir dvasinei sveikatai bei saves paZzinimui.
Analizuojant dabartinés dailées terapijos ypatumus, susitelkiama | meninés kurybos procesa, kuris traktuo-
jamas kaip vienas svarbiausiu dailes terapijos demeny.

I< aip jau buvo minéta, nors esama taciau visur pagrindinis démesys kryps-
skirtingy ir net priestaringy dailés  ta j kiirybos procesa ir Zzmogy. Ktrybinis
terapijos metody ir jos vykdymo formy, procesas yra vienas svarbiausiy dailés

RAKTAZODZIAI: dailes terapija, menas, asmenybe, neklasikiné filosofija, gyvenimo filosofija, psichoanalize.
KEY WORDS: art therapy, art, personality, non — classical pshilosophy, philosophy of life, psychoanalysis.
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terapijos démeny. Todél glaustai pana-
grinékime patj tapybos procesa, kuo jis
yra svarbus? Dailés terapija remiasi prie-
laida, kad biitent terapijos proceso metu
zmoguje jvyksta pokyd¢iai, atsipalaidavi-
mas, susitaikymas, iSgijimas. Pazyméti-
na, kad visi ,dailés terapijos metodai
grindziami prielaida, kad kiekvienas
zmogus, mokantis ar nemokantis piesti,
turi jgimta (slapta) gebéjima savo emo-
cijas, jausmus, biisenas iSreiksti atitinka-
ma spalva ir, pasirinkes atitinkamas
priemones bei technika, gali perteikti
savo iSgyvenimus. Tai ir yra vadinama
kiirybiniu procesu. Cia labai svarbi da-
lyvio emociné atmintis, pagrindinis sa-
vireguliacijos ir tobuléjimo Saltinis, at-
skleidziantis vidines (prigimtines) galias
saves pazinimui, kiirybai, savigydai“®.

Todél dailés terapijos seansy metu
siekiama ugdyti asmenybés individualu-
ma ir laisvuma. Laisvé ir intuityvumus
yra esminiai terapinio-kiirybinio proceso
bruozai, nes dailés terapijos procese dar-
bai kuriami natiiraliai, be proto kontro-
lés, kas padeda iSreiksti pasamoninius
iSgyvenimus per simbolius ir vizualines
formas. Todél visi dailés terapeutai sutar-
tinai tvirtina, kad norint dalyvauti meno
terapijoje jokie pieSimo jgiidZiai nereika-
lingi. Kas yra iSties bitina Siame kairybi-
niame procese — tai paties zmogaus pa-
stangos, noras atsiverti. Intuityviai atlie-
kamas kurybinis procesas — vienas i
svarbiy dailés terapijos metody, leidZian-
¢iy panirti j savo vidinj pasaulj, o gautas
meno kirinys yra lyg vidinio dvasinio
pasaulio atspindys, padedantis Zmogui
geriau pazinti save. Cia atsiskleidZia te-
rapinés ir diagnostinés dailés terapijos
prielaidos. Dailés terapeutai, pasitelkda-
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mi vaizduojamosios raiskos ,atpaZini-
mo” budus, kiirybinius procesus gali
aiskinti psichologijos mokslo terminija®.

Siame kontekste meniné karybinés
iSraiSkos buidai (spalvos, linijos, formos)
tampa nustatymo priemone, leidZziancia
pamatyti Zmogaus viduje slypincias pa-
tologijos grésmes, poelgiy motyvus ir
psichologines biisenas. Ta¢iau tam biti-
na sukurti rysj tarp kliento, terapeuto ir
meno produkto. Terapeutas konsultuoja
ir padeda Zmogui tarsi pazvelgti j save
per atstuma, surasti reikiamus problemy
sprendimo buidus, padeda atkurti pa-
zeista bendravimo su artimaisiais ar so-
cialine aplinka santykj. Jis, anot dailés
terapeutés Dapkutes, iSkyla kaip kliento
dialogo su vaizduojamaja produkcija
tarpininkas?. Vis délto, Sapokos teigimu,
apskritai vertinant, tokios diagnostinés
prielaidos gali biti salyginés ir neviena-
reik§miskos, bet kokia dailés terapijos
diagnostiné iSvada tuo pat metu yra ir
konstruktyvi, ir receptyvi, kitaip tariant,
ji visada yra tik daugiau ar maziau ar-
gumentuotas spéjimas®.

Kitas svarbus dailés terapijos démuo
yra saviraiSka spalvomis. Dailés terapija
remiasi kiirybine iSraiska kaip galimybe
iSsisakyti. Menas yra universaliausia kal-
ba. Ir daZnai neverbali kalba yra jtaiges-
né ir stipresné uz bet kokius garsiai pa-
sakytus zZodZius. Kaip taikliai pastebéjo
Ludwigas Wittgensteinas savo analitiné-
je filosofijoje, pasakyti ZodZiai daznai
negali tiksliai jvardyti tikrovés, todél
zmonés tarpusavyje nesusikalba, kyla
jvairis nesutarimai ir nesusipratimai*.
IS tiesy kartais miisy iSgyvenimai per
daug sudétingi ir paintis, kad galétume
juos suprantamai isreiksti ZodzZiais sau


https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAAahUKEwi1h46P--LHAhWHwHIKHSPOB5M&url=https%3A%2F%2Flt.wikipedia.org%2Fwiki%2FLudwig_Wittgenstein&usg=AFQjCNFm2AC7rnOC6nCqznIwxjhAKTm35g&sig2=ojvpDDtuGbBeK6h_A-0-Fg&bvm=bv.102022582,d.bGQ

ir kitiems. Spalvos — tai netiesioginé ko-
munikacijos priemoné, kuri leidzia kal-
béti laisvai ir nevarzomai.

Ivairiis spalvy deriniai ir charakteris-
tika — tai tarsi vizualtis pranesimai, ku-
riuose slypi zZinia apie jausmus ir kurie
leidzia pamatyti savo silpnasias bei sti-
priasias puses. Spalvos kaip saviraiskos
priemoné padeda iskelti j virsy — ant
piesimo lapo - tai, kas buvo giliai uzslép-
ta zmogaus Sirdyje, kas ji slégé, nerami-
no. Dél to zmogus patiria dvasinj apsi-
valyma, iSsilaisvinima. Pastebima, kad po
tokiy dailés terapijos praktiniy uzsiémi-
my, kai asmuo isreiskia savo vidinj pa-
tyrima vaizduodamas (pieSdamas), jis ne
tik geriau iSmoksta pazinti savo mintis,
bet sustipréja gebéjimas valdyti savo
jausmus, iSauga tolerancija, savigarba sau
ir kitiems Zmonéms. Pastaraisiais metais
atliktais tyrimais jrodyta, jog kiiryba po-
zityviai stimuliuoja psichine ir fizine
zmogaus sveikata. Tokius gautus teigia-
mus rezultatus ir konstruktyvias pasta-
bas placiai apraso JAV nuo 1983 m. lei-
dziamas periodinis leidinys®.

Taigi, kaip buvo minéta, meno terapi-
jos istakos susijusios su psichoterapija,
¢ia gludi jos pirminés prielaidos. Todél
glaustai apzvelkime, kokie yra jy salycio
taskai. Dailés terapeuté Margaret Naum-
burg, kurios vardas siejamas su dailés
terapijos uzuomazgomis JAV, sekdama
psichoanalizés idéjomis, teigia, jog vaiz-
duojamoji kiiryba sujungia nesamonin-
gaja ir samoningaja sferas per archajiskus
simbolius, kuriy pats autorius nepajégus
iSkoduoti ar interpretuoti®*. Remiantis
psichoanalizés pradininko Freudo nuos-
tatomis, galima sakyti, kad kiekvienu
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kiriniu per tam tikrus simbolius autorius
tarsi ,islieja” savo vidiniame pasaulyje
gimusius vaizdinius, slapciausius sieki-
mus ir potraukius. Meno kiiriniuose gli-
di prisiminimai, nesamoningai nuo paties
autoriaus paslépta tikroji jo asmenybeés
charakterio pusé. Padéti Zzmogui pazinti
save, atverti jam savo sielos gelmines
versmes ir Sitaip ji apsaugoti nuo saves
paties, padéti jam jgyti drasos iSsilaisvin-
ti ir jtvirtinti save — §j uzdavinj sau iske-
lia Freudas?”. Arba, kitaip tariant, leisti
nesamoningam turiniui surasti kelig j
samone ir iSvaduoti individa nuo jkali-
nimo savo kompleksuose ir ribose. Tam
tikslui pasiekti svarbu surasti tq lemiama
taska, kur prasidéjo skausmingas suklu-
pimas, Zmogaus psichikos suzeidimas.
Jau Schopenhaueris mané, ,jog psi-
chinius sukrétimus visiskai iSgydyti bi-
ty galima tada, jeigu pasisekty priglusti
prie to vidinio gyvenimo tasko, kur bu-
vo patirtas lemiamas sukrétimas: norint
suzinoti, kodél ziedas vysta, reikia istir-
ti augalg iki pat sakny“?®. Tad Freudas,
kaip ir Schopenhaueris bei kiti iraciona-
listai, menine kiiryba sieja su zmogaus
biuties tragizmu, kancia, troskimu ati-
trakti, iSsilaisvinti, palaikyti psichine
pusiausvyra. Meniné kiiryba yra galimy-
bé atitolti nuo grésmingos realybés, Ziau-
rios tikroves, kiiryba — tai svajoniy, fan-
taziju, uzslépty skausmingy emociniy
iSgyvenimy, aistry, troskimy israiska
(sublimacija), i$ kurios gimsta meno kii-
riniai. Abiejy pastaryjy mastytoju kon-
cepcijose ,nesamoningas pradas yra
centras, Serdis, i$ kur plaukia visi Zmo-
gaus gyvenimo, psichinés ir kiirybinés
veiklos gelminiai impulsai, nuolat balan-
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suojama tarp teigiamy ir neigiamy, ge-
nialumo ir beprotybés, pozityviy kiry-
biniy ir destruktyviy impulsy“®.

Sis nesqmoningumo pradas, stipriai
veikiantis asmenybés elgesj, charakterj,
biuida, yra dailés terapijos branduolys.
Siame kontekste atsiskleidZia, kaip psi-
choanalizés pradininko Freudo mintys
nulémé meno terapijos problemy lauka,
metodus ir tikslinguma bei konceptua-
lias prielaidas, kad , giluminés, nesuvok-
tos mintys ir jausmai dazniausiai iSreis-
kiami ne zodziais, o vaizdiniais ir sim-
boliais. Meno priemonémis iSreiksti
vaizdiniai atspindi visus pasamoningus
procesus, tarp ju baimes, vidinius konf-
liktus“®. Freudo sekéjo Jungo analitiné
psichologijos teorija® dar labiau sustipri-
no prielaidas, kad kliento tapybos kiiri-
nys slepia kur kas gilesnj pasamoninj —
simbolinj lygmenj. Tad dailés terapija,
savo iStakas radusi kaip psichoterapijos
pagalbiné priemoné, suteikia galimybe
zmogui nusimesti kaukes, jveikti asme-
nybe griaunandias destruktyvias jégas,
panirus i savianalize atrasti praeityje
iSgyventas nesékmes. Kaip, pavyzdziui,
dailés terapijos metu Zmogus gali bent
jau vaizduotéje atkurti tai, kas yra pra-
rasta, arba buve praeityje, gali atkurti
nemalonia trikdanéia scena, nelaiminga
atsitikimg arba sunkias akimirkas. Jis
gali nupiesti ta, kuris mire, ir pasakyti
jam tai, ko niekad neprisiruosé pasakyti,
arba atsiimti Zodzius, kuriuos gailisi pa-
sakes. Tokiu biidu atvaizduojant praei-
tyje buvusius jvykius, sukyla su jais
susijusios emocijos, o $ias emocijas is-
reiskus, galima pajusti palengvéjima®.

Arnoldas Hauseris, lygindamas psi-
choanalize su jvairiomis estetikos ir me-
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no filosofijos srovémis, ja traktuoja kaip
vieng i$ pirmuyjy, kuri taip giliai sugebe-
jo atskleisti ir paaiskinti pasléptus kiiry-
bos Saltinius. Anot jo, psichoanalizé in-
terpretuoja meno kiirinj kaip asmeninj
dokumentq ir paaiSkina meninj stiliy
kaip ypatingy psichologiniy polinkiy
iSraiska®. Tad remiantis Siomis jzvalgo-
mis galima teigti, kad meniné kiiryba
dailés terapijos metu leidzia iSreiksti
sunkiai iSreiSkiamas, uzblokuotas pasa-
monines emocijas ir atlieka tarsi perke-
limo, iSsisakymo, i$sivalymo funkcijg ir
tampa pozityviu Zmogaus vidinés ir iSo-
rinés tikrovés koordinavimu.

Be to, dailés terapija, kaip viena i
meny terapijos rusiy, yra taikytina ne tik
atliekant reabilitacing ar diagnostine
funkcijas, bet gali biiti siejama su nata-
raliu poreikiu iSlaisvinti Zmoguje glidin-
ti kirybiskuma; tai yra sustiprinti indi-
vido kiirybine potencija, nora tobuléti,
atrasti naujas, dar neatskleistas savo
asmenybés galimybes. Kaip pabrézia
gyvenimo filosofas Bergsonas savo pro-
graminiame veikale Kirybiné evoliucija,
asmenybéje slypi didelé saviraiskos ir
galimybiy programa. Zmogaus asmeny-
bé, gilusis AS, kaip ir gyvenimas, nepa-
liaujamai auga, didéja, bresta, nuolat
kinta. Zmoguje gliidinti intuicija yra tas
Sauklys, kvieciantis ir raginantis kurti.
Bitent menas, anot pranciizy filosofo,
yra tobuliausia jgimto Zmogaus sugebe-
jimo kurti forma. Kiryba yra Zmogaus
savastis — mumyse slypintis gyvybinis
polékis élan vital yra siekis kuo placiau
realizuoti duotas galimybes. Taigi Zmo-
gaus egzistencijos esme lemia intuicija,
kuri padeda atitrukti nuo daiktiSkojo
pasaulio, pajusti savo vidines gelmes ir



pakilti i dvasine sritj. Intuicijos déka at-
gyja gyvybinis polékis, kuris intelekte
yra sustinges®. Taigi meny terapijos
praktikose atsispindi gyvenimo filosofi-
jos idéjos ir prielaidos, kad intuityvi me-
niné kiryba tiesiogiai veikia prigimtinj
zmogaus kiirybinguma, skatina asmeny-
bés savikiirg ir augima. Dar daugiau,
menas padeda atskleisti Zmogaus asme-
nybés unikaluma, nepakartojamuma ir
individualuma.

Ir pabaigai, nagrinéjant meninés sa-
viraiSkos poveikj Zmogui, verta trumpai
aptarti dvasinguma, kuris yra vienas i$
reikSmingiausiy dailés terapijos sesijy
aspekty. Anot Kucinskienés, dvasingu-
mas placigja prasme ir dailés terapija yra
tarpusavyje susije fenomenai. , Galime
drasiai teigti, kad tarp juy egzistuoja tar-
pusavio rySys. <..> Tiek dvasingumas,
tiek dailés terapija gali bati apibtidinami
per patiriama santykj su Dievu, su paciu
savimi ir kitais.”*® Dabartinis Zmogus
susiduria su daugeliu sunkiy isstkiy ir
iSmeéginimy — atmetamos pamatinés
krikScioniSkos dorybés, slegia gyvenimo
beprasmybé, istinka vertybiné krizé, ap-
ima dvasinis skurdas, vieniSumo jaus-
mas, kyla bendravimo problemy. Dabar-
tinéje industrinéje technologijy visuome-
néje, kur nepaliaujamas tempas, triuks-
mas, vis labiau truksta vidinio susikau-
pimo, dvasingumo, démesio sau.

Daugelis giliai tikinc¢iy Zmoniy savy-
je jaucia ilgesi amzinybés — Dievo, to, kas
tikra, amzina, nesikeicia, kuris yra Mei-
lé. Juk vienas i§ svarbiausiy zmogaus
prigimtiniy troskimy yra jaustis vertin-
gam, myleéti ir baiti mylimam. Todél dai-
lés terapija gali buti orientuojama j tokias
amzinas vertybes kaip tikéjimas, viltis,

MOKSLINE MINTIS

meilé, dékingumas. Kucinskiené, anali-
zuodama dvasingumo ir dailés terapijos
santykj, remiasi Catherine Moon, kuri
palygino daile su malda. Pastarosios tei-
gimu, ,dalydamiesi savo skausmu ir
viltimi dailés terapijos sesijose, ju daly-
viai tampa eucharistine bendruomene,
atvira susitikimui su Dievu, paslaptimi,
jéga, kuri yra stipresné uz zmogy. Labai
zmogiska vengti skausmo, pazeminimo,
kancios, taciau kiiryba, gimstanti iSgy-
venant §iuos jausmus, yra Suolis tikéjimo
link.”*¢ Meno terapeuté Moon j savo dar-
ba zvelgé trimis svarbiausiais krikscio-
niskos teologijos aspektais: per malda,
sakramentus ir malone. Theresa Crooks
knygoje Dvasingumas, kiirybiskumas, tapa-
tumas ir dailés terapija pristato daug meno
terapeuty, kuriy krikscioniskas tikéjimas
i Dieva turéjo teigiama ir efektyvy povei-
ki ju darbui su klientais. Crooks dalijasi
jizvalgomis, kad terapeuto gilus tikéjimas
tarsi atveria kelig Dievui veikti per jj ir
padéti Zmoneéms. Kita svarbi Crooks ty-
rinéjimy nuostata — meno terapija gali
padéti atrasti ir iSgyventi Dieva kaip
Kiréja, ir §i perspektyva padidina gydo-
maja meno galig®.

Taigi pasitelkdami kiiryba, menine
saviraiska ir dailés terapijos metodus,
galime ne tik atkurti savo emocing ir
dvasine pusiausvyra, bet, svarbiausia,
atrasti santykj su Dievu; priimant Dievo
meile iSmokti myléti save, gyvenima ir
kitus. Tad dailés terapijos sesijy mety
Zzmogui padedama atkurti rysj ne tik su
savimi ir kitais, bet, svarbiausia, pajaus-
ti ry$j ir su Auksciausiuoju Kiiréju, kuris
dovanoja zmogaus gyvenimui pilnatve
ir egzistencine prasme.
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ISVADOS

Glaustai aptare kai kuriuos svarbes-
nius dailés terapijos idéjy genezés as-
pektus, galime konstatuoti, kad nekla-
sikiné ir gyvenimo filosofija bei jvairios
ankstyvosios psichologinés teorijos, ap-
mastancios meninés raiskos jtakg asme-
nybei, nesamoningumo sfera bei jvairius
psichopatologinius procesus, turéjo di-
dziulj poveikj jvairiy psichoterapijos,
tarp ju ir dailés terapijos, konceptualiy
nuostaty raidai. Dabartiné i$ jvairiy fi-
losofiniy idéjy ir psichoterapijos formy
iSsirutuliojusi dailés terapija néra statis-
ka, o sudétinga ir sparciai besikeicianti
dabartinés humanistikos sritis, kuri turi
placias praktinio pritaikymo galimybes,
nuolat tobuléja jos metodai ir darbo
priemonés. Taigi dailés terapija néra
vien siauras ir uzdaras specializacijos
dalykas, bet tarpdalykiné kompleksiné
disciplina ir integrali sistema, kuri pa-
remta vizualinio meno kirybiniu pro-
cesu, psichologijos ir psichoterapijos
sinteze jungianti jvarius, daznai net
prieStaringus praktinius veiklos meto-
dus ir medicininius vertinimus. Ji pladiai
taikoma medicinos, Svietimo ir socia-
linése jstaigose.

Kita vertus, dabartiné dailés terapija
kartu yra savita asmenybés ugdymo

Literatura ir nuorodos

20 Marija Mendelé-Leliuginé, Socialiai atsakingos
asmenybés ugdymo modelis. Metodinis leidinys.
Vilnius: Justitia, 2012, p. 100.

21 Pgl. Atoamuaa JAebeaesa, [Tpaxmuxka apm-mepa-
nuu: 100xo0bl, OUAZHOCUKA, CUCHEMA SAHAMULL.
Canxkr Ilerep6ypr: Peus, 2007, c. 40.

LOGOS 89
2016 SPALIS  GRUODIS

priemoné, arba psichoterapijos forma,
orientuota j kiekvieno Zmogaus prigim-
tiniy galiy i8sklaida, pabréZiant kiirybi-
nio proceso intuityvuma, kuris yra svar-
biausias dailés terapijos démuo. Kreip-
damasi j giliausius dvasinius asmenybés
sluoksnius, jautriausius uzsléptus isgy-
venimus, dailés terapija siekia padeéti
asmeniui harmonizuoti santykius su is-
oriniu pasauliu ir paciu savimi. Todél
aktyvus asmens jtraukimas j meninés
kiirybos ar meno kiiriniy suvokimo pro-
cesa tampa svarbia pagalbine priemone
asmenybés ugdymui, terapijai ir reabili-
tacijai. Dailés terapija siekia padéti save
suprasti, pajausti, iSreiksti. Todél dailés
karinys traktuojamas kaip vidinio pa-
saulio atspindys, kuris atskleidzia zmo-
gaus iSgyvenimus ir vertybines nuosta-
tas. IS cia kyla ir pagrindinis paties dailés
terapijos proceso tikslas — padéti Zzmogui
suzinoti ir priimti tiesa apie save, susi-
gaudyti savo jausmuose ir mintyse, at-
kurti dvasineg ir emocine pusiausvyra,
suteikti jégy nugalint sunkumus, lavinti
kirybinius jgudzius ir ugdyti dvasingu-
ma. Tad dailés terapijos sesijy mety Zmo-
gui padedama atkurti rysj ne tik su savi-
mi ir kitais, bet, svarbiausia, pajausti
rysj ir su Auksciausiuoju Kiréju.

22 Aldona Dapkuté, Kalba be Zodziy. Vilnius: Rafae-
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