
SCIENCE DE L'HOMME Ef DMSION DES SCIENCES
SELON MAINE DE BIRAN

Francois AzOUVI

RESUME: Comme beaucoup de ses contemporains, Maine de Biran s'attache tout
au long de sa carriere philosophique aelaborer une « science de l'homme ». Mais
l'originalite de la science biranienne de l'homme est d'are construite selon une
perspective resolument epistemologique. II y a autant de sciences dans la science de
l'homme qu'il y a de «points de vue» pour l'esprit; chacun determine un « ordre
de faits », se deploie selon une methode propre, atteint des resultats specifiques et
rencontre des obstacles particuliers. La division des sciences est done la tache qui
prelude al'analyse de chacune d'elles; c'est elle qui occupe Maine de Biran acha
cun des moments cles de son itineraire.

« L'ideologie plane, pour ainsi dire, sur toutes les sciences, car les sciences
ne se composent que de nos idees et de leurs divers rapports. Ces idees for
ment comme un pays immense et infiniment varie, partage en une multitude
de districts, coupes par un plus grand nombre de routes de communication.
Pendant que les savants voyageurs se dispersent dans ces districts, [...[I'ideo
logiste, place sur une eminence et comme immobile, observe leurs directions,
en tient note, en dresse la carte» '.

Le jeune « ideologiste » qui, a la fin de 1802, ecrit ces lignes dans une
note Sur les rapports de l'Ideologie et des mathematiques, est aussi, de
I'aveu de Cabanis qui la lui a commandee, un «geometre distingue » 2

dont on attend qu'il contribue al'Ideologie nouveau-nee en la dotant de
cette « carte» des sciences qui manque encore. Mais l'ideologiste va
bientot devenir Maine de Biran; au debut de 1804 exactement, au
moment ou il travaille d'arrache-pied au Memoire sur la decomposition
de la pensee qui sera couronne par l'Institut, le 8 mars 1805. Nul doute

1. Memoires sur les rapports de l'Ideologie et des mathematiques, in MAINE de BIRAN,

(Euvres, ed, Francois AzoUVI, Paris, Vrin, 1988, t. III, p. 8. Cette edition sera desormais desi
gnee par la lettre A, suivie du numero du tome et de celui de la page.

2. Ibid .. A, III, 1.
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qu'en devenant lui-meme, Biran decevra ses mentors: la carte des
sciences a laquelle Cabanis ou Tracy pouvaient songer ne sera pas faite
par lui; il ne sera pas le continuateur de Bacon et de D'Alembert, l'arti
san d'une division encyclopedique des sciences reevaluee en fonction des
disciplines nouvelles, surgies entre-temps. C'est sur une critique de la
conception baconienne que s'ouvrira la Decomposition de la pensee,
comme si l'ex-ideologue avait a cceur de marquer d'entree de jeu, sur
cette question cruciale, l'importance du pas franchi : « L'immortel restau
rateur de la vraie philosophie, Bacon, embrassant dans un systeme gene
ral toutes les connaissances humaines et dessinant l'arbre de leur genea
logie [...] »3 : voila exactement ce que Biran ne fera pas.

Mais on peut dire aussi, a I'inverse, qu'il ne fera rien d'autre durant les
vingt annees qui lui restent a vivre, que travailler a cette question de la
division des sciences dont il esquissait Ie projet en 1802. A la condition
toutefois d'ajouter deux precisions: d'une part, la facon dont il determine
la question et les reponses qu'illui apporte introduisent, entre sa doctrine
et celle de la tradition baconienne, un ecart si considerable que l'on ne
peut pas voir dans celle-la l'heritage de celle-ci; d'autre part, la question
generate de la « carte» des sciences disparait chez lui au profit d'une
question particuliere : la carte de la science de l'homme.

Examinons d'abord ce second point. Avant de se montrer interesse aux
rapports de l'Ideologie et des mathematiques, Maine de Biran est
quelqu'un qui a lu dans les Nouveaux elements de la science de l'homme
de Barthez, ces mots fameux : « La science de l'homme est la premiere
des sciences [...] elle a fait peu de progres jusqu'a present, et meme beau
coup moins a proportion que n'en ont fait d'autres sciences utiles » 4. Le
propos tombe dans une oreille bien faite pour l'entendre : Biran est Ie
premier concerne par l'avancement d'une science dont il y a lieu d'espe
rer qu'elle l'aidera a dechiffrer l'enigme qu'il est a ses propres yeux. « Ce
n'est pas sur des sujets etrangers qu'il faut experimenter, note-t-il en 1794
ou 1795, c'est sur soi-meme » 5. De quelles experiences s'agit-il ? II s'agit
de « tenir registre de ses sentiments particuliers », d'en observer les varia
tions selon les variations de l'etat physique, du climat, de l'age, de la
sante, des modes de la sensibilite, etc. Si ce travail etait fait, on aurait
autant de memoires que d'observateurs d'eux-rnemes, et alors, « quelle
lumiere rejaillirait sur la science de l'homme! )) 6. Maine de Biran, toute

3. Memoire sur fa decomposition de fa pensee, A, III, 19.
4. Paul-Joseph BARlHEZ, Nouveaux elements de fa science de l'homme, Paris, 1778, p. I.
5. MAINE de BIRAN, Journal, ed, Henri GOUHIER, Neuchatel, La Baconniere, 1957, t, III,

p.18.
6. Ibid., p. 10.
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sa vie, restera « etonne de se sentir exister » 7 : si la science de I'homme
est sa grande preoccupation, e'est parce que, d'elIe, it attend qu'elle dis
sipe l'etonnement.

Aussi n'en abandonnera-t-il jamais l'analyse. Depuis les fragments
autobiographiques de 1794-1795jusqu'a I'anthropologie de 1824, Ie pro
bleme pose par la constitution d'une science de l'homme qui soit ala fois
complete et philosophiquement consistante, ne disparait a aueun
moment de son horizon. II est present durant la periode 1804-1812, au
cours de laquelle Biran elabore ce que l'on pourrait appeler, pour faire
court, une psyehologie phenomenologique dont l'expose Ie plus acheve
est l'Aperception immediate (1807); it est present autour de 1813-1815,
lorsque Ie philosophe s'efforce de doter cette psyehologie d'une ontolo
gie; il est present enfin lorsque la science de I'homme prend Ie nom
d' « anthropologie », a partir de 1818-1819, et qu'elle culmine dans une
« vie de l'esprit » dont Ie « geometre distingue » de 1802 n'avait certes
pas idee.

Mais si Maine de Biran travaille vingt ans durant a la constitution
d'une « carte » de la science de I'homme, e'est qu'il en conceit l'etablisse
ment d'une telle maniere qu'aueun de ses illustres predecesseurs ne peut
lui servir d'exemple. Ni Bacon, quels que soient ses merites, ni D'Alem
bert, ni des modemes comme Barthez, ne sont parvenus, selon lui, aune
determination vraiment fondamentale des principes sur lesquels doit
reposer la theorie philosophique de la science de I'homme. La raison de
cet echec est donnee, une fois pour toutes, au debut de la Decomposition
de la pensee : Bacon, et ses disciples apres lui, est parti de la division
encyclopedique elle-meme et, remontant des produits aleurs causes sup
posees, en a deduit la division des facultes de l'ame en raison, memoire,
imagination 8. Loin d'etre fondatrice, la division des facultes est demeuree
seconde et hypothetique ; celIe des sciences ne pouvait done a son tour
qu'etre conventionnelle.

Cette critique ne prend evidemment son sens qu'a la lumiere de la
these biranienne elle-meme. Quand et ou celle-ci apparait-elIe? Dans les
textes memes ou surgit la doctrine de l'effort, textes qui marquent, pour
reprendre la terminologie forgee par Henri Gouhier, la conversion de
Biran au biranisme" : dans les lettres du printemps 1804 a Destutt de

7. Meditation sur la mort pres du lit funebre de sa soeur Victoire, in MAINE de BIRAN,

CEuvres, ed. TISSERAND (edition desormais designee par T, suivie du numero du tome et de
celui de la page), Paris, Alean, 1920, p. 12. Pour une occurrence tardive de la meme formule,
cr. Journal, op. cit. supra n. 5, t. II, p. 399.

8. Memoire sur la decomposition de la pensee, A, III, 303. Cf. aussi Essai sur les fonde
ments de la psychologie, T, VIII, 46.

9. Henri GOUHIER, Les Conversions de Maine de Biran, Paris, Vrin, 1947. C'est Ie titre du
chap. III.
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Tracy. La chose merite d'emblee d'etre notee, car elle montre bien que la
decouverte de la methode susceptible de fonder la science de l'homme est
inseparable de la decouverte du biranisme et qu'elle est au cceur de cette
philosophie.

On ne fera pas ici l'analyse de cette correspondance; on se bomera a
en rappeler le contexte. Maine de Biran a lu en novembre 1798 Ie
Memoire sur la faculte de penser de Destutt, publie dans le tome I des
Memoires de l'Institut national; c'est de cette lecture qu'il dira plus tard
qu'elle fit dans son esprit une « revolution » telle, que plus rien apres ne
fut comme avant 10, Dans Ie Memoire de Destutt, Biran trouve ce qui
manquait aCondillac : le role de la motricite dans la genese de l'exterio
rite. Comme l'on sait, les theses du Memoire passent dans Ie premier
volume des Elements d'Ideologie, qui parait en 1801 sous Ie titre: Projet
d'elements d'Ideologie. Biran en prend connaissance tout de suite, mais
decouvre « avec etonnement et une sorte de chagrin» que Tracy est infi
dele a sa propre decouverte: pour resoudre une difficulte qu'il apercoit
dans sa doctrine de 1798, il forge en 1801 une solution qui oblige Biran a
se demander si l'auteur du Memoire sur la faculte de penser a parfaite
ment apercu la profondeur de ses vues. En 1798, Tracy pensait que la
sensation de mouvement arrete par un obstacle suffisait a engendrer la
conscience d'exteriorite. En 1801, il estime que le mouvement n'est ins
tructif que s'il est volontaire ; il ajoute done la volonte aux requisits de la
genese de l'exteriorite, Mais alors, la volonte ne peut naitre du mouve
ment; elle doit le preceder et preexister en l'individu. D'ou la facon dont
ilia definit en 1801 : la volonte est la « faculte que nous avons de sentir
ce qu'on appelle des desirs », elle est une « consequence immediate et
necessaire » de certaines sensations 11, un « resultat de notre organisa
tion » 12.

Biran lit les Elements d'Ideologie et relit Ie Memoire sur la faculte de
penser: si la volonte est ce qu'en disent les Elements, elle ne peutjouer Ie
role devolu ala motrieite dans Ie Memoire. D'ou vient ce flottement dans
la pensee de Tracy? Au moment ou Biran peut repondre ala question, il
est en possession de sa methode, celie qui va presider aI'elaboration de
la « carte» de la science de I'homme. « Dans un corps de doctrine»,
ecrit-il au pere de l'Ideologie, « tout doit etre homogene depuis le pre
mier point de depart jusqu'aux consequences, deductions ou applications
les plus eloignees » 13. « Quel est Ie point de depart? C'est l'idee premiere

10. A Destutt de Tracy, printemps 1804, T, VII, 230.
I I. Antoine DFSIUIT de TRACY, Elements d'Ideologie, t. I, ed. H. GOUHIER, Paris, Vrin,

1970, p. 67.
12. Ibid., p. 68.
13. A Destutt de Tracy, printemps 1804, T, VII, 250-251.
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sous laquelle nous concevons le sujet sentant et pensant. » On ne saurait
trop insister sur I'importance de cette phrase et de celles qui suivent : car
c'est Ie lieu d'apparition de la doctrine biranienne des « points de vue »
qui determine toute sa theorie de la connaissance; l'homme peut etre
considere sous differents points de vue qui sont autant de categories aux
quelles doit se conformer la serie entiere des propositions. Quels sont les
differents points de vue? La liste qu'ebauche ici Biran n'est encore ni tres
solide ni tres nette; mais elle indique au moins que Ie principe est
trouve :

« cette idee [premiere] peut etre simplement reflechie, c'est-a-dire fondee sur
l'observation de nons-memes. On peut entin chercher Ii la baser sur un point
de vue en quelque sorte exterieur Ii notre etre actuel, determiner par exemple
les conditions reelles, instrumentales [...] qui peuvent constituer un sujet
capable de sentiment. »

Point de vue de l'experience interieure, point de vue de l'experience
exterieure : la grande opposition, celIe qui traverse et gouverne toute
l'eeuvre de Biran et qui partage le champ du connaissable en deux moda
lites heterogenes, est saisie hi in statu nascendi. II y a deux sortes de
connaissances, done « deux ordres de faits» et deux types de lois, parce
qu'il y a deux categories pour les produire. Non pas tant deux regions, ou
deux domaines - pareil contresens sur la theorie biranienne de la
connaissance a longtemps obere sa juste appreciation -, mais deux
modes de production des connaissances : l'un, par reflexion ou apercep
tion, grace auquelle sujet determine ce que sont les choses pour lui, sujet
connaissant; l'autre, par representation, ou il determine ce que sont les
choses objectivement, abstraction faite du sujet pour qui elles sont.

Aussitot enoncee, la methode est appliquee a la science de l'homme
dont elle va tracer les contours. Les « points de vue » donnent lieu ades
connaissances aussi valides les unes que les autres, mais qui different
dans leurs « procedes » comme dans les « resultats » auxquels ils
conduisent. On devine que deux consequences, fondamentales toutes
deux, vont en resulter. D'une part, « on peut s'en servir tour atour et les
faire converger jusqu'a un certain point a la connaissance la plus exacte
possible des diverses parties qui composent la science de l'homme ». On
peut est evidemment une formule maladroite ; car Biran pense on doit; et
plus exactement : on doit parce qu'on peut. La science de l'homme ne
fera en effet les progres qu'attendait d'elle Barthez, qu'en menant les
connaissances selon les deux axes offerts par les points de vue. Si la
science de l'homme est si longtemps restee dans les limbes, c'est faute
d'avoir compris qu'elle devait associer les resultats des sciences speciales,
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Mais, d'autre part, cette association ne peut se faire ingenument ; c'est la
seconde consequence qui resulte de la regie des points de vue :

« il est dangereux de ne pas bien distinguer les idees qui se trouvent formees
d'apres l'une ou l'autre methode, de vouloir combattre les unes par les
autres, enfin de pretendre les opposer ou les concilier dans I'explication
d'une seule et meme espece de phenomenes. »

En d'autres termes : une these de physiologie, par exemple, ne peut ni
contredire ni prouver une these de psychologie; quoiqu'elles se servent
souvent « des memes mots », elles ne designent pas les memes choses.

Dans la perspective qui est celIe de la correspondance avec Tracy, la
decouverte de la regie de methode donne sens aux flottements du maitre.
La contradiction entre les deux acceptions du mouvement volontaire
vient de ce que celui-ci les a prises dans run puis dans l'autre point de
vue, sans realiser qu'il en changeait et en les traitant par consequent
comme si elles etaient sur le meme plan. Dans le point de vue de la
reflexion, la volonte ne peut pas preexister au mouvement qu'elle est;
elle est un commencement. Dans Ie point de vue de l'objectivite, it est
exact qu'il y a des conditions Ii la naissance de la volonte, que des desirs
la precedent et sont precedes eux-memes par des mouvements instinctifs.
Cabanis et Bichat foumissent la-dessus des explications fort utiles, et
d'autant mieux utilisables par Biran qu'il sait desormais comment
entendre la lecon qu'elles delivrent : les analyses physiologiques de ces
maitres en « ideologie objective» 14 foumissent des renseignements sur la
facon dont se fait la genese du sujet, mais pour un tiers, et non pas pour
le sujet lui-meme. Dans Ie point de vue de Cabanis et de Bichat, Ie sujet
« ne pourra etre dit avoir conscience de son existence; it sera ou existera
sentant pour les autres, et non point pour lui-meme » 15. La division des
sciences, fondee sur l'heterogeneite des points de vue, permet que soient
vraies en meme temps, mais pas dans le meme ordre de faits, des proposi
tions contradictoires comme celles-ci : la volonte est un commencement
radical; la volonte est precedee par des mouvements involontaires.

Les lettres Ii Destutt du printemps 1804 offrent done la primeur de la
decouverte par Biran de sa methode et de sa doctrine, inseparables rune
de I'autre. Mais elles posent plus de questions qu'elles n'en resolvent:
comment parvient-on Ii la determination de ces points de vue, au moyen
de quelle « decomposition» de la pensee ? QueUe est la relation entre les
points de vue et les facultes? Est-on sur qu'il n'y en a que deux? Com
ment determine-t-on les sciences auxqueUes donnent lieu les points de

14. A Destutt de Tracy, printemps 1804, T, VII, 238.
15. Ibid.• T, VII, 250.
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vue? Toutes ces questions ne sauraient etre traitees dans Ie cadre du
present travail. Je m'attacherai aux deux dernieres, en me contentant de
donner pour les deux premieres une indication breve : la determination
des facultes qui fondent les points de vue, lesquels, a leur tour, donnent
les deux ordres de faits, s'opere dans la Decomposition de la pensee et
dans les autres textes par une analyse regressive. En gros, la doctrine de
Biran est sur ce point constante.

La question du nombre de points de vue et celle des sciences qui
composent la science de l'homme est plus malaisee. 11 n'y a aucun doute
sur le fait que, de 1804 jusqu'a la fin, Maine de Biran conceit deux ordres
de faits et deux seulement. Depuis la Decomposition de la pensee
jusqu'aux Considerations sur les principes d'une division des faits psycho
logiques et physiologiques (1823) et aux Nouveaux essais d'anthropologie
(1824), il va repetant que l'experience est scindee en deux, qu'il y a deux
modes opposes de connaitre, L'erreur ane pas commettre serait de croire
que cette division fait que chacune des sciences est partielle parce qu'elle
a en charge une partie de l'experience. C'est bien en quoi la doctrine bira
nienne n'est pas une psychologie des facultes. Parce que la faculte et le
point de vue sont une « idee premiere» et non pas une aptitude, l'ordre
de faits dont ils produisent la connaissance n'a rien d'incomplet. « Les
deux ordres de faits sont complets chacun en son genre, sans que l'un
paraisse rien ajouter al'autre »16. La chose est evidemment d'importance.
Car il en resulte que chaque science est parfaitement autonome, qu'elle
n'a pas a etre limitee ou a recevoir une juridiction d'une autre. Pour le
naturaliste qui s'occupe de l' « homme exterieur », il est normal que
celui-ci soit tout l'homme. Autrement dit, il ne manquera rien ala physio
logie si elle n'inclut pas les considerations tirees de la psychologie et vice
versa. Cela n'empeche pas, en revanche, que la science de l'homme soit
incomplete si elle ne contient que l'une des deux sciences. Completes
ehaeune en leur genre, la science des faits exterieurs et celle des faits inte
rieurs demandent a etre associees pour qu'a son tour, la science de
l'homme soit complete dans le sien.

La division biranienne des points de vue, sur laquelle repose celIe des
sciences, a done ceci de particulier qu'elle fait de l'ignorance par chacune
des resultats ou des hypotheses de l'autre, non seulement quelque chose
de possible mais quelque chose de normal. Si la phrenologie de Gall, par
exemple, est inacceptable, c'est d'une part en raison des problemes stric
tement scientifiques qu'elle pose - anatomiques et physiologiques -,
mais aussi en raison des « incursions» qu'elle fait, sans le savoir, dans le
domaine de la psychologie. Biran reproche aGall sa theorie de la locali-

16. Nouveaux essais d'anthropologie, A, X-2, 20.
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sation cerebrale parce qu'elie precede, en l'absence d'un critere anatomo
physiologique rigoureux, d'une division des facultes dont seule la
conscience peut avoir livre la clef. Semblablement, il reproche Ii Cabanis
sa fameuse phrase sur la secretion de la pensee, parce qu'elle implique la
mise en relation entre un ordre de faits aceessibles a l'experimentation
scientifique et un ordre de faits dont la conscience est juge. Si vous avez
raison, dit-il Ii l'auteur des Rapports du physique et du moral, montrez
nous la substance produite par la secretion; si vous ne Ie pouvez pas,
c'est bien qu'elle est d'un autre ordre que celui dont vous pretendez la
deriver, et vous ne pouvez pas assigner un rapport de production entre
ces deux ordres. Le materialisme n'est pas, pour Biran, une fausse doc
trine scientifique, mais une doctrine qui melange les points de vue et qui
est, pour cette raison et non pas pour les theses qu'elle professe, non
valide. La doctrine inverse,celie qui etend les notions psychologiques Ii la
physiologic, est au meme titre une erreur.

En droit, il devrait y avoir autant de points de vue qu'il y a d'ordres de
faits et done de sciences au sein de la science de l'homme ; Maine de
Biran se tient-il fermement Ii ce droit? Les choses sont moins simples.
Un texte du Memoire sur la decomposition de la pensee oblige Ii reviser la
conception binaire que j'ai dite.

« II y a un sentiment immediat, absolu et general de tous les elements sen
sibles unis dans une meme combinaison vivante, il y a une aperception indi
viduelle qui a pour objet distinct (aussi immediat) l'ensemble des parties
obeissantes a la meme volonte et pour sujet un celui de l'effort (relatif)
meme, employe ales diriger, ales contracter, ales mouvoir; entin, il y a une
representation tout afait objective de ces instruments ou moyens de motilite,
telle que se la font les anatomistes » 17.

Que ces trois categories - Ie sentiment immediat, l'aperception et la
representation - soient bien des points de vue, c'est ce qui resulte de la
recommandation qui suit aussitot : «II n'est pas permis de confondre,
dans aueun cas, ces trois points de vue distincts sur lesquels s'appuie la
science de l'homme. »

Ni l'aperception ni la representation ne posent de probleme vraiment
delicat. La premiere preside toujours Ii cette science que Maine de Biran
appelle, autour de 1805, « ideologie subjective » 18, et Ii partir de 1807,
«psychologie ». Parmi tant d'autres, retenons cette facon de la definir,
comme une science qui, « cherchant Ii remonter jusqu'a I'origine du moi
ou de la personnalite humaine, part de 1<i pour explorer Ie vaste et majes-

17. Memoire sur la decomposition de la pensee, A, III, 126.
18. Ibid.• A, III, 25-60.
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tueux ensemble de phenomenes ou ce moi assiste tantot comme temoin
et tantot comme acteur » 19. La psychologie est la science subjective du
sujet. La « representation» preside, d'une facon large, aux sciences
objectives du sujet. Le texte de la Decomposition mentionne l'anatomie ;
mais les Rapports disent plus generalement que c'est le point de vue du

« naturaliste qui s'attache al'homme exterieur, ne Ie considere que dans son
enveloppe materielle et asa surface, par les cotes sous lesquels il se trouve,
par sa capacite receptive d'impressions, en dependance necessaire de tout ce
qui l'environne » 20.

Un autre passage, dans l'Essai, a Ie merite de distinguer les sciences
qu'inclut cette categorie large, et de Ie faire dans Ie cadre d'une deduction
rigoureuse. Dependantes de la coordination des phenomenes dans
l'espace, on trouve, dit Biran, l'histoire naturelle, la botanique, l'anato
mie, la geologie, la geographic, la cosmographie et l'hydrographie. Le
propre de ces sciences d'observation est qu'il n'y a « rien aexpliquer » en
elles, parce qu'il n'y a « rien adeduire d'une cause» 21. Le processus de la
science commence a l'observation, et s'arrete a la classification des phe
nomenes : on a tout dit d'une chose lorsqu'on a montre aquelle place il
faut la ranger. Les sciences qui impliquent la coordination des pheno
menes dans le temps sont les sciences physiques et physico-mathema
tiques; panni les premieres, la physiologie animale ou vegetate, la phy
sique, la mecanique, l'hydrodynamique, etc. Parce que leurs phenomenes
se succedent dans un temps et paraissent lies les uns aux autres, l'obser
vation et la classification ne sont que les deux premieres etapes d'une
demarche qui vise al'etablissement des causes et a la determination des
lois.

Lesquelles de ces sciences concement-elles la science de l'homme?
Panni les sciences de la coordination dans l'espace, Biran ne mentionne
que l'anatomie. Prenons-Ie comme un fait: l'histoire naturelle ne fait
pas partie des disciplines au concours desquelles la science de l'homme
doit d'etre complete. En revanche, l'anatomie y figure de plein droit.
C'est elle qui, notamment, sert a decrire les organes du systeme mus
culaire; c'est elle qui est convoquee pour offrir une base rigoureuse aux
discussions sur la sensorialite, et particulierement pour la question des
affections inconscientes; c'est sur le terrain de l'anatomie que reposent
d'abord les questions controversees du siege de l'ame, du systeme ner
veux et du point de reunion des nerfs. Mais c'est surtout ala physiologie,

19. Appendice XVII, A, Y, 167.
20. Rapports des sciences naturelles avec fa psychologie, A, VIII, 25.
21. Essai sur les fondements de fa psychologie, T, VIII, 570-571.
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science de la coordination des phenomenes dans le temps, que renvoie
Maine de Biran lorsqu'il parle de la connaissance objective de 1'homme.
Sur ce point, il faut evidemment s'arreter un instant.

Pourquoi la physiologie? Ou si l'on prefere, pourquoi pas la physique?
La question merite d'autant plus d'etre posee, qu'en deux endroits au
moins, Maine de Biran precede a une division tripartite de la science de
1'homme, dans laqueUela physique coexiste avec la physiologie et la psy
chologie. Les Rapports du physique et du moral (Memoire de Copen
hague) distinguent trois sciences qui ont respectivement pour objet les
proprietes des corps bruts, les fonctions des corps vivants, les pheno
menes de l'intelligence et de la volonte". Et les Rapports des sciences
naturelles vont jusqu'a dire qu'il y a « trois ordres de/aits qui servent de
fondement a autant de sciences distinctes par leur objet et peut-etre aussi
par leurs precedes methodiques » 23.

On remarquera d'abord que, s'il y a trois ordres de faits et trois
sciences, il n'y a pas trois points de vue correspondants, mais toujours
deux: « De la deux points de vue de lascience de l'homme [...] : celui du
naturaliste [...] et celui du psychologiste », lit-on dans les Rapports des
sciences naturelles, quelques pages plus loin 24 ; meme lecon dans les Rap
ports du physique et du morai", Par consequent, il ne saurait etre ques
tion de faire correspondre la trilogie : physique, physiologie, psychologie,
avec la tripartition du Memoire sur la decomposition de la pensee : aper
ception immediate, sentiment immediat, representation. La question de
savoir queUe science correspond au sentiment immediat reste entiere ;
eUe se complique d'une autre: faut-il admettre la physique, a un titre dis
tinct de la physiologie, au sein de la science de l'homme?

Ce sont les importantes analyses des Rapports du physique et du moral
qui permettront d'en decider.

« Les lois de la physique regissent avec constance et uniformite les corps
bruts qui leur sont exclusivement soumis; Les lois de la physiologie sont dis
tinctes mais non separees de ceLIes de La physique dans tout corps organise
vivant, et il a de plus ses lois particulieres comme vivant» 26.

Distinctes mais non separees : sous cette formulation peu claire, Biran
indique que le corps vivant « donne lieu a divers phenomenes purement

22. Rapports du physique et du moral, A, VI, 91.
23. Rapports des sciences naturelles avec la psychologie, A, VIII, 12.
24. Ibid .. A, VI, 25.
25. Rapports du physique et du moral, A, VI, 5.
26. Ibid.. A, VI, 92.
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physiques », comme la decomposition de l'air dans les poumons, la
refraction des rayons lumineux dans la vision, etc. 27. Ces phenomenes,
pour s'accomplir dans un organisme vivant, n'en sont pas moins subor
donnes aux lois du monde physique; les lois de la physiologie en sont
distinctes parce que les phenomenes qu'elles regissent sont distincts de
ceux des corps bruts; mais elles n'en sont pas separees, Toutefois, Ie
vivant, comme tel, a des proprietes et des « lois particulieres » : telles
sont celIes, par exemple, de la contractilite et de la sensibilite, Aucun
corps brut ne connait de tels phenomenes mais on les rencontre dans
tous les corps vivants. Et c'est precisement pour avoir reconnu « les lois
propres des corps vivants », que Stahl a fonde la physiologie « comme
science particuliere distincte de la physique » 28.

Il semble que l'on puisse, sur cette base, repondre a la double ques
tion : pourquoi la physiologie plutot que la physique? Pourquoi pas aussi
la physique? Des lors que la physiologie est reconnue a son titre de
science des corps vivants, distincte de la physique, il devient evident
qu'elle doit figurer dans la science de l'homme, etre pensant et vivant. La
presence de la physiologie dans la science de l'homme marque le fait que
Biran se situe dans le prolongement de la revolution accomplie par Stahl;
son dualisme n'est plus de type cartesien (physique/psychologie), mais
de type vitaliste.

Cela ne resout pas la question de la presence de la physique. Faut-il
suivre les textes qui placent, a cOte de la psychologie, la physiologie et la
physique; ou ceux qui englobent la physique dans la physiologie, et ne
retiennent que celle-ci comme vis-a-vis de la psychologie? En realite, il
n'y a pas grand inconvenient a suivre les uns ou les autres, indifferem
ment. La physique et la physiologie correspondent a un seul et meme
point de vue. Ce sont des sciences diverses, mais cousines; ainsi arrive
t-il souvent a Biran de dire de la seconde qu'elle est une « branche » de la
premiere 29. Selon qu'on est attentif a la distinction des phenomenes du
vivant et des phenomenes de la matiere inanimee, ou attentif a l'opposi
tion des phenomenes temoignant d'une conscience libre et de ceux
temoignant d'un determinisme strict, on distingue la physique de la phy
siologie, ou bien l'on oppose la physiologie et la psychologie. Maine de
Biran fait l'un et l'autre, sans qu'il y ait la une veritable difficulte. L'essen
tiel demeure de garder, d'une part, la specificite de la physiologie par
rapport a la physique, d'autre part l'opposition de la physiologie et de la
psychologie.

27. Ibid., A, VI, 96.
28. Ibid., A, VI, 92-93.
29. Rapports des sciences naturelles avec la psychologie, A, VIII, 13.
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Reste le probleme du « sentiment immediat » comme point de vue
auquel doit normalement correspondre une science. Que faut-il en pen
ser? Et d'abord, est-ce le seul endroit oil Maine de Biran precede aune
telle division? Nullement. La conclusion du Memoire sur la decomposi
tion de la pensee retient en effet trois facultes, dont Biran dit qu'elles sont
« aussi reellement distinctes entre elIes, que le sont les organes parti
culiers des sens sur qui elles se fondent » 30. II s'agit des facultes affective,
representative et aperceptive ou reflexive. La correspondance avec la tri
partition des points de vue est aisee : la faculte affective est evidemment
ce qui fonde le point de vue du sentiment immediat, ayant pour objet
« tous les elements sensibles unis dans une meme combinaison vivante».
D'autres textes, d'ailleurs, sans les rattacher toutefois a autant de
sciences, reprennent la tripartition des points de vue dans des termes
assez voisins 31 pour qu'on soit autorise a ne pas la considerer comme
quelque chose de negligeable. Ya-t-il alors une science qui corresponde a
la faculte affective et au point de vue du sentiment immediat ?

Pour repondre ala question, tachons d'abord d'apporter quelques pre
cisions a cette notion d'un sentiment immediat, « absolu et general » de
tous les elements sensibles de l'organisme. La correspondance avec Tracy
montre d'ou vient l'expression : c'est I' « illustre ami » Cabanis qui, dans
la « Note [...] touchant le supplice de la guillotine », ecrit que « la vie est
partout», et que « Ie moi n'existe que dans la vie generale »32. Biran, qui
commente la formule, ajoute : « Je vois bien la les conditions de l'exis
tence sensitive absolue» 33, mais non point celles de l'existence per
sonnelle. Absolu, chez Biran, est ce qui s'oppose a reflexif et personnel.
L'existence sensitive absolue est celIe constituee par « les changements
operes dans notre sensibilite », par les « affections directes et simples des
parties sentantes ensemble », Une precision interessante est donnee dans
les lignes suivantes, oil Biran note que ce « mode d'existence sensitive
[est] complet dans son genre », Complet dans son genre: on se souvient
que c'est le propre d'une science fondee sur un authentique point de vue.
Les affections pures, soustraites a la conscience, constitueraient-elles
I'objet d'une science autonome? D'autres textes permettent d'avancer
dans cette direction.

Les Rapports du physique et du moral evoquent un « tact interieur »,
encore appele « tact immediat », distingue de la representation comme

30. Memoire sur la decomposition de la pensee, A, III, 296.
31. Notes sur Ie premier probleme de la philosophie, A, XI-3, 207; et Essai sur les fonde

ments de la psychologie, T, VIII, 231.
32. Pierre CABANIS, « Note sur l'opinion de MM. <Elsmer et Seemmering, et du citoyen

Sue, touchant Ie supplice de la guillotine », in (Euvresphilosophiques, Paris, Presses universi
taires de France, 1954, t. II, p. 499, note.

33. A Destutt de Tracy, printemps 1804, T, VII, 254.
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de la reflexion, et capable de «pressentir ou deviner immediatement en
nous », par une « sympathie secrete et naturelle », les affections pures 34.

« Ces affections multiples dont la resultante est la vie commune, ne se refle
chissent point dans le sens interne. L'espece de tact immediat qui les saisit,
ou les devient, n'est point la conscience; car il ne se sail pas, ne s'eclaire pas
lui-meme » 35.

« Vie commune », « vie generate », « sentiment absolu et general », ces
expressions se correspondent: les deux premieres sont assurement l'objet
de la troisieme.

Que Ie sentiment, ou tact, immediat donne bien lieu Ii une discipline
irreductible Ii la physiologie comme Ii la psychologie proprement dite,
c'est ce qui resulte notamment d'un passage de l'Aperception immediate,
ou Biran ecrit que les « faits de la nature vivante et simplement sentante »
peuvent etre observes soit dans le point de vue physiologique soit dans
« cette sorte de tact immediat » qui n'entre point dans Ie domaine propre
de la conscience et reste sur le seuil entre la connaissance purement exte
rieure et la connaissance vraiment reflexive 36. Peut-on mettre un nom sur
cette discipline et la determiner plus precisement ? Deux textes seront ici
utiles. Une page de l'Essai distingue une « psychologie pure », science de
l'esprit et de ce qui lui est propre et inherent, et une « psychologie
mixte », qui « ne considere les faits de l'intelligence que dans leur point
de contact avec ceux de la sensibilite » 37. Et les Rapports du physique et
du moral, symetriquement, distinguent une physiologie « speculative ou
hypothetique dans la recherche des causes» et une physiologie « experi
mentale », capable de collaborer Ii des recherches psychologiques ayant
pour objet les affections et les passions 38. Nommons science mute cette
discipline fondee sur Ie sentiment immediat, et constituee par la collabo
ration de la partie experimentale de la physiologie et de la partie mixte de
la psychologie.

Seule de son espece, elle implique done une « double observation »,
ou « double experience », puisqu'elle se sert des faits obtenus par la phy
siologie et de faits obtenus par l'experience interieure. Plus exactement :
en tant qu'elle depend du sentiment immediat, elle ne peut s'attacher
qu'a des faits de l'experience interieure, Mais parce que, en la cir
constance, ceux-ci sont aussi evanescents qu'Eurydice sous Ie regard
d'Orphee, ils demandent, pour etre eclaircis, la collaboration de faits

34. Rapports du physique et du moral, A, VI, 110.
35. Ibid., A, VI, 127-128.
36. De l'Aperception immediate, A, IV, 169.'
37. Essai sur les fondements de la psychologie, T, VIII, 81.
38. Rapports du physique et du moral, A, VI, 89-90.
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recueillis par des sciences objectives, l'anatomie et la physiologie. 0'00:
cette formule :

« II ne s'agit plus [...J des rapports theoriques que peuvent avoir deux
sciences qui different tant par leurs principes, mais seulement des points
homologues en quelque sorte, par lesquels une certaine partie pratique de
l'une d'elles peut se rapprocher de telle partie aussi pratique de l'autre » 39.

Par la, Biran repond, me semble-toil, al'objection que l'on ne manque
rait pas de faire valoir contre sa theorie d'une discipline «rnixte » : la
regle d'autonomie des points de vue n'interdit-elle pas, en effet, toute col
laboration entre deux sciences? La science mixte ne tache pas d'expli
quer un fait d'une serie par un fait d'une autre serie, mais de mettre en
parallele les deux faits, d'inscrire entre eux un rapport de condition a
conditionne", ou de concomitance 41. A proprement parler, done, la
science mixte ne donne pas lieu aun troisieme ordre de faits; les faits
qu'elle embrasse, et que Biran appelle parfois « faits mixtes »42, ne sont
rien d'autre que des faits interieurs accoles a des faits exterieurs, Leur
association ne cree pas aproprement parler un nouvel ordre de faits.

L'usage fait par Biran de cette science mixte - si tant est que Ie terme
science convienne a une discipline bornee a chercher des rapports entre
deux series heterogenes de faits -, comme aussi les difficultes, tant theo
riques que pratiques, qu'elle suscite, requerraient bien d'autres deve
loppements. Tenons-nous-en ici au fait lui-rneme, et concluons done que
la tripartition des points de vue, exposee dans le Memoire sur la
decomposition de la pensee, correspond bien acelle des sciences au sein
de la science de l'homme. Celle-ci n'est complete qu'en incluant, a cOte
d'une physiologie pure, attachee a la connaissance des fonctions du
vivant et des mecanismes physiques qui en sont le prealable, acOte d'une
psychologie pure aussi, devolue a l'analyse reflexive des faits de
conscience, une « psychologie physiologique »43 ou science mixte, desti
nee prioritairement ajeter autant de lumiere que possible sur cette partie
obscure de l'etre vivant et pensant, que sont les affections sans conscience
et les phenomenes qui en dependent. Toujours incertaine, car ne pouvant
jouir ni de l'evidence metaphysique propre a la psychologie, ni de l'evi
dence de fait, propre aux sciences verifiables, la science mixte est
condamnee par sa mixite aux tatonnements. Mais la science d'un homme

39. Ibid., A, VI, 90.
40. Memoire sur la decomposition de la pensee, A, III, 118.
41. Notes psychologiques, T, XI, 18.
42. Memoire sur la decomposition de la pensee, A, III, 300; Rapports du physique et du

moral, A, VI, 90.
43. Rapports du physique et du moral, A, VI, 90.
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defini comme « double », vivant et pensant, ne peut pretendre a la
completude et ne peut avancer qu'en l'integrant en elle. Par Royer
Collard, Lelut, Baillarger et l'ecole des Annales medico-psychologiques, la
lecon sera entendue ; et l'automatisme psychologique de Janet devra ala
science mixte de Biran plus d'un trait.
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