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Lo studio della soggettivita schizofrenica ha seamaippresentato la
massima, se non l'assoluta difficolta, per psicolegpsichiatri. Esi-
stono certamente modalitd specie-specifiche nplese il rapporto
col mondo, legate alle nostre strutture nervoseehn ha detto che le
categoriea priori stanno alla realta come lo zoccolo del cavallafita
steppa o le pinne stanno all’acqua. Verosimilmerweje ho gia sotto-
lineato (1999), non potremo mai penetrare nella teealei pazienti
schizofrenici, causa un’alterazione strumentaléadakedesima. Questo
concetto collima, del resto, con quelli classicilal@sicopatologia in
tema di primarieta, d’'incomprensibilita, di proogskta.

Qui ci troviamo ai confini della psichiatria con filosofia. Anche
Sass parla della schizofrenia come “malattia m&tai. Egli, se-
guendo Foucault, propone pero un’analogia con risggo moderno.
Esso non accetterebbe che la mente dia al mondéouma kantiana,
ma farebbe soggiacere la mente stessa alla causaditeriale, alle
leggi biologiche ed ai processi storici. SecondssSa sarebbero nello
schizofrenico un’iperrazionalita ed una iperautogasza tali da ren-
dere problematico cio che prima era scontato.

Pur tenendo presenti tutti i possibili deterministarici e culturali,
non possiamo pero dimenticare — a parte il discdrd@renz sopra ci-
tato — che proprio i filosofi hanno insegnato, dat&jora a Kant, a
Hume, che ci sono modi umani ben precisi per péteepensare e
sentire. Lo stesso Sass ipotizza addirittura clséacio realta per noi in-
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concepibili e che siano accessibili invece ad dttrme di vita mentale,
che potrebbero diventare operanti nella malattia.

L'iperrazionalita schizofrenica di Sass potrebbegara apparirci
come una patologica liberazione jacksoniana e,dgugome un disor-
dine strumentale anch’essa: biologica nella pategiermetafisica nel
risultato. E non dobbiamo dimenticare che la prigtarstrumentale,
somatica del disturbo puo prodursi nel mondo deffitti per poi coin-
volgere percezione ed ideazione (Civita).

Tutto cio ha prodotto insormontabili difficolta domprensione, a
fronte delle quali la psicopatologia fenomenologizafatto ricorso a
metafore ben note. Le piu avvincenti riguardan@gporto dello schi-
zofrenico con la realtd. Binswanger ha parlato abisrenza
dell’'esperienza naturale, d’incapacita di lascissseee le cose.
Minkowski, di perdita del contatto vitale con lal@. Blankenburg, di
perdita dell’evidenza naturale. Ballerini, di crifgll’ovvieta. Ho propo-
sto (2000) unimpotenza ermeneutica” a significimpossibilita di
dare un senso alle cose percepite. Ricordo la m@zdi Borgna che
dice: «Qualunque cosa i0 senta o veda da luogo raal serie
d’interpretazioni possibili, che si susseguono teirottamente. Piu
nulla e semplice e chiaro».

Se il resto del quadro clinico della schizofrenaa valle od in pa-
rallelo a questo alterato rapporto con la reaéistar da discutere. Certa-
mente tale disturbo impedisce il nostro rapportb mondo e lascia
grandi spazi alle allucinazioni ed ai deliri. Peragto riguarda la “re-
alta” di questi ultimi per il paziente, c’e sempie interrogarsi.

Mi chiedo allora se sarebbe possibile, sul pianma™spiegazione”,
in senso eziologico e patogenetico, trovare unmgasqueste carenti o
distorte esperienze di realta e qualche alterazimeapporti naturali,
che ogni organismo ha con I'ambiente nel qualees@uto per vivere.
Il problema cioe potrebbe essere considerato iavehevoluzionistica,
gettando cosi un ponte con 'imponente sforzoairnia che compie la
psichiatria ad indirizzo biologico.

Del resto anche Maj, recentemente, ha dichiaratmufiidare piu in
un’interazione della ricerca biologica con un ajgpro psicopatolo-
gico, anziché con quello descrittivo-oggettivantétgpo DSM.

Il comprendere ed interpretare 'ambiente & unaatteistica co-
mune, a livelli assai diversi, di tutti gli essgiventi. E una necessita
biologica fondamentale. Nessun comportamento sflesstintivo od
intelligente puod prescindere dalla datita di uréeghza. Gli stessi istinti
non sono solo spinte, o meglio facilitazioni (B#iesi, 1988a) com-
portamentali in uscita, ma comprendono un modaedigpire ed inter-
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pretare 'ambiente in entrata: Jung ha detto che sppaiati ad una vi-
sione del mondo.

Ho anche cercato di chiarire (1988a, b) come laragsaturalita in-
tervenga nella conoscenza. C’e un “cosa” della soeiza per conte-
nuti, per oggetti, per situazioni di maggior im@ota vitale. Ci
dev’essere — insisterei ora su questo punto — omé¢, corrispondente
appunto alla nostra categorialita, strutturalitigdalita interpretativa.
C’é infine un “dove”, che anch’esso ci determinaa ohe noi stessi
creiamo col nostro linguaggio e col nostro compugato, soprattutto
sociale.

Quella di darsi una realta, condivisibile agli ialér dunque una fun-
zione della mente. L'uomo, come tutti gli essetwieviti, ha questo ba-
silare, assiomatico, indispensabile rapporto cmibaente nel quale
deve realizzare il suo comportamento, nel senso talee ambiente
dev'essere appunto sentito come una realta. Cicsiamovellati per
almeno tremila anni sull'esistenza e sulla reaitaia che sta fuori di
noi, oscillando tra il realismo piu ingenuo, il lismo critico e
I'idealismo, ma ci siamo sempre comportati com&agealta delle cose
fosse un dato sicuro, perché cosi naturalmentaasante la sentiamo.

E un comportamento naturale. Il “senso comune”,\éige riteneva
un giudizio condiviso tra gli uomini senza alcuifeessione, per il filo-
sofo scozzese Reid era un principio naturale. BBperkenburg la crisi
del senso comune € la perdita della naturalezzallea datita del
mondo. Kant parlava di realismo empirico. Altri harparlato di reali-
smo naturale, di realismo ingenuo, di realismorgdieo e di materia-
lismo dialettico. Un filosofo come Santayana hdaiardi fede animale
nella realta, su base istintiva. Lorenz ha partatealismo animale irri-
flessivo. Oltre tutto, la sensazione d’'una comuegta ha per noi il
valore d’'un legame intraspecifico.

Per l'aspetto psicologico e funzionale nervoso 'aedettazione
della realta, Parnas ha parlato d’'una sintoniaiffgesiva e preconcet-
tuale col mondo. Egli fa delle analogie con lo schecorporeo, che
intende non come oggetto o rappresentazione ma ceatigzazione
funzionale della consapevolezza preriflessiva. Norsorprenderei che
fosse connessa alle possibili funzioni psichiche adgvelletto, sulle
quali si sta discutendo. Credo comunque che siappadare d’'una no-
stra naturale, istintiva disponibilita ad accettale una realta ci sia,
che sia per noi afferrabile ed interpretabile sotiénte con i nostri si-
mili. Tale realta e assiomatica perché fondamemtispensabile della
conoscenza. Quest'implicita accettazione dellataesil colloca come
necessaria nel ciclo che va dalla percezione defiiante alla risposta
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comportamentale. Potremmo quindi anche parlareedsc istintivo
della realta.

Puo esserci un rapporto di tutto cio con la schérod, malattia pe-
culiare della specie umana, che compare in ess&reguenza presso-
ché costante indipendentemente da razze, da cultaembienti?

H. Ey, nella sua introduzione al volume “Psych&atnimale”, pur
riconoscendo qualche carattere di simbolicita llile comunicazioni,
nega che gli altri viventi possano sviluppare usiagpatologia, proprio
per un’inadeguata complessificazione delle stratttdel’'uomo questa
complessita sembra certamente esistere. StanghetinHegel: «La
follia € uno stadio necessario nello sviluppo dslhirito» ed ipotizza
un vincolo biologico tra I'emergenza del linguaggiombolico e la
schizofrenia. Nesse si chiede se la rapida evalezierso le capacita
cognitive ed il linguaggio non abbiano spinto ghealcaspetto dello
sviluppo mentale sino ad una soglia che pud essgrerata da coloro
che s’Tammalano.

Penso che, per tutta la schizofrenia o per paressh, possa essere
proprio una crisi del rapporto naturale con lateegbatologicamente
determinata, quella in grado di fornirci una chiamterpretativa piu
precisa. E che la vulnerabilita di tale rapport@gzoessere uno scotto
necessario che I'umanita paga con la malattia dheraentuale stabile
dei suoi membri, per aver sviluppato le piu altpazata simboliche,
cognitive, astratte e linguistiche.

In una visione evoluzionistica, potremmo ritenebe,cnel corso
dell’ominazione, dopo un lunghissimo progressoanp#rcezione, nella
rappresentazione e nel dominio della realta amaient'immediata
aderenza alla realta stessa sia andata calandtapkrogo a quelle ca-
pacita d’astrazione e di simbolizzazione, che hgpemmnesso la com-
parsa del linguaggio e del pensiero astratto. Nygji gensiamo per
simboli verbali — magari soltanto acronimi — e @amamente astraiamo
dalla realta palpabile. Tali capacita potrebbermpuapo esser state rese
possibili da un allentamento dellimmediata, totatlerenza alla realta
ambientale.

Gli uomini schizofrenici potrebbero aver dunqueesiaiéto al mas-
simo, o perso, quell’aggancio istintivo allambierthe hanno tutti gli
esseri viventi. Nellangoscioso vuoto derivanterpbbe svilupparsi la
follia. Le metafore dei fenomenologi sembrano dpwprio questo. Il
concetto d’autismo troverebbe qui il punto dovesessliscusso.

Si potrebbe tentare un’analogia con quello chetgliogi descrivono
come processo di domesticazione d’una specie: erditp di rigidita e
d'immediatezza istintiva autosufficiente, a favaliemaggiori capacita
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d’apprendere, d’adattarsi e di regolarsi piu libeeate. Ma I'animale
selvatico € piu sano e resistente.

Con questo approccio evoluzionistico vedremmo lagss schizo-
frenica collocarsi all'apice del processo evolutignziché regredire
nella degenerazione, secondo l'ipotesi lombroseanmeagnaniana.

E anche owvio che I'ancoraggio della schizofrerdaua disordine
istintivo s’accorderebbe con tutte le proposteichete recenti, di loca-
lizzare il “disturbo fondamentale” in certe strugusottocorticali (ri-
cordo la limbopatia di Huber). Con tante possililbnseguenze
d’ordine farmacologico e terapeutico.

In conclusione, le metafore dei fenomenologi possamche indiriz-
zarci verso un’interpretazione naturalistica ed le@xionistica della
schizofrenia, attraverso la perdita del sensotigtirdella realta.
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