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Abstrakt

Niniejszy tekst zainspirowany zostal pytaniami o uzyteczno$c filozofii zaréw-
no w ustalaniu kierunkéw badan neuronaukowych, jak tez mozliwosci zabie-
rania glosu w odniesieniu do metodologii neuronauk. Na oba te pytania udzie-
lam odpowiedzi twierdzacej, prezentujgac zagadnienie funkcji wykonawczych
w Swietle filozoficznej kategorii intencjonalnosci oraz zestawienie opisu neu-
ropsychologicznego i elementéw opisu fenomenologiczego deficytow wyko-
nawczych jako ilustracji wspoépracy obu dziedzin.

Slowa kluczowe: funkcje wykonawcze; intencjonalno$¢; neuronauki; neurop-
sychologia; neurofilozofia; filozofia neuronauk.

1. Intencjonalnos¢ jako inspiracja dla rozwoju badan nad funkcjami
wykonawczymi

1.1. Koncepcje intencjonalnosci

Zaprezentowane w pierwszej czesci artykulu zestawienie z pewnos$cig nie
wyczerpuje obecnych w historii filozofii rozwigzan problemu intencjonalno-
$ci, ma na celu jedynie pokazanie ogdlnego zarysu i na tym planie poszczegol-
nych jego rozstrzygniec¢. Problematyka niniejszego tekstu sklania do tego, by
zaakcentowa¢ przede wszystkim koncepcje fenomenologiczne. Beda one
istotne dla drugiej czesci artykulu. Ponizsze omowienie kategorii intencjonal-
nosci ma zatem charakter jedynie wprowadzajacy, docelowo bedzie uzyte
jako punkt odniesienia dla badan nad funkcjami wykonawczymi i tym samym
przyklad bezposredniego przelozenia tematu refleksji filozoficznej na grunt
neuronaukowy.
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W ujeciu ogélnym pojecie intencjonalnosci definiowane jest jako ,(nowolac.
intentionalis — zamierzony, umys$lny; od lac. intentio — napiecie, uwaga) — wia-
$ciwosc tego, co zmierza w okreslonym kierunku; cecha aktéw psychicznych
skierowanych na przedmiot” (Judycki 2003). Innymi stowy definiens pojecia
intencjonalnosci wyrazony jest w kategoriach ukierunkowania, celowosci.

Z calego bogactwa starozytnych koncepcji intencjonalnosci, ktére mozna od-
nalez¢ miedzy innymi w filozofii Heraklita, Parmenidesa, Platona, Arystotele-
sa, Filona Aleksandryjskiego, Plotyna, a takze u stoikow (Krokos 2013), na
szczegllng uwage z perspektywy tematu pracy zastuguje platonskie zalozenie,
iz w funkcjonowaniu umystu dochodzi do relacji wspdéldzialania pomiedzy
wolg a intelektem'. Intencjonalno$¢ jako cecha intelektu pojawia sie nato-
miast u $w. Tomasza z Akwinu oraz Jana od $w. Tomasza®.

W nieco zmienionym sensie, jednak z wyraznym odniesieniem do S$rednio-
wiecznego ujecia, zagadnienie to prezentuje Franz Brentano (Brentano
1874/1999). Intencjonalnosc¢ jest przez niego definiowana jako wlasnos$¢ wy-
lacznie fenomenéw psychicznych. Realizuje sie ona w formie inegzystencji
pewnego przedmiotu, ,dotyczenia czegos”, ,0odnoszenia sie do czego$”. Zasad-
nicza rdéznica i pewnego rodzaju novum, wynikajacym z intelektualnej atmos-
fery drugiej polowy XIX w., jest wprowadzenie przez Brentano doswiadczal-
nego punktu wyjscia i odzegnanie sie od metafizycznych rozstrzygnie¢ odno-
$nie do istnienia trwalej substancji duchowej. Nadalo to jego koncepcji wy-
miar opisowo-empiryczny, a tym samym otworzylo drzwi dla pozniejszych
badan intencjonalnosci na gruncie naukowym.

Alexius Meinong, zainspirowany koncepcjg intencjonalnego charakteru prze-
zy¢ $wiadomych autorstwa Brentano, kontynuowal rozwazania nad intencjo-
nalno$cig, koncentrujac sie na relacji laczacej przezycie z jego przedmiotem
(transcendencji przedmiotu wobec ujmujacych je aktéw mentalnych) (Bu-
czynska-Garewicz 1973). Kazimierz Twardowski, kolejny z bezposrednich
spadkobiercéow idei intencjonalno$ci Brentano, wprowadzil rozréznienie na
akt, tre$¢ i przedmiot sadu.

W filozofii XX-wiecznej niebagatelng role dla historii zagadnienia intencjo-
nalnosci odegrala fenomenologia Edmunda Husserla. W przeciwienstwie do
Brentano, Husserl ujmowal intencjonalnos$¢ jako dynamiczna ceche umysthu,

! Analiza rozwoju badan nad funkcjami wykonawczymi przedstawiona w drugiej czesci artykutu
odzwierciedla w pewnym sensie jedne z pierwszych analiz inencjonalnosci, czyli probe rozstrzy-
gniecia, czy wyroznienie woli do wykonania jakiej§ czynno$ci nalezy juz do porzadku funkcji
wykonawczych, jest jednym z etapéw procesu wykonawczego, czy znajduje si¢ poza jego grani-
cami. Szerzej zwiazki neuronauk i wolnej woli rozpatruje m.in. Michael Gazzaniga w Kto tu
rzadzi - ja czy moj mozg? Neuronauka a istnienie wolnej woli (Gazzaniga 2013).

’ Ta teza przeklada sie w pewnym sensie na problem, czy funkcje wykonawcze powinny by¢
wlaczone do zagadnienia funkcji poznawczych, czy tez pozostaja odrebnym systemem o funkcji
nadzorujacej. Por. str. 18-19 niniejszego tekstu.
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ktoérej domena byla konstytucja jednosci umyshy, przez to takze ,ja”, w ktérym
intencjonalno$¢ miata mie¢ swdj poczatek (Dreyfus 1982). Podtrzymana zosta-
la teza o relacyjnosci, odnoszeniu sie swiadomosci do swojego przedmiotu,
jednak z pewna restrykcja — zawartos¢ Swiadomosci wedlug Husserla nie rea-
lizuje sie w sposob calosciowy w intencjonalnych przezyciach (Husserl 2008).
Nieintencjonalnym aspektem $wiadomosci jest jej efektywna zawartosé, co
ujete zostalo w pojeciu ,noezy”, czyli ,strumienia przezy¢”, doznawanych
wrazeniowo jakosci i ,dat wrazeniowych”, ktorym funkcje przejawiania
przedmiotu sa dopiero nadawane®. Filozofia Husserla jest szczegélnie istotna
dla podejscia interdyscyplinarnego, czego wyrazem jest rosngca popularnos¢
dziedziny neurofenomenologii (Varela 1996, 1997; Thompson, Lutz, Cosmelli
w druku).

Fenomenologiczna koncepcja intencjonalnosci znaczaco wplynela na egzy-
stencjalistyczne, personalistyczne i hermeneutyczne ujecia natury czlowieka.
Naturalnie nie w kazdym przypadku oznaczalo to zgode z koncepcja Husserla,
czego przykladem moze by¢ zalozenie Maurice’a Merleau-Ponty’ego, iz to in-
tencjonalno$¢ ciala stanowi transcendentalny warunek bycia w $wiecie (Ma-
ciejczak 1995)*. Krytyka konstytutywno-idealistycznego widzenia intencjonal-
nos$ci pojawila sie réwniez nieco przed Merelau-Pontym, u Martina Heidegge-
ra. Zasadniczy argument przeciw to u Heideggera spos6b umiejscowienia
czlowieka w $wiecie, stanowiacy przeszkode, ograniczenie jego intencjonal-
nego kreowania (Rymkiewicz 2002)°. Intencjonalnosé¢ wigze sie tu bezposred-
nio z transcendencja bycia-w-§wiecie, transcendowanie jest natomiast warun-
kiem odniesienia sie do samego siebie oraz innych bytéw®.

Intencjonalnos$¢ rozwazana w aspekcie semantyki i przyczynowych teorii od-
niesienia kojarzona jest miedzy innymi z postaciami Johna Stuarta Milla (teo-
ria konotacji i denotacji), Gottloba Fregego (w odniesieniu do sensu i znacze-
nia) oraz Bertranda Russela (problem mentalnej intencjonalnosci podmiotu)
(Frege 1977). Lingwistyczne koncepcje intencjonalnosci byty rozwijane przez
Wilfrida Sellarsa, Alexandra Rosenberga, Ludwiga Wittgensteina oraz innych
(Dabrowski 2013). Badania aspektu wyrazania mys$li poprzez akty mowy
w kontekscie intencjonalnosci byly prowadzone przez Davida Rosenthala. Na
uwage zashuguje takze Roderick Chisholm, wskazujac na prymat intencjonal-
no$ci mysli wzgledem intencjonalno$ci jezyka, za czym przemawia¢ mialaby
analiza pojec¢ atrybucji, rozwazania, dazenia (Chisholm 1993). Na pierwszen-

® W pézniejszych badaniach nad EF refleksja ta pobrzmiewa w zagadnieniu ,,0szczednosci po-
znawczej”, zwigzanej z ukierunkowaniem na realizacje celu. Por. Tab. 1. niniejszego tekstu.

* Na temat zwigzku uciele$nienia i neuronauk piszg m.in. Varela, Thompson, Rosch (1991) oraz
Gallagher (2006).

* Temat analizy intencjonalnosci emocji i Heideggerowskich inspiracji w neuronaukach porusza
Schulz (2011).

® Wspélczesénie refleksja ta rozwija sie w ramach badan dotyczacych mentalizacji, réwniez na
gruncie neuronauk (Frith, Frith 2006).
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stwo intencjonalnosci mysli wskazywal takze John Searle (Searle 1993). Co
istotne w aspekcie tematu niniejszego artykulu, uznawat on, iz pojecia inten-
cjonalne common sense odpowiadajg istnieniu i strukturze intencjonalnych
fenomenow, dotyczacych rzeczywistego Swiata i poddaja sie badaniom nauk
pozytywnych. Interpretacja intencjonalnych zachowan musi jednak odnosic¢
sie do czynnikdw logicznych, powiazanych z relacjg reprezentowania.

Kwestie intencjonalnosci podejmowane byly takze w refleksjach nad dziala-
niem. Elizabeth Anscombe akcentuje fakt, Ze osoba podejmujaca dzialanie
intencjonalne posiada niepochodzaca z obserwacji wiedze o tym fakcie (Ans-
combe 1965), wskazuje ponadto na dwa rodzaje standw intencjonalnych:
przekonania — o kierunku dopasowania umyst-swiat i pragnienia — o kierunku
dopasowania swiat-umyst.

James Hart z kolei wskazuje na relacje odpowiedzialno$ci i intencjonalnego
dzialania (Hart 1998), natomiast Donald Davidson ujmuje dzialania jako ruchy
intencjonalne ciala, ktére mozna opisa¢, odwotujac sie do ich skutkéw (David-
son 2004).

Robert Van Gulick, znany gldwnie z teleopragmatycznej teorii umystu, wska-
Zuje natomiast, ze dzialanie system6w intencjonalnych zawsze osadzone jest
w pewnym kontekscie. Umysl i Swiat pozostajg ze soba w dynamicznej relacji,
ktora w efekcie mechanizmoéw adaptacyjno-poznawczych warunkuje zmiane
po obu stronach tejze relacji (Gulick 1995)’.

Daniel Dennet postulowal redukcje nastawienia intencjonalnego do funkcjo-
nalistycznego, a w dalszej kolejnosci fizykalistycznego, co pozostaje konse-
kwencja naturalizacji kategorii intencjonalno$ci w jego refleksji (Den-
net 1997).

John Searle wskazuje natomiast, ze intencjonalno$¢ odpowiada za tworzenie
wewnetrznych reprezentacji, ktére nazywa ,intencjonalnym zwigzkiem przy-
czynowym®. W tym sensie podstawa ludzkiego dzialania sa przyczyny powia-
zane z czynnikami tre§ciowymi, ktore odnosza sie do relacji reprezentowania
(Searle 1993)°.

Zagadnienie intencjonalnosci w pragmatyzmie rozwijal Willard Van Orman
Quine, Hilary Putnam, Richard Rorty i inni (Szubka 2012).

Rozwazania Neda Blocka, dotyczace zagadnienia Sswiadomosci, bliskie sg za-
gadnieniu intencjonalnosci i funkcji wykonawczych w aspekcie ,$§wiadomosci
monitorujacej” (na przyklad tak zwane wewnetrzne skanowanie wilasnych

’ Temat ten, nawigzujacy zaréwno do adaptacyjnosci, jak i funkcji wykonawczych, poruszany byt
m.in. przez Justyne Krauzowicz (Krauzowicz 2011-2013).

8 W rozwazaniach Searla reprezentacja odpowiada reprezentacjom poznawczym stanu pozada-
nego, na bazie ktérych powstaja intencje realizacji celu. Widoczne jest to np. w modelu EF autor-
stwa Scholnick i Friedman (1988).
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przezy¢) oraz ,$wiadomosci dostepu”®

chowania lub mowy) (Block 1995).

(miedzy innymi zdolnos$ci kontroli za-

1.2. Wspolczesne definicje oraz modele wyjasniania funkcji wykonaw-
czych - zainteresowanie zagadnieniem intencjonalnosci na gruncie neu-
ronauk

Funkcje wykonawcze (ang. executive functions — EF) to okre$lenie dla r6znych
proceséw poznawczych, ktére do czasu rozwoju badan nad systemem wyko-
nawczym traktowane byly jako odrebne tematy rozwazan w nurcie psycholo-
gicznym i neuronaukowym. W szerokim rozumieniu termin ,funkcje wyko-
nawcze“ odnosi sie do zestawu umiejetnosci poznawczych odpowiedzialnych
za planowanie, inicjowanie, sekwencyjne przetwarzanie planu oraz kontro-
lowanie zlozonych, celowych zachowan. Takie ujecie funkcji wykonawczych
wskazuje na ich powiazanie z zagadnieniem intencjonalnosci. Przede wszyst-
kim poprzez aspekt ukierunkowania i celowo$ci sa one wlasnie tym elemen-
tem, ktéry pozwala na nadawanie cechy intencjonalnosci aspektom funkcjo-
nowania poznawczego (jak na przyklad uwaga dowolna, rozwigzywanie pro-
blemoéw, wydobywanie informacji z magazynu pamieci).

Zanim jednak pojawily sie pierwsze proby wprowadzenia zagadnienia funkcji
wykonaweczych na pole zainteresowan badawczych, miato miejsce kilka istot-
nych faktow w dziedzinie filozofii, psychologii i neuronauk, ktérych wplyw
jest widoczny w aktualnych badaniach dotyczacych funkcji wykonawczych,
a ktore pozostaja w $cistym zwigzku z zagadnieniem intencjonalnosci. W lite-
raturze podkreslane jest przede wszystkim znaczenie:

o psychologii aktéw, czy tez filozofii przezy¢ psychicznych, opisywanych
przez Brentano (Chlewinski 1999),

e opisywanych przez Williama Jamesa (James 2002) zjawisk dotyczacych
$Swiadomos$ci, w tym przenoszenia strumienia $wiadomosci pomiedzy za-
daniami,

e testow mierzacych ,planowos$¢” (S.D. Proteus) oraz pierwszego laborato-
rium neuropsychologicznego Warda Halsteada, gdzie mierzone byly mie-
dzy innymi funkcje ptatéw czotowych (Herzyk 2006),

e opisu zakldcen ,planowej inicjatywy” w efekcie uszkodzenia platéw czo-
lowych autorstwa Widera Penfielda (Evans Pascuale-Leone, Walsh 2001),

® W podobny sposéb Chalmers pisze o $§wiadomosci psychologicznej, ktéra nazywa ,przytomno-
$cig”, czyli tego rodzaju dzialanie, gdy wykorzystujac dostep do pewnych informacji mozemy
kontrolowa¢ swoje zachowanie (Chalmers 2004). Swiadomos¢ dostepu Neda Blocka, Przytomnos¢
w ujeciu Davida Chalmersa, a takze Swiadomosé kontytuujgca Andrzeja Klawitera (Klawiter 2008)
prezentuja perspektywe trzecioosobowg, ktéra moze by¢ przedmiotem badan empirycznych.
Wszystkie trzy okreslenia odnosza sie do uwagowego i kontrolujacego aspektu EF.
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e opisu zachowan ukierunkowanych na realizacje planu (Miller, Galanter,
Pribram 1960),

e teorii czynnosci w $wietle zachowan celowych (Tomaszewski 1984),

e opisu nieprawidlowosci w zakresie zachowania dowolnego przy ogni-
skowych uszkodzeniach mézgu autorstwa Maruszewskiego (Jodzio 2008),

e operacjonalizacji pojecia samokontroli (Thoresen i Mahoney) jako zbioru
strategii hamowania zautomatyzowanych'® lub wyuczonych reakcji na
rzecz innych zachowan, ukierunkowanych na cele dlugoterminowe (Mar-
szal-Wisniewska 1999).

W ponizszej tabeli zaprezentowane zostana najistotniejsze dla rozwoju wie-
dzy o funkcjach wykonawczych ich konceptualizacje.

Baddeley, EF to system wykonawczy uwagi, ktéry odpowiada za nadzo-

Hitch (Esga- | rowanie tzw. alokacji zasobéw mentalnych.

te, Groome

2005).

Neisser Znaczenie aktywnego planowania i dzialania ukierunkowa-

(1967) nego na przyszlosc.

Butterfield, EF to zdolno$¢ wyboru i zmiany sposobu sprawowania kon-

Belmont troli nad zmiang strategii rozwigzywania zadan, czyli prze-

a977) biegiem przetwarzania informacji''.

Lezak (1982) | EF to sekwencyjnie nastepujace po sobie procesy poznawcze,
odpowiadajace woli, planowaniu, zamierzonemu dzialaniu
oraz efektywnemu wykonaniu.

Teoria Lezak wskazala istotno$¢ aspektu formulowania ce-
16w oraz zaakcentowala znaczenie planowos$ci dzialania.

Sholberg, Wyrdznione elementy EF to: antycypacja, wybor celéw, pla-

Mateer nowanie, wybor zachowan, autoregulacja, autokontrola, jak

(1989) rowniez mechanizm sprzezenia zwrotnego, determinujacy

adekwatna zmiane przebiegu procesu w okolicznoS$ciach, gdy
zmianie ulegnie jakis jego element, lub gdy pojawia sie nowe
dane mogace wplywac na realizacje celu.

1% Na istotno$¢ zwiagzku intencjonalnosci i funkcji wykonawczych w aspekcie uwagi oraz automa-
tyzacji czynnosci oraz tzw. hamowania reakcji wskazuje John Bargh w artykule ,, The four Horse-
men of Automaticity: Awareness, Intention, Efficiency and Control in Social Cognition”

(Bargh 1994).

' podobne refleksje na gruncie filozofii w aspekcie intencjonalnego dzialania znalez¢é mozemy

u Frankfurta (1988).
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Scholnick, Wyrdznione elementy EF to: reprezentacja sytuacji na bazie
Friedman poréwnania stanu aktualnego z pozadanym'?, wybér celu, w
(1988) ktorym 6w pozadany stan ma sie¢ zawiera¢, decyzja o utwo-

rzeniu planu, wybdr strategii jego realizacji, wykonanie
zgodne z opracowanym planem oraz ocena skutecznosci

dzialania.
Borkowski Wyrdéznione elementy EF to: analiza zadania, wybor oraz
i Burke korekta strategii rozwigzania, biezaca weryfikacja (monito-

(Jodzio 2008) | ring) przebiegu realizacji celu, informacje zwrotne o efektach
podjetego dzialania. Zaakcentowano rowniez takie, istotne
dla EF czynniki jak: czynniki osobowo$ciowo-motywacyjne,
wiedza o strategiach dzialania, wiedza specyficzna oraz wla-
sna (stricte metapoznawcza).

Tab. 1. Konceptualizacje funkcji wykonawczych.

Mimo iz ramy definicyjne kontroli wykonawczej nie sa jednoznacznie ustalo-
ne, wérdd opracowan tego zagadnienia wyrézni¢ mozna zasadniczo dwa nur-
ty eksplanacyjne.

Pierwszy ujmuje funkcje wykonawcze jako rGwnorzedne czy tez rownowazne
innym funkcjom poznawczym. W tej koncepcji odpowiadaja one za wglad,
myslenie abstrakcyjne, dokonywanie oceny sytuacji, kontrole i planowanie.
Jako$¢ zwigzanych z nimi proceséw mentalnych pozostaje zalezna gldwnie od
platow czolowych. Poglad ten zaklada, ze — podobnie jak pamiec¢ lub jezyk —
funkcje wykonawcze sg nabywanymi umiejetnosciami, ktére moga by¢ bez-
posrednio zmierzone (mowa tu przede wszystkim o uwadze, planowaniu,
kontroli wykonywania czynnos$ci). Zaburzenia funkcji wykonawczych powo-
duja natomiast utrate jednej lub wielu z wyzej wymienionych zdolnosci.

Drugi nurt, obecnie zdecydowanie bardziej popularny, podkresla cyberne-
tyczne, ,pilotazowe” aspekty funkcji wykonawczych. W tej koncepcji funkcje
wykonawcze pozostajag w stuzbie innych funkcji poznawczych, nadzorujac ich
przebieg, kontrolujac wykonywanie skomplikowanych dzialan. Sposéb ujmo-
wania funkcji wykonawczych jako struktury dynamicznej, koordynujacej
wspolprace funkcji poznawczych uwidacznia ich zwigzek z intencjonalnos$cia
juz w ujeciu Husserla'®. Poglad ten ponadto zaklada, po pierwsze, ze funkcje
wykonawcze wspoldzialaja z procesami niewykonawczymi, a po drugie, ze
dysfunkcje wykonawcze sa widoczne takze poprzez dezorganizacje innych
funkcji poznawczych. Jak mozna obserwowa¢ w omawianych koncepcjach

2 Odnosi sie to do dyskusji nad znaczeniem pragnier dla stanéw intencjonalnych (Mitkowski,
Poczobut 2012).
3 por. str. 13-14 niniejszego tekstu.
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funkcji wykonawczych, w obrebie teorii cybernetycznych wyrézni¢ mozna
koncepcje jednoczynnikowe, wskazujace na kontrole lub planowanie jako
nadrzedne zadanie funkcji wykonawczych oraz koncepcje wieloczynnikowe,
wskazujace na cechy proceséw wykonawczych takie jak heterogenicznos$é',
etapowo$¢ oraz ukierunkowanie na cel.

Pytanie o relacje EF wobec funkcji poznawczych uznawac¢ mozna za przefor-
mulowane pytanie o intencjonalno$¢ swiadomosci, myslenia, pamieci czy spo-
strzegania. Wspdlny mianownik widoczny jest juz w definicji intencjonalno-
$ci, okreslanej jako ,cecha aktow psychicznych”, ,wlasciwo$¢ tego, co zmierza
w okres$lonym kierunku”. Intencjonalnos$¢ w takim rozumieniu odpowiadala-
by pierwszemu z dwdch nurtéw wyjasniajacych zagadnienie EF.

2. Wartos¢ wspolpracy filozofii i neuropsychologii w badaniu funkcji
wykonawczych

Ponizej zaprezentowana zostanie préba zestawienia cech opisu fenomenolo-
gicznego® oraz neuropsychologicznego jako przykladu realizacji dialogu po-
miedzy paradygmatem fenomenologicznym a pozytywistycznym'®, a przekla-
dajac to na grunt niniejszej pracy — pomiedzy filozofiag a neuronaukami. Ce-
lem wprowadzenia ujecia fenomenologicznego jest wyeksponowanie proble-
mu pierwszoosobowego i jakoSciowego charakteru doswiadczenia. Nie sta-
nowi to proby zastgpienia wynikéw badan z dziedziny neuronauk - w tym
przypadku neuropsychologicznych - lecz ich uzupemhienie. Efekt zestawienia
nie jest jednorodny, dlatego tez wyniki analiz zaprezentowane zostang w
osobnych paragrafach. Rezygnacja z aspiracji do utworzenia jednolitego kon-
struktu laczacego paradygmat fenomenologiczny ineuronaukowy wynika
z potrzeby redukcji ryzyka utraty przez nich tozsamosci (przede wszystkim
metodologicznej).

W kolejnych dwoch paragrafach zostang oméwione mozliwosci i ograniczenia
wynikajace ze stosowania opisu w paradygmacie pozytywistycznym oraz fe-
nomenologicznym.

2.1. Zaburzenia funkcji wykonawczych w opisie neuronaukowym

' Oznacza to, ze ich uklad jest ztozony z wielu czynnikéw powigzanych ze soba.

15 Zastosowanie pojecia metody fenomenologicznej byloby duzym naduzyciem. Poprzez zastoso-
wanie okreslenia ,,cechy opisu fenomenologicznego“ chcialabym wskaza¢ na inspiracje ta meto-
da, ale takze na ograniczenia w jej uzyciu wobec doswiadczenia deficytéw wykonawczych.

18 W kwestii dialogu pomiedzy filozofia a neuronaukami wazna role odgrywaja pojecia neurofilo-
zofii i filozofii neuronauk. Zostana one jednak potraktowane jako kontekst rozwazan, osobne ich
omoéwienie przekracza mozliwosci tego artykutu.
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Obnizenie sprawnos$ci funkcji wykonawczych obserwowane moze by¢ zaréw-
no w stanach tak zwanej normy, jak réwniez patologii oSrodkowego ukladu
nerwowego, dysfunkcjach mézgu, po doznanych wurazach czaszkowo-
mozgowych, w zespole deficytu uwagi, udarach - w szczegodlnosci obejmuja-
cych obszary czolowe, chorobach neurodegeneracyjnych o roznej etiologii czy
w zaburzeniach psychicznych — miedzy innymi w schizofrenii i chorobie afek-
tywnej dwubiegunowej. Zaburzenia funkcji wykonawczych w opisie neuro-
naukowym odnosza sie przede wszystkim do mdzgowej lub funkcjonalnej
lokalizacji deficytu, ale takze do opisu jego przewidywanego mechanizmu
w jezyku (najczesciej) neuropsychologicznym lub neurologicznym.

Zaburzenia funkcji wykonawczych moga — w dosy¢ rzadkich przypadkach -
przyjmowac forme parcjalnego deficytu, nieprawidlowos$ci na poziomie jed-
nego z etapow procesu wykonawczego, zwykle dotykaja jednak réwnoczes$nie
wielu jego aspektow. W zwiazku z etapowym przebiegiem proceséw wyko-
nawczych oraz Scistymi powigzaniami pomiedzy réznymi jego elementami
niekiedy trudno jest wskaza¢ jednoznacznie, w obrebie ktérego procesu po-
znawczego mamy do czynienia z deficytem. Nie ulatwia tego zadania réwniez
wielo$¢ definicji funkcji wykonawczych. Naturalnie w zaleznosSci od objetosci
znaczeniowej definicji, czyli ilo$ci przyjetych elementéw definiujacych funk-
cje wykonawcze, rozna moze by¢ takze ilo$¢ wyszczegdlnianych nieprawi-
dlowosci. Mozna by postawic¢ hipoteze, ze definicje bardziej specyficzne daja,
przynajmniej teoretycznie, wieksze mozliwosci w zakresie identyfikacji nie-
prawidlowo funkcjonujacego elementu systemu wykonawczego. Nie zawsze
jednak ma to miejsce, ponadto w mys$l zatozen redukcjonizmu metodologicz-
nego obecnego w neuronaukach, kazdemu z badanych elementéw powinna
by¢ przypisana obiektywna standaryzowana metoda badawcza (na przykiad
test neuropsychologiczny), co nadal stanowi pewnego rodzaju trudnosc.

W literaturze odnalez¢ mozna opisy specyficznych zaburzen funkcji wyko-
nawczych w poszczegolnych zespotach chorobowych. Z uwagi na zakres ni-
niejszej pracy zaprezentowane zostang tylko niektére z opublikowanych do-
tychczas wynikéw badan.

W udarze niedokrwiennym platéw czolowych moze dochodzi¢ do zaburzen
kontroli o typie tak zwanych rozhamowanych reakcji ruchowych (Rieger,
Gauggel, Burmeister 2003), natomiast udar niedokrwienny przedniej czesci
wzgoérza potkuli lewej powodowaé moze impulsywnos$é reakcji oraz rozha-
mowanie'’, gléwnie w sferze popedowej (Spinella 2004). W otepieniu naczy-
niowym obserwowane sg trudnosci w wykonywaniu zadan z uwagi na niedo-
stateczng kontrole procesu, co powodowac¢ moze bledne lub bezcelowe dzia-
lanie, wysoce podatne na dystrakcje (rozpraszanie proceséw uwagowych)
(Qiu, Skoog, Fratiglioni 2002). Urazy czaszkowo-mozgowe powodowaé moga

'7 Pojecie rozumiane jako zaburzenie kontroli polegajace na trudnos$ciach w wygaszaniu reakcji,
zaprzestaniu podjetego dzialania.
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zakldcenia umiejetnosci hamowania nawykowej reakcji, tworzenia sekwencji
wykonywania zadania, wykrywania bleddw, jak réwniez zaburzenia czujno-
$ci proceséw uwagowych (Domanska, Borkowska 2008). W chorobie Alzhei-
mera ws$rdd deficytow wykonawczych dominujg zaburzenia samokontroli
(Baudic i wsp. 2006), w tym rowniez trudnos$ci w wygaszaniu reakcji (Waltz
iwsp. 2004), czemu w konsekwencji moga towarzyszy¢ zaburzenia planowa-
nia, trudnosci decyzyjne, stereotypowos¢ zachowania, deficyty samoswiado-
mosci, niedostateczna przerzutno$¢ procesdw uwagowych. Inne badania loka-
lizuja przyczyny zaburzen funkcji wykonawczych w nieprawidlowosciach
z zakresu neuroprzekaznictwa, na przyklad utrudnione przewodnictwo pola-
czen korowo-prazkowiowych oraz srédkomorowych w obrebie przysrodko-
wych i przedczolowych obszaréw mdzgu, co moze pozostawacé efektem mie-
dzy innymi niedoboréw dopaminy w chorobie Parkinsona (Herzyk 2005).

Badania, ktore przystuzyly sie ujawnieniu obrazu zaburzen funkcji wykonaw-
czych w strukturach mézgowych, dotyczyly w znaczacej mierze sytuacji kon-
fliktowych (wyboru pomiedzy dwoma alternatywnymi rozwiazaniami, majg-
cymi w zalozeniu realizacje przeciwstawnych, kolidujacych ze soba potrzeb),
spostrzegania bledu oraz reagowania na sytuacje nowe, nieoczywiste, przez
co uniemozliwiajace zastosowanie wyuczonej, zautomatyzowanej reakcji.
Opisy neuroobrazowe tego aspektu funkcji wykonawczych wskazywaly na
aktywacje struktur takich jak przednia czes$¢ zakretu obreczy, dodatkowy ob-
szar ruchowy, czolowa kora oczodolowa, grzbietowo-boczna kora przedczo-
lowa, cze$¢ jader podstawy i wzgorza.

2.2. Elementy opisu fenomenologicznego w poglebianiu rozumienia istoty
zaburzen funkcji wykonawczych

Istnieje wiele przykladéw trudnos$ci dotyczacych codziennego funkcjonowa-
nia, ktére kategoryzowac¢ mozna jako zakldcenia przebiegu funkcji wykonaw-
czych. Zaburzenia funkcji wykonawczych w opisie fenomenologicznym,
w przeciwienstwie do opiséw neuronaukowych, odnosza sie przede wszyst-
kim do obserwacji dokonywanych przez osoby majace kontakt z pacjentem
i samoobserwacji, subiektywnego doswiadczania przez pacjentéw trudnosci
powodowanych zaburzeniami wykonawczymi. Co istotne, inaczej jawig sie
one w ogladzie osob ich doswiadczajacych, inaczej za$ sa opisywane przez
osoby obserwujace trudnosci w zakresie funkcji wykonawczych u innych
(mowa tu gléwnie o informacjach z wywiadéw klinicznych z rodzinami pa-
cjentow) (Burgess 2003). Kolejna perspektywa opisu wiaze sie ze stopniem
nasilenia objawow. Waznym do podkre$lenia w aspekcie ustalania, przy-
najmniej umownej, granicy pomiedzy norma a stanem patologicznym jest to,
ze zaburzenia funkcji wykonawczych ujawniajg sie w odniesieniu do czynno-
$ci, ktére wczesniej (przed wystapieniem trudnosci) byly dobrze zautomaty-
zowane, a wiec w przewazajacej mierze czynnosci rutynowych, powszednich,
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nieangazujacych w znacznej mierze proceséw poznawczych do ich wykona-
nia. Ponizej zaprezentowane zostang poszczegdlne objawy zaburzen wyko-
nawczych (skategoryzowane w jezyku neuropsychologicznym) wraz
z omowieniem ich przejawow w codziennym funkcjonowaniu (co stano-
wi probe fenomenologicznego opisu przykladéw trudnosci, ktore znajduja
miejsce w dyskursie os6b obserwujacych trudnosci pacjentéw lub samych
pacjentow).

Wzmozona podatno$¢ na dystrakcje — w relacji os6b doswiadczajacych tej
trudnosci zazwyczaj pojawiaja sie opisy takie jak ,trudnosci w skupieniu
uwagi”, ,szybkie rozpraszanie sie”, ,przerywanie czynnosci i trudnosci w po-
wrdceniu do jej wykonywania”. W lekkim nasileniu badz tez w okreslonych
okoliczno$ciach w stanie normy objaw ten pojawia¢ sie moze na przyklad
jako uporczywa trudnos$¢ w Sledzeniu tekstu oraz w rozumieniu jego tresci,
gdy pojawiaja sie bodzce przeszkadzajace. W wiekszym nasileniu objaw ob-
serwowany jest czesciej przez osoby towarzyszace chorym, niz opisywany
przez nich samych. Przejawia¢ sie¢ moze w cigglym powtarzaniu pewnego
etapu czynnosci, ktérego wykonanie jest przerywane lub na bezpowrotnym
zaprzestaniu wykonania po zadzialaniu dystraktora. Przykladem tego moze
by¢ sytuacja, gdy w trakcie poszukiwania jakiego$ przedmiotu pacjent zosta-
nie zapytany o co$ przez osobe mu towarzyszaca — moze spowodowac to
trudnos$¢ w okresleniu wykonywanej przed chwilg czynnos$ci, we wskazaniu,
czego szukal badz jakie miejsca zostaly juz w tym celu przeszukane.

Powyzszy opis zwigzany jest z innym objawem pozostajacym w relacji
z zaburzeniami funkcji wykonawczych, czyli z perseweracjami. Mimo iz za-
mierzenie lub nawet plan wykonania czynnos$ci moze by¢ skonstruowany
prawidiowo, to w efekcie niedostatecznej kontroli moze nastapic jego zatrzy-
manie na jednej skladowej czynnosci. Osoba doswiadczajgca trudnosci tego
typu, proszona o zapisanie swoich danych na arkuszu papieru, moze na przy-
klad zapisaé¢ wielokrotnie swoje imie, nie zapisujac juz dalszych informacji.
Przy tego typu odslonie opisywanej trudnosci mozna méwic takze o trudnosci
w zahamowaniu reakcji. Objaw ten jest czesto obserwowany i opisywany
w kategoriach trudnosci w odroczeniu automatycznej reakcji na pewien bo-
dziec, jak odbieranie telefonu, jesli nie nalezy on do pacjenta. Skrajna postac
tego rodzaju trudnosci osiggana jest w tak zwanym zespole uzytkownika. Per-
seweracjom natomiast towarzysza niekiedy trudnosci w zakresie pamieci
proceduralnej — $lad pamieciowy o kolejnych etapach czynno$ci moze row-
niez ulegac czeSciowej lub calkowitej degradacji.

Problemy w podejmowaniu decyzji — w lekkim nasileniu objaw opisywany jest
przez pacjentow jako wydluzenie czasu podejmowania decyzji, trudnosci
w analizie danych, ktére moglyby posiada¢ wplyw na proces decyzyjny. Po-
dobnie jak w innych przypadkach, problem ujawnia sie szczegdlnie wtedy,
gdy wybor ma by¢ wskazaniem jednej sposrod wielu mozliwosci (niekiedy
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réowniez ze wzgledu na trudno$é¢ w ich zapamietaniu). Blad moze polegaé na
pominieciu pewnego kryterium wyboru lub dokonywaniu wyboru na pod-
stawie chwilowego doznania potrzeby, bez uwzglednienia jej konsekwencji
w przyszlosci, na przyklad kosztowny zakup niepotrzebnego produktu, ktory
powoduje znaczne trudnosci finansowe.

W czasowo-sekwencyjnej dezorganizacji dzialania pewne etapy wykonania
planu moga by¢ wykonane w nieprawidlowe]j kolejnosci, jak w przypadku
proby spozycia nieprzyrzadzonych produktéw spozywczych, mimo wilasciwe-
go sposobu ich doboru i prawidlowego przebiegu etapu przygotowania na-
rzedzi do przyrzadzenia z nich potrawy.

Trudnosci czesto obserwowane sg jednak juz na etapie planowania czynnosci.
Ostabienie zdolnos$ci planowania widoczne jest zwykle w zbyt uproszczonej
koncepcji realizacji celu, w problemach w przewidywaniu mozliwych utrud-
nien. W takich okolicznosciach plan spotkania ze znajomym moze pomijac
element powiadomienia o checi spotkania lub nie uwzglednia¢ czasu po-
trzebnego na dotarcie na spotkanie.

Dzialanie niezgodne z posiadana wiedzg moze przejawiac sie poprzez proby
uzywania niewlasciwych narzedzi do realizacji powzietego celu (jak prdéba
posmarowania kromki chleba widelcem lub czesania wloséw szczoteczka do
zebow, szczegdlnie gdy w polu widzenia nie znajduje sie bardziej odpowied-
nie do wykonania tej czynnos$ci narzedzie). W ten sposéb wyjasnia¢ mozna
niekiedy pojawiajgce sie w grupie 0sob z rozpoznaniem chorob neurodegene-
racyjnych trudnosci w odnajdywaniu przedmiotéw osobistych. Poza trudno-
$ciami zwigzanymi z interferencja sladéw pamieciowych moga one wynikac
z pozostawiania przedmiotéw w nieoczywistych dla nich miejscach (na przy-
klad umieszczenie mydia w lodéwce).

2.3. Co mozemy uzyska¢ ze wspélpracy fenomenologii z neuro-
psychologia?

2.3.1. Mozliwosci i granice stosowalnosci paradygmatu pozytywistycznego na
przyktadzie badania funkcji wykonawczych

Zasadniczym walorem badan w paradygmacie pozytywistycznym, a wiec
rowniez badan neuronaukowych, jest mozliwos¢ dosy¢ precyzyjnego opisu
zjawiska, takich jak dysfunkcja konkretnej czesci ukladu nerwowego. Jest
to opis obrazu aktualnego, mogacy relacjonowa¢ na przyklad biezgcy stan
funkcjonalny, jak tez wskazywa¢ na pewne hipotezy odnos$nie do podloza
dysfunkcji. W zwigzku ze $cisle okreslona procedura badawcza mozliwe
jest porownywanie wynikow pochodzacych z réznych prob, prowadzenie

23



www.avant.edu.pl/en

badan kontrolnych, ktére pozwalaja na okreslenie miedzy innymi dynamiki
zmian chorobowych.

Do zarzutéw stawianych wobec paradygmatu pozytywistycznemu, a wiec
takze neuronauk, nalezy ograniczona mozliwo$¢ uzyskiwania pelnego ogladu
zjawiska. Gldwnym celem argumentéw przeciwko pozytywizmowi w bada-
niach naukowych jest krytyka redukcjonizmu, wymaganego miedzy innymi
do opracowania programu badania oraz ustalenia wnioskdw na podstawie
otrzymanych wynikow.

Refleksja na temat redukcjonizmu w neuronaukach, podejmowana przez filo-
zofie neuronauk™ i nie tylko, nakresla trzy jego postacie:

¢ redukcjonizm ontologiczny — odnosi sie do metafizycznego zalozenia, iz
rzeczy oraz zjawiska obecne w $wiecie mozna sprowadzi¢ do jednej sub-
stancji, na przyklad materii, natomiast na gruncie w ten sposéb zorien-
towanych neuronauk do struktur nerwowych i zachodzgcych w nich pro-
ces6ow (Walter 2009),

e redukcjonizm metodologiczny — w neuronaukach zaklada, iz istnieja moz-
liwosci takiej konceptualizacji i operacjonalizacji zjawisk psychicznych,
ze beda one mogly by¢ badane przy uzyciu odpowiednich metod,

o redukcjonizm teoretyczny, nazwany pozniej epistemologicznym — postu-
luje mozliwos$¢ sprowadzenia bardziej ogdlnych teorii funkcjonowania
ludzkiego umystu, wyrostych miedzy innymi na gruncie filozofii, ale tez
nauk spotecznych, do jego fizyczno-chemicznego lub czynnosciowego
aspektu. W radykalnej formie redukcjonizmu epistemologicznego przyj-
mowana jest teza, iz istnieje mozliwo$¢ zastgpienia terminéw wywodzg-
cych sie z filozofii lub potocznej psychologii nowymi pojeciami oraz defi-
niujacymi je terminami neuronaukowymi (Opoczynska 2002).

Co wazne, nie kazda aktywno$¢ w dziedzinie neuronauk prezentuje w podob-
nym stopniu wszystkie typy redukcjonizmu. Mimo ze redukcja moze okazy-
wac sie konieczna do samego badania ukladu nerwowego, a u podstaw bada-
nia moze znajdowac sie zalozenie, ze dane zjawisko posiada swoje odzwier-
ciedlenie w funkcjonowaniu systemu nerwowego, to nie musi by¢ przyjmo-
wane zalozenie dotyczace identycznos$ci umystu i mézgu. Mozna wdéwczas
mowic o tak zwanym stabym redukcjonizmie, gdzie redukcjonizm epistemo-
logiczny nie jest lub jest nie w pelni akceptowanym stanowiskiem™.

'8 Inspirowana jest pytaniem, ktére zrodzilo sie na gruncie filozofii umyshu, czyli: w jakiej relacji
pozostaje umyst w stosunku do ciala — czy tez w dalszych rozwazaniach — do mdzgu, systemu
nerwowego oraz jakie neuronalne korelaty posiada psychika wraz ze swoimi funkcjami? Jak
powinny by¢ konstruowane narzedzia pojeciowe, majgce te relacje okreslac¢?

% Warto w tym miejscu wspomnie¢ jeszcze o reduktywizmie. Katarzyna Paprzycka okresla go
jako realizacje redukcjonizmu w praktyce badawczej, w ktdérej preferowany jest wybdr wylacznie
neuronaukowych metod badania i opisu zjawisk (Paprzycka 2005). Wedtug badaczki redukty-
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W Swietle powyzszego redukcjonizm - przynajmniej w formie metodologicz-
nej iontologicznej — stanowi nieodzowna cze$¢ teoretycznych zalozen dla
prowadzonych badan w nurcie neuronaukowym, pozwalajac na precyzyjny
opis poddawanego badaniu obiektu lub zjawiska. Mozna jednak pokusic sie
o stwierdzenie, iz nie daje on odpowiedzi ostatecznej w kwestii tego, jak funk-
cjonuje ludzki umyst.

2.3.2. Paradygmat fenomenologiczny w badaniach neuronaukowych — mozliwo-
Sci i granice zastosowan

W sferze praktycznej badania w paradygmacie fenomenologicznym realizuja
sie gldwnie poprzez metody jakoSciowe (w przeciwienstwie do iloSciowych,
zwykle standaryzowanych, ktére obecne sa w paradygmacie pozytywistycz-
nym). Niesie to za soba wiele mozliwosci dla pracy badawczej i korzystania
z jej efektéw, metody te nie sg jednak pozbawione ograniczen.

W$rdd waloréw podkresli¢ nalezy przede wszystkim mozliwos¢ glebszego
zrozumienia subiektywnego odbicia rzeczywistosci w $wiadomosci badane;j
osoby. W $wietle problematyki niniejszego tekstu walorem jest réwniez moz-
liwo$¢ uzyskania danych na temat sposobu, w jaki badana osoba doswiadcza
objawow chorobowych i czy ich obecno$¢ znajduje miejsce w jej Swiadomosci.
W przeciwienistwie do wynikéw badan ilo$ciowych, mozliwe jest ujrzenie
rozbudowanej sieci powigzan pomiedzy aktualnym do$wiadczeniem podmio-
tu a roznymi kategoriami zmiennych, jak aktualna sytuacja zyciowa, wcze-
$niejsze doswiadczenia, typowe sposoby reagowania na sytuacje konfliktowe,
relacjonowany obraz siebie oraz otoczenia, stan emocjonalny, wartosci czy
potrzeby oraz poziom ich zaspokojenia/frustracji. Lista ta jest przykladowa
iz pewnos$cig mozna by ja znacznie rozszerzy¢, co w istocie badania fenome-
nologicznego powinno mie¢ miejsce, a do czego inspiracji dostarcza¢ moga
wyniki refleksji neurofilozoficznych. Inne zalety badan w nurcie fenomenolo-
gicznym moga wynikac z realizacji zalozenia zawieszenia wlasnej wiedzy na
temat przedmiotu badania, uzyskania dystansu do dostepnych kategorii po-
znawczych, na przyklad znajomosci wczesniejszych efektow badan dotyczg-
cych podloza i konsekwencji procesu neurodegeneracyjnego. Calkowite
»wziecie w nawias” chociazby samej wiedzy naukowej przy uwzglednieniu
celu, jakim ma by¢ zbadanie i zrozumienie danego zjawiska, a w konsekwen-
cji wykorzystanie tegoz w aspekcie diagnostycznym oraz leczenia, moze sie
jednak okazywac nieskuteczne. Uzyskanie dostepu do bardziej szczegélowych
danych dotyczgcych sposob6w dos$wiadczania, warunkéw manifestacji obja-
wow chorobowych, ich indywidualnej dynamiki moze zostac osiggniete przez
mniej radykalne metody ogladu i opisu tego, jakie zjawiska w jaki sposob ja-
wig sie w swojej postaci (bez uprzedniego zbierania danych pochodzacych

wizm przyjmuje forme tyle skrajna, co szkodliwg, niosgca ryzyko m.in. wstrzymania rozwoju
innych nauk, ktérych badania moga mie¢ réwnie istotny wklad w rozumienie umystu.
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z badan ilo$ciowych) oraz prébach ideacji, selekcji tych wlasnosci zjawiska,
ktdére zdajg sie by¢ istotne dla jego zrozumienia. W innym przypadku, przy
zastosowaniu wylacznie dedukcyjnej metody eksploracji danych, moglibySmy
wszakze nadac jakie$§ kategorie opisywanemu przedmiotowi, na przyklad
kategorie diagnostyczna, co mogloby miec¢ trafne implikacje dla farmakotera-
pii, jednak réwnocze$nie byloby niewystarczajace dla innych form terapeu-
tycznych, a nawet dla ustalenia ich zasadnosci.

Ograniczenia metod fenomenologicznych w pewnym sensie moga pokrywac
sie z ograniczeniami badan neuronaukowych. Tak jak badanie neuroobrazo-
we nie jest w stanie powiedzie¢ nam, z jakimi konkretnymi trudno$ciami w
codziennym zyciu moze konfrontowa¢ sie dana osoba, tak tez bez uprzedniej
wiedzy o etiologii zaburzenia ekspansja fenomenologiczna moze prowadzic¢
badaczy do blednych wnioskéw. W dziedzinie psychopatologii jest to szcze-
golnie istotne z uwagi na charakter manifestujacych sie objawdw, posrdd kto-
rych w wielu przypadkach moze znajdowac sie ograniczona $wiadomos$c¢
obecnosci nieprawidlowos$ci w procesie samoobserwacji lub, jak w przypad-
kach chor6éb neurodegeneracyjnych, trudnosci w zakresie kodowania oraz
wydobywania z magazynu pamieci biezacych informacji i zastepowanie ich
tak zwanymi falszywymi wspomnieniami. Inny problem dotyczy réwniez
lokalizacji zrddla trudnosci. Jezeli celem jest uzyskanie calo$ciowego obrazu,
pewne istotne, dystynktywne cechy problemu moga by¢ trudne do wyodreb-
nienia. Nie oznacza to jednak, ze metoda fenomenologiczna jest w takim
przypadku nieprzydatna. Sam fakt, iz rozpoznajemy informacje jako z wyso-
kim prawdopodobienstwem falszywg, poza postawieniem pewnych wstep-
nych hipotez odno$nie stanu, nie przyblizy nas do zrozumienia problemu
w kontekscie calo$ciowego funkcjonowania osoby iopracowania koncepcji
terapeutycznej. Dalsze prowadzenie badania, przede wszystkim analizy dys-
kursu, moze wskazaé¢ nam, w jakich okolicznosciach manifestuje sie ten ob-
jaw, jak diugo trwa jego manifestacja w réznych warunkach, czy bledy po-
znawcze sg rejestrowane przez badanego i jaka reakcja emocjonalna sie z tym
wigze. Jezeli jednak inne badania (w przypadku chordéb neurodegeneracyj-
nych - badania fizykalne, neuroobrazowe) nie zostang uwzglednione, istnieje
zagrozenie niedostrzezenia wskazan do leczenia.

3. Podsumowanie

Poczatek historii rozwoju mys$li prowadzacej do ustalenia definicji funkcji
wykonawczych nieodzownie wigze sie z filozoficznymi refleksjami dotycza-
cymi zagadnienia intencjonalno$ci. Obecnie mozna uznad, iz mamy do czy-
nienia z kolejnym w historii zainteresowaniem filozofii tematem intencjonal-
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nosci, tym razem w aspekcie neuronauk, w odniesieniu do funkcji wykonaw-
czych. Niebagatelna role w tym miejscu odgrywa¢ moze neurofilozofia. Po-
dejmujac refleksje nad popularnymi tematami zainteresowan filozofii nauki
w odniesieniu do neuronauk, moze dostarcza¢ ona inspiracji dla prowadzo-
nych badan, a takze poszerza¢ kontekst rozumienia badanych probleméw, jak
to ma miejsce w przypadku relacji intencjonalno$¢ — funkcje wykonawcze.
Okazuje sig, ze cho¢ pod innymi pojeciami, to jednak duza cze$¢ zagadnien
dotyczacych funkcji wykonawczych pojawiala sie juz w refleksji nad intencjo-
nalnoscia. Za przyklad moga postuzy¢ filozoficzne rozwazania na temat rela-
cji woli i intelektu, w aspekcie funkcji wykonawczych znajdujace miejsce
w analizach dotyczacych czynnika wolitywnego w etapowej konstrukcji EF.
Wskazanie przez Husserla na dynamike inecjonalno$ci pobrzmiewa w anali-
zach EF jako systemu aktywnego, dostosowujacego sie do zmiennych warun-
kow zdania. Rowniez kwestia reprezentacji pojawiala sie w rozwazaniach
filozoficznych dotyczacych intencjonalnosci przed konceptualizacja reprezen-
tacji poznawczej celu i procedury jego realizacji w aspekcie EF. Eksponowana
w EF ceche kontroli w aspekcie intencjonalnosci w pewnym sensie znalezé
mozemy pod pojeciami $wiadomos$ci monitorujacej, swiadomosci dostepu
oraz przytomnosci.

Ostatecznie to na gruncie filozoficznej refleksji nad intencjonalno$cig doszlo
do narodzin empirycznego punktu wyjscia dla badan doswiadczenia. By¢ mo-
ze takie ukazywanie filozoficznych inspiracji w neuronaukach wydawac sie
moze usilng proba rehabilitacji dziedziny zdetronizowanej przez nauki empi-
ryczne. Jednak méwiac o doswiadczeniu czlowieka, z trudem mozna pominaé
to, co méwila o nim dotychczas filozofia.

Relacja miedzy filozofia a neuronaukami realizowac sie moze takze poprzez
wlaczenie do na przyklad neuropsychologicznego planu badawczego metod
fenomenologicznych, podjecie préby ustalenia programu badan zgodnie
z domeng pluralizmu metodologicznego®. Jeszcze inny aspekt widocznej
w dziedzinie neuronauk dzialalnosci filozoficznej wigze sie z ocena narzedzi
pojeciowych i ogdlnie pojmowanej metodologii badan naukowych. To z kolei
moze znaczgco przyczynia¢ sie do wypracowania standardow w dbaniu
0 jako$¢ prowadzonych badan oraz ich analiz. Wydaje sie to szczegolnie istot-
ne w odniesieniu do badan stosunkowo nowych zagadnien z dziedziny neu-
ronauk, do jakich naleza funkcje wykonawcze. W okoliczno$ciach, gdy spdjne
ramy definicyjne, metody diagnozy czy rehabilitacji deficytéw nie zostaly
jeszcze jasno okreslone, tym wiekszg ostrozno$cig powinien wykazywac sie

2 Koncepcja Integralnego Pluralizmu Metodologicznego (ang. Integral Methodological Pluralism —
IMP) jest wlaczona do obszaru mieszanych metod badawczych (Esbjorn-Hargens 2006). Warto$¢
metod mieszanych lokowana jest we wzajemnym dopelnianiu sie wynikéw, mozliwosci porow-
nywania efektéw badan prowadzonych w systemach réznych paradygmatéw (Wolenski, Dgbrow-
ski 2014).
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badacz lub klinicysta i tym bardziej pomocne moga by¢ refleksje z dziedziny
neurofilozofii i filozofii neuronauk.

Jednoznaczna odpowiedZ na pytanie zawarte w tytule niniejszego tekstu -
cho¢ odpowiedz na nie padla juz na poczatku — nie jest calkowicie oczywista.
Jakkolwiek przytaczane przeze mnie przyklady obecnosci Sladow filozofii
w neuronaukach wskazujg na jej uzyteczno$¢ (przede wszystkim w aspekcie
inspiracji dla wyboru obszaru badawczego, w pewnym sensie réwniez uzu-
pelniania procesu badawczego o element pierwszoosobowego doswiadcze-
nia), warto jednak by¢ Swiadomym ograniczen, w szczegdlnosci stosowalnosci
metody fenomenologicznej. Na pytanie o to, w jaki sposéb mozna powiazaé
nieredukowalne $wiadome doswiadczenie podmiotu z dziedzing neuronauk,
odpowiada¢ ma zdaniem Francisco Vareli neurofenomenologia (Varela 1996).
Z perspektywy praktyki klinicznej model neurofenomenologii jest jednak
trudny do zastosowania. Owszem, nalezy zgodzi¢ sie z twierdzeniem, iz do-
$Swiadczenia (pierwszoosobowego ogladu) nie sposéb zastapi¢ czymkolwiek
innym, jednak pozyskiwanie danych dotyczacych tego doswiadczenia moze
stwarza¢ pewne problemy. Najwazniejszym z nich jest brak mozliwosci prze-
niesienia na grunt wspoélpracy z neuronaukami fenomenologii w takiej posta-
ci, w jakiej istnieje w obszarach myslenia filozoficznego®'. W mniejszym badz
wiekszym stopniu potrzebna jest jego naturalizacja, co potwierdza¢ moze pod-
jeta préba ukazania doswiadczenia dysfunkcji wykonawczych poprzez cechy
opisu fenomenologicznego. Ujecie fenomenologiczne jest potrzebne wszedzie
tam, gdzie mowimy o doswiadczeniu (Prokopski 2013). Zaréwno konstrukcja
badania, czyli okreslenie problemu badawczego, dobér metod badawczych,
jak réwniez pozyskiwanie tej czesci danych, ktére zwigzane sg z doswiadcze-
niem pierwszoosobowym, a takze zabieranie glosu w kwestii sposobu rozu-
mienia otrzymanych wynikéw naleza do waznych zadan fenomenologii, bez
ktérych trudno jest wyobrazi¢ sobie (w kontekscie tego artykutu) prace kli-
niczna. Co wynika z powyzszego, a jak sadze réwniez z zaprezentowanej
wczedniej proby zastosowania cech opisu fenomenologicznego w odniesieniu
do zaburzen wykonawczych, na rzecz udanej wspdlpracy pomiedzy fenome-
nologia a neuronaukami konieczne sa pewne kompromisy po obu stronach.
O ile od neuronauk wspdipraca ta wymaga uwzglednienia opisu jakosciowe-
go, sugestii metodologicznych zen wynikajacych, a wiec nie narusza w zbyt
wielkim stopniu autonomii, o tyle dla fenomenologii, przynajmniej w klasycz-
nej postaci, oznacza ingerencje dosy¢ silna. Naturalizacja fenomenologii jako
spos6b na wprowadzenie pierwszoosobowego opisu jakoSciowego do neuro-
nauk zdaje sie w podobnym stopniu kontrowersyjna dla filozoféw, co po-
trzebna dla klinicystéw. Wlaczenie metod fenomenologicznych do programu
badan neuronaukowych wydaje sie najbardziej owocng z dostepnych mozli-

I Mowa tu przede wszystkim o redukcji transcendentalnej, na co zwraca uwage np. Barbara
Trybulec (Trybulec 2015).
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wosci, szczegolnie gdy poza praca naukowg uwzgledniany jest rowniez kli-
niczny kontakt z osobami doswiadczajacymi deficytéw, a co za tym idzie, gdy
pojawia sie konieczno$¢ ustalenia diagnozy, a takze metody leczenia i rehabi-
litacji. W odniesieniu do zaburzen EF badania neuroobrazowe, ktére wskazu-
ja lokalizacje obszaru dysfunkcji, pozwala¢ moga na bardziej precyzyjne okre-
$lenie, ktdra czes$¢ procesu w najwyzszym stopniu determinuje obraz klinicz-
ny dysfunkcji. Umozliwia¢ moga takze osadzenie, czy dysfunkcja ma charak-
ter funkcjonalny, czy strukturalny. Umieszczenie w planie badawczym metod
fenomenologicznych stanowi natomiast cenny wklad w probe odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposob stwierdzone deficyty wplywaja na codzienne funkcjo-
nowanie w jego utrudnionych aspektach. Moze sie bowiem okazac, iz zdolno-
$ci kompensacyjne lub przedchorobowy poziom funkcjonowania poznawcze-
go jest tak wysoce zorganizowany, ze stwierdzona neurobiologicznie lub na-
wet neuropsychologicznie dysfunkcja jest doswiadczana w nieproporcjonal-
nie niskim stopniu. W przypadku odwrotnym, gdy relacjonowane trudnosci
nie odzwierciedlaja sie w wynikach badan z obszaru neuronauk, moze stano-
wi¢ to wskazowke dla poglebienia diagnozy, ustalenia innych hipotez oraz
innych sposobdw ich weryfikacji. Przykladem takich okolicznosci sg determi-
nowane zaburzeniami psychicznymi trudnosci w zakresie funkcji wykonaw-
czych. Zaburzenia funkcji wykonawczych, mimo iz stanowia w takich oko-
licznos$ciach czes$¢ obrazu klinicznego, pozostaja wtérne wobec istniejacych
objawow chorobowych podstawowego rozpoznania.

Jezeli badanie neuronaukowe uwzglednia¢ ma doswiadczenie osoby badanej,
to znaczy jesli aspiruje do zrozumienia jej doswiadczenia, ujecia aspektéw
podmiotowych, a takze jezeli trafnie ma by¢ okreslony problem poddawany
badaniu i sposoby jego rozwiazania, filozofia w realizowaniu takich ambicji
wydaje sie niezbedna.
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Can neuroscience benefit from philosophical reflection?

Abstract: This text is inspired by the question about the usefulness of philosophy in
both establishing the directions of neuroscientific research and taking part in the dis-
cussion about the methodology of neuroscience. The aim of the article is to present the
concept of executive functions in the light of the philosophical category of intentionali-
ty as well as to discuss the meaning of neurophilosophy and philosophy of neurosci-
ence for the sake of development in the field of executive functions research.
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