Hinh anh cay thio duoe giio c6 lam
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Giao c6 lam 14 cay thude quy, moc & mién nti, va thich d6 cao trén 500-600m so v6i myc nude bién.
Nguoi Trung Quéce biét dén loai thao duge nay tir xa xua, va goi né 1a “thao dugc truong sinh”. C6 1§
chinh vi thé ma Blumert & Liu (1999) mdi viét cudn sach tiéu dé Jiaogulan: China's Immortality
Herb.

Vai hinh anh vé cy thudc gio c6 lam, c6 tén viét tiéng Anh theo phién 4m cua cac tac gia Trung

Qudc “jiaogulan” [1]. Tuy nhién, nhitng cAy nay moc ¢ viing nti Hoa Binh, Viét Nam.

Hinh 1. Cay ra nhanh (tay leo) mua xuan, mau l4 xanh non (nhat).

Giao c6 lam la loai cay than thao, va noi ram mat, nhat l1a noi c6 hoi am nhu canh suoi.
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Hinh 2. Khi ra ning ciy c6 thé s& héo cin, va khong phat trién tiép.

C6 nhin tan mét, va cham tan tay vao nhitng day giao ¢ lam moc ra tir khe d4, chi sau doi tuan dau

xuan, méi thiy gi4 tri thién nhién-méi sinh tuyét voi thé no.

Hinh 3. Loai 5 14, ¢6 16ng to mém, nham théy vi ding nhé nhe.

Qua trai nghiém gap g& thuc té véi gido ¢b lam, cling ngdy cang khang dinh sang rd hon riang viée
khai thac gi4 trj kinh té ching bao gio bu dip duoc sy mat mat thién nhién. Thém mét cam nhan sau
xa cia “nguyén ly ban din trong trao déi gi4 tri kinh té-méi truong” khi cham toi mot tay 14 mai

moc caa cdy giao c6 lam quy bau.
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