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Giảo cổ lam là cây thuốc quý, mọc ở miền núi, ưa thích độ cao trên 500-600m so với mực nước biển.

Người Trung Quốc biết đến loài thảo dược này từ xa xưa, và gọi nó là “thảo dược trường sinh”. Có lẽ

chính vì thế mà Blumert & Liu (1999) mới viết cuốn sách tiêu đề Jiaogulan: China's Immortality

Herb.

Vài hình ảnh về cây thuốc giảo cổ lam, có tên viết tiếng Anh theo phiên âm của các tác giả Trung

Quốc “jiaogulan” [1]. Tuy nhiên, những cây này mọc ở vùng núi Hòa Bình, Việt Nam.

Hình 1. Cây ra nhánh (tay leo) mùa xuân, màu lá xanh non (nhạt).

Giảo cổ lam là loại cây thân thảo, ưa nơi râm mát, nhất là nơi có hơi ẩm như cạnh suối.
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Hình 2. Khi ra nắng cây có thể sẽ héo cằn, và không phát triển tiếp.

Có nhìn tận mắt, và chạm tận tay vào những dây giảo cổ lam mọc ra từ khe đá, chỉ sau đôi tuần đầu

xuân, mới thấy giá trị thiên nhiên-môi sinh tuyệt vời thế nào.

Hình 3. Loại 5 lá, có lông tơ mềm, nhấm thấy vị đắng nhè nhẹ.

Qua trải nghiệm gặp gỡ thực tế với giảo cổ lam, cũng ngày càng khẳng định sáng rõ hơn rằng việc

khai thác giá trị kinh tế chẳng bao giờ bù đắp được sự mất mát thiên nhiên. Thêm một cảm nhận sâu

xa của “nguyên lý bán dẫn trong trao đổi giá trị kinh tế-môi trường” khi chạm tới một tay lá mới

mọc của cây giảo cổ lam quý báu.
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