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Resumen

Se determina la relacion entre los patrones de personalidad y asertividad
sexual en reclusos que cumplen condena por delito de agresion sexual, en
cuatro centros penitenciarios de Pert. El tipo de estudio es cuantitativo, de
diseno descriptivo correlacional transversal, en el que participaron 184
reclusos, cuyas edades fluctuaron entre 18 y 60 afos. En la recoleccion de
datos, se utiliz6 el Inventario Clinico Multiaxial de Millon II (MCMI-II) y la
Escala de Asertividad Sexual (SAS). Los resultados evidencian que existe una
relacion significativa y negativa entre las variables de estudio. Ademas, se
encontré que 11 de 13 patrones de personalidad tienen una relacién
significativa y negativa con un nivel bajo de asertividad sexual; con mayor
acentuacion en las dimensiones de inicio y rechazo.

Palabras clave: patrones de personalidad; asertividad sexual; agresion
sexual

Abstract

The present article aims to determine the relationship between personality
patterns and sexual assertiveness in inmates serving sentences for sexual
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aggression in four Peruvian prisons. This study had a quantitative, descriptive,
correlational and cross-sectional design, and consisted of 184 inmates aged
between 18 and 60. The Millon Clinical Multiaxial Inventory II (MCMI-II) and
the Sexual Assertiveness Scale (SAS) were used for data collection. The results
showed that there is a significant and negative relationship among the study
variables. It was found that 11 out of 13 personality patterns had a significant
and negative relationship, showing a low level of sexual assertiveness and
more emphasis on the dimensions of onset and rejection of sexual activity.

Keywords: personality patterns; sexual assertiveness; sexual aggression

Introducciéon

La incidencia actual sobre la violencia sexual es alarmante en el pais y en
el mundo. Nos encontramos frente a un grave problema psicosocial que afecta
a muchos hogares y a la sociedad en general. Por ello, los profesionales de la
salud mental tenemos como deber comprender, explicar y plantear
alternativas de solucién frente a este problema que padecen nifos,
adolescentes y adultos.

Para comprender la conducta sexual agresiva, hay que abordarla desde
diferentes niveles: personal, psicol6gico, familiar, cultural y social.

En este estudio se pretende establecer la relacion entre la personalidad del
agresor sexual y los componentes de la asertividad sexual, con el objetivo de
hallar explicaciones respecto del correlato de estas dos variables, lo que a su
vez, permita plantear medidas correctivas mediante nuevas propuestas de
intervencién en la prevencion y el tratamiento del problema de la violencia
sexual.

Aspectos teodricos

Personalidad

La personalidad es un constructo que retine tres grandes dimensiones:
bioldgica, psicoldgica y social; de la relaciéon estrecha entre estas tres
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dimensiones o componentes se estructura la identidad de si mismo, sus
necesidades y la motivaciéon que impulsa su desarrollo.

Millon (2006) define la personalidad como «un patrén complejo de
caracteristicas psicolégicas profundamente enraizadas, que se expresan de
forma automatica en casi todas las dreas de la actividad psicolégica» (p. 2).
Este patron retine componentes cognitivos, afectivos y conductuales que
forman parte del repertorio conductual por largos periodos de tiempo,
siendo producto tanto de disposiciones organicas, como del aprendizaje
experimental. Esto es, en la formacion de la personalidad de un individuo,
se considera como interacttia este frente a las demandas del medio
ambiente y como se relaciona consigo mismo.

Las definiciones de personalidad se desprenden de diferentes teorias, la
coincidencia en todas ellas radica en atribuirle a su estructura factores
internos, guiados por impulsos bioldgicos y factores externos que tienen
relacién con el caricter y el aprendizaje en la interaccién con el medio
social a lo largo de la vida.

Definicion de los trastornos de personalidad

De acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), se reconoce
un trastorno de personalidad por la presencia de caracteristicas especificas
y permanentes, que difieren de lo establecido como «normal» para la
cultura del individuo. Estos rasgos se manifiestan a nivel interno y en la
conducta del sujeto, acompanan a la persona en distintas esferas de su vida,
son patrones inflexibles, que permanecen estables en el tiempo.
Generalmente, se inician en la adolescencia o en la edad adulta temprana
y afectan el normal desempenio del sujeto.

Dicho de otra forma, los trastornos de personalidad se caracterizan por
afectar la forma en que las personas perciben, reaccionan y se relacionan
con los estimulos de su entorno (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).
Estos rasgos presentan cierta estabilidad en el tiempo, se determinan por
ser inalterables y por responder de diferente modo a lo socialmente
aceptado. Asi, las personas que presentan un trastorno de personalidad
pueden responder a su entorno de acuerdo a caracteristicas especificas,
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interiorizadas, tomadas como habituales para su particular configuracion
del mundo, pero que a su vez, se asemejan a los rasgos que otra persona
podria presentar.

Una persona que presenta un trastorno de personalidad ve disminuida su
capacidad para relacionarse con su entorno, ya que permanece en
constante lucha por adaptarse, pese a la rigidez en su accionar y en su
pensamiento, probablemente a lo largo de toda su vida. Esta rigidez hace
que el sujeto sea proclive a afectar su normal desenvolvimiento en diversas
areas de desempeno: personal, familiar, social, laboral, relaciéon de pareja,
entre otros; experimentando niveles altos de insatisfaccién, lo cual hace que
sus relaciones interpersonales sean conflictivas. La persona no es consciente
de lo inapropiado que resultan sus pensamientos o conductas para los
demas, toméndolos mas bien como regulares o apropiados.

Las clasificaciones de los trastornos de personalidad que plantean la
Clasificacion Estadistica Internacional de los Trastornos Mentales y del
Comportamiento, décima revisién (CIE-10) y el Manual Diagnoéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicién (DSM-5), nos ayudan
a identificar un prototipo de estructura alterada que se van desarrollando
a lo largo de la vida, estas estructuras patoldgicas no son tan faciles de
determinarlas, hay que hacer uso de criterios clinicos rigurosos y
fundamentados en el accionar de la personas para identificarlos como tales
(ver Tabla 1).

Asertividad sexual

Morokoff et al. (1997) la define como «la capacidad de las personas para
iniciar la actividad sexual, rechazar la actividad sexual no deseada y
negociar el empleo de métodos anticonceptivos de barrera (condén), para
asumir comportamientos sexuales saludables» (como se cito en Torres-
Obregoén, Onofre-Rodriguez, Sierra, Benavides-Torres, & Garza-Elizondo,
2017, p. 35). Es necesario deslindar similitudes entre este término y
asertividad per sé, ya que, pese a compartir caracteristicas en cuanto a toma
de decisiones, ser asertivo sexualmente estd intrinsecamente relacionado
con la actividad sexual.
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Tabla 1
Clasificacion de los trastornos de personalidad
DSM-5 CIE-10
Grupo A: Trastorno paranoide de la personalidad
Trastorno de la personalidad paranoide  Trastorno esquizoide de la
Trastorno de la personalidad personalidad
esquizoide ] Trastorno disocial de la personalidad
Trastorno de la personalidad
esquizotipica Trastorno de inestabilidad emocional
de la personalidad
Grupo B:

) o Trastorno histriénico de la personalidad
Trastorno de la personalidad antisocial

Trastorno de la personalidad limite
Trastorno de la personalidad histridnica

Trastorno anancastico de la
personalidad

Trastorno ansioso o por evitacion de la

Trastorno de la personalidad narcisista ;
personalidad

Grupo C: Trastorno dependiente de la
Trastorno de la personalidad evasiva personalidad
Trastorno de la personalidad Otros trastornos de personalidad
dependiente especificos
Trastorno de la personalidad obsesivo-

Trastorno de personalidad, sin

compulsiva o
especificar

Nota: Adaptado de la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014).

Por ello y por otros factores psicosociales (Santos-Iglesias & Sierra, 2010),
en diversas investigaciones se afirma la dificultad que presentan las
mujeres para desarrollar asertividad sexual en comparaciéon con los
varones, siendo estos ultimos, quienes presentan mayor nivel,
independientemente de sus conductas frente a la sexualidad y a temas
relacionados con esta. Entonces, la asertividad sexual comprende las
habilidades o recursos que tienen las personas para interactuar
adecuadamente en las relaciones sexuales con las parejas, respetando sus
derechos, actuando con madurez y respeto.

Factores asociados a la asertividad sexual

Zerubavel y Messman-Moore (2013) buscaron identificar aquellos factores
relacionados a la asertividad sexual, logrando identificar dos grandes
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barreras: por un lado, la sensacién de incapacidad o incompetencia frente
a situaciones que involucren hablar de sexo o sexualidad y, por otro lado,
ciertos factores cognitivos relacionados con la autorregulacién emocional,
tales como la dificultad para aceptar sus propias emociones, la falta de
conciencia emocional, entre otros.

Santos-Iglesias y Sierra (2010) abordaron también dicha tarea, mediante el
andlisis de las correlaciones de la asertividad sexual y otros factores
encontrados en diversas investigaciones, dilucidando que este constructo
guarda relacion con caracteristicas demogréficas, culturales, experienciales
en cuanto al sexo y conductas psicosexuales en la poblacion.

El agresor sexual

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual:

Como todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual,
insinuaciones no deseadas, las acciones para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
coaccién por otra persona, independientemente de la relacion de esta
con la victima, en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de
trabajo. (como se cit6 en Organizacién Panamericana de la Salud,
2013, p. 2)

Asimismo, la violencia sexual destaca la participaciéon no consensuada de
uno de los implicados en un acto de indole sexual. Este hecho violento es
realizado de manera intencional por el agresor y atenta contra la integridad
emocional y fisica del agredido. Ademas, la literatura sobre el tema
manifiesta que cualquier tipo de violencia de caricter sexual, realizada en
contra de otro individuo y que atente contra su libertad sexual, puede ser
considerada una agresion sexual, aunque esta no se encuentre asociada
directamente al delito de violacién.

Segtuin Véasquez (2005) diversas investigaciones sostienen la inexistencia de
un perfil de la personalidad de un agresor sexual, sin embargo, destacan
caracteristicas personales en ellos, tales como una «conducta general
violenta, menor autoconcepto, déficit asertivo, [...] autoritarismo, sistema
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de creencias y escasas habilidades para el manejo del estrés» (Soria &
Hernandez, 1994, p. 99). Aunque evidentemente debido a la cobertura de
diversos casos en los medios de comunicacién, son varones agresores los
que constituyen un gran porcentaje del total, también son mujeres
agresoras quienes conforman una cifra nada desestimable. Como expresan
Larrotta y Rangel-Noriega (2013), la explicacién a la mayor incidencia de
casos donde el varén es agresor podria residir en que este legitima desde
pequeno conductas relacionadas con el abuso. Aunque estos autores no
definen un perfil del agresor, queda delimitada a grandes rasgos la edad
de la mayoria de agresores: edades fluctuantes entre la adultez temprana
y media, no obstante, este dato no es predictor suficiente para tipificar a
una persona como agresor.

El agresor sexual tiene todas las caracteristicas antes sefialadas pero el
problema estd en que no son perceptibles externamente de manera
cotidiana, ya que no estdn dirigidas a este fin. Sobrellevan dichas
caracteristicas como impulsos internos que hace presién hasta que en un
momento rebasa los controles y sale en situaciones propicias para él y
cuando esto se exterioriza, utiliza la manipulacién atemorizando a sus
victimas para mantener oculto el acto.

Aunque sin establecer un patréon de personalidad definido para un
abusador sexual, De la Torre (2012) reconoce rasgos dependientes,
antisociales, compulsivos, etc. en agresores sexuales; asi como
comportamientos antisociales, reacciones hostiles, ira e impulsividad en
niveles superiores al promedio, baja autoestima y dificultad para establecer
empatia con sus semejantes. En términos generales, el agresor sexual
presenta dificultad para equilibrar sus emociones y afectos, lo cual termina
reflejdndose en una conducta mucho més inhibitoria y reservada, que
repercute también en su conducta sexual. Esta pasividad en su accionar
termina por limitar la interacciéon con sus pares, afectando también su
biisqueda por el afecto de otra persona. Dicha restriccion es de gran
importancia para entender cémo en respuesta a esta situacion, el individuo
rechaza su conducta sexual, como una forma de protegerse a si mismo.

En cuanto a la personalidad de los agresores sexuales, se ha encontrado que
poseen un bajo nivel de asertividad sexual, que muchos de los jévenes que

289



Sixto Serafin Bonifacio Gutiérrez

cometen abuso sexual tienen dificultades de autoestima, falta de confianza,
habilidades minimas asertivas (Ramirez, 2002). Jiménez (2009) reporta en
la personalidad de los agresores sexuales el impedimento para establecer
una comunicacién asertiva con las mujeres, una disminucién en el control
de la libido, disminucion en las habilidades sociales, ademas lo describe con
fuertes sentimientos de inseguridad asociado a la incapacidad para
relacionarse de manera genuina y comprometida con los demaés, lo que
implica falta de empatia.

Marshall (como se cit6 en Soria & Hernandez, 1994, p. 27) sostiene que en
estas personalidades se ha encontrado que 50% de violadores y 45% de
abusadores de infantiles muestran déficit en la asertividad sexual,
especificamente para establecer relaciones intimas, lo que los ha conducido
a la soledad y a una disposicién agresiva manifestada en proponer
relaciones sexuales bajo amenaza.

Por consiguiente, se plantea que la asertividad sexual tiene una relacién
altamente significativa con la personalidad del agresor sexual; centrada
basicamente en la inseguridad, inmadurez, déficit en las habilidades
sociales, descontrol de los impulsos, falta de empatia y sentimientos de
frustracion en el drea sexual, lo cual potencia su agresién hacia sus victimas.
Dicha premisa es la que sustenta el propdsito del presente trabajo.

Método
Diseiio

La investigacion se caracteriza por ser de tipo cuantitativa y tener un
diseno descriptivo correlacional (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018) que
permite describir las relaciones entre los patrones de personalidad y el
nivel de asertividad sexual en internos de centros penitenciarios por el
delito de agresién sexual.

Participantes

La poblacién la integraron internos por delitos contra el pudor y violencia
sexual en establecimientos penitenciarios del Per, de los departamentos
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de San Martin, Puno, Ancash y Lima, en el afio 2017, con edades
comprendidas entre los 18 y 60 afios, procedentes de diferentes zonas del
pais; todos ellos privados de su libertad por el delito de violencia o agresién
sexual en mujeres menores y adultas.

El método de muestreo es no probabilistico de tipo intencional,
participaron un total de 184 internos de cuatro centros penitenciarios; 30
de Juliaca; 17 de Chimbote, 33 de Tarapoto, y 104 de Lima.

Para la seleccién de los participantes, se tomaron en cuenta los siguientes
criterios de inclusion: tener una edad comprendida entre los 18 y 60 afos,
ser varones, estar sentenciados por delito de agresion sexual, estar recluidos
en un penal, estar conscientes de sus actos y de su realidad circundante y
participar voluntariamente del estudio.

Como criterios de exclusiéon se considerd: presentar datos demograficos
incompletos en las pruebas, haber omitido responder mas del 10% de
preguntas en la prueba y presentar puntuaciones altas en las escalas de
validez, sinceridad, deseabilidad social, autodescalificacién y/o alteraciones
en el instrumento (MCMI-II).

Instrumentos

* Sexual Assertiveness Scale (SAS). Esta version fue derivada de la original
planteada por Morokoff et al. en 1997, siendo adaptada al espafol por
Sierra, Vallejo-Medina y Santos-Iglesias en el afio 2011. Esta escala considera
tres componentes del constructo: inicio de relaciones sexuales deseadas,
rechazo de las relaciones no deseadas y la prevencién de embarazos y
enfermedades de transmisién sexual. Puede ser administrada de forma
individual o colectiva, tanto a nivel global como individual. La escala SAS
estd integrada por 18 items, los cuales se punttian a través de una escala
de respuesta tipo Likert que oscila entre 0 (Nunca) y 4 (Siempre). La mitad
de los items estan redactados de forma inversa (3, 4, 6, 8, 10, 11, 13, 14 y
16), siendo las puntuaciones altas aquellas que indican mayor asertividad
sexual. Para el presente estudio, la escala pasé por criterio de jueces, de
donde se obtuvo baremos utilizando el método de percentiles,
considerando dos cortes: 25 y 75, para ubicar las puntuaciones en tres
niveles: bajo, moderado y alto.
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En la evaluacién de las propiedades psicométricas del instrumento se
encontré que la version original de la Escala de Asertividad Sexual (SAS)
de Morokoff et al. (como se cité en Torres-Obregon et al., 2017, p. 35)
report6 buena fiabilidad (Inicio o = .77; Rechazo o = .74; E-ETS o0 = .82y
escala global o = .82) y validez interna (RMSR = .04) y externa (r = .65,
p < .001). Asimismo, la adaptacién espafola de la prueba, llevada a cabo
por Sierra, Vallejo-Medina y Santos-Iglesias (2011), demostré también
buenas propiedades psicométricas. Se realizé un analisis factorial
exploratorio, aislando las tres dimensiones del modelo original de Morokoff
et al., y la estructura fue confirmada después mediante andlisis factorial
confirmatorio, hallindose valores que oscilaban entre un alfa de Cronbach
de .76 y .85 en cuanto a su fiabilidad.

En cuanto a las puntuaciones de los componentes del instrumento y a la
informacién recopilada durante la investigacion se elabor6 la Tabla 2 que
muestra la distribucion de las mismas.

Tabla 2
Distribucién de las puntuaciones de los componentes del SAS
Puntaje Inicio de la Rechazo dela  Prevencion de
global actividad sexual actividad sexual ETS
Bajo 0-32 0-10 0-10 0-9
Moderado 33-39 11-13 11-13 10-13
Alto 40 a mas 14 a mas 14 a mas 14 a mas

Nota: Elaboracién propia.

* Inventario Clinico Multiaxial de Millon II (MCMI-II). La version original de
la prueba fue elaborada por Theodore Millon en el afio 1999, con el objetivo
de evaluar los prototipos de personalidad. Este instrumento esta
compuesto por un manual de 175 preguntas, una hoja de respuestas, una
hoja de resultados y una hoja de grafico, en donde se puede apreciar el
nivel de las diversas escalas. Los items de la prueba son de tipo verbal y
dicotémico. Esta constituida por 4 escalas de validez (validez, sinceridad,
deseabilidad social, autodescalificacion), 10 escalas de posturas clinicas de
personalidad (esquizoide, evitativo, dependiente, histriénico, narcisista,
antisocial, agresivo-sadico, compulsivo, pasivo-agresivo, autoderrotista); 3
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escalas de patologia severa de personalidad (esquizotipico, borderline y
paranoide); 6 escalas de sindromes clinicos (ansiedad, somatomorfo, bipolar,
distimia, dependencia al alcohol, dependencia a drogas) y, por ultimo, 3
escalas de sindromes severos (desorden del pensamiento, depresién mayor
y desorden delusional). Para el presente estudio se tomé una muestra piloto,
compuesta por 20 internos del penal de Tarapoto, donde se modificé la
redaccién de 20 items (6, 19, 28, 38, 46, 48, 51, 55, 69, 70, 81, 115, 118, 121,
123, 144, 160, 167, 168, 174).

En cuanto a los indices de confiabilidad de la version original en inglés del
MCML I, los indices de consistencia interna fueron bastante significativos
fluctuando entre .81 (Escala PP: Trastorno delirante) y .95 (Escala D:
Distimia). Ademds, en 1998, en la adaptacion al castellano en Espana por
Avila-Espada, cont6 con 3 tipos de validez: de contenido, de criterio y de
construccién por andlisis factorial; asi como con indices que oscilan entre
.67 y .94, en lo que refiere a la confiabilidad de consistencia interna.
Asimismo, las escalas que ostentan mejor fiabilidad son los estilos
Autoderrotista, Borderline, entre otros. Por otro lado, los coeficientes
obtenidos en los estilos Esquizoide, Histriénico y Compulsivo son mds
bajos, pero atin aceptables (Millon & Davis, 1998).

Procedimiento

Se tramitaron las autorizaciones de los establecimientos penitenciarios en la
regiéon Lima y de provincias, del Instituto Nacional Penitenciario (INPE).
Después de recibir el permiso correspondiente, se procedi6 a la seleccion de
las muestras en coordinacion con nuestros asesores. Una vez obtenido el
acceso a los pabellones determinados, se procedi6 a la aplicacién de las
pruebas de manera colectiva en pequefos grupos de 15 participantes,
contando con la ayuda de los psicologos responsables de cada pabellon; este
proceso tuvo una duraciéon promedio de seis meses, en el afio 2017, en los
turnos mafana y tarde, segun las facilidades que se brindaron, tanto en Lima
como en provincias. En el primer contacto con los participantes se les explicd
de manera detallada el motivo de la aplicacion de las pruebas para obtener
el consentimiento informado de cada uno; sobre todo, se les hizo mencion
que los datos serian utilizados solamente con fines de investigaciéon y que
la participacion serfa voluntaria, incidiendo en la confidencialidad de sus
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identidades en la informacién que brinden. Asimismo, se explicaron las
instrucciones para el llenado de las pruebas. Una vez obtenidos estos datos,
se procedio a calificar e interpretar las pruebas administradas a los internos
de los establecimientos penitenciarios, para luego realizar el analisis
estadistico.

Anilisis de datos y confiabilidad de los instrumentos

Una vez recopilados los instrumentos se procedi6 a registrar los datos en
una matriz de recepcién de datos, especialmente preparada en el programa
estadistico SPSS version 22.0. En dicha matriz, cada columna representaba un
item o pregunta, y cada fila incorporaba las respuestas correspondientes a un
encuestado. El proceso de datos se realiz6 sobre la base del andlisis estadistico
descriptivo y correlacional. Para el analisis descriptivo se utilizaron tablas de
frecuencias, con el fin de realizar la exploraciéon de cada una de las escalas del
Inventario Clinico Multiaxial de Millon II y las dimensiones de la Escala de
Asertividad Sexual (SAS). Para el andlisis estadistico inferencial, primero se
comprobé el supuesto de normalidad de las variables mediante la prueba
Kolmogoérov-Smirnov, y se encontré que no todas las variables estudiadas
presentan distribucién normal, por lo cual, se utiliz6 el coeficiente rho de
Spearman para la prueba de hipétesis.

En cuanto a la confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados en la
muestra investigada, la fiabilidad global de la Escala de Asertividad Sexual y
sus dimensiones se estim¢d calculando el indice de la consistencia interna
mediante el coeficiente alpha de Cronbach (Tabla 3). Se aprecia que la
consistencia interna global de la escala (18 items) en la muestra estudiada es
de .828, que puede ser considerada como indicador de una elevada fiabilidad.
Ademés, se aprecia que la mayoria de las dimensiones presentan adecuados
niveles de fiabilidad.

En cuanto a la validez de constructo del SAS, los coeficientes de correlacion
Producto-Momento de Pearson (r) son significativos, confirmando asi la
validez de constructo que presenta la escala. De esa misma manera, los
coeficientes que resultan de la correlacién entre cada una de las dimensiones
y el constructo en su globalidad son moderados en su mayoria, ademds de ser
altamente significativos.
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Respecto al Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI-II), la fiabilidad
de la escala se valoré calculando el indice de consistencia interna mediante el
coeficiente alpha de Cronbach. En la Tabla 4 se observa que las consistencias
internas del inventario en la muestra estudiada en su mayoria son adecuadas.

En el andlisis de la validez del MCMI-II, los coeficientes de correlacién
Producto-Momento de Pearson (r) son significativos entre los diferentes
componentes de la escala, evidenciando que existe validez de constructo de
la escala.

Tabla 3
Estimaciones de consistencia interna de la escala de Asertividad sexual
N° de items Alpha
Asertividad sexual global 18 .828
Inicio de la actividad sexual 6 .745
Rechazo de la actividad sexual 6 714
Prevencion de ETS 6 .642
Nota: Elaboracion propia.
Tabla 4
Estimaciones de consistencia interna del Inventario Clinico Multiaxial de
Millon 1I
N° de items Alpha
Esquizoide 35 .565
Evitativo 39 .802
Dependiente 36 403
Histridnico 40 .565
Narcisista 48 .596
Antisocial 45 729
Agresivo-sadico 44 .627
Compulsivo 38 .607
Pasivo-agresivo 40 784
Autoderrotista 40 .809
Esquizotipico 44 .816
Borderline 60 .893
Paranoide 44 .765

Nota: Elaboracién propia.
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Resultados

En la Tabla 5 los patrones clinicos de personalidad que se encuentran en
mayor nimero en los internos evaluados, son la personalidad compulsiva
(51.6%), dependiente (50.5%), esquizoide (44.6%), evitativa (40.8%) y
autoderrotista (37%). Ademas, se aprecia que muy pocos internos presentan
un estilo de personalidad histriénico (7.6%).

Tabla 5
Patrones clinicos de personalidad
Leve Moderado Severo
n % n % n %

Esquizoide 67 36.4% 35 19% 82 44.6%
Evitativo 66 35.9% 43 23.4% 75 40.8%
Dependiente 47 25.5% 44 23.9% 93 50.5%
Histriénico 137 74.5% 33 17.9% 14 7.6%
Narcisista 91 49.5% 34 18.5% 59 32.1%
Antisocial 97 52.7% 35 19% 52 28.3%
Agresivo-sadico 90 48.9% 40 21.7% 54 29.3%
Compulsivo 48 26.1% 41 22.3% 95 51.6%
Pasivo-agresivo m 60.3% 21 11.4% 52 28.3%
Autoderrotista 64 34.8% 52 28.3% 68 37%

Nota: Elaboracién propia.

En la Tabla 6 se aprecia que 23.4% de los internos presentan indicadores
severos de patrones de personalidad esquizotipico, y 20.7% presentan
indicadores severos de patrones de personalidad paranoide. Ademas, solo
14.7% de los internos presentan indicadores severos de personalidad
borderline.
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Tabla 6
Patrones severos de la personalidad
Leve Moderado Severo
n % n % n %
Esquizotipico 123 66.8% 18 9.8% 43 23.4%
Borderline 127 69% 30 16.3% 27 14.7%
Paranoide 124 67.4% 22 12% 38 20.7%

Nota: Elaboracién propia.

En la Tabla 7 se observa que solo 22.3% de los internos presentan un nivel
alto de asertividad sexual, y la mayoria presentan nivel entre bajo y moderado
de asertividad sexual. De manera similar ocurre con las dimensiones de la
asertividad sexual, donde solo 16.3% tienen nivel alto de asertividad en el
inicio de la actividad sexual. Asimismo, 26.6% presentan nivel alto de
asertividad al rechazar la actividad sexual y 28.3% presentan nivel alto de
asertividad en la prevenciéon de enfermedades de transmisién sexual.

Tabla 7
Nivel de asertividad sexual
Bajo Moderado Alto

n % n % n %
Asertividad sexual 48 26.1% 95 51.6% 41 22.3%
Inicio de la actividad
sexual 54 29.3% 100 54.3% 30 16.3%
Rechazo de la actividad
sexual 42 22.8% 93 50.5% 49 26.6%
Prevenciéon de ETS 44 23.9% 88 47.8% 52 28.3%

Nota: Elaboracién propia.

Prueba de normalidad

Con el propoésito de contrastar las hipétesis planteadas, se procedido a
realizar la prueba de bondad de ajuste para evaluar si las variables
presentaban una distribucién normal. En la Tabla 8 se presentan los
resultados de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov (K-
S) donde se observa que los datos correspondientes a las 17 variables, en 7
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de ellas no presentan distribuciéon normal dado que el coeficiente obtenido
(K-S) es significativo (p < .05). Por lo cual se utilizé el estadistico no
paramétrico para la prueba de las hipétesis.

Tabla 8
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables en estudio
Instrumentos Variables Media DE K-S P
Esquizoide 284 7.68 .048 .200
Evitativo 271 11.6 .057 .200
Dependiente 355 6.42 .068 .037
Histriénico 32.9 8.17 .058 .200
Narcisista 37.9 9.22 .047 .200
Patrones clinicos Antisocial 331 11.7 .070 .029
de personalidad Agresivo-sadico 32.8 9.21 .044 .200
Compulsivo 451 8.15 .092 .001
Pasivo-agresivo 28.2 12.3 .064 .064
Autoderrotista 285 12.0 .054 .200
Esquizotipico 30.8 12.9 .051 .200
Borderline 314 17.8 .062 .077
Paranoide 384 11.3 .047 .200
Puntaje global 36.1 6.57 .106 .000
o Inicio 115 227 122 .000
Asertividad sexual Rechazo 125 346 176 .000
Prevencion de ETS 12.1 433 142 .000

Nota: Elaboracién propia.
Discusién

Actualmente, la asertividad sexual juega un rol muy importante en la
sexualidad humana, especialmente en la salud sexual (Santos-Iglesias & Sierra,
2010), pues se constituye en una habilidad social que permite a la persona
comunicar de manera adecuada necesidades y preferencias sexuales a su
pareja. Frente a ello, los patrones de personalidad estdn relacionados de
manera negativa con esta capacidad, como se aprecia al contrastar las hipétesis
de este estudio (ver Tabla 9). De los 13 tipos de personalidad, 11 presentan una
relacién significativa y negativa con el nivel de asertividad sexual en los
internos de cuatro centros penitenciarios de Pert.
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Tabla 9
Coeficientes de correlacion entre patrones clinicos de personalidad y asertividad sexual
Asertividad sexual Inicio Rechazo Prevencion de ETS
rho p rho p rho p rho p

Esquizoide -221 .003 .016 .828 -221 .003 -.224 .002
Evitativo -.234 001 -.015 .843 -.237 .001 -151 .041
Dependiente -176 017 -215 .003 -.078 .290 -.085 251
Histriénico -.058 436  -.252 .001 -.066 371 103 163
Narcisista -.157 .034  -110 139 -131 077 -.062 401
Antisocial -.160 .030 -.072 331 -141 .057 -.083 .263
Agresivo-sadico -171 .021 -114 123 -.162 .028 -.076 .303
Compulsivo -.108 143 -162 .028 -.046 .535 -.092 214
Pasivo-agresivo -.166 .025 -071 .341 -.156 .034 -.082 .270
Autoderrotista -.264 .000 -141 .056 -.214 .004 -119 .108
Esquizotipico -.224 .002 -.054 467 -.213 .004 -123 .098
Borderline -.252 001 -101 73 -.198 .007 -131 .077
Paranoide -.204 .005 -.143 .053 -.128 .084 -.163 .027

Nota: Elaboracién propia.

Siguiendo la clasificacion dada por el Manual de Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014), en el
grupo A, el patrén de personalidad paranoide presenta una relacién altamente
significativa y negativa con la asertividad sexual (rho = -.204, p < .01), es decir,
una mayor presencia y gravedad de rasgos disfuncionales de la personalidad
paranoide esta relacionada con un menor nivel de asertividad sexual. Esta
personalidad tiene muchas dificultades en su interaccion con los demas,
especialmente al expresar sus opiniones, ya que presenta un patrén marcado
de desconfianza y suspicacia frente a otros (Millon et al., 2006). Estos patrones
hacen evidente su relacion negativa con la asertividad sexual, ya que tienen
muchas dificultades para expresar sus deseos sexuales o estdn siempre
predispuestos para a contraatacar con rapidez y reaccionar con ira ante la
minima provocacion percibida por ellos. También el patrén de personalidad
esquizoide presenta una relaciéon altamente significativa y negativa (rho =
-221, p < .01) con la asertividad sexual. Esta relacion se hace evidente ya que
este patron de personalidad se distingue porque el sujeto presenta un
marcado distanciamiento en la interaccién con sus pares, no hay un deseo de
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intimidad, tampoco un deseo de formar una familia o grupo social y muestra
un interés disminuido por tener relaciones sexuales con otra persona (Millon,
1999). De manera similar, el patrén de personalidad esquizotipico presenta una
relacion significativa y negativa (rho = -.224, p < .01) debido a que una
caracteristica esencial de este tipo es la incapacidad para utilizar todo la gama
de afectos y habilidades para interactuar de manera adecuada y efectiva con
los demds, lo que hace que tengan un comportamiento inapropiado e
inflexible (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2014; Caballo, Salazar, &
Carrobles, 2014). Estos patrones evidencian que la persona tiene muchas
dificultades para iniciar la actividad sexual, rechazar la actividad sexual no
deseada y negociar el uso de métodos anticonceptivos de barrera.

Con respecto al grupo B, el patrén antisocial de la personalidad presenta
una relacién significativa y negativa con el nivel de asertividad sexual (rho =
-.160, p < .05), es decir, una mayor presencia y gravedad de rasgos
disfuncionales de la personalidad antisocial esta relacionado con un menor
nivel de asertividad sexual en los internos. Esta relacién se hace evidente ya
que esta personalidad se caracteriza por una carencia de empatia y la ausencia
de sensibilidad frente a los sentimientos y derechos de los demas. También se
caracterizan por ser irresponsables, impulsivos y manipuladores en sus
relaciones sexuales ademas de tener multiples parejas sexuales (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2014; Millon, 2006). El patron de personalidad limite
también presenta una relacion altamente significativa y negativa con el nivel
de asertividad sexual (rho = -.252, p < .01). Esto debido a su marcada
inestabilidad emocional e impulsividad, donde pueden involucrarse en
précticas sexuales de riesgo (Millon, Grossman, Millon, Meagher, & Ramnath,
2006). Ademas, el patrén de personalidad narcisista presenta una relacion
significativa y negativa con el nivel de asertividad sexual (rho = -.157, p < .05),
esto debido a que tienen un sentido grandioso de su persona, presentan escasa
empatia y se les dificulta reconocer los deseos y sentimientos de los demas
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014). Sin embargo, el patréon de
personalidad histriénico no presenta una relacion significativa con el nivel de
asertividad sexual (rho = -.058, p > .05). Si bien este tipo de personalidad se
caracteriza por tener un comportamiento provocador y seductor hacia la otra
persona ademaés de una inestabilidad emocional, esto no guarda relacién con
la asertividad sexual. Esto podria deberse a que los participantes son varones
y hay muy pocos que presentan este tipo.
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En el grupo C, el patrén de personalidad por evitaciéon presenta una
relacién altamente significativa y negativa con el nivel de asertividad sexual
(rho = -.234, p < .01). Debido a que destaca en esta personalidad la inhibicién
social, el sentirse inadecuado y una percepcién exagerada de estar siendo
evaluado todo el tiempo. Esto hace que iniciar una actividad sexual o rechazar
una actividad sexual de manera asertiva les resulte muy dificil (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2014). El patrén de personalidad por dependencia
presenta una relacion significativa y negativa con el nivel de asertividad sexual
(tho = -.176, p < .05). Se debe a que esta personalidad se caracteriza por una
necesidad general y excesiva de dependencia de alguien que ocasiona un
comportamiento sumiso y con temor al abandono. Ademés, la dificultad para
expresar sus emociones y opiniones, asi como mostrar su desacuerdo
(Asociaciéon Americana de Psiquiatria, 2014) hace que tengan muchas
dificultades para iniciar, rechazar o negociar el uso de métodos
anticonceptivos en la actividad sexual. Por otro lado, el patrén obsesivo-
compulsivo no presenta una relacion significativa con el nivel de asertividad
sexual (rho = -.108, p > .05), pero si con uno de sus componentes, con el inicio
de la actividad sexual (rho = -.162, p < .05). Esto debido a que la caracteristica
esencial de este trastorno es una preocupacion por el orden, el perfeccionismo
y el control estricto de su comportamiento (Millon et al., 2006), lo que hace
que tengan dificultad para iniciar una actividad sexual.

Por otro lado, se encontré una relacion significativa entre el patrén de
personalidad agresivo-sadico y el nivel de asertividad sexual (rho = -.171, p <
.05). Este patrén de personalidad encuentra placer en humillar, intimidar y
menospreciar a otras personas (Millon et al., 2006), todo ello hace que tenga
muchas dificultades en la actividad sexual. El patrén de personalidad pasivo-
agresivo presenta una relacion significativa y negativa con el nivel de
asertividad sexual (rho = -.166, p < .05). Obedece a que este patron de
personalidad estd predispuesto a la hostilidad, a discutir y una ambivalencia
en su conducta (Millon et al., 2006).

Finalmente, el patrén de personalidad autoderrotista presenta una relacién
altamente significativa y negativa con el nivel de asertividad sexual (rho =
-.264, p < .05). Esta personalidad se caracteriza por evitar o socavar las
experiencias placenteras, se involucra en relaciones perjudiciales que le
producen frustracion, fracaso e incluso a ser maltratado y rechazar a personas
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que le traten con respeto (Millon et al., 2006). Todo ello hace muy dificil para
este tipo de personas tener asertividad sexual en la intimidad.

Contraste con la teoria y resultados de otras investigaciones

Con respecto a los patrones de personalidad y la asertividad sexual, estan
relacionados de manera negativa con dicha capacidad, como se muestra al
contrastar las hipétesis del presente estudio. Asi, de los 13 patrones de
personalidad, 11 de ellos presentan una relacién significativa y negativa con
el nivel de asertividad sexual en los internos de cuatro centros penitenciarios
del pais. Este resultado coincide con los estudios de Firoozi, Asmoude y
Asgharipoor (2016); Miri, AliBesharat, Asadi y Shahyad (2011) y Moyano y
Sierra (2013), donde algunos de los patrones de personalidad influyen
significativamente sobre la sexualidad de la persona.

Tomando en consideracién la clasificacién dada por el Manual de
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (Asociacién Americana de
Psiquiatria, 2014); con respecto al grupo B, el patrén antisocial de la
personalidad presenta una relacion significativa y negativa con el nivel de
asertividad sexual (rho = -.160, p < .05), es decir, una mayor presencia y
gravedad de rasgos disfuncionales de la personalidad antisocial esta
relacionado con un menor nivel de asertividad sexual en los internos. Al
comparar con otras investigaciones relacionadas con el objetivo del estudio,
se encontré que concuerda con lo reportado por Ortiz-Tallo, Sdnchez y
Cardenal (2002) y por Castro, Lépez y Sueiro (2009). Ademas, esta relacién se
hace evidente ya que esta personalidad se caracteriza por una carencia de
empatia e insensibilidad frente a los sentimientos y derechos de los demas.
También se caracterizan por ser irresponsables, impulsivos y manipuladores
en sus relaciones sexuales ademads de tener multiples parejas sexuales
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014; Millon et al., 2006). El patrén de
personalidad limite, asimismo, presenta una relacion altamente significativa
y negativa con el nivel de asertividad sexual (rho = -.252, p < .01). Esto coincide
con el estudio de Castro et al. (2009), donde los rasgos de personalidad limite
estan presentes en los internos condenados por delito sexual. Lo que sucede,
probablemente a su marcada inestabilidad emocional e impulsividad, ya que
pueden involucrarse en practicas sexuales de riesgo (Millon et al., 2006).
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Por otro lado, se encontr6 una relacion significativa entre el patrén de
personalidad agresivo-sadico y el nivel de asertividad sexual (rho = -.171, p <
.05), el cual coincide con los resultados encontrados por Castro et al. (2009).
Este tipo de personalidad encuentra placer en humillar, intimidar y
menospreciar a otras personas (Millon et al., 2006), todo ello hace que tenga
muchas dificultades en la actividad sexual.

Respecto a las variables investigadas, no se encontraron otras
investigaciones que tengan una relacién directa entre patrones de
personalidad y la asertividad sexual; las halladas, establecen una relacién por
separado, tanto con la variable personalidad, como con la variable asertividad
sexual.

Conclusiones

No se encuentra un patrén de caracteristicas de personalidad o perfil
definido en el agresor sexual, ya que, de los 13 patrones de personalidad, 11
de ellos presentan una relacién significativa y negativa con el nivel de
asertividad sexual; siendo este bajo en los internos de cuatro centros
penitenciarios del pais.

Se hall6 dos personalidades que no presentan relacién significativa con el
nivel de asertividad sexual de los reclusos evaluados: la personalidad
histriénica y la compulsiva. Los demés patrones de personalidad si guardan
relacion significativa con el nivel de asertividad sexual.

Respecto a las dimensiones de asertividad sexual, la personalidad
esquizoide, antisocial, esquizotipica, no presentan relacién significativa con el
inicio de la actividad sexual. Los demas patrones de personalidad si guardan
relacion significativa con esta variable. Asimismo, la personalidad
dependiente, histriénica, narcisista, antisocial, compulsiva y paranoide no
presentan relacién significativa con el rechazo de la actividad sexual. Los
demas patrones de personalidad si guardan relacién significativa con esta
variable. Finalmente, solo las personalidades esquizoide, evitativa y paranoide,
presentan relacién significativa con la prevencién de enfermedades de
transmision sexual. Los demds patrones de personalidad no presentan relacion
significativa con esta variable.
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