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INTRODUCERE

Cotidianul prezinti realititi si perspective care in principal

5 5y
sunt percepute sub forma unui tot ce isi duce o existenti
perceputi difuz in jurul omului. Insi acest tot aparent organic
si firesc e format din individualititi unice, dar si din grupuri
de asociere sub diverse afinititi — fie conceptuale, fie

conjuncturale.

In tot acest dat al fiindului, apar diverse anomalii de
prezentd sau de manifestare care, desi sunt initial exceptii,
ajung si influenteze atit proximitatea, cit si mentalul colectiv
prin exprimiri propagate firi cenzuri sau filtre prin diverse
canale media facile.

O anomalie aparte a existentei omului este reprezentati de
affectiunea psibicd — de boala psihici sau de unele distorsionari
de mecanism psihic ce fie nu sunt incd permanentizate, fie nu
au atins un grad inalt de tulburare afectivi. Aceastd afectare
are atit un sens de lezare (de durere, de suferingi), cit si unul
secundar de prefacere (de disimulare, de aparenti) — aceste
sensuri descriind atdt impactul personal al bolii, cit si
impactul social al acesteia.

Daci anomalia e resimtitd (uneori doar subconstient) ca o
permanenti disonantd a Sinelui, aceasta nu este tot timpul
perceputi de citre imediatul familiar sau de cel conjunctural-
comunitar — tocmai pentru ci aceste tipuri de afectiuni nu au
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o somatizare evidentd sau, si dacd o au, prezinti o foarte
variati gami de manifestiri ce nu tot timpul pot fi percepute
(sau cunoscute) ca simptoame ale unei boli.

Intr-o contemporaneitate in care idealul individualicitii
este contestat' de o culturd in care cunoasterea devine
fundamentul valorii®, in psihicul individual se induce o
tensiune de adaptare, dar si de excludere - firescul devenind
un exclus paradoxal prin ocultare sub actiunea de focalizare pe

exceptii sau minoritdti oarecum obscure.

In acest dat socio-cultural, avem o revolti a omului
impotriva determinismului® care, pe fondul unui spectru
psihic instabil emotional s§i sub presiunea ideologiilor
contemporane de suprimare a firescului traditional si de
impunere a unui distopic model antropologic, impune o
permanentizare a psihotraumei spre o dezvoltare nevrotica®.
Din moment ce sentimentul de sine format interpersonal este
dependent de indeplinirea anumitor conditii interioare si
exterioare’ si de perceptia validi a psihicului celuilalt®, aceste
fluctuatii de sens si existentd vor provoca nu doar psihicul la

' Mills, C. Wright, Imaginatia sociologicd, Editura Politici, Bucuresti, 1975,
p. 249.

2 Naisbitt, John, Megatendinte. Zece noi directii care ne transformd viata,
Editura Politicd, Bucuresti, 1989, p. 46.

3 Stott, John, Crucea [ui Cristos, Societatea Misionari Romini,
Wheaton, 1992, p. 90.

# Jeican, Rodica, Psibiatria in scheme logice, Casa Cirtii de Stiintd, Cluj-
Napoca, 1993, p. 96.

5 Thomi, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psibanalizi contemporand -
Volumul I: Fundamente, Editura Trei, Bucuresti, 1999, p. 204.

¢ Thomi, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psihanalizd contemporand -
Volumul III: Cercetare, Editura Trei, Bucuresti, 2011, p. 49.
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zbatere, ci i fiinta — considerind ca aceasta e dati si in virtutea

existentei psihice” — care va ajunge si ea la o deviatie.

Sub tot acest stres emotional si social care implicd o anulare
identitari de sine, omul resimte aceasti pierdere a eului social
drept o nimicire liuntrici® — o negare a sensului lui existential
prin care el se rezumi la un existent ce se indreapti spre
moarte’. De aici apare i nevoia intensi de sens ontologic, de

justificare determinativi si de contextualizare comunitari.

In acest context, sub nesiguranta omului de a-si realiza
vreodati imaginea totalititii sale paradoxale™, omul ajunge la
o ciutare de Dumnezeu - care si ea solicitd o schimbare a firii
pimantesti pentru adaptarea la firea vesnicd'!, dar si o
comuniune cu membrii bisericii in care omul si nu fie doar

,un obiect de cult”'2.

Daci suferinta este un dat ontologic conjunctural al
omenirii, alinarea se impune nu doar ca o nevoie personali sau
ca imbold social, ci mai ales ca aspect esential cu caracter
transfigurator si, finalmente, soteriologic — atit pentru cel

7 Jung, Carl Gustav, Psthologie si alchimie. Simboluri onirice ale procesului
de individnatie. Reprezentdri ale mantuirii in alchimie [Opere Complete -
Volumul 12], Teora, Bucuresti, 1998, p. 387.

8 Volkelt, Johannes, Estetica tragiculuz, Editura Univers, Bucuresti, 1978, p.
122.

? Souzenelle, Annick de, Simbolismul corpului uman (Ed. a 1I-a), Editura
AMARCORD, Timisoara, 1999°, p. 38.

1 Jung, Carl Gustav, Mysterium Coniunctionis [Opere Complete - Volumul
14, Partea a II-a], Teora, Bucuresti, 2000°, p- 189.

" Lossky, Vladimir, Teologia mistici a Bisericii de Résdrit, ANASTASIA,
Bucuresti, 2000, p. 227.

12 Schmemann, Alexander, Introducere in teologia liturgicd, Editura Sophia,
Bucuresti, 2009, p. 84.
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suferind, cit si pentru cel care vine in ajutor spre suport si
vindecare.

O nisd de existentd a bolilor psihice este cea in care boala
psihici se juxtapune triirii §i practicii religioase — in ambele
cazuri manifestarea si influenta sunt reciproce: cadrul religios
poate provoca, augmenta, potenta sau nuanta maladiv o
afectiune preexistentd; sau bolnavul poate influenta cadrul
religios personal prin exacerbiri de comportament aparent
religios sau prin interactiuni nepotrivite pseudo-mistice cu
impact emotional puternic fatd de comunitatea de cult.

Dat fiind atit impactul puternic pe care aceste afectiuni le
au asupra individului si comunitigii, cit §i a provocirii de a le
recunoaste, a le intelege si a le face fati, aceastd lucrare vine si
le prezinte in special din perspectiva interactiunii dintre
psihologie si religie — att ca dezvoltare, cit si ca intelegere.

Tema aleasd — de a aborda atit religiozitatea normali, cit
mai ales religiozititile nevrotice si psihotice — are o importanti
de noutate prin faptul ci nu sunt foarte multe abordiri de
analizd ale afectiunilor psihice intr-un cadru religios si care si
fie accesibile ca limbaj si utilitate imediati de intelegere atit
pentru omul obisnuit, cit si pentru corpul clerical.

Obiectivele generale ale lucririi sunt acelea de a prezenta
expresiile vietii religioase din perspectiva sinititii psihice a
participantului la viata de cult, analizind in special cadrul
psihic al persoanelor din spectrul nevrozelor si psihozelor —
cazuri in care se va prezenta o lume personali a zbuciumului
si extazului, a retragerii i expansiunii, a ticerii §i a zgomotului
— o lume care nu se supune judecitii de valoare sau de etici
obisnuite. E o lume care scapi firescului i care trebuie
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inteleasa spre empatizare, protectie, consiliere sau ajutor — fie
ci vorbim de bolnav, de apartinitori, de comunitate sau de
preot.

Metodologia de lucru este prezentarea fiecirei afectiuni
din punct de vedere stiintific si din perspectivi religioasi,
adiugind apoi si perspectiva abordirii practice a consilierii
teologice si psihologice.

Lucrarea este structuratd in cinci capitole care urmeaza

urmitorul parcurs:

a. Capitolul I. De la conceptualizare la intelegere —
prezentarea si mai ales analiza conceptelor psihologico-
filosofice legate de boala psihici, triirile disonante,
nuante conceptuale aplicabile in universul psihic,
perspectivarea bolii si bolnavului in context social;

b. Capitolul II. Religiozitatea normald — o privire asupra
comportamentului religios normal, cu o atentie
deosebiti pe credinti, bucurie, iubire, triire §i pe
comunitatea crestind luminoasi;

c. Capitolul IIl. Religivozitatea nevrotici — prima parte a
afectiunilor psihice — nevrozele — de un impact mai
restrins personal si social, si cu un prognostic de
vindecare pozitiv; sunt abordate pe rind firile emotiv-
depresive, anxios-angoasate, isteric-demonstrative si
obsesional-compulsive;

d. Capitolul IV. Religiozitatea psibotici — a doua parte a
afectiunilor psihice — psihozele — care au un impact
puternic asupra psihicului — dar si asupra comunititii,
la ocazii totusi rare —, aceste afectiuni fiind cele mai
severe si cele mai depreciative, cu consecinte ireversibile
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si profunde asupra fiintei umane; sunt abordate firile
exaltat-nestipinite,  delirant-paranoice,  delirant-
parafrenice si fragmentat-schizofrenice;

e. Capitolul V. De la abordare la alinare — sugestii de
abordare si de pozitionare fatdi de afectiunile
prezentate, dar si fatd de bolnavul prezent/redat
familiei §i comunititii sociale sau religioase.

Capitolele despre nevroze si despre psihoze se destisoard
dupi urmitoarea structuri: afectul central in jurul ciruia se
construieste boala, definirea bolii, prezentarea caracteristicilor
si manifestirilor (simptomelor) bolii, exacerbiri ale bolii sau
unele nuantiri mai des intilnite sau mai de impact, precum si
o prezentare a2 modului in care aceste afectiuni sunt prezente

in cadru religjos.

Din aceasti aliturare a unui domeniu spiritual si
emotional cu cel riguros i obiectiv am preferat si numesc cu
termenul /777 persoanele care suferd de aceste afectiuni (sau
care sunt pozitionati prin manifestare intr-un spectru

psihopatologic).

Desigur, lucrarea nu urmireste o prezentare exhaustivi a
afectiunilor, nici nu se doreste a fi un manual de abordare (si
implicit de inlocuire a specialistilor terapeuti); tocmai de aceea
limitarea lucririi vine din faptul ci nu fundamenteazi un
cadru statistic de la care si se plece in definirea unui model de
abordare, ci indeamni si incitd la o cunoastere ce nu doar
obiectiveazi, ci §i cuprinde spiritual un segment tulbure si
nefericit — deseori evitat — al societitii si al Bisericii.

Una din gravurile lui Lambsprinck — Cerb si Licornd in
pédure (De lapide philosophico figurae et emblemata, 1625) -
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prezintd intilnirea alegorici dintre cerb si licornd ca simboluri
alchimice ale sufletului si ale spiritului. Aceste simboluri se
descoperd nu doar ca arhetipuri revelatoare pentru psihanaliza
jungiani, ci si ca perspective esentiale si complementare de
abordare fenomenologici a suferindului: psihoterapeutici si
spirituali.

Asemeni lui Tov care e scufundat cu sens in suferintd si
rizbire, si bolnavului ii trebuie asociat un sens al suferintei
care, desi e de neinteles de cele mai multe ori, rimane — prin
Hristos — pe o cale de mintuire comuni celorlalti credinciosi
ce obligd nu doar la acceptare si ingiduingi, ci mai ales la
sprijin si ddruire de sine.






CAPITOLULI

DE LA CONCEPTUALIZARE LA
INTELEGERE

Firesc si patologic

Intregul travaliu ideatic de analizi si interpretare a vietii
psihice umane se fixeazi incd de la inceput in cdutarea unui
reper absolut privit ca un dat aprioric al firescul colectiv —
reper care sd etaloneze clar si peremptoriu orice psihism adus
judecitii socio-medicale.

Daci pentru corpul uman sinitatea si boala somatici sunt
limite-verdict ce prin manifestarea lor — mai mult sau mai
putin evidentd — permit o pozitionare clara asupra normalului
sau anormalului aparentei celuilalt, in cazul afectiunilor
psihice, din prea-clarobscurul realititii psihice, analistul scipa
mereu sansa de a se fixa deplin §i detasat-nonsalant intr-o
interpretare definitivi. Astfel refuzati unei imagini imaculate
si clare, normalitatea sesizatd ca sinitate psihicd ajunge si se
prezinte drept probabilitate a unei istorii echilibrate a
insului®, evidentiindu-se un model care, chiar daci eludeazi
fina aproximare, se va impune totusi dintr-o necesitate a

3 Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Nevrozele, Editura Facla,
Timisoara, 1974, p. 42.
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obligatiei sociale (atit fatd de comunitate, cit mai ales fatd de

individ).

Supusi inevitabilului argument statistic cit si
imperfectului instrument de analizi, normalitatea se lasi
inevitabil catalogati sub diferitele criterii-reper ce pot
defini si asigura un cadru rezonabil de clasificare a sinititii
starii psihice §i de validare a unui verdict de sinitate
mintald. Putem enumera citeva criterii ale sindtitii
mentale':

Armonia interioar3;

Cunoasterea de sine;

Aprecierea de sine si acceptarea;

Lipsa bolii sau a disconfortului;
Adaptabilitatea la schimbirile de mediu;
Autonomia personali;

Perceptia eficientd a realititii;

5@ e oo o

Altruismul;
Controlul instinctelor;

—

Controlul voluntar asupra comportamentului;

o

Abilitatea de a avea relatii afective;
l. Capacitatea de integrare;
m. Productivitatea.

Insi acest firesc interior este supus si el unui perpetuu
joc al constringerii si relaxirii, al previzibilului i al
accidentului - al elasticului continutului sau al
ireversibilului  cadrului; in dinamica imediatului,

Y Jurcd, Eugen, Psihopatologie si psiboterapie (Ed. a I1I-a), Editura de Vest,
Timisoara, 2018, pp. 19, 21-22.
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frimintarea cu privire la valoarea vietii rimane o problema
existentiald, nu o boald mintala®.

Chiar dacd si aceste dispozitii si repozitioniri-de-stare
afectivi se incadreazi si ele (prin non-permanenti) in firescul
triirilor, exacerbarea, permanentizarea sau somatizarea lor
violenti (spre sine sau spre celdlalt) vin si certifice o stare de
afectiune psihici. Prin aceasti lezare a profunzimilor fiintiale
care nu se mai cicatrizeazi, se evidentiazi deja boald definitd
drept abatere a modelului uman de la valoarea si semnificatia

ilé

lui generalid'® — abatere ce prin permanentizare duce chiarla o

pierdere a autodetermindrii axiologice'.

Mai mult, in boali, distorsionarea reprezentirii-de-sine sia
pozitionirii fatd de lume ajung si se accentueze nu doar prin
prezenta unor stimuli, ci prin insusi mecanismul psihic care,
in loc sd integreze evenimentul drept schimbare, incepe si se
autodeprecieze prin pierdere de sine in propriul sine -
consumare-devorare de sine asemeni unui owroboros (gr.
oUpofdpos) care isi devoreazi coada in atingerea unui cap-sens
de neatins in acest joc paradoxal al proximititilor semiotice.
Astfel, noutatea ca redundanti constituie elementul semiotic
major in psihopatologie'; bogitiei reprezentirilor = si
formulirilor conceptuale delirante (inventii ce vin din

5 Frankl, Viktor E., Omul in cintarea sensului vietii, Meteor Press,
Bucuresti, 2009, p. 115.

' Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Nevrozele, Editura Facla,
Timisoara, 1974, p. 45.

7 Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Psihozele, Editura Facla, Timisoara,
1976, p. 47.

18 Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Nevrozele, Editura Facla, Timisoara,
1974, pp. 45-46.
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descompuneri si neoformatii compensatoare™) li se vor opune

mereu siricia de sens a vietii psihice.

Accentuarea stranietitii si deznidejdii in psihopatologie
nu vine doar din disiparea sinelui, ci mai ales din neputinti
invingerii prin proprie vointi si efort a unui obstacol creat de
omul insusi in detrimentul lui*’; si nu mai vorbim de faptul
cd tot acest proces-travaliu de anormalizare se petrece in
ascunsul subconstientului - in acest neascuns-cel-mai-
neascuns (gr. dljférrarov) in care esenta formdirii se
intemeiazi in esenta adevirului® si care sustine astfel prin sens
toatd fiinta.

Daci etiologia psihopatologiilor poate satisface rigori de
investigatie sau curiozitdti academice, tratamentul vine si
aduci alinare celui suferind i apartinitorilor, dar si o utilitate
sociald prin pregitirea individului de integrare comunitari
(sau de protectie a acesteia prin secluziune benefici atit
individului cat si societitii). Abordarea bolnavului nu trebuie
si urmdreasci atingerea unei analize validatoare pentru
competenta sau prestigiul profesional al analizantului sau a
unui verdict de impunere semanticd bolnavului, ci a unui
diagnostic care si aduci clarificare terapeuticd in ajutorul
medicului curant si diagnostic cu sens despoviritor bol-
navului.

¥ Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Psihozele, Editura Facla, Timisoara,
1976, p. 45.

2 Rougemont, Denis de, fubirea 5i Occidentul, Univers, Bucuresti, 2000, p.
51.
21

Heidegger, Martin, Repere pe drumul gdndirii, Editura Politici,
Bucuresti, 1988, p. 187.
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Prin centrarea tratamentului pe redobindirea sensului
existential, lumea apoasi a sufletului psihic e chemati si
devind uscati si sd constituie un nou pimint™ — reprezentare
simbolicd in care conflictele sunt rezolvate prin contrarii®
care nu se suprimd, ci se contrabalanseazi. Ca o echivalenti
simbolicd, precum regele Ezechia care primeste la anii vietii
cincisprezece ani in plus dupid vindecarea de pe patul de
moarte (Is. 38:1-5), si bolnavul vindecat primeste o sansi la
fiintare cu sens si fiptuire, putind si isi reia viata de la capit
cu o Incirciturd de energie intactd™.

Dincolo de rolul terapeutului, terapiei sau a trata-
mentului, un rol activ in sustenabilitate vindecirii il constituie
afiliatia® carelationare-legare de celdlalt; pacientii — asemeni
oamenilor sindtosi — sunt incurajati si se focalizeze pe atribute
personale interne, exprimarea lor in public i verificarea si

ajustarea lor in privat prin comparatie sociald*.

Reactivat emotional si integrat social, omul revenirii se
poate dovedi a fi mai mult decit un mijloc de cistig utilitar
social sau un personaj de peisaj cotidian; un recéstigat siesi si
aproapelui e un castigat si lui Dumnezeu.

2 Souzenelle, Annick de, Oedip interior. Prezenta Logosului in mitul grec,
Editura AMARCORD, Timisoara, 1999% p. 131.

» Empson, William, Sapte tipuri de ambiguitate, Editura Univers,
Bucuresti, 1981, p. 297.

* Eliade, Mircea, Sacrul si profanul (Ed. a IlI-a), Humanitas,
Bucuresti, 2013°, p. 81.

» Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. I. A-
D, Editura Medicali, Bucuresti, 1987, p. 98.

¢ Matsumoto, David, Culture and Psychology, Brooks/Cole Publishing
Company, Pacific Grove, 1996, p. 38.
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Suferintd si manifestare

Pentru suferind, situatia provocatoare in care se giseste il
trage intr-o psiho-drami cu fluctuatii permanente de stiri,
distorsiuni interpretative si exacerbiri comportamentale.
Daci in boala somatici cauza si starea bolii sunt mai mult sau
mai putin evidente (§i acceptate), in boala psihici devine
dureros si ascunzi o lume lduntricd §i si trebuiascd si te

1 - asta cind bolnavul mai reusesete

infitisezi drept un altu
totusi sd prezinte o constiintd de sine si si mai manifeste un
act de vointd in raportarea fatd de propria conditie depreciati

psihic.

Desi gestul ca simptom contine astfel indicii despre
realititile interioare omului, nu ne putem totusi limita in a
considera ci ceea ce e aparent manifest reprezinti un indiciu
validant si dezviluitor al suferintei. Mai mult, existd
simptoame de neparticipare la social (vezi apatiile in depresii,
yimpietririle” anxiosilor) prin care, desi prezent si obiectivat
conjuncturii, bolnavul devine #n luat al imediatului - un
invizibil.

Aceasti corelare dintre interiorul vietii psihice si exteriorul
participdrii la imediatul colectiv-conjunctural, se centreazi pe
starea afectivi ca grad de concordangi dintre situatie si
tendintele noastre” — stare ce poate fi augmentati cu fiecare
realizare a propriei conditii si incapacititi spre frustrare si mai
apoi spre disperare, perspectiva pribusirii liuntrice conferind

%7 Kierkegaard, Soren, Scoala crestinismului, Editura ADONALI Bucuresti,
1995, p. 163.
% Cosmovici, Andrei, Psthologie generald, POLIROM, Iasi, 2005, p. 219.
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acuitate simgimintelor de jale si de participare dureroasi® si
asigurdnd o remamenti afectivi continuu nocivi.

Chiar daci orice gindire coerentd este construiti pe un
sistem de inhibitii solide si clare®, in cazul izoldrii de ceilalti
avem o cenzuri falsi in stare de boali care va duce ulterior si
la un blocaj frustrator ce refuleazi continut aditional pe lingi
cel initial al constientizirii bolii, aceastd stare-de-ascundere
refuzind iesirea-din-ascundere a adevirului (gr. ds0ea)’

despre sine si despre calea de parcurs spre sine.

In toati aceasti iteratie de manifestare a suferindului psihic
— eveniment, stimul, perceptie, triire, impuls (drept act de
variatie a intensititii si directiei intre cenzuri i violentd) —,
dincolo de absurdul travaliului sisific de mentinere, se distinge
si o patologie conexi a vointei. Aceste tulburiri ale vointei
(hiperbulie/hipobulie ca exagerare/scidere a fortei volitionale
sau disabulie ca dificultate de trecere la actiune®), cu rol de
activare (en. Enabling) a unor declansatori (en. Triggers)
obscuri spre nise de manifestare surprinzitoare ce nuanteazi
mai departe afectiunea psihici prin sublimiri succesive
(deplasiri energetice dinspre satisfactii instinctuale imediate
spre disimulari compensatorii ulterioare).

» Volkelt, Johannes, Estetica tragiculu, Editura Univers, Bucuresti, 1978,
p. 113,

% Bachelard, Gaston, Psihanaliza foculuz, Editura Univers, Bucuresti,
2000, p. 127.

' Heidegger, Martin, Repere pe drumul gdndirii, Editura Politici,
Bucuresti, 1988, pp. 150-151.

> Ancuta, Partenie, Introducere in psibologie, Excelsior, Timisoara,
2000, pp. 144-145.
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Insa sublimarea in fapti sub actiunea vointei-mecanism a
subconstientului nu reprezinti intotdeauna negarea unei
dorinte impotriva instinctelor, ci poate fi si o sublimare
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pentru un ideal® relativizat reperelor arhetipale.

Stranietate 5i clivaj

Viata psihici prezinti un continuu travaliu de raportare —
atdt la contextul exterior, cit si la emergentul mecanismului
propriu al gindirii; atit fatd de un absolut integrativ cu rol de
sistematizare-functionare, cit si fatd de un relativ disociativ cu
rol de perspectivare-adaptare.

Acest perpetuu mecanism reglator introduce pentru
psihic problematica dualitigii si alternantei, problematici in
fata cireia psihicul rispunde doar cu rispunsuri provizorii
ce nu pot oferi o deplind exactitate™, evidentiind astfel o
specificitate a psihicului de a functiona cu ambiguititi care
si ele vin cu un spectru specific de reactii (de la distorsiune
nevrozanti la sublimare compensatorie).

Daci conflictul latent este un conjunctural-acceptat al
ambiguititii, cresterea necontrolati a gradului de ambiguitate
introduce un sentiment de stranietate. Prin aceastd exacerbare
intima, stranietatea devine premisi in alienare tocmai prin

3 Bachelard, Gaston, Apa si visele. Eseu despre imaginatia materiei, Editura
Univers, Bucuresti, 1997°, p. 27.

3 Adler, Alfred, Cunoasterea omulni, Editura Stiintifici, Bucuresti, 1991,
p. 47.
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surprinderea stimulativd pe care o aduce Sinelui; dupa cum
stipuleazd Sigmund Freud®, straniul nu este doar ceva
infricogitor din necunoastere si nefamiliaritate, ci reprezinti
tot ceea ce trebuia si rimini ascuns, dar s-a manifestat.
Aceasti scoatere impusi non-volitiv din intimul nebinuitului
subconstient surprinde si genereazi angoasi care duce la o
scindare a psihicului. Clivajul interior apare prin dedublare —
prin descoperirea unui celdlalt interior care se refuzi
conformirii si incepe si se delimiteze si si se diferentieze de
Eul constient. Nou-formata diadi antiteticd, prin cumulare
de influente, ajunge la o opozitie (prin proiectia partii striine
a personalititii ca fiind contrari eului congstient™) ce nu va
mai rezista solicitirii escaladate, ducind totul in spectrul
patologic.

Daci ne referim la evenimentele psihice drept noutiti,
atunci fiecare nox introduce o diferentiere prin surplus
psiho-semantic, clivajul devenind astfel o proprietate
inerenti psihicului uman?. Insi dedublarea Eului devine
patologici in momentul constientizirii sciziunii sub
presiunea conflictului; continutul psihic devenit constient
posedi un potential energetic care daci scade devine

subliminal®

— aspect care rezolvi doar aparent problema,
sublimarea amplificind de fapt problema si inridicinind-

o si mai adinc in subconstient. Acest impuls augmentator

* Freud, Sigmund, Scrieri despre literaturd si artd, Editura Univers,
Bucuresti, 1980, pp. 298, 303.

% Rank, Otto, Dublul. Don Juan, Institutul European, Iasi, 1997, p. 158.

% Jung, Carl Gustav, Studii despre reprezentérile alchimice [Opere Complete
- Volumul 13], Teora, Bucuresti, 1999, p. 34.

%8 Jung, Carl Gustav, Mysterium Coniunctionis [Opere Complete — Volumul
14, Partea I], Teora, Bucuresti, 2000%, p. 120.
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- fie ca mirime extensivd din exterior sau ca multitudine
internd congtiintei” - aduce si el o suspendare
disturbatoare intre perceptia prezentei angoasante (drept
crizi a obiectului perceput ca obiect in sine diferit de
simptomul obiectului*” - deci un clivaj intre aparent si
ascuns) si semantica asociatd ei (orice nuantd verbali care
di loc unor reactii alternative la aceeasi expresie
é/}l

lingvistici*' — deci o ambiguitate verbali).

De asemenea, psihicul trebuie si faci distinctia atit intre
realitate i reprezentarea ei*?, cit si intre subiectiv si obiectiv
unde actiunea primitivi prezinti o nediferentiere completi
intre cele doud® - situatie observati si in unele patologii unde

granitele conceptuale devin estompate.

Lipsa de intuitie a existentei absolute™ si opozitia activi i
pozitivd a necunoscutului fenomenului fati de obiectivarea
lui intr-o lume care si ea isi schimbd aparentele® introduc o

inamicd psihicd menita sa categoriseasca perceputnl (alituri
d h t teg tul (alit
de tr4it) nu doar in categoria realului, ci si — lacanian — in cea
g bl 3

¥ Bergson, Henri, Esex despre datele imediate ale constiinger, Editura Antet,
Bucuresti, 1999, p. 52.

40 Blaga, Lucian, T7ilogia cunoasteriz, Humanitas, Bucuresti, 2013, p. 257.
“ Empson, William, Sapte tipuri de ambiguitate, Editura Univers,
Bucuresti, 1981, p. 33.

# Zlate, Mielu, Psihologia mecanismelor cognitive, POLIROM, lasi, 2004,
p. 186.

* Piaget, Jean, Epistemologia geneticd, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1973,
p. 13.

# Kotakowski, Leszek, Prezenta mitului, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2014, p. 21.

# Bachelard, Gaston, Psihanaliza foculuz, Editura Univers, Bucuresti,
2000, pp. 52, 84.
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a imaginarului si a simbolicului. In aceste noi mediz, omul se
poate simti din nou liber si descircat emotional (en. Unloaded
— cu sens de despovdrat, golit de incircituri emotionali),
unde, prin contrafactualitate, putind viola realitatea absurdi
si delimitati* a imediatului spre un nou confort psihic
impotentator de asezare-in-expectantd — ajungind astfel la o
spargere (en. Break through — ca sens alternativ pentru violare)
a sensului-cenzuri ce angoasa prin inaccesibilitate.

Astfel surprinsi de gindurile confuze furnizate de citre
simturi?, ajungem nu doar la o cunoastere imperfectd redusi
la categorisiri ficute pe baza similarititilor®, ci si la o
neclaritate afectivi de raportare la perceput, materia
desfisuratd intre polii dialectici extremi ai duritdtii si
moliciunii desemnand diverse tipuri de adversitate®. Aceastd
adversitate va provoca o rezistenta la cunoastere care se va
finaliza fie intr-o depisire cu rol cathartic, fie intr-o
distorsionare nevrozanti. Mai mult, chiar materia
sustindtoare a Eului — corporalitatea — absoarbe adversitatea si
devine o reflectare a psihismului, ducind la o somatizare de
proximitate.

# Steiner, George, Dupd Babel. Aspecte ale limbii 5i traducerii, Editura
Univers, Bucuresti, 1983, pp. 275-276.

#7 Leibniz, Gottfried Wilhelm, Esexri de teodicee, POLIROM, lasi, 1997, p.
248.

# Matsumoto, David, Culture and Psychology, Brooks/Cole Publishing
Company, Pacific Grove, 1996, p. 189.

# Bachelard, Gaston, Pimdntul si reveriile vointei, Editura Univers,
Bucuresti, 1998, p. 22.
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Simultan, desi nu putem face o constatare obiectivi asupra
naturii efective a subconstientului®® — supus si el aceluiasi
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dublet al orizontului spatial si temporal®® — putem totusi

afirma efectul negativ al unui inconstient amorf sau

deformat®

asupra sufletului in totalitatea lui functional-
ontologicd. Importanti va fiastfel nu pozitionarea la extreme,
ci atingerea unui balans stabilizator constant (nu unul de
echilibristici disjunctionali intre lucidititile si difuziile
psihicului).

O nuanti aparte asupra stranietitii si clivajului o aduce
triirea religioasd; chiar dacd nepitrunsul realititilor si
sensurilor sacre vin ca laitmotive necesare tririi spirituale
(ambiguitatea fiind privitd unori chiar ca o validare pentru
autenticitatea mitului®), totusi trebuie atinsi o integrare
coerentd psiho-structural a irationalului cu numenul.
Juxtapus travaliului de integrare a sacrului cu profanul,
avem si travaliul de judecatd etico religioasi ca oscilatie
intre picatul activ ca virtute prometeici i tragedia
pesimistd a justificirii teologice a riului omenesc>. Si in
acest caz de semantici soteriologici avem o suspendare
intre extrema promiscuititii i cea a angoasei — suspendare

care necesiti o rezolvare de asumare, persistenta

>0 Jung, Carl Gustav, Mysterium Coniunctionis [Opere Complete - Volumul
14, Partea I], Teora, Bucuresti, 2000° p. 81.

5! Blaga, Lucian, Trilogia culturii, Humanitas, Bucuresti, 2011, pp. 88-89.
52 Bachelard, Gaston, Aderul si visele. Esen despre imaginatia miscirii,
Editura Univers, Bucuresti, 1997*, p. 184.

53 Dorfles, Gillo, Estetica mitului. De la Vico la Wittgenstein, Editura
Univers, Bucuresti, 1975, p. 70.

%% Nietzsche, Friedrich, Nagterea tragediei [Opere complete — Vol. II],
HESTIA, Timigoara, 1998, p. 45.
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nerezolvatd a ambelor ducind la fixatie comportamentald
si, In final, la nevrozare.

Devine astfel evident ci nu putem avea o rdmdnere in
devenire care si se intdimple cu sau fird amintirea fiintei®, ci e
necesari o luciditate echilibrati si activi a prezentului psihic
care poate si aduci la sens revelator orice afect emergent
efectiv integrat fondului si mecanismului psihic.

Sens si justificare

Experimentarea si constientizarea vietii umane — a
fiindului purtitor de Sine — se aduni si se conceptualizeazi
in sens drept un vehicul purtitor identitar care, prin sine si
cu sine, vine atit si descopere faptul de a fi in lume, cit si
si sd justifice dreptul de a fi in lume. Elementul de legituri
dintre fiinta-in-sine (ca substanti ontologici adusi la
fiintare §i prezentd aici-si-acum) si fiinta-prin-sine (ca
formid perceputd §i manifestd de fiintare) il constituie
cuvdntul.

A verbaliza presupune atit un act volitiv de expunere de
sine fati de celdlalt, cit si un travaliu introspectiv subconstient
de punere a afectului in sens (actele de limbaj apartinind unei
agonistici generale*). Semnificantul ajunge si fie purtitorul

55 Noica, Constantin, Sentimentul romdnesc al fiintes, Editura Eminescu,
Bucuresti, 1978, p. 186.
¢ Lyotard, Jean-Frangois, Conditia postmodernd. Raport asupra

cunoagteriz, Editura Babel, Bucuresti, 1993, p. 29.
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unui sens validat siesi drept coerent, provocind si o
expectanti de rispuns din partea celuilalt — deci de primire fie
a unei confirmiri, fie a unei semnificatii noi ca punere inediti
a sensului in continut.

Semnificatia devine astfel un act axiologic de reconfigurare
semanticd prin care se transferd intre indivizi judecdti de
valoare corelate ontologic.

In tot acest transfer, semnificatia e atasati de vehiculul ei -
materializarea verbald”’, limbajul dezviluindu-se a fi atit
capacitate de a minti cit §i capacitate de a exprima realitatea® —
aceastd posibilitate duali nuantati etic introducind o
distantare dintre semnalele limbajului si realitate®.
Distantarea (insa nu detasarea; legitura se pistreazi, nefiind
cenzuratd de vreo instantd) vine din faptul ci, in exprimare,
cuvintele dispun de posibilititi semantice limitate la realitigile
conditionate®, aceasti conjuncturi de conditionare reciproci
impunind o relatie evident imperfectd in care limba devine o
contraafirmatie a lumii®'.

Avem o oglindire a continutului in formulare veniti atit
dinspre realitatea exterioari, cit si dinspre realititile psihicului

57 Dorfles, Gillo, Estetica mitului. De la Vico la Wittgenstein, Editura
Univers, Bucuresti, 1975, p. 129.

58 Rougemont, Denis de, lubirea si Occidentul, Univers, Bucuresti, 2000, p.
185.

57 Steiner, George, Dupd Babel. Aspecte ale limbii si traducerii, Editura
Univers, Bucuresti, 1983, pp. 25-26.

® Kotakowski, Leszek, Prezenta mitului, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2014, p. 71.

¢! Steiner, George, Dupd Babel. Aspecte ale limbii 5i traducerii, Editura
Univers, Bucuresti, 1983, p. 41.
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— congstient sau subconstient — care induce un mecanism de
compensare sau de restituire aseminitor procesului de
traducere® prin care interpretarea se fidelizeazi realititii prin
pistrarea sensului latent printr-o incifrare-integrare a lui in
formulare. Prin aceasti metamorfozi a cuvintului se trece
dincolo de cuvintul-semn autentic ca reprezentant
satisfacitor al clasei sale sau cuvintul-semn real drept cel mai
reprezentativ. membru al clasei sale®’, ajungindu-se la
metaforid — obiect reformulat in imagine.

In metafori, semnul (ca probi exprimati verbal a unui
continut) are valoare de semn doar pentru cel care stie ci este
un semn® — deci are rol transformator doar pentru cel care
sesizeazi si intelege. Aditional, fixarea semnului la nivel de
simbol aduce o fixare a semnului in subconstient insi nu ca
informatie lipsitd de sens (en. Meaning) si actiune (eveniment
ce poate fi reactivat prin amintire), ci ca un declansator (en.
Trigger) al realititilor psihice subconstiente ce ajung
manifeste in constient; de aceea actiunea ca repetitie-rit nu va
putea revela tot ceea ce reveleazi simbolul®.

Toatd aceastd dinamicd isi are desfisurarea in cadrul
coerentei psiho-fiintiale a Eului. Chiar daci la inceputul
tangentei Eului cu lumea exterioard avem o juxtapunere de

¢ Steiner, George, Dupd Babel. Aspecte ale limbii 5i traducerii, Editura
Univers, Bucuresti, 1983, p. 476.

¢ Montefiore, Alan, Introducere modernd in filozofia moralei, Editura
Stiintifica, Bucuresti, 1973, pp. 139-141.

¢ Kierkegaard, S6ren, Scoala crestinismului, Editura ADONALI Bucuresti,
1995, p. 148.

¢ Eliade, Mircea, Tratat de istorie a religitlor (Ed. a V-a), Humanitas,
Bucuresti, 2013¢, p. 29.
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stiri de constiinta care fuzioneazi ulterior prin faptul ci eul
redevine el insusi®, fiinta nu poate fi totusi conceputi ca fiind
doar o permanenti la care se reduc lucrurile si procesele’.
Sensul fiintei nu se fundamenteazi pe conjunctura exterioari
(asa omul ar fi redus la un alter-ego al realititii percepute), ci
pe mecanismul interpretativ interior sub forma unei
organicititi venite dintr-o corelare dinamic-ontologici.

Parte din organicul psihic este si subconstientul — sau
incongtientul — definit drept o matrice a simbolurilor® in care
se contopesc sensuri, cuvinte si reprezentiri sub forma unui
logos care scapa totusi privirii constiente care incearci mereu
o conceptualizare veniti din alegere i schematizare
reprezentativi®. Nu degeaba acest tirim metafizic care este
incongtientul™ isi giseste o reprezentare simbolici ca suflet in
chip de pasdre’" — cu reminiscenta ei in imbricimintea cu pene
a samanilor populatiilor primitive.

Trecind dincolo de simbolic, subconstientul nu este nici
primar, nici simplu - ci are la rindul lui un rol aparte in tot

¢ Bergson, Henri, Esex despre datele imediate ale constiinges, Editura Antet,
Bucuresti, 1999, pp. 108-109.

¢ Noica, Constantin, Sentimentul romdnesc al fiinter, Editura Eminescu,
Bucuresti, 1978, p. 64.

¢ Jung, Carl Gustav, Psihologie si alchimie. Simboluri onirice ale procesului
de individuatie. Reprezentiri ale mantuirii in alchimie [Opere Complete -
Volumul 12], Teora, Bucuresti, 1998, p. 387.

¢ Piaget, Jean, Epistemologia geneticd, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1973,
p. 19.

7 Campbell, Joseph, Eroul cu 0 mie de chipuri, Herald, Bucuresti, 2015,
p- 267.

7 Eliade, Mircea, Samanismul 5i tehnicile arbaice ale extazului, Humanitas,
Bucuresti, 1997, p. 437.
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intregul mecanismelor si realititilor psihice. Avind un
fundament bazat tot pe limbaj, inconstientul nu se prezinti ca
un paradis-reper originar sau vreo Atlantidi-tintd de
descoperit (asemeni lingvisticii mistice centrate pe vreo limbi
absolutd sau o literd cosmicid ce ar sta la baza structurii
firdmitate a limbilor omenesti™).

In alti extrems, chiar daci pare un depozit de inutilititi
fird sens, inconstientul nu e o firdmitare fird importanti
existentiald lisati in voia constructivismului arbitrar. Insi
subcongtientul are o structurd ocultati constientului,
obiectul si subiectul relativizindu-se reciproc in acest demers
de cunoagtere” si credndu-si proprii si intime taxonomii

dinamice.

Cind vorbim de realitatea conjuncturali, vorbim in
special de celilalt — mai specific de realitatea dezvoltirii psihice
sub aspectul capacititii individului de a se diferentia pe sine
de ceilalti™.

Dincolo de cunoagsterea de sine prin oglindire cu cel
asemdndtor si plecind de la cadrul conceptual al fiintei ca un
dat al lumii”, omul simte nevoia de identitate unici atit prin
evidentierea continutului de valoare specific, cit si prin
justificarea fati de sine venitd din realizarea ca Eu sunt un

7> Steiner, George, Dupd Babel. Aspecte ale limbii 5i traducerii, Editura
Univers, Bucuresti, 1983, p. 98.

7 Kotakowski, Leszek, Prezenta mitului, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2014, p. 23.

7% Negovan, Valeria, Introducere in psihologia educaties, Editura
Universitard, Bucuresti, 2005, p. 73.

75 Noica, Constantin, Sentimentul romdnesc al fiinger, Editura Eminescu,

Bucuresti, 1978, p. 60.
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celdlalt care existd §i pentru pentru a da sens pentru altcineva.
Faptul de a fi prins intre treceri si amindri sau intre libertiti si
robii”® se descoperd drept un dat al omului care nu e spre
constientizare fatalisti intru suspendare, ci spre integrare
dinamica dintr-o balansare care si aduci — prin tensionarea
pendulului §i prin apropierea de extreme - intelegere (en.
Insight) si creativitate.

Arbetip si numinos

Desi tributar palpabilului provocator de impresie si
ratiunii ce impune o cenzuri protectoare de nesurprindere,
omul isi giseste totusi fiintarea ca fiind plasati intr-o aseitate
ce, mai presus de material, include si realitatea plenari a

sacrului.

Plecand de la realizarea faptului ci orice existentd cosmici
este predestinati trecerii”’, transcendenta vine si se descopere
omului ca fiind o radicali depisire’”® de sine §i de imediat
fenomenologic — depisire ce se realizeazi printr-un cumul de
travalii, interventii si interactiuni revelatoare (personale sau
comunitare). In toati aceasti desfisurare universali, sacrul nu
isi pastreazi pentru sine doar un rol pasiv de reper simbolic sau

7¢ Souzenelle, Annick de, Egiptul interior sau cele zece pldgi ale sufletului,
Editura AMARCORD, Timisoara, 2001, p. 39.

77 Eliade, Mircea, Sacrul si profanul (Ed. a IlI-a), Humanitas,
Bucuresti, 2013°, p. 135.

78 Blaga, Lucian, Trilogia cunoasteriz, Humanitas, Bucuresti, 2013, p. 334.
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de imagine a lumii (lat. 7mago mundz)”, ci vine si se impuni
drept o categorie speciald de interpretare si evaluare® prin care
fiintarea se implineste prin participarea la sacru si in planul
Fiintei divine — dincolo de regisirea decursi din manifestul
profan.

Pusi in acest context total al existentei, viata psihici devine
si 0 perpetud probd initiaticd care poate atit si isi atingd un
3 bl 3
scop de atingere a unei triiri cathartice sau de fiintare intr-un
cadru luminos-numinos, cit i si epuizeze extatic energia
psihici pini la pierderea sensului si nevrozare prin neatingerea
tintei.

Din aceastd perspectivd, triirea are un caracter de
continuitate® ce depidseste progresul iterativ desfisurat
cauzal al lumii materiale. Triirea (ger. Erleben) — inteleasi
in sensul ei secundar de a trdi sd vezi — se defineste nu ca o
expectantd fireascd de perceptie ce ar succede implicit
faptului ci existi, ci ca imbold spre volitiunea de a vedea
ceva dincolo de tine ca o consecinti a faptului ci ai ajuns si
fii trditor. Aceastd devenire vine din dedublarea extaticd a
omului in fipturd §i esentd ca urmare a adancirii religioase®;
fiptura-formi (ger. Gestalr) si esenta-fiinta (ger. Wesenheit)
nereprezentind  diferentieri detasabile definitive, ci
ipostaziri ontologice volatile — puneri-in-stare de doar-a-fi.

7 Eliade, Mircea, Nagteri mistice, Humanitas, Bucuresti, 2013%, p. 23.

% Otto, Rudolf, Sacrul. Despre elementul irational din ideca divinului
st despre relagia lui cu ragionalul, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1992,
pp- 12-15.

81 Blaga, Lucian, Trilogia cunoasterii, Humanitas, Bucuresti, 2013, p. 455.

82 Jaffé, Aniela, Aparitii de spirite si semne prevestitoare. O interpretare
psz'bolagz'fd, Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 172.
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Aceste experiente venite din triire sunt menite si cadreze
fiinta unei udlizari la infinit a unui timp mitic readus in
prezent83 care prin experimentare si aduci o transfigurare
integrativ numinoasa.

Asemeni sacrului, si psihicul are zonele (sau momentele)
lui de neingeles sau de neperceput — pentru ambele realititi
procesul neintrerupt de proiectie, retragere a proiectiilor si de
simbolizare duce la transformiri continue ale constiintei*
care se observi atit din stirile obisnuite ale omului, cit mai
ales din stirile atinse dintr-o practici spirituald introspectiva.

Sacrul - casi psihicul — prezinti zone de obscur angoasant;
asemeni coboririlor in Infern ale samanului spre vindecare
care se fac mai ales cind sufletul bolnavului trebuie ciutat si
adus tnapoi®, tot astfel si bolnavul psihic, prin pierdere de
sine, trebuie cdutat §i adus inapoi pe tirimul sinitosului.
Supus unei puneri in scend dramatice ce se apasi peste vointa
sinelui, avem §i o drama psihologici veniti din lupta ce se di
in sufletul eroului® - interiorizare care mitizeazi (fixeazi
simbolic) la rindul ei distorsiunea in patologic. Decurs
alterdrii maladive, daci 7z extremis mitul ajunge maladie a

8 Eliade, Mircea, Tratat de istorie a religiilor (Ed. a V-a), Humanitas,
Bucuresti, 2013¢, p. 398.

8 Papadopoulos, Renos K. (coord.), Tratat de psihologie jungiand. Teorie
practicd §i aplz'fﬂfz'z', Editura Trei, Bucuresti, 2016, pp. 385-386.

% Eliade, Mircea, Samanismul si tebnicile arbaice ale extazului, Humanitas,
Bucuresti, 1997, p. 195.

8 Freud, Sigmund, Scrieri despre literaturd si artd, Editura Univers,
Bucuresti, 1980, p. 292.
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limbajului¥’, si limbajul devine la rindul lui o maladie a
mitului — a simbolului descifrat distorsionat si reprezentat
intr-o cheie alienat-descriptivi ce duce in final la impunerea
unei axiologii de simplificare maladivi.

Aceasti prezentid a maladivului — sub forma de 74 — vine
si exprime un ritm cosmic dinamic generat de aceastd
coincidentia  oppositornm®™  perpetuatd  tocmai  din
imposibilitatea de a suprima riul din proprie putere.
Coexistenta cu riul — mai ales din prezenti simbolici — poate
duce fie la 0 magie imitativi veniti dintr-o asociatie gresiti de
idei similare, fie la 0 magie contagioasi veniti dintr-o asociatie
de idei contigue®.

In relationarea sacru-profan, devine necesari o valorizare
magico-religioasd a limbajului” prin ridicarea lui la mediu de
transfer esential de simbol dintre om si divinitate — chiar si in
momentele de nerostire din timpul ritului cind ticerea
aparentd nu impiedici congtiinta dorintei”. Dacd primirea
unui continut revelat devine un evident de cunoastere imediat
pentru psihic, primirea unui continut subconstient si aprioric

87 Tarot, Camille, De la Durkbeim la Mauss. Inventarea simbolicului.
Sociologia si stiingele religiilor, Editura AMAR CORD, Timisoara, 2001,
p. 391.

8 Eliade, Mircea, Istoria credingelor si ideilor religioase, Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1999, p. 198.

% Frazer, James George, Creanga de aur — Volumul I, Editura Minerva,
Bucuresti, 1980% p. 108.

* Eliade, Mircea, Istoria credingelor si ideilor religioase, Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1999, p. 29.

1 Tarot, Camille, De la Durkhbeim la Mauss. Inventarea simbolicului.
Sociologia si stiintele religiilor, Editura AMARCORD, Timisoara,
2001, p. 496.
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lasi sd se dezviluie arhetipuri ce prin inridicinarea lor in
circuitele instinctive ale omului ajung si delimiteze universul
lintei umane’”, aceastd apropiere de constiintd a arhetipului
fiing ”2 t d stiing hetipul

permitind o explorare a subconstientului spre confruntare cu

natura umani”.

Arhetiparea sublimati in totem devine simbol viu al
credintei — deci obiectul-concept investit simbolic certifici o
centrare pe simbol a fenomenului religios™ si, prin extensie, a
fenomenului social. Prin totem, simbolul se reactiveazi ca
instrument de conexiune sociali si de impuls spre descoperire
de sacru dincolo de acceptarea sau respingerea comunitari a

formelor de cult”

mai ales sub dilema alegerii dintre
certitudinea morald a ratiunii §i certitudinea absoluti a

credintei’™.

Evident sau sublim, sacrul reprezintd atit o distinctie
ontologici de raportare ce imbogiteste si provoaci viata
5 9y 3 9y

psihici, cit si 0 omogenitate veniti din includerea deplini in
aseitate ce se adreseazd transfigurator direct fiintirii profunde.

%2 Blaga, Lucian, Trilogia cosmologici, Humanitas, Bucuresti, 2015, p. 265.
% Jung, Carl Gustav, Psihologie si alchimie. Simboluri onirice ale procesului
de individnatie. Reprezentdri ale mantuirii in alchimie [Opere Complete -
Volumul 12], Teora, Bucuresti, 1998, p. 26.

% Tarot, Camille, De la Durkhbeim la Mauss. Inventarea simbolicului.
Sociologia si stiintele religiilor, Editura AMARCORD, Timisoara,
2001, p. 189.

% Schmemann, Alexander, Introducere in teologia liturgicd, Editura Sophia,
Bucuresti, 2009, p. 178.

% Leibniz, Gottfried Wilhelm, Esexr de teodicee, POLIROM, Iasi, 1997, p.
48.



CAPITOLULII

RELIGIOZITATEA NORMALA

Credinta - regdsirea sensului

Spiritualitatea — sau experimentarea fiintiald a unui mai-
mult-decit-imediat — a fost si este un dat §i o permanenti a
existentei umane.

Prins in prezent prin fenomen sau triire, omul a fost fortat
sd accepte o realitate ce depiseste nu doar propria acuitate
perceptivi, ci mai ales transcede oricirui exercitiu de voingi
(sub forma imaginatiei dinamice ca vointi care viseazd™) si act
legat de intelegerea unor nuantiri ce duce dincolo de material.
Un exemplu facil de astfel de eveniment ce nu poate fi cuprins
rational este sincromicitatea — evenimente ce nu pot fi
explicate prin cauzalitate, insi sunt experimentate ca fiind
conexe prin legitura de sens®. Practic intdmplatul cu sens
depiseste definirea evenimentului ca decurs din expectanti si
surprinde tocmai prin asezarea in sens aparte a fenomenului
surprinzitor; surprinzitor riminind nu doar fenomenul, ci
chiar sensul personal care se aliniazd unui sens universal.

7 Bachelard, Gaston, Aderul si visele. Esen despre imaginatia miscirii,
Editura Univers, Bucuresti, 19974, p. 97.

% Jaffé, Aniela, Aparitii de spirite si semne prevestitoare. O interpretare
psihologici, Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 200.
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Acest travaliu de adaptare la mai-mult-decit-existentd a
dus la aparitia unor mituri cu rol atit de integrare a noii
realititi prin fixare conceptuali metaforici (nu obiectiv-
rationald), cit si cu rol de perpetuare a noului pentru binele
progresiv al comunititii si pentru obtinerea unei omogenititi
de grup social.

Ulterior, mitul si metafora devin vehiculele tuturor
pornirilor creatoare” — deci instrumente de evolutie impuse
astfel civilizirii, legea exterioard devenind in cursul evolutiei
convingere interioard'®. De efortul spre socializare §i de
dezvoltarea spre civilizatie se leagi si posibilitatea prealabild a
omului de a designa obiectele prin circumscriere metaforici a

101 Mitul devine astfel o

ficut posibild tabuizarea obiectelor
imagine completi a omului in lume'” - deci o perpetui
aducere-la-sens ontologic care il valideazi nu doar ca
individualitate indreptati spre un sens de devenire, ci si ca
parte dintr-o aseitate ca realitate completd sacru-profan —
Dumnezeu-om. Avem o colaborare intre credinti si ceea ce
furnizeazi experienta spre descoperirea unui sens pertinentm3
al existentei pentru un azcz §i acum social si emotional, insi si

pentru un dincolo 5i atunci spiritual si soteriologic.

? Dorfles, Gillo, Estetica mitului. De la Vico la Wittgenstein, Editura
Univers, Bucuresti, 1975, p. 35.

1 Jung, Carl Gustav, Studii despre reprezentirile alchimice [Opere
Complete - Volumul 13], Teora, Bucuresti, 1999, p. 46.

191 Blaga, Lucian, T7ilogia culturii, Humanitas, Bucuresti, 2011, p. 353.

192 Steiner, George, Nostalgia dupd absolut, Humanitas, Bucuresti, 2021, p.
10.

1% Csikszentmihalyi, Mihaly, Flux. Psibologia fericirii, Humanitas,
Bucuresti, 2008, p. 323.
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Chiar daci se poate argumenta o progresivd cidere in

concret a sacrului'®

spre dezviluirea unui spre necesar si
esential (nu optional si secundar), nevoia mitului ca liant
integrativ si mediator sacru-profan tot riméne de dorit pentru
integrarea existentei individuale intr-o aseitate sub
dumnezeire printr-o revelare a unui sens care transcede unui
sens imediat deductibil (de exemplu, in cazul crucificirii lui
Isus, agonia nu e negatd, ci prin ea se reveleazi o pace

esentiald'®).

In acest real investit numinos, omul nu are doar o
participare dinspre profan si spre sacru, ci si intru sacru (deci
nu doar o tzndere spre, ci §i o participare — si chiar o atingere
a), omul incadrindu-se in mit mai ales prin relatia personald
directd a credintei'® — deci a trdirii unui sacru ce trece dincolo
de imaginatia creatoare ca reverie a formei i materiei'”.

In aceasti realitate covirsitoare prin prezentd feno-

menologicd, omul se regiseste drept o entitate complexi ce

1198 _ care insi tinde si treaci dincolo de

109

cuprinde binele si riu

aceste dualititi materiale'”, prin triire, intr-o stare de

104 Eliade, Mircea, Tratat de istorie a religiilor (Ed. a V-a), Humanitas,
Bucuresti, 2013¢, p. 71.

15 Campbell, Joseph, Erounl cu 0 mie de chipuri, Herald, Bucuresti, 2015, p.
294,

106 Kotakowski, Leszek, Prezenta mitului, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2014, p. 60.

197 Bachelard, Gaston, Apa si visele. Esen despre imaginatia materies,
Editura Univers, Bucuresti, 1997°, p. 100.

198 Stott, John, Crucea lui Cristos, Societatea Misionard Romani, Wheaton,
1992, p. 278.

19 Unamuno, Miguel de, Agonia crestinismului, Editura SYMBOL,
Bucuresti, 1995, p. 105.
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transfigurare care inviluie si reconfigureazi sub sens

prezentul.

Aceleasi contradictii de raportare fati de etica
evenimentelor le regiseste omul si fati de sine — si pe acestea le
poate aborda prin propria credintd cu rolul de a atinge o
purificare prin care se va face potrivit alinierii §i comunicirii
cu realitatea sacri. Prin credinti avem si o vointi de
purificare'' care actioneazi — si te actioneazi — spre reajustare

comportamentali si fixare de sens ontologic.

Riul experimentat nu vine doar dintr-o impunere
exterioari (sub forma imperfectiunii, suferintei sau
picatului'') sau dintr-o reprezentare nedesivarsitd si
confuzi'?, ci mai ales din raportarea/pozitionarea personald

fatd de acesta.

Pentru credinta sinitoasi si asezati intr-un firesc de
deplinitate, practica religioasi comunitari se armonizeazi cu
triirea personald — ambele influentdndu-se reciproc. Credinta
echilibratid nu manifesti extreme, deprecieri cognitive, devieri
comportamentale sau nuantiri morbide (delir, fantasmare,
habotnicie, constringere, violenti etc.) — ci il fidelizeazi pe
om lui Dumnezeu prin efect spiritual profund si luminos.

10 Bachelard, Gaston, Pimdntul si reveriile voingei, Editura Univers,
Bucuresti, 1998, p. 246.

" Leibniz, Gottfried Wilhelm, Eseurs de reodicee, POLIROM, Iasi, 1997,
p- 100.

12 Spinoza, Baruch, Etica, Editura Seneca, Bucuresti, 2017, p. 254.
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Firea bucuros-asezatd

Cind vorbim de o credinti sinitoasi si de o religiozitate
normali, vorbim de fapt de o permanenti a stirii de bine
psihice care si se pastreze indiferent de participarea la realitate
sau de fluctuatiile acesteia — deci de a rispunde in acelasi fel la

o varietate de stimuli''’.

Aceasti stare de bine nu inseamni insi excluderea nici a
disconfortului resimtit din influenta externa (social-
conjuncturali sau de mediu fizic), nici a prezentei riului - ci
presupune o justi raportare fati de situatii, sub o instanti
psihicd optimala si printr-o asezare fiintiali de conexiune cu
sacrul.

Legat de raportarea la sine prin evaluarea si abordarea
propriului picat, omul care experimenteazi o credinti
normali prezinti o fire nedivizati dedatd vinii'™* - deci nu
avem o scindare patologic, si nici un precedent cu potential
declansator spre o tulburare psihici.

Prin aceastd asezare-in-stare care vine ca un dat al
existentei, omul religiosului firesc experimenteazi o dinamici
a vointelor: de acceptare a vointei lui Dumnezeu si de
indreptare activi spre abordare. Cind se realizeazi ci o stare
este de la Dumnezeu, omul se bucuri vizindu-se aproape de

153 Dafinoiu, lon, Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia
st interviul, POLIROM, Iasi, 2002, p. 34.

14 Volkelt, Johannes, Estetica tragiculuz, Editura Univers, Bucuresti, 1978,
pp. 111, 122, 160, 223-224.
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Dumnezeu'” - bucuria §i simtul sperantei devenind
indicatori ai sinititii psihice si a unei credinte senine si
traitoare.

O credingd asumati presupune depisirea incercirilor

propriei fiinte si ale vietii naturale’® — depisire care nu este
doar reactivi si utilitard, ci una de implicare pozitivi la mersul

evenimentelor prin care se atinge o a§ezare-in-sens.

Daci bucuria e de fapt propria fericire'"’, atunci eforturile
vor fi indreptate nu doar spre o evitare a incrincendrii sau
intristdrii, ci §i spre crearea de experiente care si inmulteascid
aceasti fericire — fie prin alegeri proprii, fie prin participare la
comunitate —, experiente care si aducd bucurii firesti din

practici firesti"®.

Dincolo de dezvoltarea sinitoasi a omului credincios care
se regiseste senin pe sine ca om parte a planului lui
Dumnezeu, trebuie realizat §i faptul ci bucuria (asemeni
credintei) nu presupune doar o crestere venitd din propriul
efort, ci si o augmentare veniti din prezenta §i voia lui

Dumnezeu care El insusi ne diruieste bucurie'”.

S Tereza de Avila, Sfinta, Castelul interior, Herald, Bucuresti, 2020,
p. 124.

ue Meister Eckhart, Benedictus Deus. fnvd}dturz’ spirituale, Herald,
Bucuresti, 2004, p. 64.

W7 Pirdian, Teofil, Gdnduri senine (Ed. a 2-a), Editura ASAB, Bucuresti,
2008, p. 212.

"8 Pirdian, Teofil, Bucuriile credingei (Ed. a 2-a), Editura Mitropolia
Olteniei, Craiova, 2006, pp. 85-86.

W Pirdian, Teofil, Gdnduri care duc spre lumind, Editura ASAB, Bucuresti,
2011, p. 113.
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Firea iubitor-inviluitoare

In tot acest firesc de vietuire de credinti, iubirea apare
drept o componenti esentiali de descoperire, intelegere si
acceptare: a sinelui, a lui Dumnezeu i a celuilalt.

Intro lume a imperfectiunii resimtite in care bucuria si
tristetea sunt, jubirea actioneazi citre obiectul fubirii'® - e
vehicul-instrument atit de tindere implinitoare spre un dezirabil
bine, cit si de dezviluire-purtare de realitate §i sens veniti din
expunerea liberi de sine fati de celilalt. In toati aceasti dinamici
de intimitate spirituald, urcusul-tindere de iubire spre Dumnezeu
coboari din insisi iubirea lui Dumnezeu'*" — deci este o decurgere
ce nu conditioneazi, ci inspiri.

Dupid Marsilio Ficino, ,natura iubirii este de a ripi

lucrurile spre frumusete” '

— spre o inviluire cu rol cathartic
ce transcende putinta, rationalul si vointa —, iubirea devenind
astfel atit o ratiune de a cunoaste (lat. ratio cognoscends) citsi
o ratiune de a fi (lat. 7atio essendi) a omului'® care prin Hristos
aduce nu doar o posibilitate de cuprindere gnoseologici, ci si

un sens de fiintare.

Remarca lui Denis de Rougemont ci in iubire ,nu are
fiecare nevoie de prezenta celuilalt, ci mai degrabi de absenta

120 Ortega y Gasset, José, Studii despre iubire, Humanitas, Bucuresti, 1995,
p. 34

2! Loyola, Ignatiu de, Exercitii spirituale, POLIROM, Iasi, 1996, p. 75.

122 Ficino, Marsilio, Asupra iubirii sau Banchetul lui Platon, Editura de
Vest, Timisoara, 1992, p. 99.

12 Ortega y Gasset, José, Studii despre iubire, Humanitas, Bucuresti, 1995,

p. 84.
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lui” * se potriveste deplin iubirii credinciosului fati de
b b

Dumnezeu in care absenta e triiti nu ca un plecat care lipseste,
ci ca un dorit care e sti si vini — deci e intr-o expectanti
potentati spre un prilej de revirsare. Astfel devine importanti
pendularea lipsa-plin, implinire-neimplinire, golire-umplere —
pendulare care aduce sens atit din travaliul miscarii, cit si din
asteptarea incircirii si descircirii emotionale la extremele
limiti ale miscirii — ca un perpetuu joc Fort/Da (ger. Fort ca
plecat; ger. Da ca acolo) de interpretare freudiani a satisfactiei
de alternanti a prezentei unui semnificant.

Atit dinspre om, cit si dinspre Dumnezeu se cauti si se
oferd o iubire care se revarsi'”® — o iubire care se adaugi ca

actiune unui fond preexistent de iubire ca dat al fiintirii.

Firea trditor-transfiguratoare

Credinciosul, in existenta sa, nu este chemat doar la o
relationare cu Dumnezeu, ci si la un proces de transfigurare la
care se ajunge printr-o credinti triitoare prin care se trece de
la ritual si cunoastere la iubire deplini fagi de Dumnezeu.

In acest dat al existentei din a cirei manifestare si prezenti
este parte, omul descoperd ci nu poate fi stipinul lumii
exterioare decit cununindu-se cu intreaga creatie in adincul

12¢ Rougemont, Denis de, Jubirea 5i Occidentul, Univers, Bucuresti, 2000,

p. 49.
12 Pirdian, Teofil, Cale spre bucurie, Editura ASAB, Bucuresti, 2009, pp.
202-203.
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tainei i’ - insi nu ca un panteism facilitator integririi
universalist-ontologice, ci ca o obiectivare a fiindului (ger.
Dasein) purtitor de sens transfigurator care asteapti si fie
descoperit si pus-la-lucrare spre Dumnezeu care transcende
totusi existentul.

Daci mitul sistematizat si constructia scolasticd au nivelat
faptul religios fundamental'”’, credinta personali a readus
nevoia naturali de trdire, de extaz si de cutremurare fiintiald
necesard unei relationdri personale cu Dumnezeu - a pierderii
in haos pentru atingerea unei innoiri a spiritului si
personalititii'®® spre atingerea unei reactivdri mistice a

legiturilor dintre lumea umani si lumea divind'?.

Daci comportamentul de ciutare este declansat de
impulsuri particulare', atunci §i ciutarea comuniunii cu
Dumnezeu vine dintr-o profunzime aparte ce mobilizeazi
fiinta spre un asemenea efort. In tot acest travaliu de
reorientare ontologici, apare necesitatea unei izoliri spre
regisire, introvertitul triind fati de sine mai mult

131

reprezentirile decit perceptiile’, permitind astfel o

12¢ Souzenelle, Annick de, Simbolismul corpului uman (Ed. a II-a), Editura
AMARCORD, Timisoara, 1999, p- 110.

127 Otto, Rudolf, Sacrul. Despre elementul irational din ideea divinului si
despre relatia lui cu rationalul, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1992, p. 37.
128 Jung, Carl Gustav, Psthologie si alchimie. Simboluri onirice ale procesului
de individuatie. Reprezentiri ale mantuirii in alchimie [Opere Complete -
Volumul 12], Teora, Bucuresti, 1998, p. 73.

12 Eliade, Mircea, Nagteri mistice, Humanitas, Bucuresti, 20134 p. 36.

13 Eibl-Eibesfeldt, Irendeus, lubire si urd. Riddcinile biologice ale valorilor
morale. Editura Trei, Bucuresti, 1998, p. 33.

131 Leonhard, Karl, Personalititi accentuate in viatd si in literaturd (Ed. a
2-a), Editura Stiintifici si Enciclopedici, Bucuresti, 1979, p. 237.
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sublimare ulterioari de la imaginar la simbolic prin trecerea in

interioritate a adevirului la care a fost martor®2.

Mistica crestind se prezintd drept un delir divin sub forma
unui entuziasm venit din indumnezeire' ce duce la o unire
cu Dumnezeu dintr-o renuntare si penitentd a simturilor’*
care si permiti o legituri firi bariere dintre divin si om. Acest
proces de transfigurare prezinti nopti de zbucium asemeni
celei din gridina Ghetsimani (Lc. 22:39-44) in care inchipuiri
ale mintii nivilesc in inimd" si in care integrarea spirituald
poate fi obtinuti doar din experienta mortilor si renasterilor
liuntrice'. Astfel, firi triirea contrariilor nu existi
experienta totalititii pentru a avea access interior la formele
divine™ - la o prezenti inviluitoare a lui Dumnezeu i la o
descoperire in propria fiintd a insusi chipului lui Dumnezeu

(Gen. 1:26).

Un aspect aparte care este ca un dat al existentei umane este
suferinta. Chiar daci suferinta forteazi la recunoagtere

materiald imediati, aceasta poate fi abordati intr-un mod care

132 Kierkegaard, Soren, Scoala crestinismului, Editura ADONALI Bucuresti,
1995, pp. 105-106.

133 Rougemont, Denis de, Jubirea 5i Occidentul, Univers, Bucuresti, 2000,
p. 67.

134 Joan al Crucii, SfAntul, Noaptea intunecatd, Herald, Bucuresti, 2018, p.
108.

1% Toma de Kempis, Urmarea lui Hristos, Editura Mitropoliei Banatului,
Timisoara, 1991, p. 116.

1% Souzenelle, Annick de, Egiptul interior san Cele zece pligi ale sufletulut,
Editura AMARCORD, Timisoara, 2001, p. 140.

137 Jung, Carl Gustav, Psihologie si alchimie. Simboluri onirice ale procesulni
de individuatie. Reprezentiri ale mantuirii in alchimie [Opere Complete -
Volumul 12], Teora, Bucuresti, 1998, p. 26.
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sd aibd sens pentru fiinta umani si pentru scopul ei de
méntuire. Pe lingi suferinta fizicd existi si o suferingi a
sufletului — sub actiunea memoriei omul devenind mai
vulnerabil si mai susceptibil in fata suferintei™*.

In toati aceasti existentd supusi unei alterititi
conjuncturale, suferinta poate deveni o cale de unire cu

Dumnezeu prin acceptarea ei liberd'”

si printr-o perspectiva
3

fericitd care produce o schimbare care il abate pe om de la
tragic'’, plasindu-l intr-o zoni cu potential cathartic — dar si
cu sens in suferingd — ca readucere aminte a faptului ci un
lucru va putea totdeauna persevera in existenta sa in virtutea

141

aceleiasi puteri prin care a inceput si existe'*! — deci si omul isi

va regisi puterea de rizbatere prin insisi puterea Creatorului

Sau.

Indiferent de mobilul triirii, credinciosul triitor
experimenteazd prezenta lui Dumnezeu prin umbrire de Har —
har care vine atit ca un dar cit §i ca o promisiune'* de validare
a credintei si de imputernicire spre viitoare eforturi, pentru
credinciosul triitor harul devenind un ghid-ciliuzi (gr.
moumds) spre Dumnezeu.

138 Tarkowski, Andrei, Sculptind in timp, Nemira Publishing House,
Bucuresti, 2015, p. 72.

1% Lossky, Vladimir, Teologia misticd a Bisericii de Rasirit, ANASTASIA,
Bucuresti, 2000, p. 247.

10 Volkelt, Johannes, Estetica tragiculuz, Editura Univers, Bucuresti, 1978,
p.111.

141 Spinoza, Baruch, Etica, Editura Seneca, Bucuresti, 2017, p. 336.

142 Stott, John, Evangelical Truth. A personal plea for unity, Inter-Varsity
Press, Leicester, 2001, p. 129.
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Dupi cum afirmi Paul Evdokimov, infiorarea inaintea
tainei credintei vine din cultivarea simtirii lui Dumnezeu' —
deci dintr-un exercitiu de credintd ce nu doar justifici o
apartenentd, ci si augmenteazi o experientd spre o deplinitate
a simtirii.

Firea luminos-comunitard

In practica de credinti crestini, dincolo de parcursul
personal spre mintuire, omul se regiseste asociat semenilor lui
prin legitura cu Isus si prin impartisirea aceluiasi crez. Mai
mult, comunitatea de crez se incadreazi la rAndul ei cu Biserica
— avem deci o implinire universali centrati pe Hristos.

Chiar daci religia este o necesitate psihica'*

ce satisface si
echilibreazi cadrul emotional al omului, credinta este mai ales
o necesitate spiritualdi de comuniune cu Dumnezeu si cu
celilalt ca seamdn — cel fatd de care existd nu doar o identitate
de sine prin oglindire, ci si o identitate de dumnezeire prin
regisirea celuilalt ca fiind si el dupd chipul lui Hristos. Prin
aceastd dubli identificare se giseste posibilitatea de a il ciuta si

gisi pe Dumnezeu si prin celilalt.

Prima comunitate de la care pleaci viata crestind fireasci
este propria familie. Asemeni cazului raportirii directe fati de

143 Evdokimov, Paul, Ortodoxia, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, p-17.

14 Papadopoulos, Renos K. (coord.), Tratat de psihologie jungiand. Teorie
practicd 5i aplicatiz, Editura Trei, Bucuresti, 2016, p. 378.
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celalalt, si familia devine favorabild jocului identificirilor, al
ciutdrii conformititii, diferentierii si deosebirii de altul* —
deci a pozitionirii identitare sinitoase fati de celilalt prin care
nu doar se faciliteazi dezvoltarea personalititii prin
interactiuni semnificative, ci §i se previn favoriziri spre devieri
ulterioare.

Valori si principii morale, practici religioase si crezuri —
3 b

toate apar, se dezvoltd si se imbunititesc armonios intr-o
familie care e centratd pe o credinti vie, sinitoasi, echilibrati
si care mentine o permanenti a prezentei sacrului si in cadrul
familial. Prin aceste omogeniziri spirituale si  de
comportament, familia devine la rindul ei celuli de bazi
pentru comunitate si pentru o viati religioasi deplini.

Acest cadru de interactiune comunitar aduce nu doar
elaborarea unei informatii necesare in activitatea adaptiva'*,
dar si o motivatie de realizare ce presupune dorinta de a obtine
o performanti printr-o actiune apreciatd social'”’. Asociat
religiosului, cadrul se va imbogiti cu nuantiri de spirit care
vor impulsiona la rindul lor atit spre adoptiri de bune
practici de la ceilalti, cit si influentiri de bine spre acestia.

Prin participarea la ritual in comun nu trebuie doar
respectatd o reguld sau urmiritd doar o dezvoltare personald,
ci trebuie ciutati o rispindire a luminii spirituale si a
credintei. Mai mult, crestinul este chemat i la o lucrare de

% Osterrieth, Paul, Copilul si familia, Editura didactici §i pedagogici,
Bucuresti, 1973, p. 54.

14 Zlate, Mielu, Psihologia mecanismelor cognitive, POLIROM, Iasi, 2004,
p. 183.

¥ Cosmovici, Andrei, Psihologie generald, POLIROM, Iasi, 2005, p. 213.
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apostolat fati de aproapele si in afara cadrului Bisericii,
prezentind nu doar o virtute practicati, ci si o bunitate si
ingiduinti care si permiti un echilibru social i psihic
favorabil unei aprecieri si curiozititi fagi de o credingi
luminoasi.

Daci sensul corporalititii omului std in vocatia de a se insera
in Corpul unic al unei omeniri eliberate de contradictiile sale',
sensul spiritualititii omului crestin se afld in a se regisi intr-o
comunitate centrata organic pe Hristos — nu doar simbolic si
ocazional, ci real si perpetuu, realizind ci Hristos este acolo

unde sunt mai multi 27 /u7 (Mt. 18:20).

48 Delumeau, Jean (coord.), Religiile lumii, Humanitas, Bucuresti, 2014,
p. 97.



CAPITOLUL III

RELIGIOZITATEA NEVROTICA

Nevroza - centripetarea conflictului

Desi reprezinti exceptii de la un normal al vietii psihice,
nevrozelor li se asociazi un spectru de comun s§i oarecum
acceptat social venit din faptul ci aceste afectiuni nu prezinti
manifestiri periculoase pentru ceilalti, nu prezinti extreme de
manifestare §i, sub diverse forme estompate, se intilnesc
destul de frecvent in viata de zi cu zi.

Ca delimitare conceptuali fati de spectrul afectiunilor

psihice, nevroza se defineste ca o oboseald existentiala'’

instalatd pe fondul prezentei unei absente™

a vointei ca
semnificant — purtitoare de sens — fiingial (si resimtitd
constient) care se dezvoltd ulterior intr-o blocare a vointei de
sens existential'*'.

Aceastd suspendare existentiali nu reprezinti insi o

atitudine pasiv-detasati fati de mediu, ci o manifestare

14 Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Nevrozele, Editura Facla, Timisoara,
1974, pp. 156-157.

130 Vianu, Ion, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1975, p. 161.

U Frankl, Viktor E., Omul in cdutarea sensului vietii, Meteor Press,
Bucuresti, 2009, p. 113.
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punitivi fati de sine prin concentrarea conflictului spre sine. Daci
boala psihici introduce o barierd-membrani intre mediul intern
al psihicului si cel extern al mediului proxim, in cazul nevrozei
aceastd barieri are rol de a reflecta partial pornirile de relationare
inapoi spre sine. Aceastd reflectare duce pe de o parte la o
distunctie de interactiune si corelare cu celdlalt, iar pe de altd parte
duce la o augmentare maladivi a sentimentului de sine prin

cumulare de travalii de adaptare nerezolvate.

Intr-o lume in care omul intri dintru inceput dezavantajat

152

prin faptul ¢ nu este just adaptat™* unei vieti in care se trezeste ca

fiind §i unde totusi trebuie s invete si fie, omul este fortat si
descopere cii de relationare, conformare si influentare ce nu vin
dintr-un firesc aprioric. Insi ajuns la maturitate, omul descoperi

ci problema societitii actuale postmoderne o constituie

3

instriinarea’ veniti din descompunerea marilor Povestiri ce

ulterior va duce la o disolutie a legiturilor sociale’**

si, pentru
omul particular, la o dezancorare nevrozanti de apartenenti la

sens comun existential.

Dincolo de cadrul socio-cultural de desfisurare, asupra tipului

dezvoltirii nevrotice isi pune amprenta si structura de

155

3
personalitate’> care va cdutata si va gisi in exterior confirmari

152 Blaga, Lucian, Trilogia cosmologicid, Humanitas, Bucuresti, 2015, p.
240.

153 Mills, C. Wright, Imaginatia sociologicd, Editura Politici, Bucuresti,
1975, p. 251.

3% Lyotard, Jean-Francois, Conditia postmodernd. Raport asupra
cunoasteriz, Editura Babel, Bucuresti, 1993, p. 36.

15 Jeican, Rodica, Psihiatria in scheme logice, Casa Cirtii de $tiintd, Cluj-
Napoca, 1993, p. 92.
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ale dispozitiilor ancorate in incongtient™*

, personalitatea
aducindu-si aportul la parcursul defavorabil al bolii; nevroza
odati pitrunsi adinc in procesele psihice, o trapi se vainchide
pentru totdeauna'’. O trisituri comuni a nevrozelor
evidentiati de Ion Vianu®™® este aceea ci se manifestd de la
inceput ca un esec dupi o lupti deja incheiati dati in
intimitatea subiectului. Astfel, putem atinge atit devieri
comportamentale  venite din  ingustarea  cAmpului
congtiintei'”’, cit si scindiri severe ale personalititii venite din
existenta unei predispozitii patologice la tulburiri nervoase'®
sau a unei predispozitii pentru o discordantd interioari care a

ajuns la dezvoltare prin conditiile exterioare de viata'".

Contextualizatd trdirii spirituale, in cadrul vietii
comunitare de cult, nevroza vine fie s se manifeste diversificat
prin stimuli de mecanism psihic interior sau de fond socio-
cultural, fie si se potenteze sub alimentarea unor stimuli alesi
facil din mediul religios pentru a sustine si amplifica o
patologie deja instalati.

Explicit sau aluziv, sugerat sau impus, actualul imediat sub
forma unui prezent coontextualizat (s#b- si meta-) cultural

¢ Thomi, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psibanalizdi contemporand -
Volumul I: Fundamente, Editura Trei, Bucuresti, 1999, p. 432.

7 Jung, Carl Gustav, Analiza viselor. Note ale seminarului sustinut intre
1928-1930, Editura Trei, Bucuresti, 2014, p. 107.

158 Vianu, lon, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1975, p. 194.

13 Ancuta, Partenie, Introducere in psihologie, Excelsior, Timisoara, 2000,
p.117.

10 Rank, Otto, Dublul. Don Juan, Institutul European, Iasi, 1997, p. 80.
11 Volkelt, Johannes, Estetica tragiculuz, Editura Univers, Bucuresti, 1978,
p. 223-224.
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defineste un cadru de influenti accentuati si solicitantd
pentru omulul contemporan. Desi afirmatia c¢i omul este
regula, iar natura reprezinti iregularitatea'® nu este noud, in
contextual actual de exuberanti ideatici centratd hedonist (cu
o deplasare a celulei de baza de la familie citre individ'®*) avem
0 nuantare care variazd, amplifici si disemineazi entropia
sociali. Mai mult, aceste ideologii se dezvolti in teologii de
substitutie care ajung si fie virulent antireligioase'* -
aducind astfel in plus o influenti spre nevrozare pentru omul

credincios.

Un apogeu ideologic cu potential nevrozant il constituie
corectitudinea  politicd (en. Political Correctness) care
accentueazi recuperarea memoriei (en. Recovered Memory) si
afirmarea de sine (en. Consciousness Raising) prin sustinerea
unor terapeuti care spun ca amintirile din copilirie nu sunt
decit fatade care ascund realitatea'® si realititi ale unor
abuzuri pe care trebuie si le rezolvim (desi tardiv si pseudo-
stiintific) sau prejudeciti (en. Bzas) culturale de care trebuie si
ne debarasim. O dezvoltare ulterioard a corectitudinii politice
o constituie ideologia fluidititii de gen (en. Gender Fluid)
prin care afirmarea identititii sexuale si diluarea ei arbitrari
devine agresiv promovati si chiar impusi aspectelor sociale.

De asemenea, omul contemporan se vede asaltat de stiri false

12 Nietzsche, Friedrich, Omenesc, prea omenesc I 5i II [Opere complete - Vol.
111}, HESTIA, Timisoara, 2000, p. 80.

1 Naisbitt, John, Megatendinge. Zece noi directii care ne transformd viata,
Editura Politici, Bucuresti, 1989, p. 329.

16+ Steiner, George, Nostalgia dupd absolut, Humanitas, Bucuresti,
2021, p. 12.

1 Behr, Edward, O Americd infricositoare, Humanitas, Bucuresti, 1999,
pp. 44, 60, 142.
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(en. Fake News) distribuite masiv prin care necunoscutul-
criptic se substituie cunoscutului'®, urmirindu-se astfel o
directionare a opiniei publice obtinuti prin panicare si

k) k] k)

angoasarc.

Tot acest bagaj emotional poate fi adus in comunitatea
religioasd pentru perpetuarea lui, dar mai ales poate avea un
impact personal permanent si profund, ajutind la instalarea

nevrozei sau accentuﬁnd-o.

Pe de alti parte, chiar contextul cultului poate contribui la
dezvoltarea unor comportamente deviate sau la influentarea
unor porniri sau patologii deja existente. Comunititi
religioase locale sau parohiale pot promova exacerbiri
comportamentale fundamentate pseudo-dogmatic ce pot
duce in timp la alieniri socio-comunitare, abordiri habotnice,
practici aberante, isterii colective, superstitii obsesive si
comportamente deviate. Chiar daci principalele functii
fiziologice pot deveni ceremonii', ritualizarea compulsivd
poate fi atit un simptom de alterare a psihismului fiintial al
celebrantului, cit si un factor nevrozant al participantului la
cult. Pentru ambii, simptome de nevrozare evidente sunt
distorsionarea rasului si prezenta furiei — singurele mijloace de

care dispune omul striin adeviratei sale vocatii'®®.

1% Blaga, Lucian, T7ilogia cunoagsteriz, Humanitas, Bucuresti, 2013, p. 349.
17 Eliade, Mircea, Sacrul si profanul (Ed. a IIl-a), Humanitas, Bucuresti,
2013b, p. 127.

18 Souzenelle, Annick de, Simbolismul corpului wman (Ed. a II-a), Editura
AMARCORD, Timisoara, 1999, p. 400.
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Firea emotiv-depresivi

Emotia este un aspect existential fundamental al psihicului
uman. In acelasi timp, emotia face parte si din cadrul de
mecanisme de interactiune sociald, contribuind la atingerea
unei omogenititi dinamice de grup.

O alterare a emotivititii se observd in cazul persoanelor
emotive care sunt personalititi de tip evitant care tind si
devini invizibile pentru cei din jur, simtindu-se inferioare’®’ si
caracterizate printr-o mare sensibilitate si profunzime in sfera
sentimentelor subtile ce tin de domeniul spiritual si cu o
predispozitie deosebitd pentru depresii'”’, comportamentul

lor rim4nand mereu in concordanti cu situatia'".

Persoanele emotive simt astfel nevoia de protectie (chiar
prin impunere sau coercitie), fiind supuse unor pirghii
interne ce accentueazi atit insecurititile lor, cit i fragilitatea
mecanismului lor interpretativ si de asimilare lucidi.
Paradoxul emotivilor este acela ca ei sunt niste insingurati care
nu vor si fie singuri — un pugin pasiv care vrea sd devini un
mult activ.

Desi natural oamenii tind spre recunoastere'” si spre
manifestare spre proprie valorizare, in acest caz avem o

19" Anitei, Mihai, Chraif, Mihaela, Burtiverde, Vlad, Mihiili, Teodor,
Tratat de psibologia personalititii, Editura Trei, Bucuresti, 2016, p. 308.
70 Leonhard, Karl, Personalititi accentuate in viatd si in literaturd (Ed. a
2-a), Editura Stiintifica si Enciclopedici, Bucuresti, 1979, p. 190-191.

71 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. I1.
E-L, Editura Medicald, Bucuresti, 1988, p. 50.

172 Eibl-Eibesfeldt, Irendeus, Agresivitatea umand. Studiu etologic, Editura

Trei, Bucuresti, 1995, p. 114.
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profundi negare de sine axiologici prin care individul preferd

173

relatiile de grup tutelat'”, ajungindu-se pini la supunerea

orbeasci fati de carismatice figuri religioase sau publice —

cuceritori de suflete!”*

— si ddruire deplind de sine fatd de
acestia. In aceasti renuntare de sine, persoanele emotive ajung
sd nu isi mai apartind, ci sunt regularizate, instrumentate si
dinamizate de citre #n altul care preia functia de Sine sub
forma unei individualiziri proiective externe. Pierderea de
identitate (de fapt o predare de Sine altuia) este tot o
insingurare — o izolare a Eului de Sinele preluat de un altul;
prin preluarea simbolicd a Sine lui se preia si constiinta,
clivajul astfel obtinut folosind la obiectivarea Eului, ridicarea
poverii de autoreprezentare ontologici (deci de punere-in-
sens asumati a propriei existente) si la justificarea unei

existente de pion supus si impersonal.
5y 9y

Dupi cum evidentiazi Constantin Gorgos, ,adesea
adeptii sectelor sunt racolati dintre indivizi cu tulburiri de
caracter, cu dizarmonii de personalitate, sugestionabili, cu
carente afective si deficit volitional”'”>. Sub diferite situatii de
viati perturbatoare ale obisnuitului personal si familial, omul
se trezeste prins intr-o situatie in care obiectele si situatiile

176

familiare sunt transformate'’® — situatie aparte de care pot

beneficia manipulativ diverse culte religioase.

175 Negovan, Valeria, Introducere in psibologia educatiei, Editura

Universitard, Bucuresti, 2005, p. 65.

17* Le Bon, Gustave, Psihologia multimilor, Cartex, Bucuresti, 2019, p. 64.
17 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. IV.
S-Z, Editura Medicald, Bucuresti, 1992, p. 179.

176 Toffler, Alvin, Socul viitoruluz, Editura Politici, Bucuresti, 1973, p. 333.



56 Cerbul si Licorna

Unele culte exploateazi slibiciunea unor astfel de oameni
177,

si fi cAstig ca adepti oferindu-le
k) k) k]
a. Sentiment de comunitate - prin facilitarea
interactiunilor;
b. Structuri - prin constrangeri;
Sens — prin scop si coerentd.
5y 5

O forma aparte — si severd — de emotivitate e reprezentati
de depresie care vine si se impund drept o tristete si suferinti
morald corelati cu o dezinvestire a intregii activititi'® ca
urmare a unui sentiment exacerbat de neajutorare in fata

pierderilor reale sau resimtite psihic'”.

Dupid Chris Freeman §i Peter Tyrer', simptomele
depresive includ:

Dispozitia depresivi;

Simgiminte de vinovitie si devalorizare;
Simgiminte de neajutorare si lipsi a sperantelor;
Inhibitia psthomotorie;

Pierderea apetitului;

me a0 oo

Tulburirile de somn.

Depresia pozitioneazi omul ca un auto-decizut din
manifestul socialului imediat, cu o restringere treptati a

77 Toftler, Alvin, 4. Treilea Val, Editura Politici, Bucuresti, 1983, pp. 506-
507.

78 Chemama, Roland (red.), Dictionar de psibanalizd. Semnificati,
concepte, mateme, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 82.

17 Thomi, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psibanalizi contemporand -
Volumul II: Practicd, Editura Trei, Bucuresti, 2000, p. 466.

180 Freeman, Chris, Tyrer, Peter (eds.), Metode de cercetare in psibiatrie (Ed.
a II-a), Editura Fundatiei PRO, Bucuresti, 2001, p. 216.
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expansiunilor sociale, dar si a celor de existentd intimi — un
simptom auxiliar clar asociat depresiei fiind tulburarea
vitalititii'*'. Aceasti manifestare somatici (punere-in-faptd
esentiali pentru progresul fiintial de experimentare a
realititii) corelatd cu trdirea psihica reflectd atit gradul de
intristare ca o surpare de neoprit a fericirii sub o forti ce nu
se lasd prezentatd, cit §i persistenta stirii depreciate ca o
istorie retriitd neputincios-pasiv zi de zi, clipa de clipd —
tristetea din depresie fiind o durere ce descreste la
nesfirsit'*. In acest cadru, remarca lui Ion Vianu' ci
»rememorarea dureroasi este prezenta unei absente” vine
sd accentueze un aspect de influentd centrald in depresie:
aducerea-la-prezenti nesfirsiti a sentimentului dureros ce
devine un aici-si-acum al unui episod dureros ce nu doar ci
e amintit, ci se intdmpli din nou - viu, palpabil, acaparator
si intens.

Cumulat acestei repuneri in scend, apare si sentimentul
de frustrare venit din neputinta blocirii invaziei de afecte
tulburitoare — ambivalenta si ambiguitatea de rol actor-
spectator introducind la rindul ei un clivaj nevrozant de
interpretare ontologici. Daci intr-o situatie normali omul
are o serie de semnale de linistire care inhibd agresivitatea si
activeazi comportamentul de ajutorare', in cazul omului

181 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie — Vol. I.
A-D, Editura Medicali, Bucuresti, 1987, p. 732.

182 Cioran, Emil, Caiete - Volumul I: 1957-1965, Humanitas, Bucuresti,
2005, p. 168.

18 Vianu, Ion, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1975, p. 162.

18+ Eibl-Eibesfeldt, Irendeus, Agresivitatea umand. Studiu etologic, Editura
Trei, Bucuresti, 1995, p. 123.
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deprimat avem un frustrat latent retinut ce isi imputd
punitiv si supracritic (en. Judgemental) nereusita
inadaptirii la sens prin manifestarea opusi a exacerbirii
agresivititii de sublimare simbolici si de dezactivare a
comportamentului de ajutorare asupra propriului sine.
Avem un neajutorat de tendintd subconstient masochisti
care — dupi DSM' - are impresia ci nu meritd si se
distreze si si fie fericit §i care 1i judecd pe altii la fel de sever
cum se judeci pe el insusi. Se ajunge astfel la o disforie
formati dintr-un mix de depresie, anxietate, furie si
disperare' — si care va duce ulterior la o epuizare psihici
accentuatd §i la un declin sever de integrare manifestd
sociali.

In cazuri de severe de depresie — fie episodice, fie per-
manente — avem o exacerbare a sentimentului depresiv sio
permanentizare a stirilor de demoralizare, care vor duce la
disperare si la o punere in tragic a existentei personale.

y 9y
Aceasti apidsare sub destin ca cerintd esentialdi a
tragicului'” e un sentiment resimtit permanent de citre
depresivul extrem, cind intreaga categorie arhetipali a

riului va fi experimentatd in zona simtirii introvertite'*.

185w DSM-IV-TR. Manual de diagnostic 5i statisticd a tulburdrilor
mentale (Ed. a IV-a rev.), Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania,
Bucuresti, 2003, p. 788.

18 Mason, Paul T, Kreger, Randi, Borderline. Cum sd triiesti aldturi de o
persoand cu emotit extreme, Herald, Bucuresti, 2018, p. 37.

87 Volkelt, Johannes, Estetica tragiculuz, Editura Univers, Bucuresti, 1978,
p. 160.

188 Papadopoulos, Renos K. (coord.), Tratat de psihologie jungiand. Teorie
practicd 5i aplicatii, Editura Trei, Bucuresti, 2016, pp. 183-184.
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Urmare a acestei exacerbiri maladive a depresiei, putem

avea urmitoarele tipuri de disperare™”:

a. Deanufi congtient cd ai un eu;
b. De a nu voi si fii tu insuti;
c. Deavoi si fii tu insuti.

In toate aceste trei tipuri extreme de suferintd psihici in

care ticerea devine urlet'”

, avem O constanta: ﬂgelz'a - ca
absentd totald a risului'’; cum ar concluziona Scott Richards
si Allen Bergin, ,suferintele fird sens duc la o pierdere a
semnificatiei ontologice, care ameninti integritatea eului, a
identititii, si pot duce la o raportare precari la viati”* In
aceastd perpetuare a depresiei pe un fond melancolic perpetuu
se observd ci identificarea incongtienti a subiectului cu
obiectul face ca pierderea acestuia din urmi si antreneze
nevoia de a muri'”. Deci disperarea presupune o pierdere a
Sinelui obiectivat — o pdgubire (ca sens secundar pentru
pierdere) ce implicd nu doar sentimentul nedreptitirii prin
actul deposedirii, ci si sentimentul fatalismului tragic prin
ireversibilul golului de sens fiintial lisat in urma.

Din perspectiva religiozititii, depresia este adresati mai
ales in contextul lumii exterioare care perturbi viata

18 Kierkegaard, Soren, Maladia mortald, Editura Omniscop, Craiova,

1998, p. 15.

1 Cioran, Emil, Pe culmile disperdrii, Humanitas, Bucuresti, 1990, p. 143.
I Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie — Vol. I.
A-D, Editura Medicali, Bucuresti, 1987, p. 103.

2 Richards, P. Scott, Bergin, Allen E. (eds.), Manual de psiboterapie si
diversitate relz'gzbam“ , Editura Christiana, Bucuresti, 2013, p. 111.

% Dolto, Frangois, Psthanaliza si copilul, Humanitas, Bucuresti, 1993,

p- 29.
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credinciosului, dar si sub aspectul triirilor interioare de
travaliu soteriologic. Intr-o viati in care crestinul are de
indurat greutiti, incerciri si mari intristiri'** experimentind
creatul ca fiind o suferintd cumplitd, de neindurat si o mare
pierdere™”, depresia poate reprezenta o consecintd deloc de
neglijat pentru credincios. In plus, combinatia dintre o prea
asprd judecare de sine si o fire prea usor supusi obisnuintei
picitoase poate duce la instalarea unei stiri de dezarmare
finalizatd printr-o depresie.

Pentru omul truditor mintuirii sale, stiri de tribulatie
precum cele ale lui Isus in gridina Ghetsimani (Mt. 26:37-38;
Mec. 14:33-34; Lc. 22:44) aduc sufletului o noapte care
lucreazi in suflet nimicindu-i speranta de a mai revedea

cindva lumina zilei'*

. Dar noptii 1i urmeazi ziua; deci si
provocirilor sufletesti intense, abordate uneori cu ajutor, le
vor urma stiri de bine si liniste sufleteasci. Desi omul este
constrins si respecte necontenit neputinta si condigionarea
sa'”, el tot trebuie sd ajungi la concluzia ci existd un sens si in

198

suferintd'”® care si devind motor fundamental si dinamic al

existentei si manifestirii ei in lume.

Y4 Toma de Kempis, Urmarea lui Hristos, Editura Mitropoliei Banatului,
Timisoara, 1991, p. 140.

15 Meister Eckhart, Benedictus Deus. fnvd}dturz’ spirituale, Herald,
Bucuresti, 2004, p. 72.

¢ Toan al Crucii, SfAntul, Noaptea intunecatd, Herald, Bucuresti, 2018,
p. 156.

17 Guardini, Romano, Initiere in rugdciune, Viata Crestini, Cluj-Napoca,
2005, p. 68.

8 Frankl, Viktor E., Omul in cdutarea sensului vietii, Meteor Press,
Bucuresti, 2009, p. 80.
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Firea anxios-angoasatd

Frica este un sentiment care il insoteste pe om de-a lungul
existentei sale, fiind un rispuns firesc fatd de anumite situatii
percepute ca fiind periculoase pentru integritatea personald

sau chiar pentru viatd.

Daci notiunea de pericol ca amenintare imprecisi nu se
sterge complet din viata omului™ — deci este un dat cu care
omul se intilneste sporadic -, tendinta spre spaimi nu apare

200 marcind astfel un

doar ca un reflex, ci e resimtitd subit
inceput de distorsionare a rispunsului fati de un stimul ce ar
introduce o tensiune de teami. Insi, o manifestare de
anxietate care se perpetueazi in lipsa stimulului anunti deja
cel putin un episod anxios — daci nu si o psihopatologie gata
instalati.

Dupi cum o defineste Constantin Gorgos, anxietatea este

»O aproximatie negativi a viitorului, intensitatea crescind

direct proportional cu apropierea de timpul evenimential
bl 3

perceput ca amenintitor.”*""

In acest context de perpetui scrutare sacadat-smuciti a
orizontului imediat pentru potentiale pericole, anxiosul
devine un nehotirit al actului prin lipsa de hotirire asupra

12 Constantin, Radu, Grafologie. Personalitatea in scris, Editura ASAB,
Bucuresti, 2007, p. 960.

201 eonhard, Karl, Personalititi accentuate in viatd si in literaturd (Ed. a
2-a), Editura Stiintifici si Enciclopedici, Bucuresti, 1979, p. 187.

2! Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psihiatrie - Vol. I.
A-D, Editura Medicali, Bucuresti, 1987, p. 247.
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202

lucrurilor pe care nu le cunoaste®”. Chiar daci atitudinea

anxioasd poate fi rezultatul presiunii exercitate de o noui

situatie existentiald*”

in care socul devine rispuns fati de
suprasolicitare sau suprastimulare’™, impactul episodului
anxios se poate permanentiza, trauma de disproportionalitate
intre stimul si capacitatea de rispuns va prevala, nesiguranta
preexistentd fiind fundamentul acestei distorsiondri de

interpretare.

Daci pentru omul normal sistemul de comunicatie
permite combinarea simbolurilor pentru a da nastere unor noi
semnificatii*®, in cazul unei psihopatologii de anxietate
constatim cd anxiosul — pe fondul unui istoric de depreciere
a Sinelui - se refuzi volitiunii permitind paralizat o
intruziune semantici de distorsiune a reprezentirii de
pozitionare factual-contextuali. Sub ambiguitatea fricii,
personalitatea se fisureazi si se dezintegreazi*™ — nu doar prin
obiectivarea fricii in simbolismul stimulului extern, ci §i prin

defocusarea fatd de Sine.

Ca manifestare — dupi Constantin Gorgos®”” — anxiosul

prezintd o isterie de conversie prin care isi somatizeazd

202 Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Nevrozele, Editura Facla, Timisoara,
1974, p. 159.

205 Adler, Alfred, Cunoasterea omului, Editura Stiintifici, Bucuresti, 1991,
p. 176.

24 Toftler, Alvin, Socul viitorului, Editura Politici, Bucuresti, 1973, p. 331.
25 Mihu, Achim, Antropologia culturald, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
2002, p. 198.

206 Delumeau, Jean, Frica in Occident. Secolele XIV-XVIIIL O cetate asediatd,
ART, Bucuresti, 2020, pp. 20-21.

27 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. II.
E-L, Editura Medicald, Bucuresti, 1988, p. 538.
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conflictul psihic angoasant permitind o satisfacere partiald a
pulsiunilor ~ refulate §i neutralizarea  reprezentirilor
incompatibile cu instantele Eului. Ascuns, dar expus siesi
continuu, anxiosul se supraventileazi pentru a isi popula
stimulatoriu constientul cu tot felul de emotii §i reprezentiri
menite a dilua laitmotivul anxios si a il scoate din cimpul
focalizirii de augmentare a pericolului si de a detensiona
mecanismul psihic — chiar cu pretul agitatiei motorii sau al
unui atac de panici.

O exacerbare aparte a anxietdtii, cu un spectru
fantasmagoric de reprezentare uneori morbid si amenintitor-

dezlintuit, o reprezintd angoasa.

Daci in anxietate avem un fond de neliniste ce se situeazi
intr-o expectanti a unui potential va-fi-si-fie, in nevroza de

angoasi avem un sentiment de amenintare nefondati obiectiv

pe un fond de anxietate permanent vreme indelungata®® —

deci un sentiment de teamd accentuat la nivel de pericol
imediat §i cu o prezentd simbolici care ingroze§te aici-si-acum.

Desi in angoasi se desfisoari o teami liber flotantd care e

209

resimtitd ca de neevitat si de necontrolat®”, intensitatea

angoasei va depinde de mirimea incirciturii afective si de

210

misura in care pulsiunea este frinati*" — de cele mai multe ori

printr-o somatizare directionati subconstient.

2% Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, pp. 174-175.

2 Thomd, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psihanalizi contemporand -
Volumul II: Practicd, Editura Trei, Bucuresti, 2000, p. 455.

20 Dolto, Frangois, Psthanaliza si copilul, Humanitas, Bucuresti, 1993,
p. 19.



64 Cerbul si Licorna

Chiar daci in sine e o afectiune psihici, angoasa poate deveni
un motor al imbolnivirilor psihosomatice prin procese
incongtiente de apirare ancorate in biologic*' pe care nevroza de
angoasi deja le prezintd. Avem astfel un dublu sens de impact al
angoasei: ca interpretare distorsionati i distorsionantd si ca

manifestare somatici de compensare anxiolitica.

O nuantare de particularizare a angoasei € reprezentatd de
angoasa de moarte sau angoasa de anibilare ca laitmotiv
angoasant al fiintirii despre nefiinta*'?, dar care de fapt exprima
0 angoasi de viatd ascunsi®". Faptul de a defini moartea drept o
peregrinare a sufletului despre a cirei tinti nu se poate stabili
214

nimic*"* aduce o angoasare venitd din necunoscutul unui aspect

ontologic esential care scapi reprezentarii.

Asemeni temei arhetipale a cilitoriei in lumea de dincolo si a
intoarcerii de pe tirimul celilalt exemplificatd cel mai bine in
mitul lui Orfeu (care se coboari in Infern pentru a o readuce la
viata piminteasci pe Euridice), si in angoasa de moarte avem o
descindere — insd nu si cu sens de sosire, ci, asemeni unui flux si
reflux continuu, cu rol secundar de plecare spre readucerea
sinelui la sensul vietii ca dorintd-de-a-mai-fi.

Pentru omul religios, dintr-o realitate a picatului care
pentru credincios este cu mult mai profundi decit

2! Thomd, Helmut, Kéchele, Horst, Tratat de psihanalizd contemporand -
Volumul I: Fundamente, Editura Trei, Bucuresti, 1999, p. 167.

22 Ginzburg, Carlo, Istorie nocturnd. O interpretare a sabatului,
POLIROM, Iasi, 1996, p. 313.

13 Thomd, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psihanalizi contemporand -
Volumul II: Practicd, Editura Trei, Bucuresti, 2000, p. 465.

214 Jaffé, Aniela, Aparitii de spirite si semne prevestitoare. O interpretare
psihologici, Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 52.
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215

manifestirile ei simptomatice numite picate®”, frica se

manifesta fati de:

a. Dumnezeu — ca autoritate care condamni, si induce
anxietate din imaturitdtii emotionale*;

b. Satan (si acolitii) — ca promotor al riului cu
influentd mantuiriis

c. Sine - ca temere fatd de propriul necunoscut ce se
poate manifesta ca dusman dar i ca instantd asprd de
judecati (constiinta care il obsedeazi si il chinuie pe

om devenind un dublu?¥

- caun alter-ego distinct si
de neinfluentat);

d. Comunitatea de cult (si preot) — din falsi pietate (de
fapt e o anxietate de excludere);

Picat — ca factor de damnare;

o

f. Lume - ca factor de abatere de pe calea mintuiriis
g. Nimic — ca fricd in fata enormului nimic.

In tot acest spectru de incordare cu acuitate crescuti,
credinciosul se striduie si isi recapete siguranta si si devina
insensibil la dramatismul radical al destinului ascunzindu-l
dupi obiceiuri si datini*** la care participi ca intr-un spatiu
comun al confortului mental.

5 Delumeau, Jean (coord.), Religiile [wmii, Humanitas, Bucuresti,
2014, p. 101.

216 Jurcd, Eugen, Psihopatologie 5i psiboterapie (Ed. a I11-a), Editura de Vest,
Timisoara, 2018, p. 62.

27 Rank, Otto, Dublul. Don Juan, Institutul European, Iasi, 1997, p. 99.
28 Ortega y Gasset, José, Revolta maselor, Humanitas, Bucuresti, 1994,
p.72.
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Din aceastd groaza trditd fatd de imprevizibilititile unui
riu exterior’”’, omul religios poate renunta la lumea ce devine
inutild pentru gisirea fericirii* — deci o solutie prin fuga de
existentd si izolarea de lume. Sub aceastd inutili fugi de sine,
fatalismul si determinismul vor avea destuld fantezie spre a

dispera pentru posibilitate®'

si pentru a impinge omul la
bizare si extreme comportamente de compensare i sublimare

asituatiei generatoare de angoasi.

Tot in spectrul firii anxios-angoasate gisim si fobia ce
aduce cu sine un labirintic joc al concentricititii de o extremi

manifestare si cu impact deosebit in cadrul imediatului social.

Prin fobie intelegem un acces de panici fati de un obiect,

animal sau amenajiri speciale a spatiului, care functioneazi ca

semnale de angoasi*” si in care se remarcd incercarea

subiectului de a justifica irationalitatea fricilor care nu mai sunt
percepute ca un fenomen parazit, ci sunt atribuite unor

223

proprietiti magice sau misterioase’”’. Un exemplu clasic si

relativ comun il constituie 2gorafobia in care — dupi DSM*** —

219 Balthasar, Has Urs von, Crestinul si frica, Galaxia Gutenberg, Targu-
Lapus, 2016, p. 83.

20 Cioran, Emil, Caiete - Volumul I: 1957-1965, Humanitas, Bucuresti,
2005, p. 106.

21 Kierkegaard, Séren, Maladia mortald, Editura Omniscop, Craiova,
1998, p. 40,

#2 Chemama, Roland (red.), Dictionar de psihanalizd. Semnificatii,
concepte, mateme, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 124.

3 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. II.
E-L, Editura Medicald, Bucuresti, 1988, p. 206.

24 % DSM-IV-TR. Manual de diagnostic si statistici a tulburdrilor
mentale (Ed. a IV-a rev.), Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania,
Bucuresti, 2003, p. 450.



Relz;gz‘ozz'mtm nevroticd 67

expunerea la situatia sociali sau de performanti provoaci

aproape in mod constant un rispuns anxios, fenomenul

aglomeratiei si plinului** devenind investit cu fortd simbolici

de angoasare — si chiar de suprimare (en. Suppression — cu
k)

sensuri secundare de dizolvare si desfiintare semnificative

pentru interpretarea intensititii angoasantului).

In circumstanti religioasi, fobia vine si se juxtapuni
nefericit-productiv conceptului de zabx al cirui scop este de a
separa obiectele sacre de restul lumii astfel incit temutul
pericol spiritual si nu le atingi si nici si nu fie rispindit de
ele”. Augmentat si perpetuat prin ritual, tabuul ca fobie nu
actioneazi doar ca o respingere (en. Repellent cu sens de
insuportabil) preventivi, ci si ca manifest de perpetuare a
fobiei prin investirea afectivi a efectelor consecintelor
obtinuti prin reamintirea unui precedent nefast de
yneascultare” de constructie magico-narativi. Exemple de
astfel de tabuuri incilcate avem 1in episodul aducerii
Chivotului la ITerusalim cind Uza este lovit de Dumnezeu
pentru ci a sprijinit Chivotul s3 nu cadd — 2 Sam. 6:6 — sau in
cel al interdictiei de a privi in urmai, interdictie incilcati de
sotia lui Lot care se va transforma sub pedeapsi in stalp de sare
- Gen. 19:17, 24-26 - similitudinea cu Orfeu care priveste
citre Euridice inainte de a fiiesit din Infern este §i ea evidenta.
Un exemplu de practici rituali il prezintd deochiul, al cirui
efect nu este unul doar curativ si profilactic, ci si unul de

5 Ortega y Gasset, José, Revolta maselor, Humanitas, Bucuresti, 1994,
p. 42.

22¢ Frazer, James George, Creanga de anr — Volumul II, Editura Minerva,
Bucuresti, 1980°, pp. 186-187.
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indicator al existentei deochiului*®” — cu rol de dezviluire a
unei realititi magice, dar si de validare publici a competentei
samanului sau a celui care duce la indeplinire ritualul.

Putem enumera cele mai reprezentative fobii de fond
228,229,230,

magico-religios

a. Agalmatoremafobie — teama de statui vorbitoare;

b. Amartofobia (sau pecatifobia) — teama de a gresi, de a
picitui, de picat;

c. Demonofobia - plecind de la teama de demoni pini la
excesul de exorcisme;

d. Eresiofobia — teama de abateri radicale de la doctrina
oficiali;

e. Fantasmofobia — frica de fantome, spirite, strigoi;
Hadefobia — teama de intuneric, de infern;
Hagiofobia — teama de clerici, sfinti, obiecte sfinte sau
sacerdotale;

h. Hexakosioi/hexakonta/hexa/fobia - teama de
numirul 666;

i. Hidrargiofobia — teama de medicamente care contin
mercur;

j.  Hierofobie — teama de obiecte de cult religios;

27 Mihu, Achim, Antropologia culturald, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
2002, p. 259.

8 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. II.
E-L, Editura Medicald, Bucuresti, 1988, pp. 207-214.

2 Jurcd, Eugen, Psihopatologie si psiboterapie (Ed. a I1l-a), Editura de Vest,
Timisoara, 2018, pp. 72-74.

20 Jurci, Eugen, Fobiile - fricile care ne de/finesc. Aspecte clinice,
interculturale, simbolism oniric, Editura de Vest, Timisoara, 2021, pp. 283,
288-289, 303, 305-306.
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k. Necrofobie — teama de cadavre, cimitire, moarte,
inmormantari;
Samhainofobia — teama de Halloween;

. Satanofobie — teama de diavol;
Spectrofobie — teama de aparitii, de oglinzi;
Staurofobia — teama de crucifix;
Tredecafobia — teama de numirul 13;

QL= o B 5 T

Wiccafobia — teama de vrijitoare sau vriji.

Desigur, pentru fiecare dintre aceste fobii s-ar gisi o
multitudine de manifestiri si situatii care si exemplifice
aceastd psihopatologie. Un exemplu facil de fobie (din
trecut totusi, insi cu reverberatii estompate in societiti
arhaice sau in comunititi rurale) este cel fatd de vrijitoare.
Dupi cum observi Carlo Ginzburg™', in Evul Mediu
stereotipul  vrijitoriei a cipitat formularea noui a
ceremoniei nocturne in cadrul cireia vrijitoarele si
vrijitorii antropofagi se dedau la orgii sexuale, ficeau
sacrificii si se prosternau diavolului.

Aceastd nuantare a fenomenului popular magic a dusla o
isterie colectivd fundamentatd pe o fobie profundi fati de
vrijitoare proiectatd si asupra puterilor lor si alimentatd
pseudo-teologic. Aceste ,puteri de temut” au fost compilate
in pseudo-manuale de intelegere si abordare a vrijitoarelor —
cum ar fi Mallens Maleficarum® si  Compendinm

1 Ginzburg, Carlo, Istorie nocturnd. O interpretare a sabatului,

POLIROM, Iasi, 1996, p. 81.
#2 Kramer, Heinrich, Sprenger, James, Malleus Maleficarum, Dover
Publications, New York, 2012, pp. 117-118, 137, 144.
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Maleficarum®” - in care vrijitoarele sunt prezentate ca avind

puterea:
a. S creeze diverse lucruri cu ajutorul Diavolului;
b. Si produci fenomene meteo adverse;
c. Sifaci animalele si vorbeasci;
d. Sifacid riu animalelor;
e. Siimpiedice procrearea;
f. Si schimbe oamenii in animale;

g. Si transfere boala asupra oamenilor piosi.

O dezvoltare mai recenti a fobiilor magico-religioase — care a
si ingrozit, dar a si fascinat in acelasi timp (de la fiorul romanelor
gotice englezesti sub avint literar romantic la fantasmagoriile
sedintelor de spiritism dezvoltate ca o ultimi rimisiti de frondi
supranaturald fatd de avintul industrializirii) — este aceea a fobiei
de spirite (sau fantome). Intr-o lume spirituali animati de tot
telul de spirite sau forte demonice invizibile, riturile funerare vin

si reflecte frica de supranatural®*

, dar au §i un rol in a opri
difuzarea imaginii fantomei prin prezentarea unui macabru care
insisti pe prezenta corporald, tactild si oribili a cadavrului®®. Se
afirmi clar — desi dureros — o realitate ce nu lasi loc ambiguititii
si care are un rol de acceptare spre stabilirea unui catharsis de
interpretare i evitarea blocirii in traumai sau a sublimirii acesteia

in angoasi sau fobie.

3 Guazzo, Francesco Maria, Compendium Maleficarnm, Dover

Publications, New York, 1988, pp. 19-20, 28, 53, 123.

% Trachtenberg, Joshua, Magie si superstitie la evrei. Un studin asupra
religier populare, Herald, Bucuresti, 2018, p. 230.

25 Schmitt, Jean-Claude, Strigosi. Viii si mortii in societatea medievald,
Editura Meridiane, Bucuresti, 1998, pp. 255-256.
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Fantomele sunt parte dintr-o contra-realitate spectrald pe
care formele o primesc doar in spatiul fricii*, spiritul
defunctului devenind o fantasmi a propriilor remusciri®’ ce
vin si se interpuni deformator intre evenimentul trau-

matizant si Eului triitor evenimentului.

Desigur, multe din aceste fobii fiind dezvoltate pe un fond
arhetipal primar sunt doar temeri primare recontextualizate
cultural — de exemplu, teama de ripire a sufletului unui om de
citre demoni*® transformati in teama de posedare de citre
spirite malefice. Legat de posedare, cind nu se poate
concluziona clar o psihopatologie, apare si laitmotivul fricii de
obiecte sacre, dar nu sub formi de hierofobie sau staurofobie,
ci ca oroare ce provoaci minie*” — stare ce se ce se mentine

insd in zona interpretirii si practicii clericale.

Firea isteric-demonstrativi

In spectrul nevrozelor, isteria ocupi un loc aparte nu atit
prin impactul pe care il are asupra omului afectat de ea, ci mai

3¢ Balthasar, Has Urs von, Crestinul si frica, Galaxia Gutenberg, Targu-
Lipus, 2016, pp. 35-36.

%7 Schmitt, Jean-Claude, Strigosi. Viii si mortii in societatea medievald,
Editura Meridiane, Bucuresti, 1998, p. 186.

38 Frazer, James George, Creanga de anr — Volumul II, Editura Minerva,
Bucuresti, 1980P, p. 110.

¥ Fortea, José Antonio, Summa Daemoniaca. Tratat de demonologie s
manualul exorcistului, Sapientia, Iasi, 2017, pp. 119-120.
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ales prin paleta largi, stridenti §i surprinzitoare cu care aceasta
se manifestd fatd de ceilalti.

Istericul nu doar cauti si provoaci o captare a atentiei, dar
mai ales intentioneazi o punere a celorlalti sub proprie
stipanire. In acest travaliu de stipanire (en. Dominion cu sens
secundar de posedare), de fapt istericul nu construieste o
punere in scend demonstrativi ca si capteze audienta, ci
urmireste si capteze audienta pentru a o pune §7 pe ea in scena
in care istericul este regizor, dar si pseudo-actor (cici participi
doar rolul lui — proiectia lui constienti — spre a insufleti
publicul si a centra spre sine toatd actiunea dramatici). Prin
isterie avem o plindtate de prezentd — o umplere cu Eu a spatiilor
lisate goale special pentru el. Totusi, nu avem aici o fragmentare
schizofrenicd a sinelui sau o dislocare paranoici a Sinelui afari-
din-Sine, ci o proiectie-expansiune de luare-in-posesie a fiindului
manifest prin propriile determinatii ce nu doar imping existenta
spre ceva, ci si dau un caracter existentei — rotemizeazd
(consacri) acest spatiu pentru ceilalti —, impunind in acelasi
timp si o limitd de de exprimare in acel spatiu — tabuizdnd,
insi doar pentru ceilalti.

Daci dispozitia istericd reprezintd inceputul simulirii** —
mai specific, simularea pulsiunii**' -, istericul devine un
personaj tragic improvizat care sustine un mecanism de
manipulare prin disimulare, folosind pentru aceasta limbajul
indirect-metaforic al pseudo-bolii, pseudo-fugii sau pseudo-
mortii ca incerciri de a face fagi problemelor de

0 Jung, Carl Gustav, Psihologia fenomencelor oculte [Opere complete — Vol.
1 (Ed. a 2-a)], Editura Trei, Bucuresti, 2015, p. 175.

! Vianu, lon, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1975, p. 173.
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dezadaptare®. Acest mecanism de coping (en. Cope — a face
fatd wunei situatii, dar si cu sensul secundar de haind -
istericul face-pregiteste o fati-masci de frondi cdtre o
situatie, insi printr-o ,haini” care disimuleazi intentia si
fondul emotional printre ceilalti ,imbricati”) nu e insd unul
rezolvat prin izolare pasivi (ca in cazul depresivilor sau a
anxiosilor cAnd ei se izoleaza de ceilalti), ci prin izolare activi
obtinuti printr-un comportament prin care ceilalti se
izoleazi defensiv de ei. Dupi Hans Toch®”, avem o
compensare prin imagine de sine atit prin apirare (ca opusi
dispretului sau desconsiderdrii), cit si prin promovare (ce
preferd si initieze conflicte pentru a demonstra ci e o
persoani cu care sa nu vrei s ai de-a face) — desi de fapt ei
cauti atentie validatoare a actiunilor proprii si de
intensificare (en. Enbancement) a stimei de sine.

Fiind si istericul tot un centrat pe sine, refularea devine
prima minciund a simptomului isteric spre o privare de
mijlocul de exprimare a dorintei*, nevroza isterici
constind - dupd Karl Leonhard®”® - intr-o capacitate
anormali de refulare manifestatd prin minciuni zise cu o
expresie afisati de nevinovitie, reactii demonstrative
derivate din procese partial sau total constiente, pripeali in

decizii, tendintid de autocompitimire sau dorinti de a se

24 Pamlfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Nevrozele, Editura Facla, Timisoara,
1974, p. 147.

2% Toch, Hans H., Violent Men. An inquiry into the psychology of violence,
Aldine Publishing Company, Chicago, 1969, p. 143.

% Chemama, Roland (red.), Dictionar de psihanalizd. Semnificati,
concepte, mateme, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 173.

25 Leonhard, Karl, Personalititi accentuate in viatd si in literaturd (Ed. a
2-a), Editura $tiintificd si Enciclopedicd, Bucuresti, 1979, pp. 45-48, 50-52.
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face iubite. Dupi cum observi Helmut Thomi si Horst
Kichele*, un simptom isteric e reprezentat de
impiedicarea manifestirii depline a afectelor, o exprimare
partiali tindnd locul totalului, lipsind mai ales accesul citre
propriile intentii.

Legat de manifestarea firii isteric-demonstrative, avem
un clivaj al constiintei care intelege corect insi isi permite
modificiri ale exprimirii®, neomitind insi ci in
prezentarea de sine dorintele nu vor lipsi niciodati**. Doud
exernple cu ,,spectacole” isterice menite sd centreze atentia
pe sine sunt: disimularea nevrozei isterice in depresie
pentru a impresiona® spre a atrage simpatia §i amnezia

isterici®’ ca extremd metodi-simptom de manipulare.

In esentd si in manifestare, dupa Michéle Montreuil si
Jack Doron®', personalitate isterici este o personalitate cu
dubli polaritate caracterizati prin:

a. Histrionism — cdutarea atentiei, teatralism,

mitomanie;

246 Thomd, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psihanalizd contemporand -
Volumul II: Practicd, Editura Trei, Bucuresti, 2000, p. 480.

24 Jung, Carl Gustav, Psihologia fenomencelor oculte [Opere complete — Vol.
1(Ed. a 2-a)], Editura Trei, Bucuresti, 2015, p. 107.

% Thomd, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psihanalizi contemporand -
Volumul I: Fundamente, Editura Trei, Bucuresti, 1999, p. 223.

¥ Constantin, Radu, Grafologie. Personalitatea in scris, Editura ASAB,
Bucuresti, 2007, p. 971.

9 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psihiatrie - Vol. I.
A-D, Editura Medicali, Bucuresti, 1987, p. 169.

»! Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 182.
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b. Dependenti afectivi — ciutare afectivi, pasivitate,
supunere, devalorizarea de sine.

In ambele cazuri avem de fapt o teamd de abandon apiruti
incd din copilirie generati dintr-o carenti in stabilirea unei
relatii cu mama sau substitutului ei* si accentuatd ulterior de
lipsa permanentei obiectului®’ — resimtire afectivi care va
duce in timp la o dezvoltare de impact profund printr-o rand
de abandon in care crede ci nu se primeste destuld afectiune
si, pentru a o obtine, fiind necesard folosirea manipulirii**

accentuatd in timp de lipsa permanentei obiectului.

O particularitate a firii isteric-demonstrative este
reprezentatd de personalitatea borderline prin care punerea-
in-fapt a isteriei atinge o extremd a trdirii emotionale, dar si a
manifestirii.

Caracteristicile personalititii borderline sunt®>:

Resimtirea intensi a lucrurilor;
Actionarea in moduri care par extreme;

Gestionarea dificild a emotiilor si comportamentelor;

oo oo

Folosirea altora pentru a obtine ce nu isi pot procura
singuri (stima de sine, simtul propriei identititi);

»2 Eibl-Eibesfeldt, Irenieus, Jubire si urd. Rdddcinile biologice ale valorilor
morale. Editura Trei, Bucuresti, 1998, p. 239.

3 Mason, Paul T., Kreger, Randi, Borderline. Cum si triiesti aldturi de o
persoand cu emotit extreme, Herald, Bucuresti, 2018, p. SS.

»4Bourbeau, Lise, Vindecarea celor 5 rini, Ascendent, Bucuresti, 2015, pp.
128, 131.

5 Mason, Paul T., Kreger, Randi, Borderline. Cum si triiesti aldturi de o
persoand cu emotii extreme, Herald, Bucuresti, 2018, pp. 27, 39, 55-57.
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e. Manifestarea extremi citre ceilalti fie manipulativ, fie
din disperare.

Avem astfel un amplu narcisism demonstrativ-isteric prin care
personalitatea borderline paraziteazi, obtine si capitalizeazi (in
detrimentul celuilalt) pe oricine se lasi prins in jocurile de rol
manipulatoare.

In societatea actuald tot mai corecti politic, avem procese ce
subliniazi fragilitatea, conformismul §i extrema credulitate a
omului obisnuit™*, asigurind astfel istericilor un cadru perfect de
manifestare de impunere prin care se trece de la glorificarea
optimisti a omului 7 sine ca o revendicare® la o glorificare
conflictuali a omului prin sine drept o impunere a diferentierii
citre celilalt spre atingerea unei niveliri de formi social-

antropologici.

In acelasi mediu social, putem avea si un rispuns isteric
pseudo-religios de hirtuire de sine prin care indaritnicia fati de
tine insuti devine o formi de ascezi®® prin care avem o sublimare
a impulsului de a domina derivati dintr-un complex de

inferioritate nerezolvat.

O dezvoltare speciali de nuanti religioasi e reprezentati de
isteria colectivd ca manifestare simultani a isteriei observati de

obicei in comunititi izolate® ideologic, social si cultural. Aceste

¢ Behr, Edward, O Americd infricogitoare, Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 118.
»7 Nietzsche, Friedrich, Nagterea tragediei [Opere complete — Vol. II],
HESTIA, Timigoara, 1998, p. 81.

»8 Nietzsche, Friedrich, Omenesc, prea omenesc I si I1 [ Opere complete — Vol.
111}, HESTIA, Timisoara, 2000, p. 92.

»? Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. II.
E-L, Editura Medicald, Bucuresti, 1988, p. 538.



Relz;gz‘ozz'mtm nevroticd 77

cazuri se observi in cultele milenarist-paranoide sau in curentele
carismatice — ambele prezentind manifestiri de transgresie
comportamentali sub forma unor irumperi somatice colectiv-
sincronizate sub impulsul amplificator al unui stimul extern cu
autoritate simbolic-paternd (pastorul sau predicatorul).

Firea obsesional-compulsivi

Dacd anumite afecte (de exemplu frica, emotivitatea)
sunt firesti intr-un cadru de desfisurare restrins temporal
si fird impact ulterior, obsesia este o triire ce nu se regiseste
in spectrul reactiilor subconstiente naturale ale omului.

Obsesia inseamni a fi posedat de un continut
inconstient ce nu este asimilat ca atare de constiintd*® si
care porneste de la elemente refulate rezultate d1n
conflictele dintre fantasme si interdictii**'. Acest eveniment
psihic presupune un travaliu solicitant care prin persistenti
duce la 0 nevrozi obsesionald sub forma unei revolte indbusite
ce se pozitioneazi drept o alternativi la manifestarea fitis a
agresiunii’*”>. Sub agresiunea de impunere-ca-prezenti a

continutului inconstient remanent, in obsesie, pulsiunea

20 Jung, Carl Gustav, Studii despre reprezentirile alchimice [Opere
Complete - Volumul 13], Teora, Bucuresti, 1999, p. 34.

¢! Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 177.

22 Vianu, lon, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1975, pp. 167-169.
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inexprimabili sub cenzuri subconstienti este preluati punitiv

asupra individului insusi.

Aceastd expunere de sine ca victimi necesiti o
compensare — deci un efort voluntar pentru indepirtarea
ideii obsesive*® care, din nereusiti, duce la un
comportament conex de compulsie. Compulsiile se
definesc drept ,comportamente sau acte mentale pe care
subiectul se simte constrins si le efectueze ca rispuns la o

obsesie pentru a o neutraliza™*.

Compulsia e de fapt un paradox al cenzurii: blochez un act
manifest din teama de a nu face un act impulsiv de dezviluire
a continutului periculos din ambiguitate, insi nu mai pot
directiona energie pentru a suprima o scipare gestuali de
compensare. De fapt, ansamblul obsesie-compulsie se
simbolizeazi intr-un perpetuu act axiologic de ierarhizare si
alegere booleani intre scenarii de excludere reciproci, dar cu
consecinte negative previzute indiferent de alegere.

Sindromul obsesiv-compulsiv devine astfel o nevrozd a
neputingei de rispuns adecvat si de adaptare in fata unui fatal
si irevocabil rezultat asteptat.

Se observi trei grupe principale de simptome ale nevrozei
obsesive®®:

263 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psihiatrie - Vol. I1I.
M-R, Editura Medicali, Bucuresti, 1989, p. 301.

¢4 Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 178.

26 Constantin, Radu, Grafologie. Personalitatea in scris, Editura ASAB,
Bucuresti, 2007, pp. 977-979.
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a. Obsesii ideative si imagini obsesive — persistenta
anumitor cuvinte, rime, fraze sau continuturi de
gindire, filozofiri prelungite la nesfarsit;

b. Frici si fobii obsesive — fobiile de boali (cu ritualuri de
verificare coplesitoare), frica de microbi;

c. Acgiuni obsesive — gesturi repetitive necontrolate,

nevoia de adaosuri de cuvinte repetitive la fiecare frazi.

In toate cele trei grupuri apare ideea de ritual sub forma
unor repetitii de formi compulsiv stereotipi executate in mod
cvasimagic®® — ritualuri ce prezintd personalititile obsesiv-
compulsive drept riguroase, scrupuloase si inflexibile in
probleme de moralitate si etici*’. Precum ontogenia vine si
recapituleze filogenia®®, si ritualul compulsiv — sub forma
unei repetitii a bizarului acceptat — vine si rezume un

comportament deja format si reprezentat la nivel imaginar.

In lumea religioasi, o primd manifestare obsesiv-
compulsivi este reprezentati de superstitie; prin superstitie se
ridici la putere de reguld ceva care iniuntrul legiturilor

269 _ deci o focalizare

psihice nu poate fi decit exceptie
obsedantd pe abatere care prin compulsie devine normi

comportamentald.

266 Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psibologie clinicd 5
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 178.

27" Anitei, Mihai, Chraif, Mihaela, Burtiverde, Vlad, Mihiili, Teodor,
Tratat de psibologia personalitatiz, Editura Trei, Bucuresti, 2016, pp. 317-
318.

268 Mihu, Achim, Antropologia culturald, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
2002, p. 257.

269 Jaffé, Aniela, Aparitii de spirite si semne prevestitoare. O interpretare
psihologici, Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 177.
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Un exemplu pertinent de mecanism compulsiv religios
popular cu rol de anulare a unei obsesii instalate e reprezentat
de amuleta de taimdduire (sub forme sublimate de cruciulite,
iconite etc. expuse peste tot) care, pentru vindecarea prin
exorcizare populari, trebuia s specifice numele demonului
responsabil de acea suferingd”’. Amuleta de timiduire devine
totem care perpetueazd ragionamentul compulsiv prin
purtarea repetati — fiecare purtare reprezentind atit un
remediu perpetuu reactivat prin imbricarea simbolici cu
protectie magici (2 purta cu sens alternativ de 2 fmbrdca), cit
si un transport al unei poveri care apasi si deformeazi la
rindul ei (« purta cu sens alternativ de a duce 0 povard).

In aceeasi poveste de compensare a unei obsesii se
incadreazd si divinatia — cu cea mai intilnitd §i populari
formi a ei: astrologia. Dupi Joshua Trachtenberg”’, divinatia
si astrologia devin sarcini ale omului de a descoperi mijloacele
de recunoastere si de citire a semnelor pe care natura le oferd —
in special ale stelelor care au fost create de Dumnezeu pentru
a determina faptele oamenilor. Pentru personalititile nesigure
de destinul lor fiintial si de interpretarea clari a prezentului
cauzal, astrologia a devenit o formi de compulsie meniti si
atenueze nu atit o formi de anxietate, cit mai ales o focalizare
obsesivi pe un viitor ce std-sd-se-intdmple (aspect semantic
activ si pasiv in acelasi timp — de fapt statul ca o suspendare
infinit divizantd dintre expectanti si intdmplatul proiectat
care incd nu e fapt).

770 Trachtenberg, Joshua, Magie si superstitie la evrei. Un studin asupra
religier populare, Herald, Bucuresti, 2018, p. 186.

7! Trachtenberg, Joshua, Magie si superstitie la evrei. Un studin asupra
religier populare, Herald, Bucuresti, 2018, pp. 273, 323.
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O buni observatie a lui Moshe Idel** legatd de practica
astrologiei in Evul Mediu - anume ci tranzitia astrologiei
arabe in teritoriile crestine a fost acompaniati de o imbogitire
a urzelii temelor — se potriveste si astizi: sub deschiderea
informationald prin diverse canale media i diversificarea
interactiunilor culturale, practica astrologici a cipitat un
caracter sincretic. Acest aspect e semnificativ deoarece arati ci
nu existd o dezvoltare proportionali intre obsesii (ca numir
sau tip) si comportamente compulsive (ca numir sau
practici), ci, avind ocazia, comportamentul compulsiv se va
diversifica sub stimuli externi, in timp ce obsesia se va
diversifica sub stimuli de fantasmai interna.

In practica religioasd crestind, comportamentul obsesiv-
compulsiv se observi sub forma unor centriri pe diverse
forme de inchinare care, prin repetare, vin si atenueze obsesii
legate de persistenta picatului sub spectrul unei damniri
inevitabile sau a unei pedepse care ar putea surveni daci nu se
indeplinesc anumite gesturi rituale sau daci se omit anumite
practici.

Exemple de astfel de gesturi sunt:

a. A face cruce de un numir variat de ori asociate
dezordonat unor replici liturgice pentru a compensa
pentru picate estimate drept severe;

b. A bate un anumit numir de mitinii — plus una de
sigurantd;

c. A face zilnic mai multe rugiciuni decit au fost cerute
de duhovnic doar din obsesia unei perfectiuni;

72 Idel, Moshe, Evreii lui Saturn. Despre sabatul vrijitoarelor si
sabatianism, POLIROM, Iasi, 2013, p. 175.
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d. A ciuta avid diverse manistiri sau duhovnici pentru a
dovedi o anume pietate.

Aceste exemple confirmi observatia lui Scott Richards si
Allen Bergin®” cum ci pietatea scrupuloasi si absenta
reactiilor emotionale, sub pretextul sfinteniei, pot sugera un
echilibru psihologic precar. Asemenea personalititi vor
dezvolta obsesii ideative sub forma unor interminabile
indoieli, idei sacrilegii sau imagini obscene”*.

In cazul personalititilor puritane si habotnice, reprimarea
conduce la sentimente de vinovitie cultivate pentru a mentine

7 si care se manifestd uneori prin

o relatie de dependenti
fixatii asupra unor artefacte sfinte (intdlnite mai ales in religiile
totemice institutionalizate in jurul credintei in obiecte
sacre’’®), persoane cu autoritate spirituala (en. Father figure —
autoritatea simbolicd a tatilui) sau prin investiri simbolico-
axiologice fati de unele practici de cult sau de piosenie
populari absolut teocentrice prin care si fie evitate realititile

pimantesti dezamigitoare care prezinti riscul pacatului*”.

773 Richards, P. Scott, Bergin, Allen E. (eds.), Manual de psiboterapie si
diversitate religioasd, Editura Christiana, Bucuresti, 2013, p. 105.

774 Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 177.

%75 Eibl-Eibesfeldt, Irenieus, Jubire si urd. Rdddcinile biologice ale valorilor
morale. Editura Trei, Bucuresti, 1998, p. 178.

7¢ Johnson, Allan G., Dictionarul Blackwell de sociologie. Ghid de utilizare
a limbajului sociologic, Humanitas, Bucuresti, 2007, p. 288.

?7 Vauchez, André, Spiritualitatea Evului Medin occidental. Secolele VIII-
XII, Editura Meridiane, Bucuresti, 1994, p. 42.



CAPITOLUL IV

RELIGIOZITATEA PSIHOTICA

Psihoza - centrifugarea fenomenelor

Daci nevrozele sunt realititi psiho-sociale mai des intlnite
si care permit totusi o relationare rezonabili cu ceilalti — dar si
cu sine — prin constientizarea afectiunii §i a afectelor conexe,
psihozele reprezintd realititi de extremd intensitate si
spectralitate. Aici spectrul se potriveste psihoticului prin
sensurile lui alternative de fantomatic si de aparitie — ambele
caracteristice vietii psihice a firilor psihopate ce sunt bintuite
de propriul sine fragmentat — insi nerecunoscut ca identic
siesi.

Psihoza este atit o fragmentare latentd, progresivi si
ireversibili a sinelui, cit si o centrifugare haotici a
fenomenelor psihice care, o dati generate, nu mai pot fi
asumate, intelese sau stipanite de citre Eul constient.

In universul psihotic, scindarea Sinelui scapa Eului
constient, insd exprimirile acestor segmentdri nu surprind
constientul, ci il revalideazi spre viitoare manifestare. Avem
astfel o obiectivare a fenomenelor psihice prin care acestea nu
mai apartin subiectului din momentul in care prind existenti
de validare si care duc la o instrdinare de sine pina la pierderea
totald de sine.
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Se poate afirma ci pierderea realititii este un dat initial in
psihoza®”® prin care psihopatii prezinti anomalii in aprecierea
propriei persoane si a semenilor*”. O centrare sinitoasi pe un
Sine indivizibil face ca si celdlalt extern siesi si fie apreciat
printr-o oglindire cu Eul propriu. In psihozi, si celilalt este
perceput prin prisma scindarilor proprii care insi se pistreaza
obscure in identificarea lor ca observator sursi; astfel, celilalt
nu mai este doar un alter-Ego de oglindire semantici, ci devine
o multime brownian aspectati si distorsionat-semiotici. Fiind
o scindare de profunzime a psihicului, Helmut Thomi si
Horst Kichele* identificd inceputul cauzelor numeroaselor
fantasme ale psihozei ca fiind localizate in copiliria timpurie,
inainte de diferentierea dintre suflet §i corp.

Nedefinitul din sine si din celilalt devine obstacol (care
poate si il scoatd pe om din progresul existential firesc), prin
obiectivare oamenii ajungind si fie deranjati de lucruri
insignifiante pind atunci care devin un obstacol si o obsesie ce
vor semnala inceputul izbucnirii unei psihoze®".

Travaliul de rezolvare a conflictului psihic in psihozi este
reprezentat de ouroboros (gr. odpofopos — cel care isi devoreazd
coada) - un etern chin de intelegere, definire si identificare a
Sinelui. Daci pentru individul sinitos ouroboros este un

78 Chemama, Roland (red.), Dictionar de psihanalizd. Semnificatii,
concepte, mateme, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 283.

72 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psihiatrie - Vol. I1I.
M-R, Editura Medicali, Bucuresti, 1989, p. 712.

20 Thomd, Helmut, Kéchele, Horst, Tratat de psihanalizi contemporand -
Volumul II: Practicd, Editura Trei, Bucuresti, 2000, p. 539.

1 Jung, Carl Gustav, Analiza viselor. Note ale seminarului sustinut intre
1928-1930, Editura Trei, Bucuresti, 2014, pp. 253-254.
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simbol care uneste contrariile®*

283

asimilindu-le si integrindu-
le*®, la psihotici cercul se micsoreazi pini la disparitie;
imaginarul nu revine la forma initiald, iar travaliul nu se reia,
ci se adinceste pini la epuizarea obiectului cunoasterii si pini

la pierderea de sine.

Pentru viata religioasi a comunititii, cazurile de indivizi
psihotici sunt clar in afara competentei pastorale sau a
intelegerii si acceptirii comunitare; riminind totusi
importanta de a identifica asemenea cazuri si de a le semnala
discret apartinitorilor. Desigur, unele manifestiri sunt la
granita dintre psihiatrie si practica pastorali, cu indicii de
genul delirului de posesie, fanatismului religios, delirului
mistic sau bigotismului (un exemplu de identificare
pertinentd este acela de a deosebi psihoticul care prezinti
halucinatii senzoriale si posedatul care prezinti o continui
constiintd critici cu privire la tulburiri — dupi José Antonio

Fortea®).

2 Jung, Carl Gustav, Psihologie si alchimie. Simboluri onirice ale procesului
de individuatie. Reprezentiri ale mantuirii in alchimie [Opere Complete -
Volumul 12], Teora, Bucuresti, 1998, pp. 261-262.

23 Jung, Carl Gustav, Mysterium Coniunctionis [Opere Complete -
Volumul 14, Partea a II-a], Teora, Bucuresti, 2000°, p. 96.

%4 Fortea, José Antonio, Summa Daemoniaca. Tratat de demonologie si
manualul exorcistulut, Sapientia, lasi, 2017, p. 118.
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Firea exaltat-nestipinita

Firea exaltat-nestipiniti este o fire esential impetuoasi
asociati conceptual psihopatiei epileptoide, pentru care
exaltarea se mixeazd cu deprecierea si disperarea cu
entuziasmul, tot acest angrenaj ducind la un paroxism extatic
si periculos asemeni consumului de stupefiante.

Dupi Karl Leonhard, personalitatea exaltat-nestipaniti
are urmitoarele caracteristici’*’:

a. Oscilatii extreme ale dispozitiilor;

b. Dominarea anormali a comportamentului de citre
impulsuri;

c. Nestatornicie in activitatea profesionali;

d. Gandire lenti si greoaie;

e. Predispozitia pentru disperare;

f. Devotamentul pentru o religie ii poate emotiona pini

la extaz.

Exaltatul pare un exuberant si un dionisiac triitor al
prezentului ce se lasi prins de intr-un prezent fird
constringeri etice sau sociale si care isi giseste o plicere sadica
in a se elibera de tirania simgurilor printr-o excesivi
destribilare® si care isi e lui insusi reper — fiind un autodidact

care 1si face lui insusi o antieducatie®”.

25 Leonhard, Karl, Personalititi accentuate in viagd si in literaturd (Ed. a 2-
), Editura Stiintificd si Enciclopedici, Bucuresti, 1979, pp. 116-117, 120,
178-179, 182.

28 R ougemont, Denis de, Jubirea 5i Occidentul, Univers, Bucuresti, 2000, p. 366.
%7 Vianu, lIon, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,

1975, p. 197.
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Asimilati uneori gresit misticilor sau devotatilor deplini ai
cultului, exaltatii se regisesc uneori printre credinciosi sub
diverse forme mai mult mai putin atenuate, mai mult sau mai
putin expuse. O manifestare usor de identificat este cea a
bigotului care duce la surescitare o practici religioasi cu
impact fie asupra lui insusi (de exemplu autoflagelare, umblat
in genunchi in jurul bisericii, minuit serpi otrdvitori sau
ingerat biuturi otrivitoare ca probi de protectie sub Har), fie
de impunere asupra celuilalt (practici de habotnicie
directionate ipocrit spre membrii cultului - cum ar fi
interzicerea transfuziei de singe pe motive pseudo-biblice).

Pentru exaltatul religios, atingerea unui prag de manifestare
extremd nu presupune o oprire, ci va declan§a automat un
comportament de ciutare activi de oportunititi — de a genera
sau prilejui noi exaltiri. O exemplificare poate fi gisiti in
societdtile primitive unde samanul pentru care mediul nu i
mai oferd inﬂuen'ga necesard pentru a intra spontan in transi

recurge la provocarea transei prin diverse metode®®.

Firea delirant-paranoici

Pentru personalitatea delirant-paranoici avem in special o
febrilitate de interpretare directionati suspicios asupra intentiilor
de raportare — nu neapirat de relationare — ale celorlalti.

28 Eliade, Mircea, Samanismul i tebnicile arbaice ale extazului,

Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 38.
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Dupi DSM?®, elementul esential al tulburirii de
personalitate paranoidd il reprezinti un pattern de
neincredere i suspiciune pervasivi fati de altii — model (en.
Pattern) care anunti deja instalarea unui delir cronic

sistematizat®”®

ce se suprapune peste realitate, transformind-o
intr-o existentd scenicid ca fragment exclusiv impus atentiei

paranoide.

Sigmund Freud*' propune o analogie potriviti pentru
intelegerea paranoiei: dedublarea personalititii in paranoia
halucinatorie e echivalenti clivajului personalititii in vis unde
si visitorul isi ascultd propriile ginduri enuntate de voci
striine. Asemeni personajelor visului care sunt de fapt
instantieri disimulate ale Eului, si proiectiile paranoide sunt
instantieri obscur animate de Eu si care devin puncte de
captare a atentiei.

Ca si desfisurare a afectiunii, Michéle Montreuil si Jack
Doron*” indicd un debut marcat de o intuitie initiald (de
exemplu o idee de persecutie) cu rol de revelatie, fiind urmat
apoi de evenimentele potential traumatice (de exemplu
intilnirea cu un obiect investit) care vor fi interpretate in

functie de acel postulat de bazi.

29 wx . DSM-IV-TR. Manual de diagnostic si statisticd a tulburdrilor
mentale (Ed. a IV-a rev.), Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania,
Bucuresti, 2003, p. 690.

0 Jeican, Rodica, Psibiatria in scheme logice, Casa Cirtii de Stiintd, Cluj-
Napoca, 1993, p. 64.

#! Freud, Sigmund, Interpretarea viselor [Opere esentiale - Vol. 2], Editura
Trei, Bucuresti, 2009, p. 129.

#2 Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 163.
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In dezvoltarea ulterioard a suferintei bolnavul va atribui
intentii ostile unor indivizi din mediul siu pe care ii va defini
ca 0 comunitate de suspecti care comploteazi impotriva sa*”

si fatd de care va reactiona cu furie fati de insulte percepute.

Prin secretomania caracteristici paranoicilor — ce nu se vor
expansivi pentru a nu fi expusi planurilor malefice ale celorlalti
indreptate spre ei —, acestia se pot identifica cu dificultate printre
membrii unui cult. Micile remarci ce ar sugera o persecutie,
ribufnirile neasteptate, abordarea indiscreti si exprimarea
riuticioasi are putea reprezenta oarecare indicii.

Desi risfrint spre lume, paranoicul rimine totusi un
insingurat care, chiar daci nu vrea si rimina singur asemeni
emotivului, nu vrea totusi nici apropierea sau atentia celor pe
care el i-a identificat ca fiind riu intentionati fagd de el. Pentru
aceasta, paranoicul nu asteaptd pasiv ca riul si treacd, ci se
raporteazd activ (dar manifest in sine) prin dezvoltarea de
interpretiri de investigare si protectie si prin proiectia de
scenarii reactive gata de folosit in cazul implinirii vreunui
scenariu. Prin oglindire cu emotivul, paranoicul e un mult

activ care vrea si devini un putin pasiv.

Deci religios, paranoicul se pozitioneazi intr-o persecutie
perpetud observabili mai ales in cazul sectelor sau grupurilor
evident-diferite fatd de majoritatea omogend, alimentind o
suspiciune de grup ermetic.

3 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psihiatrie - Vol. I1I.
M-R, Editura Medicali, Bucuresti, 1989, p. 379.

2% Anitei, Mihai, Chraif, Mihaela, Burtiverde, Vlad, Mihiili, Teodor,
Tratat de psibologia personalititii, Editura Trei, Bucuresti, 2016, p. 321.
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Firea delirant-parafrenici

Prin psihopatia delirant-parafrenici se intri in zona
psihozelor cu cea mai bogatdi dezvoltare ideatici
fantasmagorici si cu cele mai surprinzdtoare manifestiri
sociale.

Delirul imaginativ-parafrenic poate fi definit ca o
tulburare profundi a constiintei sub o structurd de fixatie
irationald ce provoaci o transformare identitard profundi
spre o identitate misticd ce se evidentiazi ca o contaminare

25 a Sinelui. Insi aceasti contaminare nu

greu separabild
presupune o nevrozare, ci o risfringere psihotici a fantasmei
de acaparare vorace (dar senina!) a Eului §i a lumii
inconjuritoare. Deci delirul imaginativ-parafrenic nu e o
epuizanti aducere spre sine a judecitilor de echilibru psihic
din sesizarea alterititii, ci o depirtare dinspre sine a
proiectiilor de cultivare axiologici venite din ocultarea Sinelui

alterat intr-un firesc imaginat.

In aceastd afectiune, subiectul construieste o lume detaliat-

imaginard perceputd drept reali care prezintd o tematicd

adesea fantastici®® care ii va capta fascinant toati atentia si

energia, acaparindu-l in acest cerc al tematicii delirante din

care nu va mai putea iesi*”’. Dacd pentru un om normal visul

25 Jung, Carl Gustav, Studii despre reprezentirile alchimice [Opere
Complete - Volumul 13], Teora, Bucuresti, 1999, p. 189.

#¢ Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 164.

»7 Vianu, lon, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1975, p. 214.
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halucineazi inlocuind gindurile cu halucinatiile*”®

, pentru
firea delirant-parafrenici halucinantul ajunge si se viseze pe
sine. In acest oximoronic univers constient-oniric, Sinele se
ipostazeazi nelimitat, construind o lume care fascineazi si
capteazi Eul prin coerenta magicului si care va alimenta boala

pini la epuizare psihici.

In tot acest spectru idilic, interpretarea delirantd va fi sub
forma unei tentative de a remedia lipsa semnificantului in
simbolic si consecintele sale pe planul imaginarului®”; fatd de
constructia lacaniani (perceputul Real, reprezentat in
Imaginar si fixat in Simbolic), golul de simbol ca fundament
structural esential al Sinelui (prin raportarea validatoare la
arhetip) forteazd un imaginar de compensare ce inverseazi
procesul de adaptare-spre-fiintare, transformandu-l intr-un
proces de fiintare-spre-adaptare a constientului la imaginarul
haotic-fecund. Pentru parafrenic, delirul se instaleazi ca o
realitate alternativd superficiald §i neancorati semantic in
Simbolic — deci fird potential de interpretare a sensului
existential si fird o finalitate cathartici.

Drept cauze ce pot duce la un progres clinic defavorabil
avem psihotraumele repetate ce au o semnificatie deosebitd
pentru subiect i care in timp vor crearea nucleul delirant®”,

delirul astfel instalat devenind o permanenti entropie magica.

% Freud, Sigmund, Interpretarea viselor [Opere esentiale - Vol. 2], Editura
Trei, Bucuresti, 2009, p. 79.

»? Chemama, Roland (red.), Dictionar de psihanalizd. Semnificatii,
concepte, mateme, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 81.

3 Jeican, Rodica, Psibiatria in scheme logice, Casa Cirtii de Stiintd, Cluj-
Napoca, 1993, p. 96.
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Manifestirile parafrenicului prezinti in special ideea
deliranti de grandoare prin care subiectul are convingerea ca

detine un mare talent sau o mare capacitate®”

sau — dupi
DSM?* — ci are un mesaj special de la o divinitate. Conex
delirului primar, pot apirea si idei delirante de relatie,
persecutie, interpretare sau urmdrire’” care — pentru a extinde
halucinatia — pot duce pini la folosirea de practici magice sau

la apelarea la cei care pretind detinerea acestor tehnici.

Legat de practica magici ca extensie a delirului, e potriviti
observatia antropologici a lui Irendeus Eibl-Eibesfeldc®™
asupra unor triburi unde tehnica aruncatului oaselor cu rol de
provocare magicd a mortii este aceeasi cu cea oraculari — la fel
cum pentru omul primitiv agresivitatea e corelati firesc cu
perspectivarea semantico-profeticd, si pentru parafrenic
irationalul e corelat firesc cu semnificantul. Un exemplu de
corelatie de potentare a delirului mistic avem in penitentii
voluntari ai Evului Mediu care se mortificau pentru a
constringe intr-un fel puterea lui Dumnezeu de a se manifesta
in ei®®.

3 Jurcd, Eugen, Psihopatologie 5i psiboterapie (Ed. a III-a), Editura de Vest,
Timisoara, 2018, pp. 68, 346.

02 wx - DSM-IV-TR. Manual de diagnostic si statisticd a tulburdrilor
mentale (Ed. a IV-a rev.), Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania,
Bucuresti, 2003, p. 325.

393 Jeican, Rodica, Psibiatria in scheme logice, Casa Cirtii de Stiinti, Cluj-
Napoca, 1993, p. 92.

3% Eibl-Eibesfeldt, Irenieus, Agresivitatea umand. Studin etologic, Editura
Trei, Bucuresti, 1995, pp. 196-197.

3% Vauchez, André, Spiritualitatea Evului Medin occidental. Secolele VIII-
XII, Editura Meridiane, Bucuresti, 1994, p. 132.
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Abordind domeniul religios, descoperim un mediu de
integrare, disimulare §i perpetuare propice firii delirant-
parafrenice ce nu prezinti o exprimare cameleonici de
manipulare tipici istericului, ci o desfisurare de halucinatii
mistice convingitoare prin firesc si exuberanti.

Parafrenicul de fond religios crede c3**:

a. A primit o misiune de ordin religios — prin diverse
metode;

b. E misionar — ca sens esential al existentei lui;

c. Anumite pasaje din literatura religioasi le sunt

dedicate — cu misiuni clare.

Acestia nu vor rimine insi suspendati in visare sau in
implinirea veniti din stima de sine augmentati, ci vor trece
la faptd — prima datid asupra lor insisi, iar mai apoi asupra
celorlalti (prin accederea intr-o pozitie de fortd si de
influentd). Asemenea personalititi delirant-parafrenice le
putem intdlnim printre asceti, cilugiri, lideri de cult (guru-
si, preoti, pastori), adepti ai liderilor de cult sau ai sectelor
religioase, habotnici etc.

In cazul conducitorilor de cult cu fond delirant-
parafrenic, avem personalititi manipulatoare, violente
(fizic sau verbal), mediocre §i psihopate unde avem deja
instalat un cult al personalititii dezvoltat pe grandoare.

3¢ Constantin, Radu, Grafologie. Personalitatea in scris, Editura ASAB,
Bucuresti, 2007, p. 985.
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Aceste personalititi exploatatoare prezintd®”’:

a. Efortul persistent de a manipula pe ceilalti in a deveni
instrumente fird vointi pentru plicerea si uzul unui lor;

b. Folosirea violentei cind ceilalti reactioneazi opus
efortului de manipulare;

c. Investirea aptitudinilor si a energiei pentru a-i convinge
pe ceilalti oameni si le asigure bunuri sau servicii fard

reciprocitate.

In caz de esec, conducitorii de cult deliranti se vor
pozitiona in perdanti radicali care™™:

a. Daci nu le vine in ajutor un program ideologic, atunci
nu vor gisi o tintd sociald — intrind in izolare;

b. Daci isi depisesc izolarea, atunci energia destructivi
ascunsi in ei se amplifici pini la totald lipsi de
scrupule.

Un exemplu de extrem impact al perdantilor radical este
reprezentat de Jim Jones care, din pozitia de lider al sectei
Templul Popoarelor, a dus la sinuciderea in masi a majorititii
membrilor si la crime conjuncturale - practicile sectei si
crimele conjuncturale incadrindu-se deplin acestui tip de
personalitate psihotici §i a efectelor manipulirii de cult

(documentate ulterior de Marshall Kilduff si Ron Javers®™).

37 Toch, Hans H., Violent Men. An inquiry into the psychology of violence,
Aldine Publishing Company, Chicago, 1969, pp. 136, 157.

% Enzensberger, Hans Magnus, Cez care aduc groaza. Esen despre perdantul
radical, Editura ART, Bucuresti, 2007, pp. 29, 37.

39 Kilduff, Marshall, Javers, Ron, Secta sinucigasd. Secretele secter Templul
Popoarelor si ale masacrului din Guyana, Editura Politici, Bucuresti, 1981.



Religiozitatea psiboticd 95

In special sub influenta unor asemenea personaje cheie ce
au avantajul autorititii religioase, grupuri de credinciosi se pot
radicaliza generind adevirate deliruri de grup sau deliruri in
masd. Daci cel mai simplu eveniment cizut in multime
devine un element desfigurat’’, atunci juxtapunerea
interventiei liderului va da si o directie ce nu doar
concretizeazd un sens de actiune, ci si delimiteazd un nou grup
distinct de coeziune identitari. In cazul acestor secte — dupi
cum afirmi Constantin Gorgos - ,rispindirea ideilor
delirante in masa de adepti capiti aspectul terifiant al unui
extins delir indus, cu manifestiri aseminitoare marilor
epidemii de isterie din Evul Mediu european (flagelari, castriri

etc.)”3!

Un tip aparte de secte delirante este reprezentat de cultele
milenariste care isi centreazi mesajul pe o crizd soteriologicd
distorsionati si pe o teologie escatologici focalizati pe o finalitate
inconturnabild a lumii, precum si pe o necesard suferinti veniti
din diverse cataclisme sau transformiri sociale. Practic, Mesia nu
este 0 persoand unici a cirui venire va produce riscumpirarea
finald, ci un eveniment menit si se repete in alte cicluri cosmice®?,
perpetuu, sub diverse forme inventate sau interpretate convenabil
dupd scripturi sau scrieri teologice (,cind vine Dumnezeu cu

19 Le Bon, Gustave, Psthologia multimilor, Cartex, Bucuresti, 2019, p. 41.
3 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie — Vol. IV.
S-Z, Editura Medicald, Bucuresti, 1992, p. 179.

312 Tdel, Moshe, Evreii lui Saturn. Despre sabatul vrijitoarelor si
sabatianism, POLIROM, Iasi, 2013, p. 108.
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slujba Lui, vine si antihristul cu a lui; dupi ce a venit Duhul Sfant,

si duhul antihrist a cizut™").

Deci in cazul milenaristilor avem o psihoza a
neagteptatului perpetuu ce se augmenteazi delirant sub diverse
interpretiri aberant-alarmante cu rol de a perpetua frici
escatologice profund traumatizante.

Daci oamenii Evului Mediu erau asediati de amenintiri
apocaliptice prin mijloacele predicatiei, teatrului religios,
cintirilor bisericesti sau imaginilor’, membrii acestor culte
sunt abordati cu aceleasi mesaje, insi prin continuturi de
social media de disipare si asimilare rapidi — cu rol in a sustine
un delir constant.

Esential, aceste culte cautd o restaurare a Paradisului
Pierdut prin abordiri aseminitoare oamenilor primitivi
care credeau ci daci ar scipa de omniprezentii demoni ar
incepe in viata lor o noud erd de fericire si puritate’®.
Desigur, demonii au fost inlocuiti de civilizatie, simboluri
religioase traditionale, guverne, reprezentantii religiilor
traditionale, institutii publice - nevoia de un Nemesis ca
dusman etern sau a unui tap ispisitor fiind evidenti
(exemplari e regula din Levitic capitolul 16 unde se poate
analiza psihologia de transfer a culpei asupra tapului

ispasitor prin care tapul investit simbolic este dat lui Azazel

313 Branham, William Marrion, Descoperirea celor Sapte Peceti, Voice of God
Recordings, Jeffersonville, 1994, pp. 400-401.

314 Delumeau, Jean, Frica in Occident. Secolele XIV-XVIIIL O cetate asediatd,
ART, Bucuresti, 2020, p. 326.

315 Frazer, James George, Creanga de anr — Volumul IV, Editura Minerva,
Bucuresti, 1980°, pp. 168-169.
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— originea riului — ca si dea inapoi rdului ce e al riului:
picatul).

Delirul alimentat colectiv se poate exemplifica cu
organizatia Martorilor lui Iehova, cu urmitoarele exemple
de idei si practici delirante de grup®':

a. Armaghedon - Dumnezeu va purta un rizboi
contra omenirii, distrugindu-i pe toti, cu exceptia
martorilor;

b. Sirbitori - interzicerea practicilor de sirbitoare sau
zile onomastice;

c. Transfuzia de singe — interzisi;

Crucea — de fapt un stilp; fobie;
Excluderea — pedepsirea prin excludere a celor ce
incalcd perceptele cultuluis

f. Mantuirea — dacd nu esti destul de zelos (inclusiv
membrii cultului), poti fi anihilat la Armaghedon.

Evident, orice combatere publici sau impotrivire
argumentatd impotriva lor va duce la un rispuns maniacal
de persecutie — care la rindul lui ajuta la a tine membrii
cultului sub control prin psihozi deliranti (un alt exemplu
facil este secta Bisericii Adventiste de Ziua a 7-a: ,cei care
tin Sabatul vor fi denuntati ca vrijmasi ai legii si ordinii,
urménd apoi si fie prigoniti”®"). Se obtine astfel nu doar

o izolare protectiva a grupului, ci §i un elitism de intirire

316 Reed, David A., Martorii lui Iehova. Replica verset cu verset (Ed. a 2-a),
GUTE BOTSCHAFT Verlag (G.BV), Dillenburg, 1982, pp. 7-11.

37 White, Ellen G., Tragedia veacurilor (Ed. a 11-a), Casa de Editurid Viati
si Sdndtate, Bucuresti, 2010, pp. 522-523.
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(en. Reinforcement drept armare si intensificare) atins
prin singularizarea din persecutie.

Un caz special de delir parafrenic — rar intilnit, insi extrem in
manifestare §i cu impact comunitar puternic (venit mai ales din
tabuizare) — e reprezentat de posedare.

Posedarea — denumiti de José Antonio Fortea drept sindrom
demonapatic de disociere a personalititi’® — se defineste teologic
ca yocupare a sufletului de citre o putere prezenti se manifesti
initial prin forme de extaz, de golire a individualititii fizice, pentru

a crea spatiul care va trebui ocupat de forta superioard™".

In acest caz, bolnavul triieste dureros convingerea fie ci este
reprezentantul fortelor riului, fie ci e posedat®™ — desi auzirea de
voci sau porunci demonice sunt fenomene striine de traditia

crestind’®' nou testamentari.

Pe lingi pretinsele victime conjuncturale, existi si personaje

322 care se cred sub

care s-au supus posedirii voluntare prin cult
posesie — asemeni extazului samanic in care existd posibilitatea de

a fi posedat de sufletul unui mort sau al unui animal, de citre un

318 Fortea, José Antonio, Summa Daemoniaca. Tratat de demonologie si
manualul exorcistuluz, Sapientia, Iasi, 2017, p. 122.

Y di Nola, Alfonso M., Diavolul. Chipurile, isprivile, istoria Sataner si
prezenta sa maleficd la toate popoarele din Antichitate pind astdzi, Editura
BIC ALL, Bucuresti, 2001, pp. 274-275.

30 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psihiatrie - Vol. I1I.
M-R, Editura Medicali, Bucuresti, 1989, p. 126.

3! Richards, P. Scott, Bergin, Allen E. (eds.), Manual de psihoterapie si
diversitate relz'gz'oa.fd, Editura Christiana, Bucuresti, 2013, p. 105.

22 di Nola, Alfonso M., Diavolul. Chipurile, isprivile, istoria Satanei si
prezenta sa maleficd la toate popoarele din Antichitate pind astizi, Editura
BIC ALL, Bucuresti, 2001, p. 263.
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spiritsau un zeu’>. In cazul lor, patologia existenti putind motiva
existenta unor crize halucinatorii satanice® ce ies de fapt din
interpretarea teologici si pastorala.

Firea fragmentat-schizofrenici

Din tot spectrul psihotic, schizofrenia reprezinti cea mai
severd psihopatie, cu un caracter extrem maladiv si cu un
profund impact personal.

Caracterul fundamental al schizofreniei este pierderea
unititii sufletesti® pani la proprie expulzare din realitatea
proiectiv-afectivid a Sinelui subjugat unei contorsioniri ce

eludeazi vointa de apartenentid noumenal.

In schizofrenie se observi o dereglare profundi a

32 jlustrindu-se

proceselor de prelucrare informationald
puterea de irealizare prin importanta iruptiei simbolicului in

real sub formi de lant rupt halucinatoriu®’. Daci la parafreni

32 Eliade, Mircea, Istoria credingelor si ideilor religioase, Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1999, p. 28.

324 Palou, Jean, Vrdjitoria, Editura de Vest, Timisoara, 1992, p. 28.

325 Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Psihozele, Editura Facla, Timisoara,
1976, p. 159.

32 Jeican, Rodica, Psibiatria in scheme logice, Casa Cirtii de Stiintd, Cluj-
Napoca, 1993, p. 59.

%7 Chemama, Roland (red.), Dictionar de psihanalizd. Semnificatis,
concepte, mateme, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 311.
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aveam un vid al simbolicului compensat imaginar, in
schizofrenie avem un preaplin al simbolicului revirsat in real.

O pseudo-abreactie (de la ger. Abreagieren — abreactie
ca irumpere emotionali cu functie cathartici a unui
eveniment traumatic refulat) de mecanism subconstient
prin care simbolul pseudo-refulat (en. Repressed -
suprimat din constient §i comprimat intr-un continut
subcongstient) in Simbolic se descarci in real, fird a avea
insi loc vreo descoperire (en. Breakthrough - ca
strdpungere-de-sens).

Acest continut simbolic se transferi prin limbaj ca
semnificant, fortind o prezenti a unui pseudo-element real — ne-
adevirul sau mai-putin-decit-adevirul fiind procedee esentiale ale
functiei creatoare™, creindu-se astfel o ambiguitate prin

combinarea semnificatiilor neconcordante®”.

Sub acest asalt coplesitor are loc o pierdere a identificirii
Eului*®, istoria unui schizofren se reduce la traiectoria unei
persoane care se pierde progresiv in lumea autismului si
depersonalizarii®*'.

328 Steiner, George, Dupd Babel. Aspecte ale limbii i traduceriz, Editura
Univers, Bucuresti, 1983, p. 277.

3 Empson, William, Sapte tipuri de ambiguitate, Editura Univers,
Bucuresti, 1981, p. 212.

30 Constantin, Radu, Grafologie. Personalitatea in scris, Editura ASAB,
Bucuresti, 2007, p. 992.

3! Pamfil, Eduard, Ogodescu, Doru, Psihozele, Editura Facla, Timisoara,

1976, p. 18.
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Daci in reprezentirile de sine prin identificare avem realizarea

unui sentiment de comunitate®*?

, in schizofrenie se pierde orice
comuniune purtitoare de sens ontologic — cu sine si cu celdlalt.
Cine se simte subiectiv invadat ridicd bariere simbolice intre el si
celalalt™; la fel si schizofrenicul se ,,zideste” chiar si fagi de un Sine
propriu pe care nu il mai recunoaste ca atare — disparitia spatiului
intim i a apartenentei fiind o caracteristici clard a schizofreniei.

Personalititile fragmentat-schizofrenice prezinti urmi-

toarele manifestiri:

a. Forme de debut prin retragere sociald, investiri
ezoterice sau conduite stranii***;

b. Schizoizii sunt secretosi si mereu in defensivi din cauza
temerilor lor**;

c. Delir — ca expresie a tentativelor de mentinere a unei
unititi psihice — si dezorganizarea conduitelor — prin
manifestiri impulsive brutale cu risc de trecere la act

autoagresiv>*;

332 Thomi, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psihanalizi contemporand -
Volumul I: Fundamente, Editura Trei, Bucuresti, 1999, p. 223.

333 Eibl-Eibesfeldt, Irenieus, Jubire si urd. Rdddcinile biologice ale valorilor
morale. Editura Trei, Bucuresti, 1998, pp. 86-87.

3% Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 160.

35 Anitei, Mihai, Chraif, Mihaela, Burtiverde, Vlad, Mihiili, Teodor,
Tratat de psibologia personalititii, Editura Trei, Bucuresti, 2016, p. 325.
3¢ Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, pp. 158-159.
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d. Indivizii cu tulburare de personalitate schizoida par a fi

lipsiti de dorinta de intimitate

337

Dupi catalogarea lui Constantin Gorgos, avem urmai-

toarele tipuri de simptome™:

a. Fundamentale:

1.

Tulburiri ale asociatiilor ideative (degradarea sau
rigiditatea gindirii, stereotipii verbale etc.);
Tulburiri ale afectivititii (rigiditate  sau
ambivalenti afectiv, iritabilitate exagerata etc.);
Pierderea contactului cu realitatea;

Tulburiri ale vointei (abulie, apatie etc.);
Tulburiri de personalitate (trdiri tranzitive,

apersonalizare etc.).

b. Secundare — psihice:

1.

® NNk WS

Idei delirante (persecutie, megalomanice, de
metamorfozi etc.);

Halucinatii senzoriale (auditive, vizuale etc.);
Tluzii;

Simptome catatonice (manierism, stereotipii etc.);
Negativism;

Automatisme (motorii, verbale, afective);
Impulsivitate (crize de furie, fugi etc.);

Tulburiri de memorie (amnezii, iluzii mnezice
etc.);

37 % DSM-IV-TR. Manual de diagnostic si statistici a tulburdrilor
mentale (Ed. a IV-a rev.), Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania,
Bucuresti, 2003, p. 694.

338 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie — Vol. IV.
S-Z, Editura Medicald, Bucuresti, 1992, pp. 79-80.
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9. Tulburiri ale limbajului vorbit (mutism, stereotipii
etc.);
10. Tulburiri  ale limbajului  scris  (omisiuni,
manierisme etc.);
11. Tulburiri ale personalititii — perplexitate fata de
triirile de depersonalizare sau derealizare;
c. Secundare — somatice (variatii ponderale, astenie,
hiper- sau hiposomnie etc.);
d. Functii intacte (orientarea temporo-spatiali, memoria,
atentia).

Dati fiind severitatea afectiunii si caracterul ei incurabil,
problema cea mai importanti a schizofrenului nu va fi aceea
de a redeveni un om normal, ci aceea de a trii cu schizofrenia
sa®” - de a se ageza satisticitor si echilibrant in spatiul
identitar propriu si comunitar.

Schizofrenii prezintd manifestiri ce la inceput ar putea fi
asociate unui delir mistic sau ar putea promova o personalitate
de asemenea depreciere psihici drept profet (prin concursul
unor membrii de cult ce ar dori 0 manipulare de masi sau

promovarea unor agende religioase).

Manifestiri schizoide ce la inceput s-ar putea integra unui
mediu religios sunt:

3 Vianu, lon, Introducere in psiboterapie, Editura Dacia, Cluj-Napoca,
1975, p. 209.
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a. Aparitia logolatriei prin care se atribuie alte sem-
nificatii — de reguld magice — unor cuvinte ce au
semnificatii bine stabilite®*%

b. Gindirea magici manifesti in discurs, ce reflectd
regresia gandirii la nivelul unor modalititi concrete®’;

c. Delir schizofrenic ca expresie a unui limbaj abstract si
simbolic imposibil de pitruns si de reconstituit,
utilizind modele ale gindirii magice ce genereazi o

conceptie ermeticd asupra lumii’*.

Totusi, prin raritatea expunerii si severitatea conditiei
psihice depreciate, firea fragmentat-schizofrenici nu are o
prezenti care si reziste intr-un mediu social — deci si intr-un
mediu religios care, prin ermetismul comunititii, ar impune
inevitabil si imediat o excludere de siguranti.

0 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie - Vol. II.
E-L, Editura Medicald, Bucuresti, 1988, p. 1070.

! Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psihiatrie - Vol. I1I.
M-R, Editura Medicali, Bucuresti, 1989, p. 12.

%2 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie — Vol. IV.
S-Z, Editura Medicald, Bucuresti, 1992, p. 43.



CAPITOLULV

DE LA ABORDARE LA ALINARE

In telegere si empatie

Prin existenta lor exceptionali si prin manifestirile
intense, afectiunile psihice sunt evenimente ce prin prezenti
publici tulburi firescul comunititii — 1in special a
comunititilor religioase care, pe lingi faptul ci sunt destul de
interconectate si omogene, sunt si desfisurate intr-un cadru
simbolic ce impulsioneazi la interpretare.

In cadru social, asupra personalititii individuale sinitoase,
avem o abordare nomotetici prin legi generale care eludeazi
complexitatea conduitei umane sau una idiograficd centrati
pe unicitate individului care nu are rigoare®. Aceeasi
problematicd de abordare se aplicd si asupra celor care au
afectiuni psihice sau comportamente ce implici un spectru de
deviatie comportamentali.

Desigur, in cazul psihopatiilor clar diagnosticate,
competenta de abordare si rezolvare clinici este datd
specialistilor (psihoterapeuti, psihologi, psihiatri,
psihanalisti). Insi, prezenta acestor persoane va necesita
desigur si o abordare a celor apropiati, dar si a preotilor — in

9y 5 9y 9y

33 Dafinoiu, lon, Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia
st interviul, POLIROM, Iasi, 2002, pp. 32-33.
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aceste cazuri, dincolo de intelegerea sumari a acestor
afectiuni, este importanti o atitudine de empatizare fati de cel
suferind, recunoscind insi si limitarea de interventie.

Chiar daci apropiatii sau preotii pot fi martori la aceste
manifestiri, cel mai aproape de reconstituire si care se poate
desivarsi>** este chiar bolnavul insusi - si, ulterior, doctorul
curant sau psihoterapeutul. Membrii familiei, preotii si
comunitatea religioasd trebuie s ajungi la intelegerea faptului
ci materialul psihologic riu nu este un picat, ci o boali; nu e
ceva de care si te pocdiesti, ci ceva ce trebuie vindecat*.

Evident, prin misiune si practici religioasi, preotul este
chemat nu doar si inteleagi, ci si sd participe prin rugiciune
spre vindecarea celui bolnav. Mai mult, acesta este chemat si
consilieze familia celui bolnav si si o indrume spre un ajutor
psihologic sau medical specializat. Din moment ce intreaga
existentd este modelatd astfel incit si capete o configuratie

¢, si ajutorul pastoral in aceste cazuri trebuie si

pascald
urmireasci o reinnoire a fiintei celui suferind — prin

rugiciune si prin euharistie.

3% Platon, Banchetul, Editura de Vest, Timisoara, 1992, p. 42.

¥ Lewis, C.S., Crestinismul redus la esente, Societatea Misionard Romand,
Wheaton, 1987, p. 65.

% Spidlik, Tomas, Rupnik, Marko Ivan, Teologia pastorald. Pornind de la
frumausege, Galaxia Gutenberg, Targu-Lipus, 2007, p. 444.
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Obiectivare si mijlocire

Abordarea afectiunilor psihice are o componenti sociali
de conjuncturi (care insi nu rezolvi problema, ci doar o
gestioneazi in cadru social) si o componenta profesionald de
esentd — care incearcd si abordeze boala riguros stiintific si
metodologic, urmirind o vindecare sau cel putin o ameliorare
simptomatici care si redea controlul persoanei asupra ei insisi

si pe aceasta, in sigurantd, inapoi comunitatii.
3 bl bl

Desigur, ordinea si frumusetea comunititii, a spatiului de
cult (biserica) si a ritualurilor si manifestirilor sacre aduc o
oarecare linistire §i echilibrare celui suferind. In plus,
interventia liturgicd, catcheticd si de pastoratie a preotului
aduce alinare, speranti, curaj — si ajutor divin — in depdsirea
greutitilor cu care se confrunti atit bolnavul, cit si familia
acestuia.

Mai mult, preotul este chemat si si medieze activ si delicat
aceste situatii exceptionale citre comunitate, ficind-o pe
aceasta, prin discretie, si inteleagi si si-l accepte pe celilalt
care, temporar sau permanent, a devenit diferit sau sporadic
aparte fati de restul membrilor comunititii.

In abordarea directi fati de cel afectat psihic, in cazurile
mai ugoare care permit totusi un dialog, preotul poate
indemna neconstringitor la o verbalizare si la un discurs®’
prin care se poate atinge o linistire si un inceput de terapie —
prin care nu se doreste inlocuirea ajutorului specializat, ci
oferirea de sprijin spre acest obiectiv de vindecare. Asemeni

7 Montreuil, Michéle, Doron, Jack (coord.), Tratat de psihologie clinica 5i
psihopatologie (Ed. a 2-a), Editura Trei, Bucuresti, 2013, p. 226.
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psihoterapiei, §i pastoratia in aceste cazuri exceptionale
trebuie si urmireasci cresterea personali si transformarea sau
actualizarea de sine®**.

Pentru cazurile mai putin severe ale psihopatiilor -
nevrozele — de cele mai multe ori abordarea suficienti spre
vindecare este prin psihoterapie (cu diversele ei abordiri:
psihanalizi, psihologie individuald, terapii de grup etc). O
practici des intdlnitd de analiza §i abordare a pacientului este
aceea de a dizolva conflictul psihic care a declansat nevroza
prin identificarea imaginilor refulate’. De asemenea, practica
psihanalitici se focalizeazi §i pe dezviluirea unui intreg plin de
sens prin analiza asocierilor libere ale pacientului si ale
reprezentirilor patogene care faciliteazd o rezistenti la

asociere®".

Aceste exemple de abordare pot veni in ajutorul preotului
in abordarea personald a bolnavului, pistrind insi in atentie
faptul de a mentine demersul doar la scopul de atingere a unei
linistiri temporare si a unei intelegeri de relationare — deci nu
unul de vindecare; orice demers nespecializat asupra celui
suferind psihic riscind si provoace modificiri compor-
tamentale sau rationamente nedorite ce ar putea altera si mai
mult starea bolnavului (sau de a o permanentiza).

% Freeman, Chris, Tyrer, Peter (eds.), Metode de cercetare in psibiatrie (Ed.
a II-a), Editura Fundatiei PRO, Bucuresti, 2001, p. 367.

3 Osterrieth, Paul, Copilul si familia, Editura didactici si pedagogici,
Bucuresti, 1973, p. 25.

39 Thomd, Helmut, Kichele, Horst, Tratat de psihanalizd contemporand -
Volumul I: Fundamente, Editura Trei, Bucuresti, 1999, pp. 316, 427-428.



Dela abordare la alinare 109
Regdsire 5i prefigurare

Abordarea problemelor psihice se face nu doar curativ, ci
si preventiv — atit de citre institutii specializate, cit si de citre
institutia si comunitatea Bisericii.

Aceste abordiri i practici preventive pastorale, familiale
sau comunitare trebuie si urmireasci nu doar o dezvoltare
spirituald, ci si mentinerea sau atingerea unui echilibru de
siguranti si de sinitate psihici. Nevoia de a fi usurat sau

izbavit apare ca un destin psihic®>'

atit pentru omul afectat,
cit si pentru omul cotidian supus stresului zilnic si
provocirilor emotionale personale — mai ales sub realitatea
suferintei unde crestinul este chemat si devina si si rimini

352

crestin®? in acest proces de aliniere de sens ontologic intre

planul intern si lumea exterioar.

In acest demers, omul trebuie si fie ajutat pentru a fi redat
sensului soteriologic existential, dar §i sensului axiologic
social. Desi societatea postmoderni neagi rolul marilor
Povestiri — acestea rimin totusi formari (ger. Bildungen) care
permit definirea criteriilor de competenti ale societitii’> -,
Povestirile (in special cele sacre) se sublimeazi in utilitar,
desuet sau tendinti, rolul lor pistrindu-se viu influent nu
doar spre perpetuare arhetipald, ci §i spre autoreglare a
fondului psihic profund. Caracteristica autoreglirilor

31 Bachelard, Gaston, Aerul si visele. Eseu despre imaginatia misciri,
Editura Univers, Bucuresti, 1997%, p. 38.

32 Kierkegaard, S6ren, Scoala crestinismului, Editcura ADONAI, Bucuresti,
1995, p. 223.

3 Lyotard, Jean-Frangois, Conditia postmodernd. Raport asupra

cunoagteriz, Editura Babel, Bucuresti, 1993, p. 44.
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(potrivitd deopotrivi si celor spirituale si celor psihice) este —
dupi Jean Piaget — aceea de ,a constitui conditia prealabili a
transmisiunilor ereditare, de a fi mai generale decit continutul
acestora din urmi si de a ajunge la o necesitate de formi

superioard”®**,

Credinciosi trebuie incurajati si la o abordare personali
asupra propriei sinititi mintale §i ajutati cu sugestii de
3 3 3

abordare personali prin care si se pistreze echilibrati mental.

In acest efort personal, sunt necesare momente zilnice de
singurdtate prin care se poate mentine mersul vietii
interioare® si prin care se poate face nu doar o evaluare etici
a propriului comportament, ci §i o intelegere a actelor proprii
prin care se va ajunge la un catharsis, integrarea implicind si o
asimilare™® prin care se atinge o sustenabilitate a practicii si o
mentinere a echilibrului. Acest efort il va pastra pe om ancorat
intr-un prezent cu sens, timpul dind posibilitatea omului de
se constientiza pe sine insusi in ciutarea adevirului®” — atit a
celui legat de triire spirituald, cit si a celui de triire
emotionala.

Evident, omul trebuie si ajungi la o integrare nu doar fati
de societate, ci si fatd de irationalul din sine — acest ,leviatan”

5% Piaget, Jean, Epistemologia geneticd, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1973,
p.S7.

35 Escrivd, Sfintul Josemarfa, Drum, Galaxia Gutenberg, Targu-Lipus,
2011, p. 98.

3¢ Souzenelle, Annick de, Oedip interior. Prezenta Logosului in mitul grec,
Editura AMARCORD, Timigoara, 1999% p. 103.

37 Tarkowski, Andrei, Sculptind in timp, Nemira Publishing House,

Bucuresti, 2015, p. 73.
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pe care Annick de Souzenelle® il indici simbolic drept
ultimul pimint pe care Iov trebuie si-l pitrundi ca ultimi
»cununie” cu sine; aceastd paraleld cu episodul din Iov 41
indicd de fapt o imbritisare a irationalului — Acel-ce-nu-se-
explicd — al cirui rol de a fi nu este spre a fi deplin cunoscut si
inteles, ci de a fi ca pregentd purtitoare si revelatoare de sens.
Discordiile intime sunt de fapt uniri cu sine insusi®’, si nu

afecte cu rol de scindare.

Vointd si experiment

Acolo unde mai este posibil (daci boala nu a devenit
acaparatoare asupra lucidititii personale), atit personal cit si
fatd de celilalt — enoriag sau membru al aceleiasi biserici —
vointa de a te mentine echilibrat sau de a ajuta vindecirii
celuilalt devine un factor cheie in abordarea acestor situatii
exceptionale.

Dincolo de nostalgii si aspiratii sau incadriri socio-
culturale, e important si se ajungi la o experimentare deplini
a prezentului spre atingerea unei stiri de flux* — a unei stiri
de triire si de implinire de sine in prezent. Prin triirea integrala

38 Souzenelle, Annick de, Simbolismul corpului uman (Ed. a II-a), Editura
AMARCORD, Timisoara, 1999, p. 281.

%% Unamuno, Miguel de, Agonia crestinismului, Editura SYMBOL,
Bucuresti, 1995, p. 33.

30 Csikszentmihalyi, Mihaly, Flux. Psihologia fericirii, Humanitas,
Bucuresti, 2008, pp. 34, 104.
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a prezentului se atinge o pozitivitate si o evidentd®™ a

fenomenului triit si asimilat deplin, ce depiseste insi
rispunsul (en. Feedback) dinamic venit din interactiunea
material-imaterial*,

Si fiintarea in realitatea pitrunsi de sacru, sensul se
regiseste tot printr-un act al vointei ce probeazi numinosul
spre descoperire si asimilare. Dat fiind faptul ¢4 prin libertate

)’**’, omul se regiseste

tiintarea e ldsatd-sd-fie (ger. Seinlassen
nu ca o singularitate izolatd in neputinti de manifestare, ci
intr-o afirmativi existentd motivati volitiv si axiologic. Prin
aceastd trecere-la-faptuire (la implinirea unui sens ontologic,
nu doar la exercitiul unei posibilititi), sublimul vine si
inlocuiasci 1infricositorul ca mijloc de exprimare al

numinosului**.

Chiar si ultimele clipe de existentd prezintd o vointi ca o
ultimd afirmare dinspre-sens-spre-sens: stii cine esti ca sd
rdzgbesti spre ce esti — aceastd implicd o tindere §i o devenire
citre un sens dat, fiinta purtidnd in sine acest imbold spre
transfigurare. O exemplificare potrivitdi a acestui ultim
travaliu ontologic o gisim la Giovanni Drogo din Desertul
tatarilor’® care isi astepta un sens exterior de miretie faptici,
cand de fapt, fortat de moartea iminenti, ajunge la o regisire

¢! Cioran, Emil, Pe culmile disperdrii, Humanitas, Bucuresti, 1990, p. 134.
%2 Steiner, George, Nostalgia dupi absolut, Humanitas, Bucuresti,
2021, p. 72.

33 Heidegger, Martin, Repere pe drumul gindirii, Editura Politici,
Bucuresti, 1988, p. 145.

¢4 Otto, Rudolf, Sacrul. Despre elementul irational din ideea divinului si
despre relatia lui cu rationalul, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1992, p. 85.
3¢5 Buzzati, Dino, Degertul tdtarilor, POLIR OM, Iasi, 2002.
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a demnititii de sine — a recladirii eului pe sensul existentei lui
aici-si-acum din confruntarea integrativi cu moartea.
Asemeni lui Tacov ciruia i se schimbi numele in Israel dupi
lupta cu Dumnezeu (Gen. 32:24-30), si Giovanni Drogo -
care prin asimilarea mortii atinge numinosul — isi va dobandi
adevirata identitate.

Manifestul nu este doar o consecinti a psihicului, ci si un
mijloc de descoperire si de punere in sens ontologic a fiintei.

Comuniune 5t integrare

Dincolo de aspectul personal si de actul de devotiune fati
de divinitate, credinta crestind este si un instrument al
comuninnii §i al palpabilului - al imediatului interactionat,
simtit ca prezenti si armonizat cu Sinele si al unui palpabil
investit cu sens fiintial si soteriologic. Mai mult, sacrul si
Dumnezeu sunt la rindul lor prezente palpabile care trebuie

cunoscute §i experimentate ca atare.

Asemeni Sfintului Toma care are nevoie de atingere
pentru a integra — a pune in sens — noua realitate numinoasi
(In. 20:24-29), si omul are nevoie de o dezviluire de sine a

celuilalt veniti din increderea acordati®®.

Comunitatea sociald — si mai ales cea de credinti — nu este
un vulg dezordonat, ci o reciprocitate dinamici care participa

36 Spidlik, Tomas, Rupnik, Marko Ivan, Teologia pastorald. Pornind de la
frumausege, Galaxia Gutenberg, T4rgu-Lipus, 2007, p. 229.
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sinergic la o agapi euharisticd §i haricd, majorititii celorlalti
venindu-le in intdimpinare minoritatea proprie’” care
contribuie nu doar ca remediu impotriva singurititii prin
oferirea unui sentiment al apartenentei’*®, ci mai ales prin
imbogitirea experientei personale prin comuniune spre un

sens.

Pentru omul suferind psihic, comunitatea si interactiunea
cu celilalt poate fi 0 metodi de mentinere a echilibrului
emotional, dar si de suport suplimentar aliturat efortului de
vindecare a celui bolnav. Un bun exemplu este dat de
Constantin  Gorgos pentru schizofrenie, unde ,cel mai
eficient tratament psihosocial contine elemente de rezolvare a
problemelor practice, socializare, recreere, angajarea in diverse
sarcini, asistentd pentru readaptarea la viata de familie si la

comunitate.”®

Pentru omul credincios, biserica este atit o comunitate
eshatologica® cit si o comunitate a afinititilor afective prin
care se urmdreste nu doar o omogenizare de simtire, ci §i una
de emotie prin care toti membrii comunititii se sustin
reciproc si progreseazi impreuna — spre un bine si o Impiritie
experimentate armonios si deplin in comun.

%7 Jung, Carl Gustav, Mysterium Coniunctionis [Opere Complete -
Volumul 14, Partea I], Teora, Bucuresti, 20007, p. 178.

38 Toftler, Alvin, A7 Treilea Val, Editura Politici, Bucuresti, 1983, p. 495.
3 Gorgos, Constantin (red.), Dictionar enciclopedic de psibiatrie — Vol. IV.
S-Z, Editura Medicald, Bucuresti, 1992, p. 163.

370 Evdokimov, Paul, Ortodoxia, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, p. 348.



CONCLUZII

Sub acest demers de a aborda religiozitatea §i din
perspectivi psihologici, ajungem la un final al lucririi in care
putem mirturisi nu doar o complexitate si o variatie
surprinzitoare a afectiunilor psihice puse in contextul
existentei §i practicii de cult, dar mai ales o speranti de rizbire
spre intelegere si spre alinare a suferindului, dar si a celor
apropiati — apartinitori sau membrii ai comunititii.

Am observat impreund atit delicatetea suferintei psihice,
cit si dificultatea de intelegere filosofici, sociald, psihologici
si religioasa a acestei realititi aparte a omenirii. Din lipsa unei
delimitiri usor observabile dintre tulburare si patologie, este
destul de dificil pentru omul obisnuit si identifice o afectiune

psihici si si se raporteze la ea adecvat.

Trecind de la religiozitatea normald — care este un firesc
cotidian pe care il experimentim armonios la fiecare ocazie de
comuniune de cult —, am analizat detaliat mai apoi
religiozitatea nevrotici si religiozitatea psihotici.

In nevrozi vedem cum afectiunea se manifesti de fapt
printr-un efect de bumerang ce aduce punitiv spre sine orice
afect distorsionat, supraincircind emotional psihicul; poate si
de aceea aceasta afectiune este tolerabili public si de multe ori
poate si treacd chiar neobservati. Astfel, este o suferinti care
are totusi o rezolvare cu rati buni de succes — in special prin
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psihoterapie. Incadrind nevroza religiosului, descoperim
diverse manifestiri ce se accentueazi sub influenta ideilor,
simbolurilor sau a practicilor de cult: depresii interpretative
sub spectrul picatului sau pedepsei iminente, frici mistice sau
angoase de finalitati fiintiale sau escatologice, fobii de fond
mistico-religios, isterii colective, puritanism sau habotnicii
obsesiv-compulsive.

Pe de altd parte, psihoza se prezinti drept realitate fiintiald
de profundi scindare, depreciativi personal si social, in care
bolnavul se pierde pe sine bucati cu bucati, pe nesimtite si
nedureros — asemeni unei lumaniri care, emanind lumini, se
autoconsumi. Tocmai acest extrem al bolii nu lasi niciun
dubiu pentru ceilalti in a cataloga bolnavul drept ,,nebun” si
de a-l izola social. Din nefericire, in cazul acestor suferinte
psihice, nu existi un tratament care si vindece, ci doar
tratamente de ameliorare a simptomelor spre gestionare
sociald sau tratamente care si impiedice progresia bolii. In
lumea religioasa, intilnim manifestiri de spectru psihotic care
sunt evidente prin bizarul mistico-ideatic §i prin exacerbarea
exprimdrii: bigotism, exaltiri religioase, paranoia, delir mistic
individual si colectiv, manipuliri de mase, culte milenariste,
episoade interpretate ca posedare, delir schizofrenic.

Desigur, simpla prezenti a celui bolnav psihic implici si o
necesitate de abordare care pleaci de la empatizare la o
cunoastere succintd a afectiunilor pentru a le putea deosebi de
devieri de caracter. Atit personal cit §i comunitar, suntem
chemati la interes fati de aceste persoane afectate, la angajarea
spre vindecarea lor si sustinerea in echilibru a celor apropiati —
fie ei membri ai familiei sau ai comunitiii religioase.
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Chiar daci suferinta rimine o realitate mereu alituratd
existentei, avem totusi speranta unei aliniri venitd atit din
sprijin terapeutic §i medical, cit mai ales din realizarea
fiindului ci - ficind parte din planul lui Dumnezeu -
suferinta capitd un sens existential ce se implineste mai ales
din realizarea prezentei ajutitoare si mantuitoare a lui
Dumnezeu.

waceasta este voia Celui ce M-a trimis,
ca din roti pe care Mi i-a dat Mie
sd nu pierd pe nici unul,
¢i sd-1 inviez pe ei in zina cea de apoi”

loan 6:39
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