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Malgrado gli sforzi della psichiatria di enunciaceime una branca
della medicina e di mantenersi allineata tra leedliranche di questa,
per potersi definire, e non senza orgoglio, pstdaialinica, cio che
incontrovertibilmente contraddistingue I'alienista qualsiasi altro sa-
nitario di diversa specialita € ch’egli, per potegliere qualcosa che
davvero concerna chi gli si affida o gli viene d#fio, deve di necessita
mettersi a contatto con questi non gia come “te&mea propriamente
come “uomo”. Tra ilvisitare di un internista, di un chirurgo, di un neu-
rologo ecc. e la modalita di approccio dello psatfa, appunto il suo
mettersi a contatt@on uno psicotico 0 con un neurotico, corre péotan
una diversita essenziale (Binswanger, (1944), B).25

Fino a quando in genere lo psichiatragsolutamente necessitado
mantenere questo contatto? Si puo dire, anzitattogno fintantoché
gli sara possibile assolvere il saompito di diagnostafintantoché gli
sara dato di formulare una diagnosi e con quesigptwgnosi; in breve,
fino a quando sara in grado di esprimeregiudizio clinica Questo gli
e concesso nel momento stesso in cui si imbafieniomeni ch’egli ri-
tiene come inequivocabilmente patologici, quali psr uno stato allu-
cinatorio, una delle tante specie di delirio, ungaf disordinata delle
idee, uno stato confusionale e via dicendo a luBgoconstatazioni del
genere, l'alienista — seguendo un metodo induttiveollega il primo
fenomeno che ha gia individuato come “patologicd”adtri fenomeni
pur essi ritenuti tali, che piu tardi gli sara ddtailevare nel prosieguo
delle indagini oppure da ulteriori sondaggi anarticoe<hiamera que-
sti e quello “sintomi”, li raggruppera se possibiie‘'sindromi” (cioé in
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gruppi di manifestazioni che il sapere appresondaéstri, dai libri e
dalla sua stessa pratica clinica gli insegna dicsdiecorrere insieme);
I'esaminato, poi, verra chiamato “caso” e raffraateon altri consimili
“casi” perché la diagnosi testé fatta ne sia o meanfermata, e
definito magari “interessante” se particolarmergmirasse prestarsi a
illustrare certe aspettative dello stesso psichjaira in veste di ricer-
catore.

In questo esercizio clinico-diagnostico (di cui durive desidera
sottolineare I'indubbia validita, anzi I'imprescibde necessita per gli
scopi pratici che la psichiatria, appunto qualenbeamedica, si as-
sume), un nostro simile — esprimente pur sempréedai umani, anche
se con modalitd insolite e conturbanti, e che pepid si propone
spesso in preda a una sofferenza che in casi@artipuo rivelarsi an-
che grave — subisce una riduzione di grandissitrevo: da uomo di-
venta casoPiu esattamente, viene ridotto al piano dellaioneal e della
sua categoria fondamentale, la malattia: diventaaiato di mente

Appena avvenuta questa riduzione, tra i due — @sato e
'esaminatore — si determina @lontanamento quell’allontanamento
che permette al secondo di schierarsi ancor piieaopdiritto sullo
stesso piano in cui operano gli specialisti di givalglia altra specialita
medica, accentuando cosi ulteriormente il suo &serdi obiettiva-
zione diagnostica, consistente nel fare dei fenommemifestati da un
proprio simile (e testé appresi) delle “cose cheit Lo psichiatra si
sente ora in particolare chiamato a operare dactcmuoi spiando
'apparizione di altri sintomi che gli confermino raeno la sua dia-
gnosi, vuoi considerando e riconsiderando il dexpey accertarsi, per
esempio, se questo sia 0 non sia “tipico” dellanforclinica da lui dia-
gnosticata, vuoi — 0ggigiorno spesso ancor primavedr compiuto que-
sti accertamenti cui tanto tenevano gli anticherasti, i quali, per ca-
renza di adeguato bagaglio terapeutico, potevamsolevano valersi
della contemplazione di decorsi anche molto lunghstituendo una
cura, una terapia (che, dopo la scoperta delleaspstpsicotrope, €
praticamente soprattutto farmacologica).

Semplificando di necessita le cose (che nellasfatiie di sicuro
semplici non sono!), possiamo dire che nel momamtoui 'alienista
emette il suo giudizio clinico (per es.: & una farmelancolica con de-
lirio di colpa, € un caso di schizofrenia paranoida vistoso delirio
persecutorio, € una psicosi esotossica con fenoaikminatori ecc.)
egli abbandona I'altro propriamente come uomo

Cio non significa affatto che per questo il “malaiomente” — par
qguasi superfluo doverlo dire — non sara trattat@nemente! | grandi
alienisti dell’ottocento, in particolare quelli clgettarono le basi della
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psichiatria moderna e dettarono le norme della abikttivazione cli-
nico-psichiatrica, ci hanno lasciato esempi incorapi#i della loro
umanita e di completa dedizione al “malato di m&rgar essendo stati
i promotori massimi dell’allineamento della lorcsdiplina tra le altre
discipline mediche, che hanno tutte come assurde-ba’analoga ne-
cessita di obiettivazione. Tale comportamento “uitaain”, per quanto
commendevolissimo, non costituisce certamente tbdweche ci per-
mette di apprendere fenomenologicamente quantadacaaun nostro
simile presentante dei “disturbi mentali”: non neh& una premessa,
per quanto, ovviamente, indispensabile.

E da aggiungere che la ricerca del contatto sulgpiamano puo es-
sere e viene ritentata anche dopo aver emessodizg diagnostico e
per tutto il corso del trattamento. Verra poi risga ancora, e di neces-
sita, alla “fine della malattia” quando lo psich&sara chiamato a pro-
nunciarsi circa la guarigione: compito in cui nessapere scientifico &
davvero in grado di confortarlo per emettere uréatforta di giudizio,
che si appunta stavolta soltanto su una generinadefinitiva oscura
conoscenza empirica del modo di essere di un’areoguotidianita. Ed
e questo un giudizio ben piu arduo di quello aegli € pervenuto al
momento della diagnosi, com’e dimostrato dal fattee quando é
chiamato a emetterlo quasi sempre cerca di elydevitando di deci-
dere tra un franco “si” e un franco “no”, adottard®ostituzione delle
formule di comodo, piu 0 meno evasive, quali pengsio le seguenti:
«il malato non presenta piu sintomi morbosi», «samiromposto»,
«esercita una valida critica sui pregressi contetheiiranti», «appare
adeguato allambiente» e via dicendo.

L’agire dello psichiatra — a dir il vero e a dovesocompletamento
di quanto si € detto all’inizio — non si riassunwdtanto nel rilievo dei
sintomi, del loro concomitare e del decorso deldgoaPer esempio,
egli si interessera anche del passato dei suoempi@zisoprattutto in
cerca di determinazioni temperamentali, caratierigrsonalistiche,
costituzionali (indulgendo, per esempio, alle teatei parallelismi so-
mato-psichici) ecc., gettando (anche se opinabile)etei ponti tra le
informazioni che avra saputo trarre da queste mfuanto il “quadro
clinico” direttamente gli offre all'osservazione.

Specie nella psichiatria che si rifa a un ieri t@anto remoto (e ta-
lora anche in quella di certi psichiatri d’oggigio) & poi abitudine
dell'alienista — soprattutto se in veste di psi¢ofzao — di farderivare
'insieme del quadro dall'interessamento di questhi quella funzione
psichica, partendo dalla supposizione che il quaeita sua globalita
non sia che una reazione all'incidenza del suppfattore morboso su
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un particolare distretto del c.d. organismo psg&iofi e persino — te-
nendo fede al celeberrimo postulato griesingeriadel cervello.

Si crede di non dire nulla di nuovo se si ricordguasto punto che
I'edificio della psichiatria si € sempre andatodlmando su basi incer-
tissime, rese ancor piu incerte dal contrasto,so® insanabile, tra
assertori della somatogenesi e assertori dellagsiesi. | “fatti (dati)
clinici” — a cui a buon diritto e con comprensibilerezza sempre si ri-
feriscono i medici-psichiatri —, 1 “sintomi” mirdbnente isolati e de-
scritti a suo tempo (anche se con un linguaggioagfgggiorno puo ap-
parire non sempre adeguato) da quegli straordosservatori che fu-
rono spesso gli alienisti delle generazioni chprecedettero, venivano
(e vengono) enunciati in riferimento a basi teaicjuanto mai fragili,
spesso tali da ottenebrare piuttosto che da illareifiessenza dei fe-
nomeni con cui si esprimealienazione mentale

Né a dare un fondamento adeguato alla psichiaaiséod’opera pur
insigne di Karl Jaspers, quando — poco prima ds@gppio della prima
guerra mondiale — l'allora relativamente giovane&lpatra, fondatore
di quella disciplina propedeutica che soprattuttsuo nome si chiamo
e si chiama tuttora psicopatolofiindico la base da cui doversi dipar-
tire non gid o non soltanto nell'analisi delle eadapacita e funzioni
psichiche, e neppure soltanto dei comportamenthggse di ardua in-
terpretazione, anche se incontrovertibili nellaolaffettualita), ma
piuttosto nel rilievo deglErlebnissequali vengono colti per via intro-
spettiva dai malati stessi, essendo I'esaminatioisntato a ripresentar-
seli a sua volta colla massima vivezza. L'intereggetato sullo
Erleben seguendo il pensiero e la lezione mutuati dahBylt ebbe
senza dubbio una grande importanza: indusse glchipsii a
interessarsi, privilegiandola, alla storia “inteabdei loro assistiti, alla
globalita della mente piuttosto che agli elemehg ta compongono, li
fece persuasi che lo psichico e accessibile (valdira si puo
“comprendere” = Verstehel) solo attraverso lo psichico, e comunque
chiari loro per sempre la differenza che intercéde spiegare e
comprendere; inoltre li mise in guardia nei confraielle teorie rivolte
all'umano, per volgere il loro interesse all'immatd apprensione dei
fenomeni psicopatologici nel loro non ridotto darsi

! Sj allude qui alla celeberrima sua “Allgemeine étmypathologie” (1913).

2 Jaspers intitolava il primo capitolo (pp. 45-12@lla sua opera: “Die
subjektiven Erscheinungen des kranken Seelenleff@m3nomenologie)”, cioe:
“Le manifestazioni soggettive della vita psichicarbosa (fenomenologia)”. E
chiaro ch’egli usava allora il termine fenomenokai una accezione ben diversa
da quella con cui oggi la si intende.
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Ma piu tardi, anche se lentamente, ci si fece pmisghe gli
Erlebnissenon potevano essere assunti e ritenuti quale sad8eiente
e adeguata per sostenere I'edificio della psidaiatr

In una famosa riunione tenutasi un ventennio fareuklingen e a
MiinsterlingeR, Blankenburg affermava che se il fenomenologo &
interessato soprattutto e@me «questacomenon concerne soltanto lo
Erlebennel modo con cui il paziente lo descrive per viadaspettiva
[...]: concerne piuttosto il modo globale del suoegss. E nella stessa
riunione Kuhn ricordava che «Heidegger ha mostijatd che lo
Erlebnisnon rappresenta l'incontro originario e abbradadinsieme
dell'uomo con se stesso, gli altri e il mondo asbefr..]».

Con questi e altri AA., chi si interessa alle pevbhtiche di base
della psichiatria ormai non si chiede piu se sissfile che questa trovi
negli Erlebnisseil suo fondamento ma, piuttosto, come sia strateur
una determinata presenza perché questa possa iEcaddavere”) certi
Erlebnisse in particolare quelli che uno psicotico puo desiare a chi
lo esamina.

L’avvento della psicoanalisi (i cui meriti e, sofudto, la cui utilita
nessuno intende qui, anche solo minimamente, damgsaggiunse
un’altra teoria — la teoria della libido e dellanamica delle pulsioni —
alle altre concezioni teoriche che gia gravavanpd&hiatria, sugge-
rendo un’ulteriore modalita interpretativo-riduttiyil Deutenpsicoana-
litico, per quanto si tratti di una interpretaziong@uttiva del tuttosui
generig. Ma non giovo comungque né a dettare una noseg(afizi, al
contrario, contribui non poco a rendere quantoinearti i limiti noso-
grafici tra quadro e quadro, quei limiti che contgafatica erano stati
eretti dagli psichiatri-clinici) e tanto meno a fdella psichiatria una
scienza propriamente umana. Infatti nella riduzigpe&coanalitica
dell'uomo a una sua ipotizzata naturatdaria (non la prassi!) psicoa-
nalitica non si discosta sostanzialmente dal nksuna sposato dalla
psicopatologia e dalla psichiatria cliniéhe

Anche Eugéne Minkowski nel suo “Traité de Psychogplaigie” (Livre troisiéme,
I) & dello stesso avviso, quando, a proposito ldi Jaspers, scrive «[...] per mio
conto, non credo che questa sia gia fenomenologja.|

3 Cfr. Schweiz. Arch. Neurol. Neurochir. u. Psychia@, 414, 1962.

* In proposito e a dimostrazione, cosi per es. Bamger ((1950), p. 297) si
esprime opponendo il procedere daseinsanaliticoedlajpsicoanalitico: «[...] la
psicoanalisi tramuta la temporalizzaziogeifigung in cronologia (in una suc-
cessione di dati di vita che si svolgono “nel tefi)pola metamorfosi
(Umwandlung esistentiva in un processo di sviluppo genetidenomeni storici
in sintomi per determinati destini pulsionalirigbschicksalgecc.».
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Questo travaglio di discussioni, che si e svoltttestaneo per non
pochi lustri per venir decisamente alla luce spewmate dopo la se-
conda guerra mondiale, che cosa sostanzialmerdee? Ci dice an-
zitutto che la psichiatria € andata sempre piurakrca della sua iden-
titd; ci dice che si e fatta sempre piu netta lavawione che ogni suo
reale progresso non puo avverarsi se gli aliensti riescono a ricono-
scere nettamente i fondamenti dottrinali su cuigidp loro disciplina;
ci dice, in una parola, che il problema primo daastare,l quesito
prioritario e supremo e pur sempre quello dellacpgatria stessaCon
particolare evidenza questa necessita appare i tutto I'arco della
produzione scientifica di Ludwig Binswanger

Mentre é giocoforza constatare che Jaspers «noialdsonoscere
alcun schemaQrundrisg a priori in relazione al quale si possa pensare
alla edificazione(Aufbay della psichiatria come scienza» (Binswanger,
(1950), p. 280), attorno agli anni trenta — in oetiferimento
all’apparizione sulla scena della cultura europedSein und Zeit”
(1927) e di “Yom Wesen des Grundes” (1929) — alcienipiu avanzati
e consapevoli psichiatri dell’epoca credettero \@rarovato nella le-
zione di Martin Heidegger, nella sua ontologia f@mentale
(Fundamentalontologle  nella sua analitica dell’Esserci
(Daseinsanalytikla baseidonea per una valida costruzione della disci-
plina in discorso, nonché ugaida metodologica adeguata per I'analisi
delle manifestazioni con cui propriamente si esprimomomalato di
mente.

Tra questi pionieri ci limitiamo qui a ricordarelsdre nomi: Alfred
Storch, Hans Kunz e Ludwig Binswan@eanche se altri subito dopo e
accanto a questi dovrebbero essere almeno citalia Nezione di
Heidegger Binswanger ravviso appunto “una nuovee b#settiva e
metodologica”, una dottrina che «ha messo nellei malfo psichiatra
un filo conduttore [...] grazie al quale puo coglierélescrivere i feno-
meni da studiare (nonché le loro relazioni fenomlemi essenziali)

® Cosi in proposito Binswanger (1957a, p. 13): «Uuken vielen interessanten
psychiatrischen Problemen das interessantestagféndste war fiir mich von
jeher das Problem der Psychiatrie selbst».

® In “Martin Heideggers EinfluR auf die Wissenschkaft (Francke, Bern, 1949) —
apparso in occasione dellgestschrift per il sessantesimo compleanno di
Heidegger — si possono trovare due lavori che g@mticolarmente dimostrativi
dell'incontro di questi due ultimi studiosi con fjera del grande filosofo:

- Kunz Hans: “Die Bedeutung der Daseinsanalytik tWlaHeideggers fir die
Psychologie und die philosophische Anthropologig].(37-57).

- Binswanger L.: “Die Bedeutung Martin Heideggdiis das Selbstverstandnis der
Psychiatrie” (Ristampato in 1955a, pp. 264-278).
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senza alcun partito preso, in riferimento al looatenuto globale, cioe
libero da ogni teoria scientifica».

Da allora e apparso raccomandabile che lo psiehi@n si limiti
solo a dare dei giudizi sulla patologicita o memdled manifestazioni
dei suoi esaminati, ma che si proponga come ungEs@nza “uma-
namente” preparata e matura (e non solo “tecnictehenformata e
addestrata) per sollecitare quell’altra in cuinsbatte a esprimersi da se
stessa per quanto in essenza essa €, nella ibigpetia peculiarita:
interpretandola fenomenologicamente, cioé senza madurla
nell'ambito e nelle esigenze di una determinataideoale a dire rife-
rendosi sempre a#l’ priori del suo essere-nel-mondo e alle altre strut-
ture a questa priori cooriginariamente correlate.

L’enorme patrimonio di conoscenze acquisito dabtavincessante
di tanti e tanti osservatori nella quotidiana sa#erequentazione coi
malati di mente, non viene per questo accantondtscenosciuto nella
sua utilita. Non viene neppure messo in dubbio adré fenomeni si
riferiscano piuttosto all’intelligenza che all’affeita, piuttosto al vo-
lere che allistinto, piuttosto alla funzione rappentativa che a quella
percettiva, o viceversa.

Solo che ora non ci si affatica piu a ricercard’'ineldenza su l'una
o I'altra di queste funzioni la turba primaria da tar derivare “il resto
del quadro”, nella convinzione che i fenomeni ansdéevidentemente
morbosi” ben lungi dall’essere “primari” (e si se&iqui I'aggettivo
primario di proposito tra virgolette) siano giadfgessione piu 0 meno
tarda di una profonda trasformazione dell'interodmali essere di una
presenza, di una presenza che — come si puo direspmpio, nel caso
di un delirio persecutorio schizofrenico — non ¢cegiu a cogliere il
mondo nella sua “naturale ovvieta”, non riescegimuoversi natural-
mente, aproblematicamente, a sostare tranquillanemtltre presenze
e le cose, e neppure presso se stessa, a ravusdugto questo
'apertura e il termine per la propria attuazioeeneppure soltanto il
“dove” presso cui trovare sostegno: in siffatteeeg@li impossibilita
risiedendo appunto la sua alienazione.

Detto in altre parole: i non pochi psichiatri d’oagigrno che credono
di aver colto la base veramente adeguata per apera psichiatria
come una scienza delbmo malato di menteella struttura fondamen-
tale messa allo scoperto da Martin Heidegger, aief#a priori
dell'essere-nel-mondo, non ravvisano piu in isolatiomeni psicopa-
tologici, per interessanti che siano e degni deessdagati a fondo e
debitamente discriminati da altri, I'inizio o il oleo da cui dipartirsi
per cogliere nella sua essenza una certa psicesipkittosto tendono a
ravvisare in tali fenomeni I'espressione piu 0 mestrema di una tra-
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sformazione globale di una presenza, del suo “do/etemporalizzarsi

(spazializzarsi, coesistere ecc.), che si sondatiy@nche se non cosi
patentemente, spesso molto prima, e i cui primuaanl’analista sco-

prira riferendosi non solo ai dati fornitigli dalhamnesi nell’accezione
meramente medica del termine, ma riandando beringigtro, sca-

vando a fondo nella storia interiore ed esterioe’asaminato, an-

dando in cerca quanto piu possibile del prima dii ggima, e peraltro

guardandosi bene dal considerare il prima di ogma nella prospet-

tiva ingenua di una mera causalita psico-psichica.

Ma € lecito tutto questo? E compito di un alienistauparsi dav-
vero di faccende del genere? Rispondiamo con Bimgera(1957a, p.
65): «Quantunque lo psichiatra come uomo di scienzame ricerca-
tore empirico non abbia a che fare con I'essere-nel-mondo come p
getto ontologica priori di comprensione dell’Esserci, ma con I'uomo
[...], si e pero dimostrato che lo studio delle m@atentali ottiene un
profitto davvero unico se — al posto di dipartisil cervello, da fun-
zioni fisiologiche cerebrali, da capacita mentpker{sare, sentire, vo-
lere), da un apparato psichico (Freud, Bleuler)fwtezioni e atti psi-
chici, e infine dalla “persona”, quale quintesserdiatutto cio —
l'indagine si diparte dalla globalita dell’'uomo [».]E qui si aggiunge:
dell'uomo ora inteso sostanzialmente comasein come Esserc
comepresenza

Per dare un preciso limite alla presente esposzienscegliera il
delirio persecutorio schizofrenicoome esempio particolarmente indi-
cativo di una condizione incontrovertibile di masagalienazione

Nel delirio di tale genere e nelle diverse man#esini con cui que-
sto puo specificarsi, lo psicopatologo jaspersitamsce per imbattersi
in un nucleo che dichiara incomprensibile, indiadiie peraltro non
gia e non tanto nel disturbo di una particolareziome di per se stessa,
ma nell’emergere inatteso e inattendibile di umigicato coinvolgente
la globalita di colui che si esamina e che lo esprisignificato che ap-
pare sottratto a qualsivoglia motivazione raziormkgffettiva, che non
e modificabile dalla continuita dell’esperienzagahmon chiede né ha
bisogno di conferme e di comprove in quanto si d& aarattere
dell'evidenza apodittica, quasi fosse una rivelagjoche si staglia per
la sua netta discordanza colla realta e che emertgortabile a un er-
rore.

Ma, come dice Binswanger ((1952-3), p. 416): «laastanza che
noi — gli altri — parliamo di errore o di ingannomdeve indurci a scor-
gere in cio I'essenza del delirio. Poiché quantataamon & cio che noi
— gli altri — pensiamo e argomentiamo, riflettenelaccongetturando,
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sulla presenza delirante, ma unicamente e solandeptecisare di che
specie € la struttura della presenza deliranté mmer sé».

Ma come dobbiamo atteggiarci per cogliere questdtsta? Presso-
ché nella stessa epoca cosi si esprimeva WilheillasB@951): «lInoi
e il per noi sono tanto l'osservatore, il medico, l'analista mfoa
l'osservato, sano o infermo che sia. [...] La tendendella
Daseinsanalyseon € quella di vedere la presenza estranea stalcdo
(Trennung dell’'oggettivazione Vergegenstandlichung cioé nella
forma di un distanziamentdtfernung di cio che ci & piu prossimo.
L’altro si situa nell’apertura del noi, pertantoviEssere portato a
esprimersi; e invero da se stesso e non gia ldgatodi lui». E piu
avanti: «Binswanger cerca [...] di portar ad esprsnkx struttura pro-
pria della presenza altrui, cioe di esperire il stratturato dispiegarsi, e
questo e secondo la mia opinione una significapiata in avanti nella
direzione di un’oggettivita trascendentale [...iid.).

In anni assai piu recenti ribadiva — concordandBotand Kuhn
(1963, p. 886): «[...] € un grande vantaggio del mietdi Heidegger
quello di averci permesso di cogliere come la preseDasein si
esprima di per se stessa».

E allorché Binswanger (1965, pp. 84-85) nei submilanni, attra-
verso la mediazione appunto di Szilasi, si volgesa piu prevalente-
mente a Heidegger ma al tardo Husserl della fenologia della co-
stituzione trascendentale, allorché non si espéngea in termini di
Dasein di presenza, ma di coscienza e dei suoi compdiitaitivi (con
particolare riguardo all’alter ego), dira anche dla@gomento a cui
deve interessarsi I'analista «[...] non & ci0 chenadipressosuccede
(vorgehe} in una coscienza delirante o nella coscienzamedo del
delirio, macomee fatta, come €& appunto costituiteoristituier} una
tale coscienza [...]» perché I'esperienza del mowégli altri e di se
stessi possa appunto avvenire per esempio nel e termini che
gli psicopatologi chiamano delirio.

E per questo che nel metodo fenomenologico-dagsitiseo tanto
peso e tanta importanza vengono ascritti alle gudihi e alle meta-
fore. «[...] Le similitudini sono dei modi del trasmere; meglio an-
cora, le similitudini sond linguaggiodella trascendenza» ((1952-3), p.
411). «[...] Figlia prediletta dell®aseinsanalyse la metafora, a cui si
riconnette naturalmente la similitudin&léichnig; poiché in esse si
palesa nel modo piu evidente come l'umana presenri se stessa,
in altre parole come si pronunci sul suo essereer( sein Sein
aussprichf e in una come sia aperta per I'essere e nelfesseman-
tenga» (1957a, p. 26).
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Da anni ormai non pochi psichiatri si stanno im@egto in tal
senso, tra cui appunto Binswanger: quel Binswamder giunto alla
fine della sua lunga vita — dopo aver protrattaséopiu di ogni altro
(per parecchi decenni!) uno sforzo in tal sensdchidrera piu volte
che in proposito si e solo all'inizio e che ci atle ancora una lunghis-
sima e ardua via. (Affermazione questa — sia dedtparentesi — ch’e
poi comune a quella di qualsiasi autentico ricenegtspecie se si € im-
pegnato altrettanto a fondo intorno al tema inesdedell’'umano.)

Nonostante i suoi dichiarati debiti giovanili verddusserl e
I'entusiastico ritorno a lui negli ultimi anni dua vita, in ispecie questa
volta verso l'autore di “Cartesianische Meditatiohe in particolare
per quella parte dell'opera ove si parla dei contpaiscendentalmente
costitutivi della coscienza, egli non smenti maiabito di riconoscenza
contratto nei riguardi di Heidegdefanche se ci fu qualcuno che si per-
mise di dirgli ch’egli non era affatto un heideggeoy: verso il grande
pensatore che «aveva saputo compiere un passovdedlise ogni psi-
cologia e anche ogni antropologia, che aveva cotcé€pmana pre-
senza das menschliche Das@iin una nuova profondita», fornendo
alla psichiatria come del resto alla psicologiall&argropologia un
fondamento trascendentale capace di «legittimaneecscienze auto-
nome».

Binswanger — in questo quasi di certo spalleggidszilasi — so-
stenne che le due grandi lezioni fenomenologichellg di Heidegger
e quella di Husserl, potevano egregiamente intsgcame fondamento
e guida per il suo metodo (e non gia “indirizzouro tra i tanti — di
analisi!), per la qual ragione egli non lo chiamdu psoltanto
Daseinsanalyse(analisi della presena ma phanomenologische-
daseinsanalytische Methodémetodo fenomenologico-daseinsanali-
tico), contestando ai suoi critici (per es., Kisker62f che nelle sue

" Pochi mesi prima di morire egli ancora scrivev@68, pp. 19-20, 164): «lo
credo che Heidegger colla sua dottrina [...] ci alalzigo in mano la chiave per la
comprensione ontologica del delirio, cioé della titosione ontica
(Seinsverfassunglell’essere-nel-mondo delirando».

In scritti antecedenti, molte volte Binswanger avewocato il suo incontro
con “Sein und Zeit". Mi limito qui a indicare in g@posito un piccolo scritto cele-
brativo che si raccomanda per la sua particolai@etza, in cui come psichiatra
esprime la sua gratitudine al fondatore dell'arait filosofica del Dasein
(Daseinsanalytik “Uber Martin Heidegger und die Psychiatrie”.

8 «Binswanger je vous ai dit quelquefois que vous n'étes padedugerien»: H.
Maldiney allaVersammlun@ Kreuzlingen e Minsterlingen, 1961 (1962).

° Il celeberrimo Caso Suzanne Urban & stato arzitstitdiato lungamente in
chiave prevalentemente heideggeriana (peraltro semza sollecitazioni prove-
nienti dal pensiero di Szilasi) (“Schizophrenie’y. 359-470); molto piu tardi

67



D. Cargnello

indagini l'ontologia fondamentale heideggeriana lielnecessaria-
mente cessare quando comincia la fenomenologiaeindsntale ego-
logica del tardo Husserl.

Ho creduto opportuno premettere questa non breveduzione af-
finché piu agevolmente lo psichiatra dei nostrirgio- consapevole
delle incertezze di base in cui non riesce a trogquie la propria di-
sciplina e, correlativamente a questa consapeva|exstretto o quan-
tomeno sempre piu sollecitato a muoversi alternatente in diver-
genti direzioni, attenendosi di volta in volta, @edo le necessita o le
possibilita, ora al metodo induttivo medico-natistado della psicopa-
tologia e della psichiatria cliniche, ora a quédnomenologico volto al
propriamente umano — possa, fondandosi sulla @auotidiana espe-
rienza, farsi un’idea relativamente chiara di chsacsi debba intendere
guando si parla dilienazione

Pare a chi scrive che sia estremamente utile ckstasforzo di
precisazione concettuale sia tentato abbandondndeeno possibile
I'ambito della psichiatria (di ieri e di oggi), ceiderando che il termine
in discorso ricorre in tante altre e cosi divergigline (teologiche,
giuridiche, filosofiche, psicologiche e sociologghper non dire nel
linguaggio politico di tutti i giorni, e che in gsi® suo disperdersi in
tanti ambiti ha inevitabilmente finito per perdeteunivocita, talché
0ggi si resta sempre perplessi sull'opportuniténgpiegarlo, dati i fa-
cilissimi fraintendimenti in cui usandolo si pudarreré®.

Il termine & di antica originealjenatio), anche nell’accezione di
alienazione mentalaljenatio mentiy per dire cio che comunemente si
intende pepazzia Delle remote fonti da cui esso deriva e delleedie

rianalizzato questa volta in chiave soprattuttoskdgna (“Wahn. Etc.”, specie
pp. 107-132). A proposito di questa duplice intetpzione, cosi scriveva
Binswanger: «Cid che I'ermeneutica daseinsanaliiggportato in luce nel caso
S.U. non viene in alcun modo messo in questionérdatpretazione fenomeno-
logica; si tratta infatti di due modalita di comps@ne filosofico-scientifica che si
rimandano reciprocamente e che in nessun modalsidemo vicendevolmente o
anche solo si contraddiconayi( p. 110).

10 per chi volesse farsi un'idea della disparita diezioni con cui viene usato il
termine, consulti per esempio le colonne della &/oc‘Alienation” in “The
Encyclopedia of Philosophy”, pp. 76-81 (The MacarillCompany, New York,
1967), ove sono ritrovabili anche indicazioni diriatepertori abbastanza recenti
sull’argomento.
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tappe attraverso cui via via é giunto fino ai niagitorni, non spetta ov-
viamente a noi dire.

Basti qui ricordare che il termine diienazione mental@liénation
mentalg divenne diuso correnteanzitutto in Francia (ove del resto era
gia noto) specie in riferimento allopera del grangsichiatra e filan-
tropo Philippe Pinel (1745-1826), coraggioso e gleniriformatore
dellassistenza aglidliénés (appunto}”.

Piu tardi — specie dalla seconda meta dell’ottacémtavanti — il
termine alienazione e stato sostituito da quellondiattia mentale e
quello di alienato dalla dizion@alato mentalee cido man mano che la
psichiatria sempre piu si andava proponendo comaebuanca medica,
con la precisa e ferma determinazione di insegirgieno diritto tra le
altre branche della medicina. Tale cambiamentosn@nverificato solo
nella psichiatria francese, ma, pressoché contampamente, anche in
quelle di altri paesi.

E da aggiungere che — correlativamente ad antiomereo antiche
legislazioni succedutesi nel tempe- il termine alienato ha finito per
assumere il significato decisamente peggiorativinféirmo di mente
pericolosq e, in funzione di questo slittamento semanticojmpiego
soprattutto medico-legale, in relazione alla net&sb internamento in
istituti psichiatrici “chiusi” e comunque a misuo®ercitive da pren-
dersi nei confronti di persone gravemente disterlgl punto di vista
psichico (Porot, 1960).

Non sono mancate poi voci e anche di grandi pdichjper es.,
qguella di Pierre Janet) a intimare la necessit@rdscrivere tale ter-
mine, in quanto non scientifico, meramente popslayeo, peggio, po-
liziesco.

Ma nel glossario essenziale curato e diffuso dAltald Psychiatric
Association (1971), ove in quattro lingue (non pardtaliano) sono
elencati i principali termini di abituale impiego psichiatria, troviamo
sia il termine alienazione sia la dizione alienagionentale.

1 pinel Ph.: “Traité médico-philosophique sur I'aligion mentale ou la manie.
Etc.” (1° éd. 1801 - 2éd. 1809). Vasta, ovwiamente, la bibliografia siesia
luminosa figura. Ci si limita qui a segnalare iroposito le seguenti due voci:
Semelaigne René, “Les grands aliénistes francpis’,15-115 (Steinheil, Paris,
1894) e De Saussure Raymond, “Pinel Ph. (1745-1828) “Grosse
Nervenarzte”, pp. 216-235 (Thieme, Stuttgart, 1956)

12| a “famigerata” (volendo usare il linguaggio deflantestazione sessantottesca)
Legge 14-2-1904, N. 36 — ora, come tutti sannoogdita — si intitolava: “Disposi-
zioni sui manicomi e gli alienati” e il correlata® 16-8-1909; N. 615: “Regola-
mento sui manicomi e gli alienati”.

69



D. Cargnello

INGLESE SPAGNOLO FRANCESE TEDESCO
aliénation estrangementextrafiamento| aliénation Entfremdung
aliénation mentalg insanity locura aliénation mentalg Geisteskrankheit

(N.B.: Nella prima finca del prospetto si leggetatmine nella lingua in cui é
dapprima comparso. | corrispondenti termini italismno alienazione [riga prima]
e malattia mentale [riga seconda].)

Il fatto che in una pubblicazione ufficiale, quédesuccitata, il termine
si conservi nelle due accezioni, quando € ben ob& nel linguaggio
psichiatrico moderno molte voci antiche e anchéastd vecchie sono
scomparse o vadano rapidamente scomparendo, noopwdrprendere.

E da aggiungere che in questi ultimi tempi — spégieelazione
allimpatto della psicopatologia moderna con undesdi correnti di
pensiero che qui, genericamente parlando, voglidefmire antropo-
fenomenologiche — I'opportunita di recuperare iihtge dialienazione
(se non quello di alienato) si e proposta come uitil quanto € apparso
chiaro ch’esso nei confronti di altri termini (quahalattia mentale, in-
fermitd mentale, frenosi, stato psicotico ecc., pan dire di vocaboli
diventati ormai desueti, qualcuno dei quali trdtdiaha finito per ac-
quisire un sapore offensivo o derisorio, come gengio: pazzo, folle,
mentecatto ecc.) conserva un’aderenza molto maggiltet situazione
di chi & in preda a gravi disturbi psichici, in gt@ allude anzitutto al
suo distorto, carente penoso ecc. rapporto interumarahe si rivela
comeun fallimento piu o meno radicale dell’esistenzaseprattutto,
della coesistenza

Per esempio, Wolfgang Blankenburg, uno dei pitsitiupsichiatri
contemporanei, per designare la modale ed essertzzdformazione
dellumana presenza che contraddistingue la saleia@f — la malattia
mentale per eccellenza — preferisce adottare initer francese
aliénation (in ted.: Alienation (Blankenburg, 1971, pp. 9-10)) al posto
del termineEntfremdung(tra I'altro in quanto quest’ultimo, come su-
bito si vedra, puo essere riferito di preferenZaremmeni del tutto par-
ticolari, quali quelli della depersonalizzazionéedla derealizzazione).
«ll termine alienazione — scrive detto autore - fpaegio di riunire in
sé i significati di Geisteskrankheifmalattia mentale],Verricktsein
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[follia, lett.te: “essere spostatd®] e di Entfremdung[estraniazione,
alienazione, allontanamento]».

Ove infatti si approfondisca la condizione umanarth psicotico (o
anche di un neurotico) si avverte che la riduzidhguesto a mera cosa
medica lascia sostanzialmente insoddisfatto I'esatare che pretenda
di apprendere davvero quel che succede nell’esamina

Nell'attuale linguaggio medico tedesco il termifmtfremdung
come equivalente di malattia mentale sembra faugigsto raro.

Esso ricorre invece e come tale usualmente si pramttongiunto al termine
Erlebnis(o, meno pertinentementeGafih) in pressoché tutti i repertori speciali-
stici d'oltralpe. «Comprende come concetto superiquelli di depersonalizza-
zione e di derealizzazione nel senso degli AA. demn e sta ad indicare la tra-
sformazione delldrlebenper cui il proprio io o anche solo il proprio corp il
mondo esterno vengono provati come estranei, catme pneno irreali [...]. In
pit di meta dei casi i fenomeni di depersonalizzagie di derealizzazione si pre-
sentano uniti» (Blankenburg, 1973)

Il tutto pud essere sintetizzato nella seguentelliak:

Sec. la terminologia

Denominazioni in uso nella psicopatologia attuale | antica di C. Wemicke,
concernono le sfere:

o
5 : 5| somatopsichica
depersonalzs_atzgn proprio “corpo”f g 8 D,
(Depersonghsagon, -de proprio “io” £ 3 o
depersonalizzazione) £ .8| autopsichica

Entfremdungserlebnisse

déréalisation °

(Derealisation, - del “mondo esterno™) -
Lo 5]

derealizzazione) g

€riore

allopsichica

est

13 5j aggiungano certe locuzioni del linguaggio papel(a cui oggigiorno — a ra-
gione — si tende ad ascrivere particolare impoggairzcui si allude esplicitamente
a una dislocazione (come, ad es.: “esser fuortin“aver la testa a posto” ecc.).
Si ponga mente infine all’'apparentamentofteand e fern von cioé tra “estra-
neo” e “lontano da”, autorevolmente indicato, psgrapio, dallo “Etymologisches
Worterbuch der deutschen Sprache” (Walter De Gru§t€o., Berlin, 1967, 20.
Aufl.) di F. Kluge.
% Di tale argomento si sono occupati non solo patchia anche filosofi, psi-
cologi e psicoanalisti. La letteratura in meritgastissima, tanto da giustificare la
stesura di impegnate opere monografiche (comeeqdeK. Haug del 1936 e del
1938, di J.E. Meyer del 1959, ecc.).
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(Nota bene: in alcuni glossari tedeschi di psicldatl termine composto
Entfremdungserlebnigien dato come sinonimo quello Biemdheitserlebniscioe
Erlebnis di estraneitdcfr. Leickert, 1968).Date le tante [per non dir troppe!] in-
certezze che gravano sul significato del terminalidnazione, di quest'ultima si-
nonimia non si terra qui conto, in quanto cio reebe ancor piu ardua la possi-
bilita di gettare dei ponti con il linguaggio fileico della fenomenologia trascen-
dentale egologica husserliana, a cui d’altrondepsichiatria contemporanea
guarda con particolare interesse.)

Nella “Encyclopaedia Universalis” (I, Paris, 1968)osserva che i
termini tedeschi tradotti in francese caliénation (e quindi in italiano
— par lecito di aggiungere — calienaziong traggono da due serie
semantiche: I'una si rifa al tema dell’esteriogaigser VeraufRerung
EntauBeruny l'altra invece al tema dell'estraneo frgmd
Entfremdung

Allo scopo di far si che il discorso ne risultiripidito, si potrebbe
quindi parlare di volta in volta dalienazione-esteriorizzazione di
alienazione-estraniazione

Nel primo caso si parla di alienazione nel sensdigfarsi di qual-
che cosa che si possiede, che si ha, di sostarzisnestrinseco (tale
accezione evoca il contratto, la vendita, ecc.).9deondo caso, invece,
si allude piuttosto a qualcosa di intrinsecamemtgno, che costituti-
vamente si riferisce al mio, al tuo, al suo essere.

Il filosofo sa fin troppo bene da quali fonti deng queste distin-
zioni (forse qui riportate semplificando oltre dcito e prospettate nel
giro di un’opposizione troppo rigida e che andrelpportunamente
smussata).

In vista di quanto sopra, par quasi owvio sott@neeche I'accezione
che piu interessa lo psichiatra e quellaaliénazione-estraniazione
che pertanto — anche se preliminarmente — puo eketty «alienato
colui che non si appartiene piu» (Lalande, 1968).

Chi scrive desidera sottolineare che quando paréiehazione in-
tende riferirsi sia a un atto che all’'effetto diegtiatto. Desidera preci-
sare inoltre che con tale termine non intende igidtdrsi a certi senti-
menti o0 a certi stati d’animo, ma a un globale mddessere in genere
indicabile come un male e — dal suo particolaretguai vista — come
una condizione morbosa, del tutto a prescindeta dakstione se essa
si traduca o meno soltanto in manifestazioni nggatResta soprattutto
inteso che per lo psichiatra in genere la condeidnalienazione com-
porta praticamente sempre il peggiorarsi delle ipdsa di contatto,
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indipendentemente dallintonazione timica” di co@the si avvicin&.
Essa evoca anzitutto una lacerazione tra la praseiizmondo, le altre
presenze e anche se stessa; in particolare, traregare ed esaminato.

Il preciso riferimento ad Heidegger € a questo @unevitabile,
giacché Binswanger — lo psichiatra alla cui leziongliamo d’ora in
avanti particolarmente riferirci — ha condotto grzarte delle sue piu
originali e impegnate indagini richiamandosi soputab all’'ontologia
fondamentale dell'autore di “Sein und Zeit” e didwv Wesen des
Grundes”. Cio appare particolarmente evidente angrarte dell’arco
della  sua  produzione, soprattutto in  “Studien  zum
Schizophrenieproblem” (forse il suo capolavoro)ne“Drei Formen
mil3gliickten Daseins” che, in un certo senso, nd aecessario
completament$.

In Heidegger il termin&ntfremdungicorre e assume un particolare
rilievo nel § 38 (p. 178) di “Sein und Zeit”, ovepesto accanto ad altri,
che designano i fenomeni della tentazioMergsuchuny della tran-
quillizzazione Beruhigung e dell’autoimprigionamento della presenza
(Sichverfangers Verfangni3. Secondo il filosofo, si tratta di caratteri
essenziali della decadenza (deiezioneYerfaller), e quindi
dell’'esistenza in-autentica: da intendersi pertantan’accezione am-
plissima in quanto si riportano al modo di essaredii tutti noi perlo-
pitl ci manteniamy.

C’e chi traduce il termin&ntfremdungcon estraniazione e chi, in-
vece, con alienazione. Tra questi ultimi sia riedodappunto Ludwig
Binswanger, la cui lezioneDéseinsanalyge come si disse, si rifa
esplicitamente allDaseinsanalytikdi Heidegger. Per esempio, cosi
egli scrive riferendosi al delirio (1957b, p. 428):

«Die Entfremdung (aliénation) des Daseins von Slelbst isf{...],
im Wahn, eine nahezu totale».

«L’alienazione (aliénation) della presenza da sessa €...] nel
delirio pressoché totale».

Se noi ora confrontiamo questo passo con quaregge alla voce
corrispondente nel “Dictionnaire de la langue polohique” (2 éd.,
PUF, Paris, 1969) di Paul Foulquié, in cui si ditee alienazione in

> per esempio, negli stati di eccitamento euforicaniacale, nonostante
I'elevatissimo “buon umore” del maniaco, il contaét praticamente impossibile o
guantomeno molto precario.

1% e opere della sua pitl tarda senilita (“Melanahoind Manie”, e “Wahn. etc.”)

sono invece prevalentemente informate alla fenotogredell’'ultimo Husserl.

Y Cfr. “Sein und Zeit”, § 38, p. 176.
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senso medico significa: «[..tjlouble mental qui rend I'individu comme
étranger a lui-méme et a la société de ces sendgdabé giocoforza
convenire che le due definizioni sono davvero moitme.

Pare a chi scrive che nell’accezione che al terrgiméremdungda
Binswanger sia forse incluso anche il significatoatfontanamento:
guantomeno si puo dire che chi e nel delirio “vil@itano da se stesso
e dagli altri del mondo comune.

La Daseinsanalyse che qui si preferisce chiamare analisi della pre
senz&® — nella formulazione di Binswanger nonché dei qioidiretti
prosecutori e affiancatori (tra cui basti qui c#aRoland Kuhn e
Wolfgang Blankenburg) ci ha insegnato a «[...] osaex\e descrivere i
malati di mente non come dei casi clinici psicofmajii, ma in tutta la
specificita del loro essere-nel-mondo», per esenmserendo lo schi-
zofrenico, anche se “malato mentale”, «nell'orgaazone dell’essere
umano».

Alla psicopatologia clinica essa lascia il compi#amportante e in-
sostituibile — di giudicare (cioe di definire sintbe sindromi, di emet-
tere diagnosi e prognosi), riservando a sé inviecenpito di cogliere,
di apprendereauffasseh quanto accade di fatto in un’estranea pre-
senza, tra cui anche in quelle presenze che vengoiamate dal cli-
nico di volta in volta schizofreniche, maniacheJameoliche ecc. o an-
che soltanto strambe, manierate ecc. oppure cqniitibée, eccitate
ecc.,indipendentemente dalla discriminazione tra samasa¢ata

A un profano I'assumere e il mantenere l'atteggiatbgaccoman-
dato dal metodo daseinsanalitico puo sembrareidsioio. La realta e
ben diversa: il ritenere per esempio un deliraptae un qualsiasi altro
nostro simile malgrado le idee e i gesti e compoetati con cui Si
esprime, € invece un compito estremamente diffatdlesvolgere, e per
il quale occorre un apprendimento, che si puo aogusoltanto attra-
verso un sofferto impegno pluriennale.

Comunque, per quanto riguarda in particolarBdseinsanalysen
proposito sian qui ricordate le parole ch’ebbe anpnciare
Binswanger nel lontano 1934 ((1934a), p. 134), un dferendosi a
Jaspers, Buber, Lowith, Grisebach ecc., ribadiva I&@tteggiamento
elettivo, che dev’essere mantenuto con chi a ralffisia o ci viene affi-
dato, e quello di «essere puramente unmiasieme con e per l'altro
(Miteinander- und Fireinander-Sg@insenza essere “complicati” o
“turbati” dal fatto di dover svolgere un certo pestare compitoo ser-
vizio[...]».

18 Al posto diantropoanalisi(cfr. in merito Cargnello, 1981, pp. 64 e 73).
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Come si e detto, per ragioni di misura circosceveo il nostro
compito prendendo in considerazione soltanto lazefienia, sia pure
intesa nell'accezione piu vasta possibile, e pgidilimitandoci ulte-
riormente al delirio paranoide di persecuzione.

La prima cosa che si puo affermare senza tema enti® e che i
deliri persecutori schizofrenici si possono inteedeome una delle
espressioni piu tragiche di uandizione di essenziale non-libeita
Cui possa incorrere un nostro simile, e i procesiizofrenici paranoidi
come le progressive epifanie di un radicale seneadgll’'umana pre-
senza.

Se essere in queste condizioni signifessere alienat- e nessun
psichiatra, e lecito supporre, dovrebbe aver debdin proposito — il
termine alienazione(mentale) evoca anzitutto una condizione umana
contraddistinta dalldimitazione di libertd una limitazione che — par
quasi lapalissiano doverlo affermare — concerngldaalita della pre-
senza nel suo essere-nel-mondo, concerne e comuakg le strutture
conformi e adeguate al suo essere, tutte le steuthe necessariamente
e cooriginariamente la costituiscono.

Di esse, per ovvie ragioni di misura e di spazidingteremo ad ac-
cennare, in queste ultime pagine, soltanto (e mbievemente) al
“mondo” e al “con-essere”.

Di quanto sopra, meglio di ogni altra esperienzéucale o di ogni
insegnamento teorico o dottrinale, ci informa daetente e inequivo-
cabilmente la consuetudine quotidiana con gli sfhenici.

Scriveva Binswanger in anni ormai lontani ((1946)198), appunto
in riferimento al concetto di non-liberta: «[...] tana presenza non
solo racchiude innumerevoli possibilitapbter esserema ha il suo es-
sere appunto in questa molteplicitgpdier esser¢...]».

E qualche anno dopo ((1952-3), p. 401): «Confornreenall’ampia
liberta della presenza, il mondo non é mai domimano o daqual-
che temanon si limita giammai ana o aqualche situazionema pa-
lesa unincessantantrecciarsi di trascendenza soggettiva e oggetev
con cio situazioni e temi sempre nuovi. La preseoaaformemente al
Suo continuo essere-in-progetto, € originariameagterta al mondo
(weltoffer): ed & possibile parlare di sé autentico solta®ocessa si
muove liberamente e costantemente si afferma istguspertura mon-
dana, a prescindere dalla derelizione, dall’esget&ato Geworfenheijt
di ogni Esserci [...]».

E necessaria qui una parentesi.

Binswanger, sempre in riferimento agli schizofrenst esprimeva,
specie allinizio, volentieri in termini didebolezza esistentiva
(existentielle Schwacheo anche, al limite, dimpotenza esistentiva
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(existentielle Ohnmac)f. Cosa intendeva propriamente dire allora (e
talvolta anche dopo) con tali locuzioni? Ascoltidan(1949), p. 313):
«Colla dizione debolezza dell’esistenExiStenzschwachentendiamo

il fatto che 'uomo non sta comadipendente(selbstandiy) nel suo
mondo, ch’egli si chiude al fondamento del suo Esseon I'assume
su di sé, ma che si rimette a fotraneee che rende queste respon-
sabili del suo destino al posto di se stesso».

In queste formulazioni, anche se una sorta diraitenergetico ap-
pare ancora rilevabile (debolezza, impotenza),si@lude piu — come
in precedenti formulazioni della psicopatologiadizgonale (cfr. nota
prec.) — all’attivita psichica di un io avulso dabndo e di un mondo a
sé stante a cui l'istanza egoica a un certo momsintapporterebbe
come se fosse possibile che potesse anche nonrtapsr°, ma
all'inscindibile globalita dell’essere-nel-mondo.

Da questa e da altre similari espressioni ci siedevfacilmente
qguanto la lezione di Heidegger fosse ormai pereetiatvasti ambiti
della psichiatria europea, come ne fa fede quéstaane, tratta da uno
dei primi e piu suggestivi scritti binswangeria(l934b), pp. 101-2):
«La psicologia non ha a che fare né con un soggeito di mondo
(weltlog (che non puod essere pensato se non come un @ggettcolla
“coscienza in genere”, ma con l'umana esistenzaguanto pero
I'esistenza non pud venir concepita dalla scissisoggetto-oggetto,
giacché quest’ultima esige gia a fondamento I'esizt, né per la stessa
ragione dall’opposizione tra io e mondo, ma sotiatkllo stesso es-

19 Se si confrontano queste e altre espressionijighia avanti si dira, con quelle
della tradizionale psicopatologia, non é difficdecorgersi che si tratta di diffe-
renze non marginali ma davvero essenziali. Per glfrare: notissima era stata
durante i primi decenni del secolo la teoria dizgegper cui le tante e tante manife-
stazioni schizofreniche venivano ricondotte aminusenergetico-psicologico, e
cioe alla c.dipotonia della coscienzaavente come immediato correlato una
sufficienza dell'attivita psichicatraducentesi a sua volta in una ndtéssione
della spontaneitaAltre teorie del genere potrebbero agevolmengeresqui ri-
cordate, come quella che si diffuse e tenne il @ampungo in Italia enunciata da
Ugo Cerletti, vale a dire laeoria dellatimia Commentava giustamente
Binswanger ((1944-5), p. 166): «Si trattaimterpretazioni teoretich¢psicopatolo-
giche) del processo schizofrenico, tentativi degazione di tale processo espressi in
termini formali, che per&altanoquel che effettivamente accade [...]».

% «L’'uomo non “@” e oltre a cid ha una relazione tmbndo”, che occasional-
mente si concedalig er sich gelegentlich zulggtl'Esserci non € mai [...], in
certo modo, un essente senza in-essere, cui talvielhe in mente di contrarre un
rapporto col mondo. Questa assunzione di rappaitmiondo & possibile soltanto
perché I'Esserci € com’'e, € come essere-nel-moiftiein und Zeit”, § 12, p.
57).
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sere-nel-mondo, ecco che anche la storia dell@lpgji@ inizia dove lo
sguardo scientifico si & diretto per la prima vol&so definiti modi
fondamentali in cui 'umana presenza “fattualmergsiste».

Dopo questa breve ma necessaria digressione, pussi@e che la
“debolezza esistentiva” o anche I"impotenza esist@” di cui sopra
non viene riferita gia all'incidenza su questa ogsella istanza psi-
chica, teoricamente assunte come a sé stanti, umna @rasformazione
globale, alla formazione di un nuovo, diverso mddesistenza, a una
globalita di essere essenzialmente indicativa dipnecaria condizione
umana, che peraltro come tale nel trasformarsipgrde nessuna delle
caratteristiche che peculiarmente la costituisqgm@uanto inelimina-
bili), anche se nella metamorfosi queste possanamante attuarsi e,
specie nelle forme che i clinici chiamano schizoitbe, persino in
modo marcatissimamente distorto e difettivo.

In riferimento all'impegno di cercar di precisar gfie che cosan
essenzauno psichiatra debba intendere pdéienazione(mentale), an-
che se (come si disse e qui si desidera ancoraaltearipetere)imi-
tatamente alle sole forme deliranti persecutoribisafreniche si puo
affermare che gli enunciati finora espressi sonm’sétro da ritenere
importanti, anzi, imprescindibili per la prosecumodel compito che ci
si @ assunti, ma che peraltro sono troppo gengeicipoter pretendere
di circoscrivere da vicino il concetto.

Si & parlato poco piu sopra di limitazione essdazialla liberta e di
un nettorestringimento e impoverimento delle possibilitdsentive
Orbene, dalle analisi condotte col metodo dasealsio, facendo in
modo che siano le presenze schizofreniche ad esgmimi per se
stess# la loro peculiare modalita di esistenza, si & woaccertare che
questa non-liberta si correla sempre al lessere ristrette in un unico
progetto di mondee, soprattutto, akissere da questo dominateme
da un dispotico potere, da cui non riescono aassttr

Interviene cido che Binswanger chiama w@rweltlichung un ter-
mine che nellaDaseinsanalyseviene ad assumere una significazione
del tutto particolare (v.a.). Traduciamo tale tere4- non senza essere
passati attraverso non pochi dubbi e non primaveli aentito il parere
di qualche amico straniero — canondificazioneE ricordando poi che
si tratta pur sempre di un processo, precisiamendio: processo di
mondificaziongVerweltlichungsprozefé.

2LE non noi sulle presenze!

2 «Binswanger intendeva dire con tale termine —vecWolfgang Blankenburg
(1967) — la “non-liberta dell’essere travolto dadaterminato progetto di mondo”,
in altre parole “la peculiarita del trapasso ddllzerta alla non-liberta della
trascendenza”. Il concetto restava tuttavia podarohtroppo poco differenziato
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Detta mondificazione non € riscontrabile solo neira persecuto-
rio schizofrenico, ma puo rilevarsi anche in taaltee emergenze psi-
copatologiche che lo precedono o lo affiancano. Nolo: € dato di
ravvisarla anche in certe particolari situazioni dai puo incorrere
'umana presenza quando appunto risulta ridotta anico progetto di
mondo e correlativamente depotenziata nel sé, ®mao constatare
nel grande fenomeno della vergogna o anche nedisiqgree erotica op-
pure in colui ch’é travolto dalla passione delladetta, ecc..

Scrive Binswanger ((1952-3), p. 4680wunquela presenza si vota
a un unico progetto di mondo — e sia pure soltaetta forma di una
travolgente passione, dunque di una restrizionssitiaia della sua li-
berta — noi assistiamo allo spettacolo di una swantificazione”
[...]».

Peraltro € indubbiamente soprattutto nel delirimalla fattispecie,
appunto nel delirio persecutorio che questo basitapcesso trova la
sua piu completa, estrema e conturbante espressione

Esso sta a significare, oltre I'essere dominatudaerto progetto di
mondo, non poter ulteriormente e liberamente digpdir mondo, es-
sendo la presenzaafferrata e sopraffatta((1949), p. 308) da quel
certo progetto.

Sta a significare che la liberta del sé e statgnessivamente sot-
tratta, in quanto appunto il sé «e stato travodtlfatcadere mondano»
((1946-7), p. 260).

Non significa solo “ritirarsi dal mondo” e tanto nee‘ritirarsi in se
stessi” — come potrebbe essere suggerito dalla leempsservazione
del comportamento di qualche delirante —, ma appdeipseizzazione
(Entselbstuny alienazione piu 0 meno radicabnzitutto nel senso di
destituzione della libera possibilita di attuarén quanto la presenza
viene appunto a risultare completamente “assodatamondo”. Cosi,
in modo particolarmente incisivo, si esprime ingwsito Binswanger
((1949), p. 353): «Non dobbiamo aspettarci dal sélapsa che il sé
[...] nel delirio non & piu in grado di fare! Contdice al fenomeno
antropologico del delirio, in genere, pretendere dhsé prenda delle
decisioni o anche solo cooperi a prenderle, giadchvé c’e delirio non

da cid cheHeideggerprendeva in considerazione coi terminiegitweltlichunge

di Verweltlichung(“Sein und Zeit”, pp. 65 e 75). Un’analisi rigoeomostra che
entrambi — e proprio in riguardo al delirio — nonspono venir considerati
disgiunti 'uno dall’altro. Alla Verweltlichungsi perviene generalmente sullo
sfondo di un’antecedent&ntweltlichung (demondanizzaziohe Tali fenomeni
[...], appunto in relazione ai fatti psicopatologiciopn debbono mai venir visti
come isolati, ma nel loro reciproco rapportarsi,loe strutturale connettersi».
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e piu possibile parlare di autentico sé. Parlarandisé delirante” sa-
rebbe [infatti] unacontradictio in adjecte.

Man mano infatti che il corso di un’esistenizaéeinsgangvolge
verso il delirio, si assiste al suo progressivdriegimento e depoten-
ziamento Entméachtigung Depotenzierung cio significa che la pre-
senza non si temporalizza piu, in quanto appunggiha abdicato a
ogni sua libera risoluzione.

Ma poiché anche nel delirio la presenza e pur semel mondo, si
puo, anzi, si deve aggiungere che, se riesce arambraffermarsi in
qualche modo, cio avviene solo per sottomettengotdre decisionale e
dispotico ch’essa ha attribuito ad altri e nelBotiperanza agli ordini
perentori che da questi altri le vengono impartiti.

Binswanger in questa parte della sua opera — ageBagforse che
piu di ogni altra ha affascinato gli psichiatrirte@no quelli della mia
generazione) — si vale palesemente del linguaggideggeriano As-
simila per esempio quel dispiegarsi-decadendo geksenza che ha
chiamatoVerweltlichung allaVerfallenheit

Lo dice esplicitamente: proprio nella celebfginleitung a
“Schizophrenie” (p. 19). In riferimento ai decossihizofrenici e alle
rigide alternative in cui gli schizofrenici sonostietti, a quei modi tra-
gicamente difettivi di decorso della presenkPageinsgany che por-
tano allaresafinale e incondizionata del delirio, egli parldatti espli-
citamente di ¥erfallensein an die Welt..] als die Verweltlichung
[...]».

In altra sede e pressappoco nello stesso tornengid, egli scrive:
«Non esistono idee deliranti, né trovate, progsisitemi deliranti schi-
zofrenici per quanto “astrusi” che non lascino mgscere, per un verso
o l'altro, modelli {/orlagen o esempi Yorbilder) tratti dall’opinione
pubblica del “si” @us der Offentlichkeit des Mpa dalle sue rispettive
“mode” (“Moder)»?,

Il che non vuol significare — beninteso — che radirdnte si tratti di
una questione di piu 0 meno nei confronti di chirdete non e! La
Daseinsanalys@on ha infatti soltanto il compito di additare‘chi &
nel delirio” la riduzione di un’'umana presenza ae@ossibilita di es-
sere, ma piuttosto di apprenderegpculiarita del suo modo di essere
la sua — se ci e concesso di cosi esprimerci — imguissitivitd, anche
se questa sostanzialmente si traduce in un radaliileento nel piano
dell’esistenza, anche se svela I'essenza di ustesza disgraziata”.

Né é da intendersi neppure alla stregua di mersiyii@s Basti pen-
sare a quanto di produttivo (e talora si trattardi produttivitd che non

Z “Manierietheit”, in “Drei Formen miRgliickten Dasel', p. 191.
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manca di destare la nostra ammirazione) & testatmni
dall’*invenzione” delirante e dalla sistematicapesso di per se stessa
coerente elaborazione di questa.

Si tratta del proporsi di umondo privato(in cui peraltro gli altri
non sono assenti, anche se vincolanti la presenfoame del tutto par-
ticolari: v.a.): la cui costruzione trae pur sempseoi mattoni dal per-
duto mondo comune.

L’agguagliare il decadere/gérfaller) in mano di estranei della pre-
senza travolta nella radicale in-autenticita déirideal decadere nella
in-autenticita nel senso dell’'essere ingorgati angjliotidianita deki
(man), ci lascia di primo acchito alquanto perplessiss@resentifica
guanto in proposito ebbe a dire il filosofo in neriHeidegger ci ha in-
fatti insegnato che il decadere al livello del mondello “stare al
mondo delsi” (man-selb3t cioé nel modo di essere della quotidianita,
e un modo di essere del tutto positivo, nientettaffda concepire in
senso deteriore; che il conformarsi all’opinionélplica dominata dalle
chiacchiere, dalla curiosita e dall’equivoco nogngica per nulla un
essere deprivati di possibilita, anche se questsilpiita non sono piu
proprie, anche se, appunto, sono inauterftiche

A questa obiezione Binswanger risponde cosi nélfa sua opera
(1965, pp. 25-6): «Anche come non libero, in quarddutoin mano di
persone o forze estranee, I'Esserci € ancora neldmael senso
dell'in-essere(In-sein), anche se la decaden2ée(fallenhei} nel “si”
(man nel senso della quotidianita e altra da quellb déeadere in
mano di “forze estranee”. Poiché qui non si tratiadecadenza
(Verfallenhei} nel senso di venir assorbito dalle chiacchieediadcu-
riosita, dall'equivoco (ambiguita). Invero la deeada nelle mani di
forze estranee o di particolari persone condivioie guella nel “si” la
determinazione ontologicalié ontologische Bestimmungerché an-
che per essa si tratta pur sempre di “poter-essgraondo benché nel
modo dell'in-autenticitd”. Invero anche I'Esser@nee delirantesi e
perso “nel mondo”(hat sich verloren “an die Wel)"e come tale vive
lontano da s€von sich wely pero nella decadenza del delirio @6
cadein tutt'altro modo che nel decadere nella quotideadel “si”: al
posto di chiacchiere, curiosita e ambiguita si@affa qui un determi-
nato disegno, un determinato comando (si pensa#ileinazioni impe-
rative!), un determinato asservimento, una deteatairtribolazione,
oppure anche una determinata seduzione e lusinga».

Il depotenziamento del sé, la deipseizzazionenepfigionamento
della presenza in un unico progetto, in una colrvaeno della tempo-

24 Cfr. in particolare il § 38 di “Sein und Zeit".
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ralizzazione fino al suo arresto e (al limite) absvenir sostituita da
un’astorica vacuita temporale fatta di una meraisega di “adesso”,
nonché il coartarsi della spazialita allo spaziossimo dove arriva la
vista e la mano, e via dicendo: ebbene, tutto quesiporta a una pre-
varicazione degli altri sul sé, alla alienaziondicale di questo corre-
lativamente alla resa della presenza di fronteral dlispotico potere.

Il termine “altro” va qui inteso — par quasi inetitlirlo — come si é
visto deve intendersi quello di “mondo”, cioe coomea caratteristica
costitutiva ed essenziale dell'umana presenza.ftae, come in que-
ste configurazioni estreme del nostro esisterepidigurazioni del de-
lirare (Wahnep, appare di palmare evidenza come la coesistentivi
(Mithaftigkei) sia essenzialmente costitutiva d¥sein come questo
sia sempre un essere-nel-mondo-“con”.

Le “forze” di cui parlano i grandi deliranti di ga&cuzione sono af-
fermate come emanazioni di estranei altri o datgquesnandate. Ca-
pita che talora vengano indicate come “fluidi”, ‘gmetismi”, “raggi”
ecc., vale a dire espresse in termini fisicalistoin cui questi estranei
agiscono (appunto) sul perseguitato (per es.: iempaagli il pensiero o
deprivandolo della segretezza di questo, cioe fimwem modo che sia
divulgato a tutti, o imponendogli pensieri non prgptalora in dram-
matico contrasto con le sue convinzioni morali appunfine, anche
enunciando sonoramente i suoi pensieri, e via dwgh

In queste complesse emergenze, mentre le cosestantopossono
subire una sorta di umanizzazionéefmenschlichunjg (per es., in
“raggi pensanti” di cui si discorre ne “Il caso Ad"), il malato, per
converso, tende a subire una sorta di cosificazigaedinglichung.

In tali emergenze si puo davvero a buon dirittdgsardi alienazione
(sia nel senso di espropriazione sia nel sensstdargazione) prima
ancora che quel certo nostro simile, che tali sini&rlebnisse
denuncia, subisca la riduzione medico-naturalisticsa definito, come
si suol dire, “un caso di alienazione mentale”gaim alienato nel senso
sanitario del termine.

E chiaro che per quegli altri di cui qui si parigp€rsecutori) & del
tutto improprio il significato che il terminalter riveste nella lingua la-
tina (uno tra due, il mio secondosécundup e piuttosto loro del tutto
conforme la designazione diius (un estraneo o uno tra molti estranei:
a cui si addicono i pronomi di terza perséhalf infatti un altro che

% Esempi di questi fenomeni ben noti agli psicopmjbkono ritrovabili, volen-
dosi limitare alla sola produzione binswangeriar&,casi Suzanne Urban e Aline
(1965, pp. 74-81).

% La discriminazione tralter e alius & stata sviluppata in modo particolarmente
approfondito da Karl Lowith (1928), di cui ripomi® il seguente passo: «Un altro
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non si offre di certo quale possibile termine peatticolazione coesi-
stentiva in reciprocita. Nel delirio persecutorgofienezza dell’Esserci
(Dasein quale espressione dell’essere-uorkieiisch-seipappare ra-
dicalmente inficiata nel suo attuarsi, nel sensoghne preclusa o resa
drammaticamente difficile I'apertura verso il Tupstcché listanza
egoica non riesce in alcun modo ad attingerlo. dédifio persecutorio
anonimo e pluralizzato (ch’e forse il piu comuneadzervarsi in cli-
nica), gli altri si propongono esclusivamente agpuwomealii; tanto
piu potenti quanto piu riuniti in clan, tanto piisploticamente implaca-
bili quanto piu agenti nellombra, cioe piu anonimiel delirio perse-
cutorio — volendo ora, anche se del tutto prelimmrente, usare il lin-
guaggio husserliano — l'altro non viene piu cogtiticome alter ego,
fallisce sostanzialmente ogni tentativo di appressone e con questo
vien meno ogni possibilita per il costituirsi di omondo comune.

Ma ciononostante noi possiamo dire che, se latoagine del Tu e
del mondo comune viene a mancare, & del tuttoceafé¢rmare che il
delirante stia come isolato nel suo mondo (ci sizcesso di dire) “deli-
rato?’.

Nell'alienazione del delirio schizofrenico parammitlumana pre-
senza risulta piu vincolata che mai agli altri, lense questi si propon-
gono, come si disse, nella formaalii cioé di estranei, anche se il
“cor’ (“mit") del con-essere ha assunto per lo piu irrimettizdmte la
connotazione del “contro” ¢egeri). Nel suo isolamento lo schizofre-
nico € in effetti continuamente visitato, per nore dforse meglio, op-
presso e tormentato da presenze estranee.

Il delirio di persecuzione si riferisce infatti pgempre a un mondo
sociale in cui, al posto della comunita, che adeoglpermette alla pre-
senza di attuarsi nel suo seno, si staglia unasocadicalmente alie-
nante, una societa che non permette alla presennarsdi sottomet-
tersi al suoDiktat. Infatti I'essere-nel-mondo come perseguitato, nel
senso di una persecuzione anonima e pluralizzatagrche una forma
limite di trascendenza che si prospetta nel segfla dottomissione o
quanto piu dell'impotente opposizione da partepgeseguitato.

La differenza coll’esser perseguitato da reali meémiche in questo
secondo caso i persecutori sono ben riconoscilii hero identita,
nettamente individuati anche se talora solo nei@iel sospetto, e non
gia appresi come un’entita oscura, misteriosa, lec@ucomunque mal

sei “tu”, dunque non nel significato del latinalitis’, ma in quello di alter’ o
“secundus [...] tu sei I'altro di “me stesso”».

2" Cosi Henri Maldiney (1961-62, p. 409): «ll subsisbujours dans le délire
I'ombre d’'un monde commun, mais déchu de lintersubjeéidauthentique et
contr6lable et tombé dans 'anonyme».
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identificata, e che per di piu di solito si vald seo agire di altri piu o
meno ben indicati e riconoscibili “socii”, che ngono peraltro essi
stessi propriamente i “veri” persecutori. All'essgrerseguitato da ne-
mici reali manca pertanto quel carattere decisagnenigmatico che in
genere contraddistingue il clan dei persecutori cidirante. La pre-
senza del quale, anche se incapace di attuareptiprsé, anche se de-
stituita di possibilita proprie, anche se ridottairamero “star sul chi
vive” (per usare un calzante modo di esprimersiopaesco), in una
continua situazione di allerta e di assedio, nane®o per questo un
modo di essere pur sempre umano, in cui se datamisalta limitata e
distorta la possibilita di comunicazione con girialdall’opposto lato
praticamente incessanti sono invece le informazgolg sollecitazioni
che da questiafii) essa riceve, e mai rallentato (anzi!) il vincolee a
guesti la unisce.

Ora se noi vogliamo dar termine alla nostra espwsez restando
fuori del metodo naturalistico della psicopatologimica tradizionale
(senza per questo minimamente destituirlo di valpee gli scopi
ch’esso abitualmente persegue) e valendoci sia giuséuggita della
base e del metodo offertoci dalzaseinsanalysdanalisi della pre-
senza — anche se in questa sede appena sfiorata tdifazione con
la fenomenologia egologica trascendentale di Hif§serpossiamo ri-
spondere al quesito base che ha sollecitato itomastontro, citando una
delle formulazioni piu definitive di Binswanger §82-53), p. 401):

«Cio che ci estrania e aliengntfremdet)il malato di mente, cio
che lo fa apparirealiéné— scrive egli, inserendo di proposito nel conte-
sto tedesco il termine francesenon sono singole percezioni oppure
singole idee, ma il fatto del suo essere rinchi(ESmgeschlossensein)
in un unico progetto di mondo, dominato da un smlanche pochi
temi, e pertanto in un progetto di mondo enormemaatretto».

* * *

E stato detto che «la parola alienazione & oggigir..] una parola
malata. Soffre di quell’affezione che certi lesggd chiamano “so-
vraccarico semantico” a forza di significare troppischia di non
significare piu niente del tutto. La questione sheone a proposito di
questa malata & di sapere se bisogna ucciderlarilgef®.

8 Cioé non ancora diventata metodo fenomenologiseidaanalitico.
2 «plignation” di P.R., in “Encyclopaedia Universsilj pp. 660-664. Paris, 1968.
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Dall'impianto culturale da cui ci si € mossi, paechi scrive —
d’accordo con Blankenburg — che il termine in disoaneriti ancora di
essere mantenuto, giacché esso meglio assai dio glighalattia men-
tale si riferisce a una basilare possibilitd diicale fallimento
dell'esistenza, per la cui indagine “scientificajgogiorno la moderna
fenomenologia trascendentale dell'intersoggettivaigpropone e si ri-
vela sempre piu come adeguato e valido strumerdpptiensione.

Non puo esser pero dimenticato, a questo puntoneliémpiego
che del termine si fa in psichiatria al sostan#évoonsuetudine aggiun-
gere l'aggettivomentale e che a tale aggiunta sembrerebbe implicita
una connotazione peggiorativa, coerentemente apitorfondamentale
che lo psichiatra come medico e chiamato a svolgeoé di rilevare
sintomi e sindromi, di porre delle diagnosi e deltegnosi, in breve di
giudicare e in definitiva di far di un uomo un cas$aico.

Per portare a buon termine l'indagine di cui ingjagpagine si é di-
scorso, noi pero dobbiamo indagare il concettolignazione prima
ch’esso sottintenda il suo impiego propriamentei@di; detto piu esat-
tamente (e com’é nell'insegnamento base dBdeeinsanalyge del
tutto liberi dalla preoccupazione di distinguera sano e malatoSolo
da questa prospettiva e attenendoci senza menestoqoirincipio me-
todologico saremo in grado di renderci meglio caitehe cosa esso
significhi, senza esser costretti a ricorrere anfdazioni che, per voler
essere onnicomprensive, finirebbero per rivelacpgdo vaghe e in so-
stanza inutilmente ingombranti.

Pretendere di giungere a rigide formulazioni nateeresto neppure
nello spirito del metodo inaugurato e promosso ue\Banger, che si e
sempre riservato I'opportunita di ricominciare daae I'indagine — sia
Su uno stesso fenomeno sia su uno stesso caserdgndola da pro-
spettive e con metodi, anche se pur sempre fendogai di volta in
volta diversi, dimostrando in proposito un’aperterana disponibilita
piuégniche che rare nelllambito della cultura pgtiica contempora-
nea".

Evidentemente il fatto che le due diziomitienazione mentale
alienazionesi conservino oggigiorno l'una accanto all’altrache in
stringati glossari di larghissima diffusione, nammon avere una sua
profonda ragione.

% si vedano per esempio certi casi raccolti in “Schhrenie”, analizzati negli
anni della sua piu rigogliosa e originale produgiom chiave prevalentissi-
mamente heideggeriana; e, per cosi dire, rivisi&ipure succintamente, nei suoi
anni piu tardi, questa volta in chiave fenomendalogiusserliana, come si pud
constatare nell'ultima sua opera “Wahn. Etc.” d&3 (cfr. anche nota n. 18).
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Ribadendo e precisando quanto si e gia detto impgyecedenti,
pare a chi scrive che ognuna di esse corrisporspettivamente alle
due vocazioni fondamentali pertinenti all’alienjst&mpre piu consa-
pevole del duplice binario in cui egli € costretanuoversi se vuole
esercitare davvero pienamente la sua professione.

Anzitutto € da dire ch’egli non pud non operaresdaitario, se non
altro perché e chiamato quotidianamente ad attdegdi impegnativi
compiti terapeutici, in relazione alla scoperta @eiti farmaci psico-
tropi di cui ai nostri giorni puo disporre: farmazie sarebbe assurdo
non dovesse somministrare, giacché son pur sersprele — a parte il
valore pit 0 meno risolutivo che sono capaci dr@see su questa o
su quella “malattia mentale” — gli permettono distere i suoi pazienti
anche al di fuori delle mura ospedaliere, conselugin nei loro con-
fronti una prassi psicoterapica (comunque intesmjmenti e nella
stragrande maggioranza dei casi impossibile.

E — prima ancora — egli, come medico, & chiamawdicare: rile-
vando sintomi e sindromi, emettendo diagnosi e poeg decidendo
circa la validita o meno di una certa condottageutica e via dicendo.

D’altra parte eglcome uomaon puo non interessarsi a quapto-
priamentecapita a quei suoi simili con cui non riesce piintendersi
(psicologicamente). Volente o nolente, non puo mobattersi nella
problematica del comprensibile e dellincomprerisidnel senso ja-
spersiano dei termini).

I moderni metodi fenomenologici gli offrono attuante la possibi-
lita di superare siffattanpasseqgli si offrono come validi strumenti per
apprendere fenomenologicamer{teon per spiegare!, non per capire
per immedesimazione o comprensione psicologicah, per interpre-
tare correlativamente a una teoria!) quanto propeiste accade a quei
nostri simili che, per esempio, appaiono chiusienspire di un delirio
persecutorio.

Tali metodi infatti gli permettono di esprimere «con linguaggio
adeguato allumana esistenza in che cosa il malatmente come
uomo [...] si distingua dalluomo sano» (Binswang&®s7a, p. 17),
giacché anche se delirante egli continua pur semrbresprimere temi
umani (di grandezza, persecuzione, calunnia, mifenito, gelosia,
colpa, indegnita, impoverimento, malattia e vieedido).

Questa possibilita di apprensione — anche se ingigavia senza
dubbio molto difficile da percorrersi — non devecerto essere intesa
come una sorta di lusso riservato a certi privdégosichiatri partico-
larmente inclini agli approfondimenti culturali. &adire che si tratta di
metodi i quali, anche se di per se stessi nonss@w davvero definire
metodi di psicoterapia, meglio di ogni altro camtiiscono ad illumi-
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nare l'alienista su quanto veridicamente succedelut e al suo assi-
stito — nel momento cruciale dellimpegno psicopéca. Pertanto — e
anche se indirettamente — essi si inseriscono anfase di particolare
rilievo della prassi.

Oltre a questo, essi contribuiscono in modo deteante a gettare le
basi di una futura psicopatologia veramente adegaauanto € in es-
senza un uomo “malato di mente” o, meglio, un mosimile che —
come si suol dire — versi in uno stato di “alieoaz mentale”.
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