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PSICOLOGIA ECOLOGICA: KN
>

DA PERCEPCAO A COGNICAO SOCIAL

Eros Moreira de Carvalho '

1. A PSICOLOGIA ECOLOGICA

A psicologia ecolégica surgiu a partir dos trabalhos de James Je-
rome Gibson e Eleonor Gibson nos anos 60 e 70 como uma terceira via
ao behaviorismo e ao cognitivismo classico, entdo também nascente.
Inicialmente focada na compreensio da percepc¢io (GIBSON, 1968) e da
aprendizagem perceptiva (GIBSON, 1969), a psicologia ecolégica rejeita
a relevancia da nocdo de representacdo e da metafora da mente como
um computador para a explica¢cdo dos processos perceptivos. Ao mesmo
tempo, ela também rejeita o esquema behaviorista E-R (estimulo-res-
posta) por duas razdes: (1) por nos levar a tomar a cogni¢io como um
processo linear (HURLEY, 2001, p. 13) e (2) por nio fazer justica a vincu-

lacdo interna entre estimulo e acdo, ambiente e organismo?. Na verdade,

1 Professor Associado do Departamento de Filosofia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e Bolsista de Produtividade do CNPg - Nivel 1D. E-mail: eros.carvalho@ufrgs.br Lattes:
http://lattes.cnpq.br/9199277921479932 Este trabalho contou com o apoio da CAPES e financiamento
do CNPq, projeto n.° 306795/2021-3. Agradeco ao colega Claudio Reis (UFBA) pelos comentarios e
sugestdes a uma primeira versdo deste texto.

2 A histéria do behaviorismo é bastante complexa e compreende muitas posicées. Gibson foi aluno de
E. B. Holt, um importante behaviorista, e reconhece a influéncia dele sobre o seu pensamento (LOBO et
al., 2018, p. 3). A psicologia ecolégica rejeita o esquema E-R que estad associado a um certo tipo de
behaviorismo, que pode ser qualificado como molecular e reducionista. Segundo esse behaviorismo, o
mental se reduz ao comportamento e o comportamento é encarado apenas como reativo, ele ndo é
imbuido de intencionalidade. Isso ndo parece ser verdadeiro, por exemplo, do behaviorismo holista de
Skinner e também de Ryle. Sobre este ponto, veja Alksnis e Reynolds (2021). Sobre uma possivel
aproximacao entre certas versdes do behavorismo e as abordagens pds-cognitivistas, veja Costall (1984)
e Barrett (2019).
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embora o cognitivismo coloque um “recheio cognitivo” no meio do es-
quema E-R, o processamento de informacdo e a computacdo sobre
representacoes, ele comete os mesmos erros do behaviorismo. Além
disso, ambas as abordagens sdo insuficientes para destacar e articular a
dimensio ativa dos organismos ao perceber e conhecer. Para a psicolo-
gia ecoldgica, a percep¢do ndo é uma resposta passiva aos estimulos
sensoriais, seja essa resposta comportamental ou processamento dos
estimulos, ela é a deteccdo ativa de informacido ambiental. O organismo
explora e se move no ambiente para encontrar e se sintonizar a infor-
macdo ambiental. Esse processo de deteccdo ocorre ao longo do tempo
e envolve ciclos de percepcio-acio. Assim, a percepcdo é um processo
circular. Ao mesmo tempo em que a percepg¢io guia a acdo, a acdo estru-
tura a percepc¢io, “a percepcdo e a a¢do sido do mesmo tipo ldgico, sio
mutuas, reciprocas e se restringem simetricamente” (RICHARDSON et
al., 2008, p. 174).

Neste texto, vou apresentar e examinar as principais ideias que
animam a abordagem ecolégica da percepc¢do. Primeiro, na Secdo 2,
apresento a visdo instantidnea da percepcdo, contra a qual Gibson arti-
cula e propde a abordagem ecolégica. Em seguida, ndo Secido 3,
apresento e discuto a nocdo de informacio ecolégica. Nas se¢des 4 e 5
articulo a teoria das affordances e discuto a aprendizagem perceptiva.
Por fim, na Secdo 6, exponho e discuto a possibilidade de estender a te-

oria das affordances para explicar a cognic¢io social.

2. A VISAO INSTANTANEA DA PERCEPCAO

Para compreendermos o carater revolucionario e radical da abor-

dagem ecolégica da percepgdo, é importante termos em mente os
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contornos gerais da concepg¢ido da percepcdo rival predominante na
época em que James Gibson comecava a elaborar a sua abordagem. Ele
mesmo sintetizou essa concepcio, que, na verdade, agrega uma familia
variada de abordagens, no que ele veio a chamar de visdo instantdnea da
percepgdo (GIBSON, 2015, p. xiii).

Segundo essa visio, o ponto de partida da percepgdo sido os estimu-
los efetivos e instantdneos que incidem sobre os nossos drgios
sensoriais. Os estimulos sdo efetivos pois sdo suficientes para excitar os
receptores sensoriais e sdo instantaneos pois considera-se a menor fra-
cdo de tempo possivel para que a sua incidéncia excite os receptores
sensoriais. A partir dai os estimulos sido processados em varias etapas e
diferentes regides do cérebro até gerar, conforme a modalidade senso-
rial, um tipo especifico de experiéncia consciente. Assim, a percep¢io
envolve um processo linear que comeca com os estimulos e termina com
a producdo de um estado experiencial consciente. Em relacdo a saida, o
estimulo é pobre. Por isso mesmo é necessario que ele seja processado e
“enriquecido” para gerar a saida, o estado perceptivo. Deve haver, como
coloca Neisser (2014, p. 130)°, “um processo integrativo que transforma
uma sucessdo de flashes retinais descontinuos e transitérios em um
mundo percebido estdvel”. O modelo desta concepc¢io da percepgio é o
de entrada-saida, permeado por processos informacionais que enrique-
cem o estimulo recebido.

Se tomamos a visdo como exemplo, os estimulos retinais seriam a
entrada e a visdo de eventos ou objetos tridimensionais no ambiente
circundante seria a saida. O “recheio” cognitivo seria o processamento

linear que comeca com o estimulo e termina com a gerag¢do dessa visio.

3 Todas as traducdes neste texto sdo de minha responsabilidade e autoria.
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Observe que este modelo é geral o bastante para abranger diferentes
programas de pesquisa. O processamento do estimulo pode apoiar-se
em experiéncias passadas ou ndo, pode valer-se de representacdes ou
ndo, ou seja, tanto o construtivismo e o nativismo quanto o representa-
cionalismo e o anti-representacionalismo podem ser acomodados neste
modelo. Assim, a ideia de que expectativas e conhecimento de fundo
moldam ou influenciam o processamento perceptivo, como foi defen-
dido pelo construtivismo do New Look (ROCK, 1995), a ideia de que os
estimulos sensoriais sdo estruturados por principios inatos de organi-
zacdo, como sustentava a psicologia da Gestalt (KOHLER, 1992), e a ideia
de que os estimulos sdo sucessivamente transformados em representa-
cOes cada vez mais complexas acerca das causas distais desses estimulos
com o auxilio de restricdes que embutem suposicoes acerca de como o
mundo é, como foi articulado pelo programa computacionalista (MARR,
2010), podem ser vistas como variacdes deste modelo mais geral. Todos
esses programas concordam que o estimulo disponivel é pobre, que ele
precisa ser enriquecido por alguma espécie de processamento e que esse
processamento é completamente interno (GONZALEZ; MORAIS, 2007, p.

94), nenhum tipo de a¢do ou interacio com o ambiente o constitui.

3. A INFORMACAO ECOLOGICA

James Gibson rejeita a concepg¢ido instantanea da percep¢do como
um todo. A primeira suposicdo que ele contesta e rejeita é a da pobreza

do estimulo®. De acordo com Gibson, o ambiente é rico em informac3io.

4 E interessante notar que o argumento da pobreza do estimulo esteve muito em voga nos anos 50 e
60 para combater o behaviorismo, ja que, alegava-se, em sendo o estimulo escasso, o behaviorismo
seria insuficiente para explicar o desempenho cognitivo que humanos e animais ndo-humanos exibem,
e indiretamente um argumento em favor do entdo nascente programa cognitivista. E um argumento
que foi utilizado em diferentes areas, ndo sé na percepcédo. Assim, Chomsky, na sua famosa resenha
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Para rejeitar a suposicdo da pobreza do estimulo, Gibson introduz a dis-
tincdo entre estimulo e informacgdo-estimulo (stimulus information). Em
um artigo sobre o conceito de estimulo na psicologia, Gibson (1960, p.
694) observa que esse conceito é compreendido de diferentes maneiras
por diferentes subareas da psicologia, tais como a fisiologia sensorial, a
psicologia animal e a aprendizagem perceptiva. Na fisiologia sensorial,
o conceito é compreendido em termos de variaveis fisicas pontuais, no
espaco e no tempo, que sio suficientes para causar uma reacio dos re-
ceptores sensoriais. Assim, uma onda eletromagnética cujo
comprimento varia entre 370 e 750 nandmetros é um estimulo pois é
suficiente para ativar os cones e bastonetes que se encontram na retina.
Este estimulo é pontual e momentaneo e, quando em contato com os
receptores, efetivo e proximal. Justamente por ser pontual, momenta-
neo e proximal, esse estimulo é desprovido de significado, isto é, ele é
insuficiente para especificar a origem distal. Quanto aos receptores, a
resposta deles é automatica e eles sdo passivos em relacdo ao estimulo.
Esta é a concepcio de estimulo-resposta que estd na base da concepciao
instantanea da percepcao.

Podemos, no entanto, sugere Gibson, articular o estudo sobre a
percepcdo em torno de uma concepcio bastante diferente de estimulo e
resposta. Se abandonarmos o cardter pontual e momentaneo do esti-

mulo, podemos encontrar padrdes de energia — fisica, actstica,

(1959) do Verbal Behavior de Skinner (SKINNER, 1957), apela ao argumento da pobreza do estimulo para
sustentar que o programa behaviorista é incapaz de dar conta do fendbmeno linguistico. Ao contrério,
teriamos uma capacidade de generalizar, conjecturar e processar informacao linguistica de maneiras
bem complexas e “que é geneticamente determinada e matura sem aprendizagem” (CHOMSKY, 1959).
O proprio Skinner nunca respondeu ao Chomsky, mas parece haver consenso entre behavioristas de
que Chomsky nao entendeu bem o programa behaviorista (JUSTI; ARAUJO, 2004; PALMER, 2006) e que
as suas criticas sdo infundadas, inclusive a que se baseia na pobreza do estimulo (MACCORQUODALE,
1969, 1970). Sobre como a psicologia ecoldgica poderia ajudar ou iluminar essa discussdo sobre como
explicar o fendmeno linguistico, veja Reed (1995).
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mecanica ou quimica — espalhados no espago e/ou no tempo que estio
correlacionados com objetos ou eventos do ambiente. Esses padroes po-
dem servir de estimulo potencial para um organismo que ativamente
explora o ambiente para detectd-los. Os estimulos serdo efetivos se os
organismos tiverem as estruturas e habilidades adequadas para de-
tecta-los. Note que a resposta também foi rearticulada. O foco nio esta
mais na reacdo passiva dos receptores sensoriais, mas na resposta ativa
do organismo por meio das suas habilidades de discriminac¢ido. Uma ou-
tra mudanca substancial diz respeito a relacio entre estimulo e
resposta. Na concepcdo tradicional, a relagcdo entre eles é externa, me-
ramente causal, e ambos os termos sio independentes um do outro. Na
concepcdo de Gibson, hd uma relacido interna, pois a aprendizagem al-
tera ndo s6 o comportamento ou a resposta do organismo, mas também
0 que conta como estimulo efetivo (GIBSON, 1960, p. 700). Se hd um rico
repertorio de padrdes de energia como estimulos potenciais, o orga-
nismo pode alterar por uma histéria de selecio natural ou por
aprendizagem o conjunto mais estreito de padrdes de energia que ele é
capaz de detectar e que, portanto, sio também estimulos efetivos”.

Os padroes de energia no espaco e/ou tempo especificam o ambi-
ente se estdo nomologicamente relacionados a um objeto ou evento

ambiental. Quando isso ocorre, pode-se dizer que esses padrdes sio

5 Essa vinculacado interna entre estimulo e acdo também ¢é respaldada por outro comprometimento
fundamental da psicologia ecoldgica: o mutualismo entre organismo e ambiente (LOBO; HERAS-
ESCRIBANO; TRAVIESO, 2018, p. 6). Uma das preocupacdes da psicologia ecoldgica é a de encontrar o
nivel adequado de descricdo das acdes de um organismo e do ambiente onde estas agdes ocorrem.
Assim, deve-se distinguir o mundo fisico, que é desprovido de significado para o organismo, do
ambiente, que é descrito em escala ecoldgica, em termos que sdo relativos a um organismo. Neste nivel
de descricdo, ambiente e organismo sao correlatos. Como afirma Gibson (2015, p. 4), “nenhum animal
poderia existir sem um ambiente circundando-o. De modo semelhante, embora nao tdo dbvio, um
ambiente implica um animal a ser circundado”. O ambiente em que o organismo vive, em relagao ao
qual ele faz discriminacdes e onde ele age, é o mundo de abrigos, tocas, caminhos, presas, predadores
etc.
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informacdes sobre o ambiente. Gibson chama esses padrées de informa-
¢do-estimulo ou informagdo ecoldgica. A sua hipotese empirica é que o
ambiente é rico em informac3o-estimulo (1960, p. 700; 2015, p. 52). A luz
ambiente, por exemplo, tem uma estrutura, em cada ponto do espaco,
chegam raios refletidos por diversas superficies em diferentes angulos
e com diferentes intensidades. Essas diferencas sio fundamentais, pois
se ndo houvesse diferencas de intensidade, a luz ambiente seria toda
homogénea, ela ndo conteria nenhuma estrutura e ndo poderia especi-
ficar nada no ambiente. Essa é a razdo pela qual, por exemplo, ndo se vé
nada em um ambiente preenchido por uma densa neblina (GIBSON,
2015, p. 46). Um arranjo de posi¢des na luz ambiente contém suficiente
estrutura para especificar superficies e a sua textura. Esta “estrutura é
localmente previsivel; isto é, a fisica poderia, em principio, fornecer
uma explica¢do ponto por ponto da reflexdo e absor¢io” (MICHAELS;
CARELLO, 1981, p. 21-22). Um organismo detecta essa estrutura movi-
mentando os olhos, a cabeca e o corpo, conforme a estrutura esteja
espalhada no espaco. Assim, os padrdes de energia precisam ser ativa-
mente explorados pelo organismo para serem detectados. Alguns desses
padrdes ou estruturas podem ser complexos e abstratos. Uma informa-
cdo deste tipo muito importante é a variavel tau, que informa sobre o
tempo de contato e foi identificada por Lee (1976). A taxa de expansio
optica, isto é, a velocidade com que um objeto ocupa uma porcio cada
vez maior do campo visual, é diretamente proporcional ao momento de
contato e é fundamental para que o organismo controle o seu compor-
tamento, evitando colisGes. Note que ao detectar a informacio-
estimulo, o organismo ndo precisa realizar nenhuma inferéncia. Em vez
de inferir o momento da colisio de um objeto a partir da sua distancia

e da sua velocidade, o organismo captura a taxa de expansdo 6ptica. Ao
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capturar a informacido sobre o ambiente o organismo percebe direta-
mente objetos ou eventos do seu ambiente (REED, 1983, p. 90). A
concepcao de percepcio articulada por Gibson pode ser entendida como
uma versio cientifica do realismo direto (1967).

Na literatura recente, tem havido muita discussio sobre a relagcio
de especificagdo. Gibson (1968, p. 187; 2015, p. 50) e Turvey et al. (1981)
sustentaram que a relacdo de especificacdo é uma relacio nomolégica
de um para um. Dado um certo padrdo/estrutura de energia, apenas
uma caracteristica ou evento do ambiente poderia causa-la. Para eles, a
relacdo de especificacio um para um é fundamental para a percepc¢io
direta, evitando assim a introducio de representacdes e inferéncias na
explicacdo da percepcdo. Se varias coisas no ambiente podem causar um
padrio/estrutura de energia, entdo a deteccio desta estrutura é apenas
uma pista para uma dessas coisas, um passo inferencial parece ser re-
querido. Além disso, a representacio seria requerida para dar conta dos
casos em que a estrutura é detectada, mas a sua causal distal habitual
ndo estd presente. Se assim fosse, a percepcdo nio poderia ser direta.
Outros autores, no entanto, apontam que a hipétese de que s6 detecta-
mos padrdes de energia que estdo na relacdo de um para um com as suas
causas distais além de receber evidéncia contraria de alguns experi-
mentos parece também ser contrdria a sele¢do natural (WITHAGEN,
2004; WITHAGEN; CHEMERO, 2009). Ha estudos que sugerem que de-
tectamos informacdo nido 6tima, isto é, que estd correlacionada com
algo do ambiente, mas ndo na relagdo de um para um. Por exemplo, a
massa relativa de bolas que colidem esta correlacionada com a diferenca
das velocidades de saida das bolas apds a colisdo, mas nio em qualquer
circunstancia (JACOBS; MICHAELS; RUNESON, 2000). Trata-se de uma

informacdo que ndo especifica inequivocamente a massa relativa,



Eros Moreira de Carvalho 375

embora ela possa ainda assim ser 1til em uma grande quantidade de ca-
sos. Além disso, a selecio natural requer diversidade e variacdo, de
modo que carece de explicacdo, se for o caso, o fato de que todos os
membros de uma espécie sdo capazes de detectar apenas informacdes
6timas. Por fim, do ponto de vista evolutivo, informac¢do ndo 6tima pode
ser boa o bastante. Para acomodar essas consideracdes, Bruineberg et
al. distinguem entre informacdo ecolégica nomoldgica e informacao
ecoldgica geral (2019). Esta tiltima toma a relagio de especificacio como
englobando relacdes probabilisticas. Mais adiante, voltaremos ao tema

ao tratar da aprendizagem perceptiva e das affordances sociais.

4. A TEORIA DAS AFFORDANCES

Chegamos, assim, a concepgido da percepc¢do segunda a qual perce-
ber é capturar informacio ecolégica ou informacado-estimulo disponivel
no ambiente. A suposicido de fundo é que o ambiente é rico em informa-
¢do ecoldgica. A percepcdo é uma capacidade ativa e exploratéria e ndo
deve ser confundida com os receptores sensoriais, nem se resume a ter
sensacdes. Na situacdo de densa neblina, as sensag¢des sdo incidentais
para a percepc¢do. Como observa Gibson sobre a diferenca entre percep-

¢do e sensacao,

Sempre se supds que os sentidos eram canais de sensacdo. Considera-los
como um sistema de percep¢io, como este livro propde fazer, pode soar es-
tranho. Mas o fato é que ha dois sentidos diferentes do verbo “sentir”,
primeiro, detectar algo e, segundo, ter uma sensag¢do. Quando os sentidos
sdo considerados como sistemas perceptivos, o primeiro sentido do termo

estd sendo usado (GIBSON, 1968, p. 1).



376 e Escritos de Filosofia V: Linguagem e Cognicdo

A percepgio como direta e ativa é, segundo Chemero (2009, p. 23),
um dos trés principios da abordagem ecolégica da percepcio. O segundo
é que a funcdo da percepgdo é controlar ou guiar a agdo. Ha razdes evo-
lutivas para pensar que os sistemas perceptivos foram selecionados
para auxiliar a acdo. Isto fica claro no caso da detec¢do da ja mencionada
variavel tau, usamos ela para evitar a colisdo. O terceiro principio da
abordagem ecolégica é que percebemos affordances ou possibilidades
de agdes. Se a funcdo da percepcgdo € guiar a agido, como preconiza o se-
gundo principio, entdo é mesmo desejavel que percebamos diretamente
o que podemos fazer com as coisas em vez de propriedades categoriais
dos objetos, tais como cor e forma. Por exemplo, ndo percebemos uma
macd ou um tomate maduros primeiramente como tendo a propriedade
de ser vermelho e depois raciocinamos que ele é comestivel. Ja os per-
cebemos diretamente como comestiveis. Caso contrario, precisariamos
ainda de um passo intermediario que transformasse a percep¢ao de pro-
priedades categoriais em algo que sirva para guiar a acdo. A hipétese de
Gibson é que percebemos primeira e diretamente possibilidades de
acoes. S6 mais tarde aprendemos a ver superficies, formas e cores como
tais (GIBSON, 2015, p. 126).

“Affordance” é um termo técnico cunhado por Gibson (2015, p. 119)
a partir do verbo “to afford” (oferecer) e significa aquilo que o ambiente
“oferece ao animal, o que ele prové ou supre, para o bem ou para o mal”.
Uma superficie horizontal, plana e rigida, por exemplo, oferece suporte
para animais quadrtpedes e bipedes como cachorros e humanos. A su-
perficie de um lago ndo oferece suporte para esses animais, mas oferece
para alguns mosquitos. As affordances sdo, portanto, relacionais em na-

tureza (HEFT, 1989, p. 6). Uma affordance é “igualmente um fato do
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ambiente e um fato do comportamento...ela aponta para ambas as dire-
¢bes, para o ambiente e para o observador” (GIBSON, 2015, p. 121).

Psic6logos ecoldégicos tém discutido sobre o que no organismo é
responsavel por uma affordance. As possibilidades vio desde proprie-
dades corporais (WARREN, 1984), disposi¢cdes (TURVEY, 1992) até
habilidades (CHEMERO, 2003). Em um estudo cldssico, Warren (1984)
sustentou que a percepc¢do de um degrau como escalavel apoia-se na ra-
z30 entre o comprimento da perna e a altura do degrau. Assim, um
mesmo degrau pode ser escaldvel para um adulto, mas nido para uma
crianca. Affordances seriam, nesse caso, relativas a propriedades cor-
porais. Esse estudo, no entanto, foi posteriormente criticado por nio
contemplar diferencas mais gritantes de idade e preparacio corporal.
Parece razoavel que duas pessoas com o mesmo comprimento de perna,
mas com diferentes idades, um jovem e o outro idoso, e diferentes pre-
paracgdes corporais, nio percebam os mesmos degraus como escalaveis.
Isso é o que mostrou o estudo de Cesari et al. (2003). Ainda assim, ha algo
que permanece constante em todos os casos: a razdo entre a altura do
degrau e a distincia tomada do pé até o inicio do degrau. Essa distancia
tomada reflete a flexibilidade do individuo e resulta da sua habilidade
de subir degraus. Deste modo, parece que as habilidades sdo um forte
candidato para o elemento do organismo que constitui a relagio de af-
fordance. As possibilidades de acbes oferecidas pelo ambiente
dependem das caracteristicas do ambiente e das habilidades do orga-
nismo, daquilo que o organismo é realmente capaz de fazer.

Uma consequéncia de percebermos affordances é que o mundo ja
nos é apresentado como tendo significado. Possibilidades de agdes sdo
significativas para o organismo, elas tornam o mundo inteligivel para o

organismo a luz das suas préprias habilidades. Gibson justifica a
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invencio e o uso do termo “affordance” em vez de “significado” ou “va-
1éncia”, termos usados por tedricos da Gestalt, para se distanciar do
dualismo que ele ainda via na psicologia da Gestalt. Na sua leitura, os
tedricos da Gestalt se apoiavam na dicotomia entre mundo fisico e
mundo fenoménico e entendiam os significados percebidos como uma
projecdo do mundo fenoménico sobre o mundo fisico (GIBSON, 2015, p.
130). Nesta leitura, a possibilidade de nutri¢cio de uma mac3 estaria pre-
sente apenas se 0 organismo estivesse com fome. Para Gibson, as
affordances dependem, como vimos, dos organismos, das suas habilida-
des, mas elas nido dependem de serem percebidas para existirem. A
maca oferece a possibilidade de nutrigio mesmo que o organismo nio
esteja com fome. A possibilidade de nutricdo da maca deixaria de existir
apenas se os organismos que se nutrem de mac¢i deixassem de existir.
Para explicitar a diferenca entre a posicdo de Gibson e a de um subjeti-
vista, Chemero introduziu a distincdo entre algo ser amavel e ser
suspeito (CHEMERO, 2009, p. 149). Para que uma gata seja amavel, ndo é
necessario que haja um gato amando essa gata, basta que ela tenha as
qualidades que a propiciam ser amada. Mas para que alguém seja sus-
peito, é necessario que haja um observador que esteja realmente
suspeitando. Assim, o relacionalismo de Gibson é proposto como uma
posicdo intermedidria entre um objetivismo e um subjetivismo extre-

mos.

5. APRENDIZAGEM PERCEPTIVA

A aprendizagem perceptiva, em consonancia com o que foi discu-
tido na Secdo “A Informacdo Ecoldgica”, ndo é uma questdo de

enriquecer o estimulo pobre, mas de discriminar padrées no rico fluxo
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de estimulos. Como Eleanor Gibson e James Gibson (1955, p. 34) colocam,
a aprendizagem perceptiva “supde-se ser sempre uma questio de me-
lhoria — de obter um contato mais préximo com o ambiente”. Trata-se
de educar a atencdo (GIBSON, 1968, p. 51) para descobrir e discriminar
padrdes e estruturas no fluxo de estimulos que correspondem aos pa-
drdes de energia que se encontram no ambiente. Nesse sentido, a
aprendizagem pode ser vista como um processo de sintonizacio. Ao ex-
plorar o ambiente, o organismo sintoniza o seu fluxo de estimulos com
os padrdes de energia que ele descobre e encontra no ambiente. Ele de-
tecta o padrdo controlando o fluxo de estimulos para refletir esse
padrio no proéprio fluxo. Assim, a metafora adequada para compreender
o processo de aprendizagem é a do radio (GIBSON, 1968, p. 269—271).
H4 muitos estudos empiricos que corroboram a hipotese de Elea-
nor Gibson e James Gibson sobre a aprendizagem perceptiva (JACOBS;
MICHAELS; RUNESON, 2000; JACOBS; RUNESON; MICHAELS, 2001;
JACOBS; SILVA; CALVO, 2009; MICHAELS et al., 2008). Em um desses es-
tudos (JACOBS; RUNESON; MICHAELS, 2001), que jid mencionamos,
buscou-se identificar em que varidvel ou padrido de energia os indivi-
duos se baseiam para capturar a massa relativa de duas bolas apéds a
colisdo. HA pelo menos trés varidveis que permitem capturar a massa
relativa das bolas. A primeira é a diferenca das velocidades de saida das
bolas apés a colisdo. A segunda é a diferenca dos angulos de dispersao
— o angulo entre as velocidades da bola antes e depois da colisio — das
bolas. A terceira é a quantidade de mudanca de velocidade de acordo
com a seguinte férmula:m1/m2 = |vl — ul|/|v2 — u2|, onde mi e
m2 s3o as massas das bolas, ul e u2 as velocidades das bolas antes da
colisdo e v1 e v2 as velocidades das bolas depois da colisdo. A primeira e

a segunda varidvel est3o correlacionadas com a massa relativa, mas ndo
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a especificam. Ou seja, ha situacdes em que elas ndo nos levam a massa
relativa das bolas. A terceira variadvel especifica a massa relativa das bo-
las em qualquer circunstancia.

Como a hipdtese de Gibson é a de que percebemos diretamente ao
capturar informacio especifica, é de se esperar que a aprendizagem
perceptiva em relacdo a massa relativa das bolas tenha como resultado
que os individuos passem a perceber a massa relativa capturando a in-
formacdo da terceira varidvel. No estudo mencionado (2001), os
participantes foram convidados a julgar a massa relativa de bolas que
se movimentavam e colidiam em uma tela. A partir dos julgamentos, é
possivel rastrear em que varidvel os participantes estdo se apoiando.
Também era possivel configurar as colisdes das bolas para que, em cer-
tos cendrios, as duas primeiras varidveis levassem corretamente a
massa relativa das bolas. Dois cenarios foram examinados. Em um deles,
as colisdes foram configuradas para que as duas primeiras variaveis fos-
sem altamente confidveis, tanto quanto a terceira. No outro, nio,
apenas a terceira, que nos leva a massa relativa das bolas em qualquer
cendario. Cada experimento foi composto de trés baterias de testes. Na
primeira bateira, nenhum retorno sobre a massa relativa real das bolas
foi fornecido aos participantes, na segunda bateria, essa informacao foi
oferecida e, na terceira bateria, novamente nenhum retorno foi forne-
cido. O retorno possibilita a aprendizagem. Através dessas trés baterias
de testes, foi possivel verificar a diferenca na percepcio dos participan-
tes antes e depois da aprendizagem. No primeiro cendrio, individuos
que ao final da primeira bateria de testes usaram a primeira ou segunda
varidvel terminaram a terceira bateria usando a mesma variavel de ini-
cio. O retorno ndo teve efeito sobre a capacidade de discriminacdo. No

entanto, no segundo cendrio, em que a primeira e a segunda variavel
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nio estio fortemente correlacionadas com a massa relativa das bolas,
os participantes ao final da terceira bateria de testes convergiram para
usar a terceira variavel, mesmo aqueles que inicialmente usaram a pri-
meira ou a segunda (]ACOBS; RUNESON; MICHAELS, 2001, p. 1023).

O estudo mostra que usamos e, portanto, sintonizamos-nos com
varidveis e padrdes que estdo disponiveis no ambiente. O estudo tam-
bém mostra que convergimos para a variavel mais especifica quando as
demais nio sio confidveis. No entanto, esse estudo parece ir contra a
hip6tese mais forte de Gibson de que capturamos apenas informacao
especifica, jA que em alguns cendrios os participantes perceberam e jul-
garam a massa relativa das bolas com base na primeira ou segunda
variavel, que, alegadamente, ndo sdo informacgdes que especificam essa
caracteristica. Os autores que sugerem enfraquecer a no¢do de informa-
¢do ecoldgica para acomodar relagdes probabilisticas mencionam esse
estudo a seu favor. Assim, ndo sé variaveis especificas possibilitariam a
percepcdo. No entanto, esse estudo pode ser interpretado de outra ma-
neira (CARVALHO; ROLLA, 2020, se¢io “Direct Learning and
Minimization of Uncertainty”). Runeson (1989) distingue entre varia-
veis locais e universais, ambas especificas. Seu ponto é que a prépria
nocao de especificacdo deve ser contextualizada ou relativizada a ambi-
entes ou nichos. Ha certas varidveis ou padrdes de energia que estdo na
relacdo de um para um com certas caracteristicas apenas em certos am-
bientes ou circunstancias. Nio deixam, por isso, de especificar essas
caracteristicas nestas circunstancias especificas. Trata-se de informa-
cdo especifica local. Outras variaveis ou padrdes estdo na relacio de um
para um com certas caracteristicas em varios ambientes. Trata-se de
informacao especifica universal. Pode-se, entdo, afirmar que a aprendi-

zagem nos coloca em contato mais préoximo com o ambiente na medida
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em que nos sintonizamos com informacao que especifica caracteristicas
do ambiente. Dependendo da tarefa perceptiva, informacio especifica
local pode ser suficiente. Em outros casos, apenas a informacgao especi-
fica universal possibilitard a discriminacdo desejada. Casos de pericia
perceptiva mais elevada, que demandam discriminacio correta em uma
ampla gama de circunstancias, envolvem este altimo tipo de informa-
¢do. Como observa Jacobs et al. (2001, p. 1033), “aqueles observadores que
descobrem uma variavel especifica [universal] melhoram dramatica-
mente e alcancam niveis elevados de desempenho”. Sendo assim, nio é
necessario abandonar ou enfraquecer a tese original de Gibson de que
percebemos diretamente ao capturar informacao ecolégica especifica e
que a aprendizagem perceptiva ocorre por sintonizacio a informacio

especifica.

6. AFFORDANCES SOCIAIS

Assim como o ambiente oferece possibilidades de acbes aos varios
organismos que o habitam, os organismos também oferecem possibili-
dades de acdes ou interagdes uns aos outros. Como salienta Gibson
(2015, p. 127), 0 comportamento propicia comportamento. Na literatura,
essas possibilidades de acdes sio chamadas de affordances sociais. No
entanto, nem tudo que um organismo oferece deve ser tomado como
uma affordance social. Uma vaca que esteja no meu caminho é um obs-
ticulo que propicia a possibilidade de contornar. Esta nido é uma
possibilidade de acdo muito diferente daquela que seria propiciada por
uma pedra de dimensdes similares. O fato é que uma possibilidade de
acdo nio se torna social apenas por ser propiciada por um animal. Ela

serd social se for propiciada por um animal ou organismo na qualidade
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de agente, isto é, 0 animal ou o organismo oferece interacdes tipicas de
agente e que sé sdo entendidas enquanto tais em relacio a um outro
animal ou organismo que é sensivel ao primeiro enquanto um ser que
se move e produz acgdes. E por isso que Gibson (2015, p. 129) vai dizer que
“outros animais e outras pessoas propiciam affordances mutuas e reci-
procas”. Para haver interac¢des sociais, os animais participantes devem
ser sensiveis uns aos outros como seres que se movem € 0S Seus com-
portamentos devem se constranger mutuamente enquanto estdo

engajados em uma atividade. Como Gibson (2015, p. 36) assinalou,

enquanto um se move, o outro também assim o faz, a sequéncia de a¢io de
um sendo adequada ao outro em um tipo de ciclo comportamental. Toda a

interagdo social é deste tipo — sexual, maternal, competitiva, cooperativa.

Assim, um individuo de uma espécie que é capaz de atenc¢do con-
junta pode perceber a presenca de coespecificos como propiciando a
affordance social de superar o inimigo comum (SHEPHERD;
CAPPUCCIO, 2012, p. 206) em rela¢do a um predador que se encontra nas
imediacoes.

Affordances como possibilidades de interacdes propiciadas por
agentes ndo sio o Unico tipo de affordance social. H4 um segundo sen-
tido em que se pode falar também de affordance social. E o caso do
famoso exemplo de Gibson (2015, p. 130): “a caixa postal propicia o envio
de cartas a um humano escrevedor-de-cartas em uma comunidade com
sistema postal”. A affordance de enviar cartas é social porque esta pos-
sibilidade de acdo depende de uma pratica cultural-social em curso
(CARVALHO, 2020, p. 2). A caixa postal s6 propicia esta possibilidade por
estar imersa numa sociedade que possui um sistema postal. Mas isto

também significa que esta possibilidade de acido sé serd aparente e
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saliente para os individuos que sio membros desta comunidade ou que
pelo menos a conhecem. De modo semelhante, um crucifixo oferece a
possibilidade de respeito e reveréncia para membros de uma comuni-
dade cristd, mas ndo propiciara esta possibilidade para individuos que
desconhecam a cultura crista. Diferente das affordances ordinarias, que
sdo diddicas, pois dependem apenas da relagio entre caracteristicas do
objeto e caracteristicas do organismo, essas affordances sociais sdo tri-
adicas, elas envolvem o organismo, o objeto e um sistema de
responsabilidades e conveng¢des mutuas no qual o objeto ganha uma
funcio peculiar (COSTALL, 1995). Como os individuos precisam estar
imersos em uma pratica social para perceber uma affordance social
deste tipo, as affordances sociais do primeiro tipo sio mais fundamen-
tais que as affordances sociais do segundo tipo (CARVALHO, 2018, p. 98).
E assim porque, para participar de uma pratica social, é preciso coorde-
nar-se e cooperar com outros individuos, o que requer a sensibilidade a
possibilidades de interac6es oferecidas por outros individuos enquanto
agentes.

Uma dificuldade que se pode levantar para a no¢do de affordance
social é se hd informacdo no ambiente que as especificam. Lembremos
que na perspectiva ecolégica perceber é capturar informacdo ambiental
que especifica affordances. Se ndo houver essa informacdo para affor-
dances sociais, entdo sera dificil defender, na perspectiva ecolégica, que
nods as percebemos, ainda que talvez pudéssemos inferi-las ou chegar
até elas por meio de algum processo cognitivo distinto da percepgao.
Pode-se, entdo, conceder que ha rica informacdo ambiental, mas argu-
mentar que ela nio é suficiente para abarcar affordances sociais. No se
disputa que haja informacao 6ptica especificando as affordances supos-

tamente nido-sociais dos objetos no ambiente, como a de ser seguravel,
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apoiavel ou escalavel, mas parece muito mais controverso que haja in-
formacao éptica especificando as funcdes sociais de um objeto, como a
possibilidade de enviar cartas. Essas fun¢des nido parecem ser visiveis.
De modo semelhante, ndo se coloca em divida que haja informacio 6p-
tica para certas fisiognomias, mas parece muito mais controverso que
haja informagao 6ptica especificando se alguém oferece a possibilidade
de cooperar. A intencido de cooperacio ndo parece ser visivel. Ao mesmo
tempo Gibson (2015, p. 127) afirma que “outros animais e outras pessoas
s6 podem soltar informacdo sobre eles mesmos na medida em que sdo
tangiveis, audiveis, odorosos, saboreaveis ou visiveis”. Ha af uma difi-
culdade n3o negligenciavel.

Algumas consideracdes podem minimizar esta dificuldade. A pri-
meira delas diz respeito a nocdo de informacio. J4 vimos na sec¢ido
anterior que a prépria nocio de informacdo deve ser tomada como re-
lativa a nichos ou ambientes e que muita informacao disponivel € local.
Certos padroes de energia eletromagnética especificam coisas comesti-
veis no nicho de tubardes (TURVEY et al., 1981, p. 277), pois resultam dos
movimentos respiratérios de coisas vivas, embora coisas nio comesti-
veis fora deste nicho possam produzir esses padrdes também. Em todo
caso, had informacao local que especifica a affordance de nutricdo ou ser
comestivel, e um tubardo que capture esta informagio no seu nicho ha-
bitual percebe algo que oferece nutri¢do. De modo similar, como caixas
postais ndo estdo em qualquer lugar, mas em ambientes especificos,
e.g. ruas publicas, a informacao éptica local ndo sé da caixa postal, mas
também da sua disposicdo em certos ambientes publicos pode ser sufi-
ciente para especificar a affordance de enviar cartas. Quanto as
affordances que um agente propicia enquanto agente, o padrdo de uma

sequéncia dinimica de movimentos pode ser suficiente para especificar
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certas possibilidades de intera¢do. A cinemadtica da a¢do de apertar as
maos é muito peculiar e suficiente para especificar a intencdo que ela
manifesta. A prépria intencdo molda a cinemética de uma agio, “o que
alguém estd prestes a fazer com uma maci (comé-la, oferecé-la a al-
guém ou arremessa-la) aparece na dindmica do movimento do brago de
alguém e nas variagdes do agarrar” (GALLAGHER; VARGA, 2014, p. 188).
A suposta invisibilidade das intencdes é algo que se insinua apenas se
supomos agentes estaticos, mas assim como em muitos outros casos, a
informac3do que especifica certas inten¢des motoras esta espalhada no
espaco e no tempo, em particular na cinematica de uma acio.

Outro ponto que merece destaque é que no caso de seres humanos
e de outras espécies sociais o ambiente que circunda essas espécies ¢ ele
mesmo social. Isso tem repercussées nio sé para a evolucido dessas es-
pécies, mas também para a sua aprendizagem e desenvolvimento
ontogenético. A pesquisa paleontoldgica e arqueoldgica sugere que o
Homo erectus estabeleceu comunidades, forjou ferramentas, dominou o
fogo e participou de atividades coletivas, como a ca¢a e migragdes. Estas
atividades em conjunto com os demais fatores ambientais moldaram o
ambiente protocultural em que vivia o Homo erectus, criando pressio
seletiva para a emergéncia de capacidades sociais e cooperativas ainda
mais robustas. Nas palavras de Harry Heft, “a imagem da evoluc¢io hu-
mana que estd emergindo é a de uma espécie cujos atributos
psicolégicos distintivos foram de vantagem seletiva em um ambiente
onde processos protoculturais ja estavam em curso” (HEFT, 2007, p. 87).
Uma hipotese plausivel é a de que a emergéncia de capacidades sociais
trouxe a tona a percepcio de affordances sociais. Neste cendario intera-
tivo e cooperativo, emocdes, por exemplo, nio manifestam apenas

estados internos em que o organismo se encontra, mas oferecem
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também oportunidades de interacdo. Raiva propicia afastamento en-
quanto alegria encoraja a aproximacio (BROENS, 2017, p. 229). Emoc¢des
também podem ser uteis para desambiguar informag¢do. Em uma varia-
cio do famoso experimento do penhasco visual, originalmente
elaborado por Eleonor Gibson (1960), Sorce et al. (1985) variaram a pro-
fundidade do penhasco para que a informacdo éptica disponivel fosse
ambigua para criancas em torno de um ano de idade. Nesta situacio, as
criangas procuraram contato visual com os cuidadores e desambigua-
ram a informac¢do disponivel conforme estes ultimos estivessem
manifestando alegria ou temor. Uma face feliz permitiu que as criancgas
percebessem o penhasco como raso o suficiente para nio oferecer pe-
rigo, enquanto uma face temerosa propiciou o oposto®. O fato de seres
sociais encontrarem um ambiente que ja é ele mesmo social também
tem consequéncias para a aprendizagem. Nenhum humano, em condi-
¢Oes normais, encontra o mundo isoladamente. Sua lida com o mundo é
sempre mediada e guiada por terceiros. A atengio da crianga, que, por
razdes evolutivas, ja esta afinada para responder a atencido dos outros
— o que é conhecido como atenc¢do conjunta — € guiada por aquelas que
cuidam dela. Embora objetos como cadeiras e talheres tenham formas
que sdo congruentes com a nossa morfologia, o modo como vamos ex-
plorar as affordances propiciadas por esses objetos é mediada
socialmente. Os cuidadores, por exemplo, guiam a mio da crianca
aprendiz para pegar e em seguida mover um talher de uma maneira

particular (COSTALL, 1995, p. 472). Nesse sentido, pode-se dizer que a

6 Fendmenos como este sugerem fortemente que a percepcdo pode ser modulada socialmente. A
literatura ecoldgica também abriga estudos que sugerem a modulagao emocional (STEFANUCCI, 2010).
A partir de uma leitura da psicologia ecoldgica que a aproxima da tese de que processos perceptivos
podem ser estendidos ao ambiente, esses fendmenos abrem espaco para a defesa da tese de que
processos perceptivos podem ser socialmente estendidos (CARVALHO, 2018).
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selecdo de affordances, uma parte importante da aprendizagem, é mo-
dulada socialmente (HEFT, 2007, p. 96).

Se juntamos esta ultima considerac¢do a primeira, parece razoavel
entdo afirmar que em ambientes sociais ha rica informacao para affor-
dances sociais acessiveis a seres com capacidades sociais. Apenas se
desconsideramos o carater social do nosso ambiente e as nossas habili-
dades sociais herdadas e cultivadas, bem como o carater relacional e
frequentemente local da prépria informacio, é que parecera misterioso
como pode haver informag¢io ambiental que especifica affordances so-

ciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia ecoldgica continua um programa de pesquisa pujante
e, embora o seu foco original tenha sido a percepcao, ela vem sendo es-
tendida para explicar uma gama diversificada de fendmenos cognitivos.
Como a percepc¢do é o nosso contato mais imediato com o ambiente e a
base sobre a qual se apoiam outras cognicdes, ndo é de se surpreender
que a psicologia ecoldgica possa iluminar outros tipos de cogni¢do além
da percepcio. Assim, o dominio das interacdes sociais vem sendo inves-
tigado pela psicologia ecolégica, oferecendo um repertério rico de
subcategorias de affordances sociais para lidar com o complexo com-
portamento social. Para dar alguns exemplos, um subtipo interessante
de affordance é a affordance compartilhada, “uma affordance para duas
ou mais pessoas coletivamente que nio é necessariamente uma affor-
dance para cada um deles individualmente” (KNOBLICH; BUTTERFILL;
SEBANZ, 2011, p. 63). Uma serra de duas maos propicia a possibilidade

de serrar a duas pessoas agindo conjunta e coordenadamente, mas nao
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a uma agindo sozinha. Cada uma das pessoas envolvidas deve perceber
a affordance de serrar conjuntamente e a disposi¢ido do outro de coope-
rar. Outro tipo de affordance é a coletiva. Neste caso, a affordance esta
disponivel n3o aos individuos que agirdo de modo coordenado, mas a
uma coletividade. Uma coletividade, como um time entrosado, é um
grupo de individuos que compartilham uma identidade social. Em uma
partida de basquete, a situacdo de jogo pode ser tal que propicia ao time
que foi recentemente atacado a possibilidade de contra-atacar
(WEICHOLD; THONHAUSER, 2020). E o time enquanto entidade coletiva
que percebe a oportunidade de contra-atacar. Assim, a psicologia eco-
l6gica € rica o suficiente para explicar ndo s6 a percep¢io, mas também
as bases sobre as quais se apoiam a cognicdo social e até o uso da lin-
guagem (KIVERSTEIN; RIETVELD, 2020). Quio longe ela poderd ir no
dominio do mental e da cognicdo é algo que sé a pesquisa futura podera

nos dizer.
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