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Ethics into Action. Henry Spira and The Animal Liberation Movement, de PETER 
SINGER. LANHMAN, ROWMAN AND LITTLEFIELD, 1998, 192 pp., £ 16.95. 

 
El ultimo libro de Peter Singer, Ethics into Action. Henry Spira and The Animal 

Liberation Movement, explica la vida y las campañas de Henry Spira, una de las figu-
ras más importantes en la defensa de los derechos del animal.  

La primera campaña de Spira contra la experimentación en gatos y conejos en 
el Museo Americano de Historia Natural tuvo un éxito rotundo. Tras esta victoria, 
Henry consiguió que compañías como Revlon, Avon y Procter and Gamble no sólo 
minimizasen el uso del test de Draize y el LD50, sino que financiasen proyectos de 
investigación para encontrar alternativas a la experimentación con animales. [El test 
de Draize mide la irritación que puede causar un producto cosmético en los ojos per-
manentemente abiertos de los conejos, mediante un goteo que se mantiene hasta cau-
sar ceguera. LD50 significa que se suministra a los animales cierta sustancia hasta 
que se averigua la Dosis Letal (LD), que es aquella con la que muere la mitad de la 
población animal empleada en el experimento. Teniendo en cuenta que los supervi-
vientes han recibido una dosis que ha sido suficiente para matar a la mitad de los de-
más animales de su misma especie, puede uno imaginar el terrible estado en que se 
encuentran estos supervivientes cuando termina el experimento.] Spira consiguió tam-
bién que el Departamento de Agricultura de EEUU pusiese fin al marcaje de vacas con 
hierros incandescentes en la cara, y cuando falleció el pasado Septiembre estaba en 
medio de las negociaciones con MacDonalds y Burger King, con al esperanza de que 
adoptasen métodos de producción de carne menos crueles.  

Singer analiza detalladamente la forma en la que Spira persiguió sus fines y las 
razones por las que logró tantas victorias, en busca de la “receta” del éxito. ¿Cómo 
elegir una campaña que con toda probabilidad se pueda ganar? ¿Cómo elegir la mejor 
estrategia? ¿Cómo negociar con las grandes compañías? ¿Qué hacer tras una victoria?  

Por todo ello, éste es un libro muy serio y a la vez muy divertido, que se puede 
leer por placer, como una novela policíaca o de aventuras (tiene bastante de ambas), 
pero que resulta especialmente interesante para cualquier persona que no siendo indi-
ferente al sufrimiento de los demás, quisiera poder lograr algún cambio, por pequeño 
que sea, pero se siente impotente. La vida de Spira muestra que una sola persona, si 
realmente se lo propone, puede lograr grandes cambios; el libro nos explica qué estra-
tegia seguir para lograrlos. 

Cualquiera que haya seguido la trayectoria de Singer como filosofo práctico y 
como activista entenderá que con este libro se cierra un círculo. Su participación en el 
movimiento contra la guerra del Vietnam, le llevo a su primer libro Democracia y 
Desobediencia en el que discute la cuestión de los medios y los fines y los casos en 
los que puede justificarse la desobediencia civil. Su segundo libro, Liberación Ani-
mal, explica cómo nuestros principios morales deben hacernos condenar el tratamien-
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to que actualmente damos a los animales. Spira, que asistió a las clases de Singer en 
Nueva York, decidió poner en práctica  estos principios. Ahora el filósofo reflexiona 
de nuevo sobre esta práctica, y apoya con principios la estrategia de Spira: una estra-
tegia moderada, constante, noble, flexible, opuesta a la violencia y abierta a la nego-
ciación. 

Liberación Animal, el primer libro de Singer sobre ética animal, pronto se con-
virtió en la Biblia del movimiento en defensa de los animales. Esperemos que esta 
apasionante biografia se convierta en el manual del activista con igual prontitud. 
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