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Parentalidade e contemporaneidade: os desafios
para a psicologia

Claudia Correa da Rocha
Aline Groff Vivian

Os estudos sobre a maternidade e paternidade, bem como as repercussdes da
transicdo para a parentalidade e conjugalidade, para o desenvolvimento infantil e
seu impacto na familia vem sendo alvo de muitos estudos da area da Psicologia. As
transformagdes decorrentes da inser¢do da mulher no mercado de trabalho ampliou
também o interesse pelo papel do pai, bem como o niimero de pesquisas recentes sobre
o tema, para além das investigagdes sobre a maternidade.

A obra aqui apresentada reuniu estudos tedricos e de pesquisa de autores ligados ao
Centro Universitario Franciscano, Universidade Federal de Santa Maria, Universidade
do Vale do Rio dos Sinos, Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre, Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, entre outros profissionais colaboradores. O livro aborda,
em oito capitulos, alguns fendmenos relacionados a familia, como o desejo de ser mae,
a importancia do pai na educacao dos filhos, o papel dos pais na separacdo conjugal, a
percepcdo dos pais frente a doenga de um filho, a infertilidade feminina, a fungdo do
cuidador social e os efeitos dos novos arranjos familiares na contemporaneidade.

No primeiro capitulo do livro, Jaeger e Strey tratam do papel da méae, nos dias atuais,
em situagdes de opressdo ¢ que envolvam violéncia. As autoras abordam a constituicdo
histérica da no¢do de maternidade, discutindo os fatores de risco do contexto de violéncia
estrutural que se repete em praticas punitivas violentas no exercicio da maternidade. Por
fim, sugerem o desenvolvimento de politicas ptblicas que fornecam atencao, através de
equipes multidisciplinares, a familias que vivem em situagdes de violéncia.

No segundo capitulo, Silva e Siqueira apresentam uma revisao da literatura sobre as
dificuldades impostas a parentalidade, apds a separagdo conjugal, decorrentes da sindrome
de alienacdo parental, bem como as repercussdes e o sofrimento psicologico causados
no filho diante de tal situagdo, além do impacto na vida dos proprios pais separados.
As autoras apontam que o maior conhecimento da SAP, bem como a interlocugdo entre
profissionais do Direito e da Psicologia podem contribuir para construir conhecimento,
formas de intervencgdo e assisténcia psicologica adequada tanto as vitimas como ao
alienador, a fim de prevenir danos maiores ao desenvolvimento dos envolvidos.

No terceiro capitulo, Kruel e Lopes apresentam uma revisdo da literatura sobre
as repercussdes do diagnostico de malformagdo cardiaca congénita de um filho na
parentalidade. As autoras indicam que o processo envolvendo o diagndstico, a forma
¢ 0 momento como a noticia ¢ dada aos pais produzem um impacto na transigdo para
a parentalidade, interferindo na dindmica familiar. E necessario que os profissionais da
area da psicologia estejam atentos e preparados para atender as demandas desses pais e
maes, inclusive com acompanhamento dos casos ap6s a alta hospitalar.



“Pai deve participar” ¢ o titulo do quarto capitulo, em que Rodrigues e Gongalves
realizam uma pesquisa qualitativa, com a participagdo de sete pais, a fim de conhecer como
os homens compreendem e exercem a paternidade com base na relacdo com seus filhos,
as possiveis diferencas entre sua maneira de ser pai e a paternidade quer fora exercida
pelo seu proprio pai. A partir dos resultados das entrevistas, as autoras apontam que 0s
pais estdo mais presentes desde o momento da gestagao e cada vez mais preocupados em
estarem mais proximos de seus filhos, bem como ressignificar a educagao recebida de seus
pais. O capitulo contribui para se conhecer as novas formas de perceber a paternidade
contemporanea, a partir da 6tica dos pais.

No quinto capitulo Cezne, Levandowski e Biazus tratam das vivéncias de mulheres
inférteis. Através de uma pesquisa empirica, as autoras apresentam sentimentos,
expectativas, medos e desejos de trés mulheres em situacdo de infertilidade, que
mantinham o desejo de engravidar e tornar-se maes. O material de blogs na internet,
escrito pelas proprias participantes foi submetido a analise de contetido. As técnicas
de reproducdo assistida foram recursos utilizados pelas mulheres, gerando frustracdes
quando malsucedidos. As maiores expectativas quanto a concretizagdo do desejo de
gravidez e maternidade se destacaram em relacdo as expectativas quanto aos aspectos
psicolégicos e fisicos dos filhos. As autoras ressaltaram a importancia de os profissionais
da psicologia compreenderem a constitui¢ao da feminilidade e da maternidade, bem como
as repercussdes da vivéncia de infertilidade no psiquismo e na conjugalidade.

Bottoli e Arpini, no sexto capitulo, objetivam compreender através de uma pesquisa
empirica, a forma como o pai exerce a paternidade apds a separagao conjugal. A partir de
uma entrevista semiestruturada com sete pais separados, aprofundaram a compreensao
do papel paterno na contemporaneidade. Para as autoras, o processo de separa¢ao marca
mudangas na relagdo pai e filho, porém, a boa relagdo entre o pai e a mae, bem como a
maneira como a mae introduz o pai na vida do filho, pode ser um dos fatores para auxiliar
amanutencao dos lagos parentais. Sendo assim, conhecer a percepcao do pai acerca de sua
relagdo com os filhos, bem como distinguir o papel parental do conjugal pode contribuir
para a compreensao desse exercicio em uma nova configuragao.

O sétimo capitulo trata-se de um estudo empirico, realizado com quatro maes com
pelo menos um filho portador da Sindrome de Down separadas de seus conjuges. A
pesquisa de Vollbrecht e Smeha mostrou que a carga emocional e fisica sdo as maiores
dificuldades dessas maes, bem como a auséncia paterna, porém, no momento do conflito da
separag¢ao, aumentou o vinculo com o beb¢, diminuindo assim, as repercussdes causadas
pelo diagndstico da doenga. O estudo apresentou ainda a importancia das redes de apoio
social, nas quais se incluem os psicologos, para proporcionar suporte nos cuidados a
crianca.

No ultimo capitulo, Abaid, Dell’Aglio e Bitencourt contemplam os desafios da
parentalidade para os educadores sociais, também chamados de pais e maes sociais, quando
a crianga se encontra em instituicdes de acolhimento. Neste estudo, podemos observar
a importancia de trabalhar a capacita¢do desses profissionais, que exercem os cuidados
diretos de criancas e adolescentes e tém uma funcao preventiva que deve ser valorizada,
a fim de que possam promover uma protegdo real em contexto institucional. O livro
apresenta de forma concisa e dinamica, estudos empiricos e tedricos abordando diferentes
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aspectos ligados a parentalidade no contexto atual. Dessa forma, o leitor encontra reflexdes
contemporaneas acerca do papel do psicologo e das pessoas envolvidas em diferentes
configuragodes familiares, o que torna a leitura importante tanto para profissionais, como
para professore e alunos da area da saude.
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