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Artigo
de atualizacao

Claudeth Conceicao de Oliveira Lilja

O sintoma como uma resposta
de baixa densidade num
sistema de elevada
complexidade

The Symptom as a Response of Low Density
in a System of High Complexity

“... todo objetivo atingido nos lan¢a um novo caminho
e toda a solugdo inaugura um novo problema
”(Morin, 1995, p. 174).

RESUMO
Procuramos fazer uma reflexdao sobre aspectos evolutivos do homem enquanto um ser que é
capaz de questionar sua propria existéncia, suas relagoes consigo mesmo e com os demais, um ser
capaz de organizar significagoes e conhecimentos sistemdticos sobre si mesmo e sobre seuw mundo,
ncluindo o sintoma como wma resposta de baixa densidade em wm sistema altamente complexo
que, em conseqiiéncia, se desarmoniza.
Palavras-chave: Condi¢ao humana, complexidade, sintoma.

ABSTRACT
We have attempted a reflection on evolutive aspects of men as human beings
capable of questioning their own existence, their relationships with themselves and with others; as
beings who are capable of organizing meanings and systematic knowledge about themselves and
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about their world, including the symptom as a lower density answer in a highly complex system

which, as a result, breaks into disharmony.

Key words: Human condition, complexity, symptom.

INTRODUCAO

Varios autores referem que o homem
nasce prematuro biologicamente, imaturo
e completamente dependente. E ¢ justa-
mente af que se funda a condigdo humana,
Ou seja, Somos seres interativos, precisamos
dos cuidados de alguém para sobreviver
(Groismann e Kusnetroff, 1984; Dias & Al-
ves, 1995).

Paralelamente, o sujeito indefeso é
objeto do impacto cultural da sociedade
que, como um involucro invisivel vai en-
volvendo esse material virgem da natureza.
Para Groisman e Kusnetzoff (1984), os
agentes dessa cultura circunstancial sao os
pais. Microssociedade primeira que dita as
normas primitivas e ricas de significacao
desse novo ser, inaugurando-se o psiquis-
mo. Por outro lado, a0 mesmo tempo em
que precisa de outro ser humano para so-
breviver (autoconservag¢iao), necessita inde-
pendizar-se do mesmo para sobreviver psi-
cologicamente, para ser.

Dias & Alves (1995) referem que € jus-
tamente essa imaturidade que nos assegu-
ra a condig¢do de sermos inteligentes, quan-
to mais imaturos, mais inteligentes. O ho-
mem, € s6 o homem, é capaz de criar, de
transgredir ao estabelecido, de interrogar-
se sobre tudo e de refletir sobre si proprio.

A proposta desse trabalho é fazer uma
reflexdo sobre esses aspectos, incluindo o
sintoma e como ele se apresenta nesse con-
texto.

O HOMEM EM SUA COMPLEXIDADE

Quanto mais complexas as espécies,
maiores serdo as diversidades individuais.
No caso do homem, essa diversificacio é
intensificada pelas influéncias familiares,
culturais e sociais. Cada ser humano vive,
do nascimento a morte, uma tragédia in-
sondavel, marcada por sofrimento e pra-

zer, caréncias, falhas, capacidade de amar
e odiar etc, que faz parte da identidade hu-
mana (Morin & Kern 1995). A extraordina-
ria imaturidade da espécie humana esta li-
gada a propria organizagio da espécie e ao
desaparecimento do cio. A imaturidade do
humano obriga, por exemplo, a fémea a
cuidar do bebé de forma permanente. Nas-
cemos com uma complexificacio de discri-
minacao de estimulos e por outro lado uma
imaturidade biolégica imensa, necessitan-
do de outro ser humano para sobreviver-
mos e a0 mesmo tempo somos capazes de
fazer uma leitura da realidade. Esta imatu-
ridade somada ao nivel de diferenciacao é
o organizador da inteligéncia pois, para
sobreviver ao mundo, é necessario discri-
minar mensagens (Dias & Alves 1995).

O olhar nos garante a sobrevivéncia e
a discriminacao de estimulos, nos capacita
a perceber o amor do outro e a natureza do
proprio amor. H4 um amor bésico que é o
da mae, surgindo depois outras formas de
amor, que s6 surgem porque la estd a capa-
cidade de amar primeira, que se construiu
a partir do olhar da mae, do se rever no
olhar do outro como alguém que comuni-
ca que o outro ama (Dias & Alves, 1995).
No olhar ha uma mensagem basica na qual
é possivel reconhecer-se capaz de organi-
zar um vinculo que lhe permita crescer,
desenvolver e criar ou, pelo contrario, um
olhar percebido como ameacador. Dessa
forma, através do olhar discriminamos os
aspectos que acompanham a comunicagao.

Do ponto de vista neurofisiolégico, a
crianga aprende a uma velocidade espan-
tosa, cada crianga organiza sua propria his-
téria, vale por si, possui uma relagio com
seus brinquedos, brinca com eles a sua
maneira, possui uma singularidade que
emerge de si. O adulto que preserva esta
caracterfstica de singularidade e individu-
alidade, preserva-se enquanto homem, pos-
sui maior capacidade para o assombro, para
o conhecimento, para o espanto perante o



mundo (Dias & Alves, 1995). Essa capaci-
dade ¢é fundamental para o pensar.

Aquilo que constitui a mais bela con-
di¢do do homem € a pessoa gastar tudo, se
assombrar com tudo. Sermos capazes de
ver uma coisa e ficarmos maravilhados. E
essa capacidade de maravilhamento com a
vida que pode constituir depois o grande
patriménio daquilo que ndés chamamos,
entre aspas, os génios (Dias & Alves, 1995).
A condigiao de imaturidade biolégica nos
permite ser criangas toda a vida, nos dife-
renciando, enquanto humanos, das outras
espécies.

A prépria relagio amorosa, conforme
os autores, s6 € possivel na diferenca, ha
um homem e uma mulher. A geragao e o
nascimento do sujeito reafirma a diferen-
¢a. Sem essa diferenca, ndo hd possibilida-
de de afirmagédo do sujeito enquanto indi-
viduo.

O homem é um ser ansioso, aflito, pois
possul uma angustia existencial. Angustia
da finitude da existéncia que ¢ diferente da
angustia de morte. E uma angtistia que s6
é resolvida pela imortalidade simbélica, ou
seja, o homem sabe que morre, mas algo
fica de si proprio através de seus feitos e de
suas relagdoes com os demais. O homem ¢é
capaz de interferir e modificar situagoes
pelas quais se depara ao longo da vida.
Prova disto é que construiu uma sociedade
e uma cultura. O sujeito humano também
¢é aquele capaz de procurar a verdade, pos-
sul uma posig¢ao reflexiva sendo capaz de
questionar a si préprio, de mudar, de ser
ele préprio. O contrario é a morte do ima-
gindrio e do homem enquanto sujeito sin-
gular, é a mentira onipotente (Dias & Al-
ves, 1995).

Os autores referem que o desejo do
conhecimento é um patriménio de toda a
condi¢do humana, condi¢do esta que saiu
da descoberta. A longa aventura da homi-
nizacio levou o homem a desenvolver a bi-
pedizacao, a corrida, a utilizagao de instru-
mentos, a domesticagao do fogo pelo homo
erectus. Ocorre, com o passar dos séculos,
a producao de instrumentos e técnicas cada
vez mais complexas. Também mais comple-

xas tornam-se as relagdes interpessoais
(Morin & Kern 1995).

A falha bioldgica, prépria do homem,
funda-lhe a inteligéncia e esta, por sua vez,
empurra-o para a consciéncia da morte e
para o repensar a relagdo com a morte, que
implica o problema divino. Fundamenta-
se ai o conhecimento e a ciéncia (Dias &
Alves, 1995).

Entenda-se o método cientifico como
a transgressdo ao que estd estabelecido,
como a interrogacao, como a dtvida acerca
de algo. A incerteza estd na base da investi-
gacdo cientifica e da descoberta (Dias &
Alves, 1995; Morin & Kern, 1995). Seguin-
do esse raciocinio, podemos dizer que um
fato estabelecido quanto ao ser humano é
sua mortalidade. Sob vérios aspectos, pode-
se perceber o homem tentando transgredir
a esse fato, criando, s6 para exemplificar,
vida através de laboratérios e da manipula-
¢do genética.

Entao, se o homem for capaz de se
criar a partir de si préprio, nunca mais
morre. Observa-se ai, no dizer de Dias &
Alves (1995), uma competicio com Deus
que remete o homem a sua condicao de
mortal, temos uma consciéncia terrivel-
mente angustiante de sermos inteligentes,
criadores e, apesar disso, mortais. E se nés
fossemos imortais? Haveria algo a fazer? A
criar? A pensar? Teria sentido a vida?

Se eu nunca mais morrer, nao preciso
pensar porque nao tenho uma angustia de
base que me permita mobilizar-me contra,
de fato, o meu desejo de resolugido de uma
questdao primordial. Portanto, a espécie,
porque é mortal e inteligente, cria. Mas tam-
bém cria diante de uma inveja que é o seu
espelho (Dias, 1995 a, p. 209) Sem essa an-
gustia de base, seria possivel essa reflexdo?
“A dor de saber é ainda um saber da dor”,
refere Dias (1991). “Se pensar nao for sen-
tir, ndo é, de certo modo, coisa alguma. O
pensamento é pois o pensamento de um
pensamento” (Dias, 1991, p. 74).

“As coisas € 0s animais, sao o0 que sao e
continuardo sendo o que sdo. O homem
sera o que decidir ser. Sua existéncia é um
poder ser, e, portanto, incerteza, problema-



ticidade, risco, decisio” (Reali & Antiserti,
1991).

O que distingue o homem de outros
animais é sua capacidade de organizar sig-
nificacdes, conhecimentos sistematicos
sobre si mesmo e sobre seu mundo, ¢é a ca-
pacidade de memoéria individual e a de
transmitir a outras geracoes os conheci-
mentos adquiridos, utilizando-se da lingua-
gem (Dias & Alves,1995; Campos,1997).

Essa capacidade, inerente e especifica
da espécie humana, resultou na idéia de que
os comportamentos humanos se inscrevem
num programa. “(...) filogenético aberto, ou
seja, a espécie em cada individuo é capaz
ela prépria nao s6 de se manter como de se
melhorar, de melhorar a sua prépria con-
dicao” (Dias & Alves, 1995, p.170). Nesse
sentido, os conhecimentos e a organizacao
do saber de cada individuo em seu dia a
dia pode criar condig¢bes para a emergeén-
cia de novos saberes.

E importante deixar claro que o que
taz parte da condi¢ao humana € a procura
da verdade que sempre implicard em uma
posicao reflexiva e questionadora, sendo
possivel chegar a aproximagdo da verdade.
O conhecimento da verdade (se fosse pos-
sivel) implicaria em uma condig¢do estupi-
dificante do saber tudo, do nao questionar,
do nao saber, ou de um saber delirante. O
criador € entdo aquele que tem sempre o
sentimento de que nao sabe, estd a espera
de saber.

A completude ndo ¢é o territério do
homem; o territério do homem é a incom-
pletude. Mas ha aqui uma coisa que ¢ a li-
gacao entre o completo e o incompleto,
entre o desejo de tudo saber e tudo fazer e
a nossa fraquissima condi¢io de humanos
que fez com que Arquimedes, dissesse:
Déem-me uma alavanca no local certo e eu
levantarei o mundo. Simplesmente os Deu-
ses diziam ao homem: Nao, nao, esse nao é
o teu lugar. O teu lugar é a cegueira ou a
incompletude, e nessa altura acontecia uma
coisa engracada que os gregos chamavam a
queda do homem sobre si mesmo, que fa-
zia aquilo que eles chamavam a catarsi que
significa purificacdo. Purificagdo de que?

Purificagdo de um desejo para além do
humano. Era o homem purificar-se de ou-
tra coisa que nao fosse ser homem e era
nesse momento que ele podia ser sabedor.
O ser sabio acontecia quando o homem
aceitava a condi¢io de morte e a condi¢ao
do homem (Dias & Alves, 1995, p. 140).

Ser sdbio era entdo se saber nao sabe-
dor, saber-se niao poderoso, saber-se mor-
tal, finito e imaturo, ou seja, saber sobre si
mesmo, enquanto homem. O louco, em sua
convicgao delirante, é aquele que sabe tudo,
encerrando-se em um saber que prescinde
do outro, em um pensamento absoluto.
Para preservar este saber, o louco nega e
ataca a realidade (Dias & Alves, 1995).

Dessa forma, a condi¢ao humana im-
plica em solidao e sofrimento transforma-
veis. O que quer saber enlouquece, o ho-
mem esta assim, condenado ao nao saber
(Dias, 1993). Para que o homem seja, é ne-
cessario abandonar a condi¢do de segu-
ranga. A condicao de saber implica em dar-
se conta do infinito onde sempre havera um
mistério a ser desvendado, um novo saber.
Para sentir essa afirmacio em esséncia bas-
ta pensar no continuo infinito de nossa bre-
ve existéncia enquanto humanos.

Dias e Alves (1995) referem que a raci-
onalidade, que organizou o conhecimento,
a cultura, a ciéncia, e outros aspectos do
homem, tem sempre como contraponto
ainda dentro do humano partes irracionais.
Toda a perda, mudanga ou alteragao, poe a
nu o que estd dentro da pessoa. Se pensar-
mos que, em nossa existéncia, convivemos
constantemente com a perda, com a mu-
danga, torna-se relevante pensarmos a res-
peito de nossa relagdo com o real, com a
realidade que é sempre decepcionante. E o
é por que o real é sempre diferente daquilo
que imaginamos, ou que idealizamos. Sur-
ge entdo, a perda do objeto idealizado, dis-
tante do real.

Sendo a dor parte inevitavel da vida,
se o individuo souber transforma-la pode-
ra ser criativo e viver uma vida plena de
significado. O homem ¢ dotado de alta ca-
pacidade adaptativa e criativa, moldando-
se conforme solicitagdes de seu meio exter-



no e seu mundo interno. Essa capacidade
adaptativa provém, por um lado de uma
capacidade fisiolégica de ajustamento ou
flexibilidade e, por outro, de uma aptidio
para perceber, avaliar, tomar consciéncia e
decidir. A flexibilidade implica em possibi-
lidade de mudar e promover mudangas
(Campos, 1997).

Sendo assim, o individuo que suporta
melhor a mudanga é o que possui maior
capacidade adaptativa, maior confianga
basica em si préprio, depende menos de
circunstincias externas e mais de uma con-
fianca basica na sua prépria pessoa. Em
suma, possui consciéncia de uma identi-
dade prépria, que o faz ser ele mesmo nao
importando onde esteja, € possui consci-
éncia da importancia daquilo que os rodeia
para eles. (Dias & Alves, 1995). “... s6 o0 ato
da consciéncia funda o ser” (Dias, 1993, p.
22). “Nao existe ser algum que ndo seja de
algum modo consciente, embora o seja em
tao primitivo grau que, visto da altura da
nossa autoconsciéncia humana, nos pare-
¢a inconsciente” (Rohden, 1961, p. 37).

Referindo-se ao processo de socializagao,
Campos (1997) refere que a sociedade é uma
“construgao” do pensamento. As relagoes
sociais envolvem crencas, valores, expectati-
vas e interacoes no espago e tempo. Essas
categorias de pensamento coletivo sao verda-
deiras institui¢bes fixadas, no individuo, pelo
processo de socializacdo. A diversidade de
ambiente, a necessidade de estabelecer dife-
rengas e comparacoes, leva o homem a se reu-
nir em grupos de iguais e oporem-se aqueles
que possuem valores diferentes, surgindo as-
sim as diferencas sociais.

Dessa forma, a natureza do homem é
cultural na medida em que faz parte de si
proprio o pensar, refletir; tomar conscién-
cia, criar, comunicar, historiar, prever, teori-
zar e estruturar. Nesse processo, torna-se
fundamental a presenga do outro. A diver-
géncia implica em ameaca que lembra o re-
torno ao caos, mas que, a0 Mesmo tempo,
afirma a veracidade das respostas que o gru-
po formulou. Cada resposta corresponde a
um significado a que todos devem aderir.

“A ordem social surgida tem por ine-

réncia a propriedade de opor-se ao caos, e
como produto da criagio do homem, dis-
tingue-se (opde-se?) aquilo que é natural”
(Campos, 1997, p. 94).

Dias e Alves (1995), ao falarem do sis-
tema politico atual, comentam que se fala
muito em postura do homem de estado e
questionam, o que sera isso? Afirmam que
ha um estereétipo que nao revela o sujeito
que 14 esta.

O que se perde, entdo, quando se su-
jeita a esses estere6tipos, € a subjetividade,
é o desejo, é o ser simplesmente. E, “se ndo
ha lugar para o homem, ndo h4d um lugar
para o sujeito, o sujeito deixa de ser um
sujeito histérico da sua prépria vida para
ser um sujeito da histéria” (Dias, 1995 b, p.
261).

O que ¢ paradoxal é que nossos siste-
mas sociais baseiam-se num conjunto ex-
traordinario de mentiras que lhe dao coe-
sao. O homem progrediu tecnologicamen-
te, contudo é como se muitas partes de sua
mente continuassem a um nivel pré-histo-
rico do subjetivo, daquilo que designa a
condi¢do humana. Observa-se que, muitas
vezes, o0 homem comporta-se de certa for-
ma, predeterminada, com o objetivo de
chegar ao poder.

No entender de Dias & Alves (1995), o
homem ¢ um ser atépico ou seja, nido ha
lugar nenhum para o homem na medida
em que ¢ ele mesmo que conquistou os seus
lugares. Impde-se aqui um grande confron-
to nesse momento da histéria entre o sujei-
to humano e a idéia de que ha dois tipos de
seres, os que definem e os que tém que acei-
tar o progresso.

Essa é uma proposta politica de ndo
choque, de ndo agressao de nao pensamen-
to, pois 0 pensamento é sempre uma agres-
s40 a0 pensamento anterior e contém uma
idéia de mudanga. Perguntam entio os au-
tores, onde estio os inquiridores? E noté-
rio hoje o desinteresse do povo pelos poli-
ticos.

O que é que se passa? Seremos nos
capazes de testemunhar neste momento o
nosso tempo, o nosso lugar, o nosso mun-
do? Uma questao central que é: o homem,



o sujeito humano, o imaginério do sujeito
nao se revé mais naqueles que dizem pro-
duzir o discurso sobre ele? E nao se revé
mais na medida em que o discurso que é
produzido sobre ele ndo contempla mais o
sujeito (Dias & Alves, 1995, p. 62).

Se os significados das coisas nos sao da-
dos de antemao, e sao aquilo que condicio-
nadamente nos parecem ser, sem a possibili-
dade de serem questionados, nossas vivénci-
as e experiéncias de vida perdem o sentido.

Pode ocorrer que nossa necessidade
compulsiva de seguranca existencial, de
coeréncia intelectual e de saber tudo, de
ter respostas a tudo, faga com que a reali-
dade se circunscreva as formulagoes de um
self sensorial, chegando a ponto de encon-
trarmos somente o que procuramos, em vez
do novo e da renova¢do permanente.

Esse é um caminho que leva a absolu-
tizagdo. E, para ndo cairmos nessa “arma-
dilha” nossa prépria mente devera ser ob-
jeto de exame, em seus aspectos sensoriais
e ndo sensoriais. Perceber € ver aparéncias,
pensar é contemplar a realidade como ela
é, é contemplar o ser.

A complexidade é entdo, a visao da re-
alidade no que ela tem de humano, biol6-
gico ou fisico; é a possibilidade de ver, ao
mesmo tempo, fendmenos complementa-
res, antagonistas e concorrentes, em nao
eliminar a incerteza e sim em introduzi-la.
Complexidade também é ordem-desordem-
desorganizacao (Morin, 1978). Resta agora
pensarmos o que € o sintoma e como ele se
apresenta neste contexto.

Em “Avenida de Ceuta n° 1”7, Dias
(1995, p. 15) comenta sobre a noticia de uma
agéncia prestadora de servicos, que visa a
elevacao social de seus clientes fazendo cha-
madas telefonicas, para os mesmos, duran-
te um jogo de ténis. O autor refere que essa
histéria “(...) é um sintoma de um funcio-
namento social e € um sintoma do que po-
derfamos chamar um grande teatro do fim
do século”. Diz ainda que todos os tempos
produzem o seu teatro, as suas mascaras,
sendo o humano, sempre uma mdascara. O
sintoma é entdo algo que retrata, no sujeito
individual o seu conflito interno.

McDougall (1991) complementa, refe-
rindo que os sintomas também servem de
muralha contra a ameaga de indiferencia-
¢do, de perda de identidade e de implosio
fracionada do outro.

Em uma reportagem publicada na
Revista da Folha, em quatro de maio de
1997, por Adriana Vieira e Lavinia Favero,
intitulada “O Pre¢o da Fantasia” observa-
se o seguinte: “Se a fantasia é ter tantas joi-
as quanto Elizabeth Taylor (...) ha servigos
‘secretos’ para isso. As joalheiras nao gos-
tam de divulgar, mas elas alugam pecas a
clientes (...) A graca é nao revelar que vocé
esta usando algo que nao é seu”. “Muitas
vezes, na sociedade, vocé precisa impressi-
onar. As pessoas se preocupam com a grife
da sua roupa, a marca do seu carro. Eu nao
me sinto bem com isso, mas existem ocasi-
o6es em que nao ha como fugir” “(...) ha
como ‘alugar’ um namorado pelo menos
para exibir aos outros (...) A maioria das
minhas clientes é separada e s6 quer fazer
ciime para o ex-marido, indo comigo aos
lugares que ele freqiienta (...) o que conta é
passar a imagem de que alguém estd finan-
ciando a noite dela” . Na cena do humano,
¢ importante questionar onde nos coloca-
mos e onde colocamos a nossa relagio com
o outro (Dias & Alves, 1995).

O exemplo fornecido pelo autor e,
acredito, também os transcritos anterior-
mente, retratam um conflito do nosso tem-
po. 7(...) um conflito entre o sujeito ele
mesmo e aquilo que poderia chamar o
mundo dos espelhos que o rodeia. £ como
se esta noticia nos dissesse que o sujeito
hoje se afirma nao s6 através dos objetos
que possui, mas como se esses objetos fa-
lassem por ele” (Dias & Alves, 1995, p. 15).

O reinado an6énimo do dinheiro pro-
gride, a0 mesmo tempo, em que o faz o rei-
nado an6nimo da tecnoburocracia. O espi-
rito de competi¢do e de éxito desenvolve o
egoismo e dissolve a solidariedade (Morin
& Kern 1995). Esse é um sinal da miséria
imagindria, da miséria interna das pessoas,
colocando a condi¢cio humana na miséria
do narcisismo, ou seja, € uma relacio anob-
jetal, os outros sdo espécies de marionetes



que o individuo usa para seu préprio pra-
zer. Nao ha relacdo, ndo ha espontaneida-
de e muito menos o compartilhar sentimen-
tos com o outro (Dias & Alves, 1995).

Quando a crianga é emboscada por
uma realidade traumatica, padece da faria
e da mortificacdo narcisica que, repetida-
mente, busca um acerto de contas. Mesmo
que a psicose seja evitada, mecanismos pri-
mitivos se infiltrardo em toda a relagao es-
tabelecida. Por vezes, torna-se impossivel
viver uma relagio de amor que nio seja
destruida pelo 6dio. A repeti¢ao confirma
a certeza da rejeicio e do abandono, for-
mando-se um circulo vicioso (Mcdougall,
1991, p. 14).

Ao quebrar-se o espelho, sua prépria
imagem voa em pedacos, surge a angustia,
o recolhimento e a amargura. Dessa forma,
pode-se afirmar que quem vive a aparéncia
nao possui consisténcia interna.

Nas vinhetas descritas anteriormente,
observa-se uma perda de identidade pela
idealizagdo do outro. O sujeito se reflete
imaginariamente no outro, a prépria im-
portancia lhe é dada através de instrumen-
tos acessérios que, no dizer de Dias (1995
b), se repete, do contrario nao haveria su-
cesso em tal proposta.

Outro aspecto que enfoca o autor é que
esse eco configura-se em um eco social na
medida em que corresponde a um imagina-
rio coletivo, esse tipo de proposta so é possi-
vel se estiver latente na cultura. Sendo as-
sim, pode-se questionar sobre o que ocor-
reu com o homem em sua esséncia? Onde
esta sua subjetividade?

Para Dias (1995 b) que a pessoa imagi-
naria proposta como importante ¢ uma
imagem em espelho e, portanto, a imagem
do narciso. Nao ha a afirmagao na sua sin-
gularidade, criando-se uma grande menti-
ra. Sendo assim, a psicopatologia é sempre
relacional, avaliada na relacdo e pela rela-
¢ao, podendo-se compreender a importan-
cia da identificagdo projetiva no esclareci-
mento dos fenémenos psicopatologicos.
Na neurose, a identificagio projetiva faz-se
na representagao orbitdria do objeto, isto é,
tem uma qualidade intrapsiquica, enquan-

to na psicose, o sujeito tem freqiientemen-
te a sensa¢do de que partes do self ou do
psiquismo se encontram de fato no interi-
or do outro, sentindo-se por isso alienado
delas (identificacao alienante) ou desconhe-
cendo-se nelas (desidentificacido alienada)
(Dias, 1995 a, p. 48). Dias e Alves (1995, p.
80) referem que em uma perturbagao gra-
ve como a esquizofrenia:

(...) ja ndo conta tanto o olhar do ou-
tro mas a projecao que se faz em cima do
olhar do outro, ou seja, ha uma tal presen-
¢a duma malignidade mental em relacao ao
olhar que é bem provavel que tenha a ver
com olhares muitos primitivos que tenham
sido vividos em experiéncias muito infan-
tis, sendo depois esta associacao reprojeta-
da na relagdo e a pessoa tem tendéncia a
ver no outro olhar, provavelmente o mes-
mo olhar ameagador, destrutivo.

Para nos distinguirmos do outro ne-
cessitamos de um pensamento autdnomo
e iss0 86 ocorre se um dia conseguimos ter
uma forte vinculacio com os objetos pri-
marios, seguida de uma etapa de explora-
¢do e de competi¢ao com o outro. Apés a
fase de investimento narcisico adequada, a
crianga vai precisando cada vez menos do
objeto, separando-se do mesmo e constru-
indo sua prépria identidade, assumindo
seus proprios poderes, empossando-se de
si préprio.

O primeiro medo a perder é o medo
de sermos nés préprios, de assumir nossa
condi¢ao humana, de sermos (Dias & Al-
ves, 1995). E de novo é a transformagao que
nos salva da mais cruel das permanéncias
(a permanéncia no real em plena imperma-
néncia humana), a menos que enviesemos
a resolugdo do solipsismo pela via da psico-
se e entdo o real existe porque somos s6 nés
a fazé-lo. A psicose é entao do dominio da
cura impossivel do real, pela insuportabili-
dade da separacao do Amado (Dias, 1995
a, p. 86).

Se for assim, a doenga psicolégica é um
problema da permanéncia, uma repeticao,
uma convicgdo. Fazer recuar o medo, sig-
nifica, ao fim e ao cabo, poder permitirmo-
nos ir tao longe quanto possivel dentro de



noés mesmos, as raizes humanas e indivi-
duais da psicose. S6 uma pratica da identi-
ficacdo pode permitir observar a grandién-
cia infinitesimal da relagao do homem com
o mundo, com os homens e consigo pré-
prio (Dias & Vicente, 1984). O autor refere
que satde mental, antes de um estado, é
um processo dinadmico, evolutivo, € ser den-
tro de um ir sendo.

Para Soifer (1987), a psicopatologia
ocorre devido a caréncias na aprendizagem
e, no dizer de Dias (1995 b), € uma respos-
ta de baixa complexidade (dificuldade de
aprendizagem) em um sistema de elevada
complexidade. Dessa forma, o sintoma nao
deixa de ser uma imensa dificuldade de
aceitar o real e investir no mundo.

O sintoma ¢ a expressdo de algo, a par-
tir de motivagoes inconscientes, que estard
encobrindo ou reprimindo algo, algo que
gerava angustia, a angustia do caos, do pe-
rigo, da incerteza, do aniquilamento (Cam-
pos, 1997).

A doenca é forma de falar do desco-
nhecido e da descrenga. Da angtstia dian-
te da incerteza e do caos. E uma forma li-
mitada, relativa, mas significativa para
aquele que adoece. Ela fala do seu contex-
to e da sua histéria, através da sua ciéncia e
das suas crengas, criadas e tecidas por sua
sociedade de hoje e de ontem (Campos,
1997, p. 96).

Dias e Alves (1995) colocam a questdo
de como € que, através do sofrimento de
uma pessoa, se pode transmitir a compre-
ensao de uma para outra. Cada pessoa em
sua singularidade sofre a sua maneira, sen-
do impossivel uma generalizagao.

Mas o que fazemos, freqiientemente,
em nossa pratica profissional? nao é bus-
car a generalizagio? “enquadrar” o indivi-
duo em diagnésticos e, a partir dai, trata-
lo? Que saber ¢ esse?

“S6 a capacidade de estarmos obse-
cadamente preenchidos pela realidade e
pelo pensamento é que nos permite come-
car a pensar” Dias e Alves (1995, p. 160).
Nesse sentido, podemos dizer que ainda
nao sabemos resolver problemas de baixa
complexidade porque nao estamos a pen-

sar e utilizar nossas capacidades na sua ple-
na dimensdo. Os autores referem que o ho-
mem simbélico, capaz de dominar simbo-
los, que comecou a poder, ¢ muito recente
(dez mil anos). Sendo assim, recém come-
¢amos a pensar, estamos aprendendo a pen-
sar. E a Ginica forma de nossos neurdnios
terem seu valor é pd-los a pensar. Quando
nao o fazemos, é possivel que estejamos li-
dando com um sistema de alta complexi-
dade, a um nivel de baixa complexidade.

Para Dias e Alves (1995) o ser humano
¢ a possibilidade de ser crianga animal du-
rante toda a vida, mantendo a curiosidade,
0 jogo, a exploragao, o que fundamenta a
inteligéncia.

Esses fendmenos possuem uma carac-
teristica de ndo repetitividade, ao contrario
da doenca em que o sujeito tende a repetir,
durante toda a vida, o mesmo tipo de erros
emocionais. Sendo assim, a estupidez é um
fenémeno restritivo onde o bioldgico é mais
afirmado do que a inteligéncia.

“O ser humano tem corpo como os
animais, gera como os Deuses, mas esta
encerrado dentro de si. E um sujeito fecha-
do, e o seu problema é o de como resolver
essa irremediavel solidao que o assalta por
todo o lado” (Dias, 1993, p. 57). O sujeito
l6gico €, nesse sentido, o que aceita a sua
condi¢io de solidao. “A mente humana nao
é, ou nao deveria ser, causal, é associativa.
E quando comega a pensar em termos cau-
sais, deixa de conseguir pensar.” (Dias,
1993, p. 60).

Contudo, mais importante do que
compreender a doenga, é compreender
nossas partes doentes no nosso quotidia-
no. Aquelas partes que ndo se fundamen-
tam como inteligéncia e transformacao e
que se repetem.

Na medida em que os sintomas impe-
dem o sujeito de exercer, em sua plenitude,
a propria consciéncia, também o impede
de perceber-se humano em sua esséncia.

Dessa forma, pode-se dizer que a do-
enca é apenas uma exacerbag¢io de feno-
menos que fazem parte do quotidiano hu-
mano. A doenca é uma espécie de compor-
tamento levado ao excesso, em um sistema



complexo que, em conseqiiéncia, se desar-
moniza.

CONSIDERAGOES FINAIS

Refletir sobre esses aspectos implica,
antes de tudo, em destruir saberes ja cons-
tituidos e em construir nao saberes, impli-
ca em iniciar uma caminhada no sentido
da autodescoberta construindo um novo
saber. Um saber que inclui o saber do nio
saber, que introduz o caos, a davida e a in-
certeza. Rohden (1961) refere que os pen-
sadores do periodo de 600 a 400 a.C. con-
venceram-se de que o homem nada pode
saber sobre o macrocosmo circundante en-
quanto nao descobrir o microcosmo den-
tro de si préprio.

Como ¢é possivel fazer isso? Para Dias
e Alves (1995), devemos estar preenchidos
pelarealidade e pelo pensamento, devemos
pOr nossos neurdnios a pensar.

Certa ocasiao, ouvi a pergunta “é pos-
sivel ouvir o som de uma méo batendo pal-
mas sem haver outra mao?”. A principio
isto parece invidvel contudo, existe a inten-
¢ao e a intensidade anterior, formadora da
acao fisica que € posterior, portanto menor,
portanto dispensavel.

Ou seja, quando pensamos algo, esse
algo ja existe. A consciéncia € a Gnica coisa
que gera o universo como o conhecemos.
O universo s6 ¢ infinito porque a conscién-
cia ¢ infinita. Partindo desse pressuposto,
segundo Rohden (1961), o cognoscivel nao
pode chegar ao cognoscente. O finito ja-
mais conhecera o infinito de forma infini-
ta. O finito s6 pode conhecer o infinito de
maneira finita. Portanto, o homem jamais
conseguird conhecer sua prépria conscién-
cia, pois sendo ele finito e a consciéncia
infinita, jamais o homem terd uma visao e
o conhecimento de sua prépria conscién-
cia, tendo apenas uma visao pequena, fini-
ta, limitada e, talvez caricata de si mesmo.

Parece que ndo resta outra saida, se-
nao buscarmos saber de nosso nao saber,
de nossa fragilidade e complexidade en-
quanto humanos. E preciso reconhecer a

ambivaléncia interna, prépria do humano,
que contém fraquezas, misérias, caréncias,
crueldades, nobrezas, destruic¢do e criagao,
consciéncia e inconsciéncia.

No dizer de Morin & Kern (1995),
podemos rejeitar esses falsos infinitos e to-
marmos consciéncia de nossa finitude.
Uma finitude diferente do fracasso do nos-
so desejo de ser infinito ou seja, uma fini-
tude positiva, como a verdadeira lei funda-
mental. O verdadeiro infinito esta além da
razao e da inteligibilidade do homem. Po-
demos entdo ter consciéncia de nossa in-
consciéncia e de nossa ignorancia. Somos
seres frageis incertos realizando obras in-
certas num mundo incerto. Somos movi-
dos por nossas aspiragdes, dispomos de
vontade e coragem.

A experiéncia da descoberta, muito
antes de obter conhecimentos, implica em
interrogar-se sobre os mesmos. Por isso de-
vemos ser cuidadosos em nossas aproxima-
¢oes a vida psiquica. Se nés somos o me-
lhor instrumento de nosso trabalho, este
deve ser empregado com disponibilidade
total. Partimos do principio de que sabe-
mos algumas coisas e que nem todas sdo
verdades.

Uma ciéncia fluida jamais excluird o
sujeito e seu sofrimento (Dias, 1995). E
necessario que exista um espago para a
davida, para a incerteza, para o dialogo ou
seja para a reflexao.
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