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Resumo: o presente artigo pretende analisar a rela¢do arte e vida no
pensamento de Nietzsche a partir de duas afirmag¢des, uma de O nasci-
mento da tragédia e a outra de A gaia ciéncia. No primeiro caso, toma-se
como ponto de partida e afirmagfio de que s6 como fenémeno estético a
vida aparece justificada, mostrando como a relagfo entre o apolineo € o
dionisfaco, como impulsos naturais e artisticos, conseguem justificar os
problemas da existéncia sdo ultrapassados. No segundo caso, trata-se de
compreender a relagfio entre arte e vida de duas formas: a arte de se por
em cena frente a si mesmo e a arte de alguém se tornar o que é.
Palavras-chave: arte - vida - estética

Na perspectiva da relagdo arte e vida no pensamento de Niet-
zsche, explicitaremos sua concepg¢do de vida como obra de arte.
Guiar-nos-emos por duas afirma¢des: uma se encontra em O nasci-
mento da tragédia e a outra, em A gaia cténcia. Em O nascimento da
tragédia, a afirmag@o estd expressa da seguinte maneira: “S6 como
Sfendmeno estético, a existéncia e o mundo aparecem eternamente
justificados”. (GT/NT, Ensaio de autocritica 5, KSA 1.17). Em A
gaia ciéncia, ela reaparece com algumas modificagoes: “Como fe-
ndmeno estético, a existéncia é sempre, para nés, suportdvel ainda”

(FW/GC 107, KSA 3.464).
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Iniciamos pelo O nascimento da tragédia. Quatorze anos apés
a primeira edi¢do desse livro, Nietzsche acrescenta um preficio a
que denominou “Ensaio de autocritica”. Revendo o que fizera em O
nascimento da tragédia, revela ter ousado pensar a arte na perspec-
tiva da vida. A questio metafisica — “que é a arte?” — coincide com
a questdo existencial — “qual o sentido da vida?” A vida como pro-
p6sito da arte, a arte como necessdria protecio da vida, a vida s6 se
justificando como fendmeno estético, constituem praticamente um
leitmotiv que acompanha todas as questdes fundamentais do livro.

E preciso salientar que vida e arte sdo tratadas em O nasci-
mento da tragédia, principalmente, na perspectiva da tragédia
grega e a partir do que Nietzsche chama de “impulsos artisticos da
natureza” — apolineo e dionisiaco. Justifica-se, assim, que o ponto
mais importante da estética nietzschiana do seu primeiro livro é o
desenvolvimento dos aspectos apolineo e dionisiaco na arte grega,
considerados como impulsos antagdnicos, como duas faculdades
fundamentais do homem: a imaginacgdo figurativa, que produz as
artes da imagem (a escultura, a pintura e parte da poesia), e a po-
téncia emocional, que encontra sua voz na linguagem musical.
Cada um desses impulsos manifesta-se na vida humana por meio
de dois estados fisiolégicos, o sonho e a embriaguez, que se opdem
como o apolineo e o dionisiaco. O sonho e a embriaguez sdo condi-
¢des necessdrias para que a arte se produza; por isso, o artista, sem
entrar em um desses estados, ndo pode criar.

O sonho é a forca artistica que se projeta em imagens e pro-
duz o cendrio das formas e figuras. Apolo é o nome grego para a
faculdade de sonhar; é o principio da luz, que faz surgir o mundo a
partir do caos originério; é o principio ordenador que, tendo domado
as forgas cegas da natureza, submete-as a uma regra. Simbolo de
toda aparéncia, de toda energia pldstica, que se expressa em formas
individuais, Apolo é o magnifico quadro divino do principio de in-
dividua¢do e a mais bela expressao do repouso do homem em seu in-
vélucro de individualidade. D4 forma as coisas, delimitando-as com
contornos precisos, fixando seu cardter distintivo e determinando,
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no conjunto, sua fun¢do, seu sentido individual. Modelando o movi-
mento de todo elemento vital, imprimindo a cada um a cadéncia — a
forma do tempo —, ele impde ao devir uma lei, uma medida. E tam-
bém o deus da serenidade que, tendo superado o terror instintivo
em face da vida, domina-a com um olhar ldcido e sereno.

Ja a embriaguez é o estado que destréi, despedaca, abole o
finito e o individual. Nela, desfazem-se os lagos do principio de
individuagdo, rasga-se o véu das ilusdes para deixar aparecer uma
realidade mais fundamental: a unido do homem com a natureza.

Sob o mundo das aparéncias, das formas, da beleza, da justa
medida, estd o espag¢o de Dioniso — 0 nome grego para o éxtase.
Dioniso é o deus do caos, da desmesura, da deformidade, da noite
criadora do som; é o deus da musica, mie de todas as artes. Nas-
cido da fome e da dor, perseguido e dilacerado pelos deuses hostis,
Dioniso renasce a cada primavera e af cria e espalha a alegria.

Despertadas as emog¢des dionisfacas, o homem, em éxtase,
sente que todas as barreiras entre ele e os outros homens estdo
rompidas, e que todas as formas voltam a ser reabsorvidas pela
unidade mais origindria e fundamental — o uno primordial —, na
qual s6 existe lugar para a intensidade. Nesse mundo das emogoes
inconscientes, que abole a subjetividade, o homem perde a consci-
éncia de si e se vé&, ao mesmo tempo, no mundo da harmonia e da
desarmonia, da consonincia e da dissonéncia, do prazer e da dor,
da construcgdo e da destruicéio, da vida e da morte.

O mundo fenoménico, como resultado desse movimento do
querer, traz em si as marcas da dor, do despedagamento do uno pri-
mordial, e, para libertar-se dessa dor, faz um segundo movimento,
desta vez, estético, reproduzindo o movimento inicial que a vontade
realizou em dire¢@io & aparéncia. Deste ultimo, emana a aparéncia
da aparéncia ou a bela aparéncia do sonho, um bédlsamo para o
querer, um remédio para libertd-lo momentaneamente da dor pelo
seu desmembramento em individuos.

E dessa maneira que Nietzsche, no capitulo 4 de O nascimento
da tragédia, explicita o processo transfigurador que a natureza
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artista realiza, por meio do sonho, para criar a bela aparéncia. Esse
ndo é o mais fundamental estado fisiolégico pelo qual a natureza re-
aliza seus impulsos artisticos. O mais essencial é o da embriaguez.

Ao apresentar sua “metafisica de artista”, Nietzsche, no pri-
meiro momento de sua andlise, ndo faz mencéo ao artista humano.
Apolineo e dionisiaco sdo impulsos artisticos que emergem do seio
da natureza, independentemente da mediacéo do artista. A perfei-
¢do do mundo dos sonhos existe sem que seja necessdria a cultura
artistica do individuo, e a realidade da embriaguez existe, sem le-
var em conta o préprio individuo, ji que se encontra aniquilado,
embora redimido num sentimento mistico de unidade.

Para que a arte se torne uma atividade do ser humano, é pre-
ciso que o individuo dé forma ao sonho e a embriaguez. E como
isso se fard? Pela imitagdo. O artista é um imitador que, em estado
lidico, joga com o sonho ou com a embriaguez — ou, no caso do
artista tragico, com ambos ao mesmo tempo. Essa imita¢éo, porém,
ndo deve ser entendida como reprodugdo ou cépia da natureza,
mas sim como imita¢do de um processo que a natureza realiza para
criar ou reproduzir as aparéncias: “A obra de arte e o individuo sdo
uma repeticdo do processo origindrio de onde surgiu o mundo, de
certa maneira, um anel de onda na onda” (Nachlass/FP 1869-1872,
7[117], KSA 7.165).

Para explicar o jogo da arte com os sonhos, Nietzsche, em A
visdo dionistaca do mundo, estabelece a seguinte diferenca: en-
quanto o homem que sonha joga com a realidade, com a vigilia, o
artista joga com o sonho. A bela aparéncia do mundo dos sonhos é
condicdo prévia de toda arte da imagem — seja pintura, seja escul-
tura, seja poesia épica.

Enquanto, no estado apolineo, o homem joga com a reali-
dade, no estado dionisiaco, ou de embriaguez, ele joga com a von-
tade ou com a prépria natureza que nele se revela. Nesse estado
de emocdo, o artista dionisfaco é levado ao paroxismo de suas fa-
culdades simbdélicas; a natureza o for¢a a exprimir-se, a dominar
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o caos da vontade e a criar um novo mundo de simbolos onde se
encontram a danga e a musica.

Ante o perigo que corria o povo helénico de sucumbir a destrui-
¢do, a vontade helénica, para contemplar a si mesma, para glorifi-
car-se e seduzir os gregos a continuar vivendo, pde-se diante de um
espelho transfigurador: uma tela de formas luminosas e brilhantes,
feita nos sonhos, e que apresenta, por assim dizer, a imagem dos
deuses olimpicos, belos e perfeitos, para que os gregos pudessem
nela se mirar e, invertendo a sabedoria de Sileno, poderem dizer:
“A pior de todas as coisas é morrer logo; a segunda pior é simples-
mente morrer um dia.” (GT/NT 3, KSA 1.14).

A legitimagdo da existéncia por meio dessas imagens apoli-
neas se dd, em primeiro lugar, pelo reflexo que elas projetam na
vida cotidiana dos gregos; em segundo, pelo fato de trazer uma
interpretaciio da existéncia que lhes permite uma liberac¢do da ne-
gatividade do cotidiano. A arte apolinea coloca as imagens, espe-
cialmente as figuras dos deuses, ao lado da realidade da natureza,
para que eles possam ultrapassar a negatividade de cada dia atra-
vés de uma visdo exuberante.

Nietzsche apresenta a arte apolinea como legitimadora da exis-
téncia dos gregos, embora reconheca que essa solucdo seja ainda
superficial, pois, a cada manifestacdo embriagadora, rompia-se o
invélucro de individuagdo, o sustentdculo da serenidade, e os gre-
gos se viam mergulhados no devir da vontade, prontos para nela
desaparecerem. No esquecimento de si, o dionisiaco celebra sua
reunido com outros homens e com a natureza, e esta se regozija
com o seu filho perdido. Contudo, esse dionisfaco também expe-
rimenta a terrivel destrui¢do do abismo, que nada mais é do que
a experimentacio da desmesura, do excesso, da transgressdo, que
gera um imenso prazer. O perigo de negacdo da existéncia ocorre
quando ele retorna a consciéncia, depois de ter fitado o absurdo
da existéncia. O perigo é o pessimismo da sabedoria de Sileno. Os
artistas dionisfacos, imitando a embriaguez, criam uma forma de
legitimar a existéncia de um modo mais duradouro do que aquela
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que se tornou possivel com a transfiguragio apolinea: concebem a
tragédia, que tem o poder natural de cura contra o impulso dioni-
sfaco barbaro e que destréi todos os valores gregos de civilizacao.
A tragédia proporciona ao grego a possibilidade de experimentar
o dionisfaco e voltar para o dia a dia, sem a visdo pessimista da
vida. A revelacdo levada a cabo pela tragédia traz consolo. Expde
o abismo, mostra-o e, a0 mesmo tempo, protege, salva, cura mesmo
as consequéncias destrutivas dessa exposic¢do. Traz de volta o grego
sofredor, conforta-o, proporciona-lhe a possibilidade de transfor-
mar o horrivel em sublime.

Entretanto, como isso se dd? Essa é a questdo a que Nietzsche
pretende responder com o efeito tragico. Na tragédia grega, na arte
da reconciliagdo do apolineo e do dionisiaco, a destrui¢do do heréi
tragico traz alegria. Ele é negado para nos convencer do eterno pra-
zer do existir, pois, com sua aniquila¢do, fica restaurada a unidade
origindria — a vida eterna da vontade. Nesse momento de éxtase, a
luta, a dor, a destrui¢do dos fendmenos aparecem necessdrias para
nés porque deixam entrever algo de mais profundo que transcende
qualquer heréi individual: o eterno vivente criador, eternamente
langado a existéncia. A arte a favor da vida — eis a chave do pen-
samento de Nietzsche. A arte transfigura o ser existente, mas s6 a
tragédia exprime a crenga na eternidade da vida. O espirito trdgico
s6 pode ser explicado em termos musicais. S6 a musica produz uma
réplica do uno primordial; s6 ela transmite a certeza de que existe
um prazer superior para além do mundo dos fendmenos. Todavia,
sem o recurso da imagem, a misica, penetrando no mais fundo
segredo da vida, é puramente dor primordial e eco dessa dor. Tem
o poder de reconduzir os ouvintes & natureza, ao estado de prazer
eterno onde eles sacrificam sua individualidade por um sentimento
irresistivel de identifica¢do com o uno primordial.

Nietzsche descreve o poder da misica como algo cheio de
perigo, capaz de acarretar a destrui¢do do individuo. Para que o
homem possa ouvir a misica — sinfonia da afirmagéo eterna — e
sentir-se tocado pelo seu poder sem aniquilar-se, Apolo vem em
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seu socorro, restaurando sua individualidade quase aniquilada,
traduzindo a sabedoria dionisiaca em imagens apolineas. O mito
e o herdi tragicos, colocados junto a musica, fazem o papel de um
Titd poderoso que toma, sobre seus ombros, o mundo dionisfaco
para dele nos livrar.

Assim, os espectadores, embora for¢ados a testemunhar a ca-
tastrofe tragica, ndo se aterrorizam; ao contrario, tém uma “conso-
lagdo metaffsica” que os arranca, momentaneamente, do alvoroco
da mudanca das figuras. Por breve momento, a vida, no fundo das
coisas, a despeito da mudanga dos fendmenos, é indestrutivelmente
poderosa e alegre. O consolo metafisico aparece corporificado no
coro de sdtiros — seres naturais que vivem inextinguivelmente por
trds de toda a civilizagdo e que, a despeito da mudanga das gera-
¢des e da histéria dos povos, permanecem os mesmos. Com esse
coro, consola-se o heleno profundo, o tnico igualmente apto para
as dores mais suaves e mais cruéis, que viu o horror da natureza e
corre perigo de aspirar a uma negacdo budista da existéncia, que
penetrou com olhar afiado até o fundo da terrivel tendéncia ao ani-
quilamento, o qual move a chamada “histéria universal”.

A arte trdgica demonstra, assim, uma notédvel capacidade al-
quimica de transmudar o estado de ndusea, negador da vontade, em
afirmacdo, de modo que esse horror possa ser experimentado ndo
como um horror, mas como algo sublime, e esse absurdo possa ser
vivenciado ndo como absurdo, mas como comico.

Explicitada a compreensdo de Nietzsche da relagdo arte e vida
em O nascimento da tragédia, passemos, agora, para A gaia ciéncia,
onde ele apresenta duas saidas artisticas para fazer frente ao sofri-
mento de estar diante de uma vida sem sentido e sem o consolo de
Deus. Por sugestdo de Julien Young, chamaremos uma de apolinea
e a outra, de dionisfaca. Caracterizaremos a primeira como arte de
poder ver a si mesmo 2 distAncia ou “a arte de se por em cena frente
a sl mesmo”, e a segunda, como a arte de “como alguém se torna o
que é” — férmula maxima da afirmaco total da existéncia. Ambas
as safdas utilizam-se de técnicas artisticas. Antes de esclarecé-las,
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é bom lembrar que, ao dar os nomes apolinea ou dionisfaca a es-
sas atividades, nfo estamos retomando a “metafisica de artista” de
Nietzsche de O nascimento da tragédia.

A saida apolinea imita a técnica artistica do teatro, particu-
larmente, a da distancia artistica. Dois importantes aforismos de A
gaia ciéncia podem elucidar essa estratégia: o aforismo 78, “Pelo
que deverfamos ser gratos”, e o 299, “O que devemos aprender
como os artistas”.

A arte de ver a si mesmo e o mundo através de filtros coloridos,
de por a si mesmo e as coisas em plano geral e, para usar uma ex-
pressdo cinematogréfica, de se ver como her6i que conquistou seus
proprios temores, que se identificou com o ritmo e o fluxo da vida
e consigo mesmo, é uma forma de enfrentar o sofrimento humano,
quando lhe foram cortadas as raizes metafisicas. A outra maneira é
a dionisfaca, que faz pensar nas técnicas da literatura na constru-
¢do de um personagem. Como observa Julien Young em seu livro
Nietzsche’s philosophy of art, essa saida é superior a apolinea; nfo é
concebida para convalescentes, mas sim para aqueles que, diante
da vida e em qualquer um de seus aspectos, podem afirmd-la intei-
ramente. A essa a¢do dionisfaca, Nietzsche d4 o nome da arte de
“Como alguém se torna o que é” (Wie man wird, was man ist).

Antecipando o percurso que faremos para elucidar a férmula
“como alguém se torna o que é”, pode-se dizer que a leitura com-
pleta e sem preconceito do imperativo ensina ndo a metamorfose
pela metamorfose, e sim a marcha lenta em direc¢do a si mesmo, ao
estado dionisiaco em que o homem se vé desembaracado de todas
as negagdes restritivas, onde possa pronunciar um sim incondicio-
nal a si mesmo e a vida. Assim, o homem deve tornar-se mestre de si
mesmo pouco a pouco, e s6 chegar a esse tornar-se com a paciéncia
de construir, durante longos anos, sua prépria escultura — sem, com
isso, poder dizer um dia que estd completo e plenamente realizado.

Em Humano, demasiado humano, Nietzsche escreve que
sdo raros aqueles que possuem a paciéncia e a energia suficien-
tes para dar forma as suas virtudes. Numa humanidade altamente
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desenvolvida como a de hoje, cada um tem possibilidade de de-
senvolver vdrios talentos. Poucos, no entanto, possuem tenacidade,
perseveranca, para exercer esse talento em obras e agdes. Também
Zaratustra condena, sem piedade, os fracos, os preguigosos que, ao
nascerem, jd desejam morrer.

A educag¢do moderna ndo permite a lenta matura¢do dos jo-
vens. Por isso, o ser humano esté longe de ser mestre em sua arte de
viver: precisaria vencer o grande tédio, necessitaria de muito suor,
até conseguir achar suas cores, seu pincel, sua tela.

Em Schopenhauer como educador (1874), aparece, pela pri-
meira vez na obra de Nietzsche, uma fé6rmula semelhante ao
“torna-te o que tu és”. Surge como imperativo de liberagdo: “Sé
tu mesmo!” “O homem que ndo quer pertencer & massa necessita
apenas deixar de ser indulgente consigo mesmo; seguir sua prépria
consciéncia que lhe grita: “Sé tu mesmo!”. Tu nfo és nada disso
que agora fazes, pensas, ambicionas. E imperativo que acentua a
soliddo do ser humano, que ndo pode mais confiar na religido, nem
na sociedade, nem no Estado para encontrar seu préprio caminho.
Essa Terceira Extempordnea néo se dirige aos que pretendem rela-
xar — destina-se aos que tém algo para decidir acerca de sua vida e
de sua atitude diante da cultura.

No primeiro pardgrafo de Schopenhauer como educador, Niet-
zsche relata a seguinte passagem: perguntaram a um viajante que
havia percorrido muitos pafses e conhecido muitos povos qual
a qualidade que mais encontrara nos homens. Eis sua resposta:
“Uma propenséo a preguica” (SE/ Co. Ext. III 1, KSA 1.337). Por
toda parte, encontrara homens entediados, escondendo-se atrds dos
costumes e das opinides alheias. Por preguica e temor do préximo,
comportam-se de acordo com as convengdes e seguem a moda do
rebanho. Que motivo tém para adotar sempre as opinides e as apre-
ciagoes de valor de seu semelhante? Em uma palavra, o hébito.
Desde a infancia, convivem com as apreciagdes de valores de seus
avés. Sao guiados por esses juizos adquiridos e raramente pensam
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na aprendizagem. Desde criancas, sdo albergues abertos a tudo e,
como todo mundo, acreditam que a maior virtude é estar conforme
as opinides de todos.

No entanto, para que os homens se desprendam e se defendam
das virtudes do rebanho, é necessério que engulam a seguinte ver-
dade, como um remédio amargo: a primeira virtude do homem é ou-
sar ser ele mesmo. E preciso triunfar sobre si mesmo, isto é, sobre
a natureza que lhe foi inculcada e o tornou inepto para a vida. Para
Nietzsche, ndo ha espetdculo mais hediondo do que ver um ho-
mem que se despojou do seu génio, do seu ser criador e inventivo.
Falta-lhe medula. S6 tem fachada. Assemelha-se a um fantasma da
opinido publica.

O fato de o homem ser uma singularidade e, como todo caso
unico, ndo se repetir, deve encoraji-lo a viver segundo sua prépria
lei e medida. Ele tem de mostrar por que nasceu em determinada
época, e ndo em outra, pois, s6 desse modo, fard justica a seu pré-
prio tempo.

Na interpreta¢do dessa singularidade conclamada por Niet-
zsche, um contrassenso deve ser evitado. Foi sempre prerrogativa
de filésofos e moralistas convidar o ser humano a buscar a sua
natureza intima, a conhecer a si mesmo. Para isso, bastava que
o individuo se despojasse dos artificios que cobrem o seu intimo.
Poder-se-ia pensar que, de certa forma, o mesmo se dd com Nietzs-
che. Entretanto, nfo se pode aplicar uma leitura metafisica a ques-
tdo do individualismo em Nietzsche. A critica da nocéo de sujeito,
de consciéncia e de “eu” é uma constante em sua obra. Desde os
seus primeiros escritos, Nietzsche repudia a ideia espiria de um
eu fixo e estdvel, a qual contribui, em muitos aspectos, para a vida
gregéria, pois, no fundo, esse “eu” é igual a todos os outros “eus”
gregarios.

Ele é uma mistificacdo que deve ser superada, o depositdrio
de todo o ideal burgués, de todo preconceito que recebemos de
nossos pais e avés. O “eu” a que Nietzsche se refere € algo que se
reinventa, e ndo uma substincia fixa. Assim, para o filésofo, ndo
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existe um verdadeiro eu, pois ninguém pode estar certo de ter-se
despojado de todas as suas mdscaras — por trds de cada méscara, ha
sempre muitas outras méscaras; por trds de cada pele, outras peles.

Assim, o que revela a “lei fundamental de nosso ser” é o con-
junto dos objetos que nos preenchem e dominam. E a sucessio dos
objetos venerados, isto é, o que temos amado, o que nos atrai, o que
nos tem feito felizes, e a comparacdo que se pode estabelecer entre
tais objetos. £ isso que revela nossa individualidade.

Contudo, s6 a direta observacdo de si mesmo néo basta para um
ser humano conhecer-se. Para Nietzsche, ndo é suficiente ser um
tnico homem, embora seja um comeg¢o necessdrio: é preciso passar
de uma individualidade a outra, atravessar a existéncia de nume-
rosos seres. ki necessdrio ver a si mesmo através de uma multiddo
de olhares, sobretudo, da histéria, pois o passado continua a fluir
dentro de nés em mil ondas; e n6s mesmos nfo somos sendo o que
a cada instante percebemos desse fluir. “Também af, quando que-
remos descer ao rio do que aparentemente é mais nosso e pessoal,
vale a afirmacdo de Her4clito: ndo se entra duas vezes no mesmo
rio” (MA II/HH II 223, KSA 2.477). Para compreender a Histéria,
é necessdrio viajar como o velho Herédoto, visitar povos, em parti-
cular, aqueles que passam por selvagens e semisselvagens. E existe
ainda uma arte de viajante mais sutil, que consiste em descobrir,
em nossa vizinhanga, os vestigios do século passado.

Quando ndo estd superdimensionada, a cultura histérica re-
vela-se muito util & espécie humana. As viagens ao estrangeiro,
nos sentidos préprio e figurado, levam-nos a um longo desvio de
nés mesmos, ao nosso “verdadeiro eu”, que teremos de aprofundar
no curso de nossas peregrinac¢des. Desse modo, a cultura histérica
aprofunda o cultivo de si e vice-versa. E uma vantagem decisiva a
espécie humana poder beneficiar-se das experiéncias tentadas por
outras civiliza¢des e tomar consciéncia de seu objetivo, que é o de
ultrapassar-se e tornar possivel a criagéio de tipos superiores.

Ainda em Humano, demasiado humano, Nietzsche procura en-
fatizar a responsabilidade que temos pela nossa prépria existéncia;
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dai, o lema liberador “Sé tu mesmo!” continuar a ser aprofundado
nesse livro, apesar de, como veremos, ser um texto de ruptura atra-
vés do qual Nietzsche se pde contra os seus modelos do passado.
Um bom complemento para o lema “Sé tu mesmo!” é o aforismo
292 de Humano demasiado humano, no qual Nietzsche exorta o ser
humano a ter confianga em sua prépria experiéncia.

Nesse periodo, Nietzsche proclama a primazia da ciéncia —
para ele, sindbnimo de método de investigacdo critica, cujo objetivo
é liberar-nos do mundo metafisico, do sobrenatural e da coisa em
si kantiana. Distancia-se ndo s6 do que havia revelado no preficio
de O nascimento da tragédia, quando escreve que a arte é “a ativi-
dade verdadeiramente metafisica” dessa vida, mas também de sua
concepcdo do dionisiaco e, consequentemente, da ideia de “con-
solo metafisico” — da possibilidade de se chegar ao &mago da vida
através da mdsica, para poder afirmi-la. Nesse momento, tudo isso
é, para ele, crenca teolégica. Ndo existe nenhum ser primordial
para se identificar e sentir, por breves instantes, nenhuma luneta
mdgica para se olhar diretamente a esséncia. Também a mdsica
ndo reina mais solitdria no reduto das artes, ndo é mais a “lingua-
gem imediata do sentimento” (MA I/HH 1 215, KSA 2.175). Nao é
profunda, nem significativa; ndo fala da “vontade”, nem da “coisa
em si”. E arte que, até nos espiritos livres, faz vibrar as cordas me-
tafisicas. Também em Opinides e sentencas diversas (1879) e em O
andarilho e sua sombra (1880), complementos do segundo volume
de Humano, demasiado humano, Nietzsche continua a fazer avalia-
¢des criticas a arte, a desmascaré-la quando estd envolvida em sua
durea metafisica. Entretanto, nesses livros, hd outro ponto de vista
a partir do qual ele revaloriza a arte. Ndo se trata mais, certamente,
de nenhuma que leve o homem a evadir-se de si mesmo, a buscar o
fantéstico, o além-mundo, mas da arte de criar-se a si mesmo como
obra de arte. O pardgrafo 174 de Opinides e Sentencas diversas, in-
titulado Contra a arte das obras de arte, marca essa transicéo.

Desse fragmento, é possivel depreender que a arte de embe-
lezar a vida ndo é uma atividade cosmética, exercida sobre uma
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realidade descolorida e sem graga; ndo é a arte de esconder, envol-
vendo com véus a paixdo e a miséria dos insatisfeitos. Nietzsche
ndo estd aqui reabilitando o apolineo. Embelezar a vida é sair da
posi¢do de criatura contemplativa e adquirir os hébitos e os atribu-
tos de criador, ser artista de sua prépria existéncia.

E como fica a arte das obras de arte nessa tarefa de criar a si
mesma como obra de arte? Nietzsche ndo se contrapde as obras
de arte. Opde-se, sim, em primeiro lugar, & deifica¢do das obras
de arte, ao pensamento que, por atribuir todos os privilégios da
cria¢do ao génio, deixa de criar a si mesmo; em segundo lugar, ao
desperdicio de forcas. Somente aqueles que trazem consigo um ex-
cedente de forcas deveriam a ela se dedicar. E preferivel empregar
toda a quantidade de forgas para criar a si mesmo a despendé-la
na arte, e, com isso, por & mostra o que nfo merece ser mostrado.
E, ainda, é preferivel viver sem as artes, ndo ter necessidade dessa
ou daquela, transformar-se continuamente a si mesmo, a fazer uso
dela por horas ou instantes, para afugentar o mal-estar e o tédio. A
arte das obras de arte é apenas um “apéndice” da arte de viver, a
“sobremesa, e ndo o prato principal”.

O segundo volume de Humano, demasiado humano é, assim,
porta-voz de um deslocamento do centro de gravidade da filosofia
de Nietzsche sobre a arte — a passagem da reflexdo sobre as obras
de arte para uma reflexdo bem particular: a vida mesma conside-
rada como arte. E, desse modo, Nietzsche diminui ainda mais a
separagdo entre arte e vida, torna-a determinante na construgdo de
belas possibilidades de vida.

Dito isso, podemos deter-nos agora nesta sentenca de Nietzs-
che: “Como fendmeno estético, a existéncia é sempre, para nés,
suportdvel ainda”. Se pensarmos a sequéncia da frase de A gaia ci-
éncia, teremos uma indica¢do de como Nietzsche tratard a questdo.
Diz ele: “Por meio da arte, nos sdo dados olhos e maos e, sobretudo,
boa consciéncia, para poder fazer de nés mesmos um tal fendmeno”
(FW/GC 107, KSA 3.464). Perguntamos: méaos e olhos, para qué?
Certamente, ndo para qualquer atividade, mas para a que permite
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livrarmo-nos do aspecto cruel da existéncia. E ela uma agdo artfs-
tica, uma atividade de criar a si mesmo como obra de arte, que tem
a boa consciéncia do seu lado, e pode, em alguns momentos, ser
contra o costume e, até mesmo, imoral.

Nessa tarefa de se tornar sem cessar o que se é, de ser mestre,
poeta e escultor de si mesmo para enfrentar o sofrimento do mundo
sem Deus, as técnicas do artista, e principalmente as do poeta e
do romancista, podem ser de grande valia, j4 que elas mostram
como € possivel escrever para nés um novo papel, um novo perso-
nagem com outro caréter. Todo cardter, para Nietzsche, comega por
ser um papel — escrever por cima de memérias, caracteres, tragos
fortemente marcados e ambi¢des profundas, que nos deram forma,
uma nova espécie de personalidade superficial que experimenta o
mundo com uma leveza fugaz, divinamente ndo perturbado, divi-
namente superficial, “por ser profundo”. Uma incrivel leveza em
ser o que é. Aqui acrescenta algo, ali suprime outro tanto, mas,
em ambas as vezes, aplica longa prética e trabalho didrio. “Aqui
o feio que ndo podia ser retirado é escondido, ali é reinterpretado
como sublime” (FW/GC 290, KSA 3.530). Muito do que era vago e
resistia a tomar forma foi reservado para ser utilizado mais adiante.
Por fim, terminada a obra, é manifesto o modo como o gosto préprio
dominou e deu forma, nas coisas grandes e pequenas; se o gosto foi
bom ou mau, significa menos do que se pensa — é suficiente que
seja um gosto préprio (FW/GC 290, KSA 3.530).

Porém, para ousar ser um si mesmo, é preciso, antes de tudo,
uma tarefa: “dar estilo a seu cardter” (FW/GC 290, KSA 3.530),
acomodando os vdrios aspectos de sua prépria natureza, inclusive
as fraquezas, dispondo-as em uma totalidade aprazivel de acordo
com um plano artistico. E importante frisar: Nietzsche estd mais
interessado em um “gosto” préprio do que na qualidade desse
gosto. E ainda deixa claro que, para realizd-lo, “deve-se primeiro
convencer o corpo” (GD/CI, Incursdes de um extemporéneo 47,
KSA 6.148). E preciso comegar esse planejamento a partir do lu-
gar certo, “ndo na ‘alma’ (como pensava a funesta supersti¢do dos
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sacerdotes e semissacerdotes): o lugar certo é o corpo, os gestos, a
dieta, a fisiologia, o resto é consequéncia disso...” (GD/CI, Incur-
soes de um extemporaneo 47, KSA 6.148). Para compreender o que
é 0 homem, é preciso tomar o corpo como guia — é ele o fundamento
de toda a vida moral, intelectual e artistica.

Entdo, uma questdo apresenta-se: pode-se considerar “tornar-
-se 0 que se 6” uma tomada de decisdo de se modificar, é algo da
ordem do livre arbitrio ou de uma decisdo da vontade? E possi-
vel realmente educar e transformar os impulsos? Podemos educar
o corpo, “essa estrutura social de ‘muitas almas™ (JGB/BM 19,
KSA 5.31), essa subjetividade orgénica, edificio plural das for¢as
inconscientes?

Para Nietzsche, a crenga no livre arbitrio repousa sobre fal-
sas interpretagdes — é da ordem da mitologia. Em um corpo, os
impulsos perseguem seus objetivos, desprezando todas as consi-
deragbes tedricas. Em todos os esforgos conscientes, sdo sempre
os impulsos que estdo em atividade, que inspiram nossas teorias e
nossa moral. Impossivel escapar deles. Em Além do bem e do mal,
Nietzsche escreve que “a vontade de superar um afeto é, em tltima
instancia, tdo somente a vontade de outro ou varios outros afetos”
(JGB/BM 117, KSA 5.93). Os impulsos se educam, transformam-
-se, disciplinam-se, dominam-se entre eles mesmos. Na sua luta
interna pela supremacia, cada um deles se sente entravado ou es-
timulado, lisonjeado pelos outros. Cada um tem sua prépria lei de
evolugdo: enquanto um declina, o outro toma posse de um determi-
nado acontecimento. Assim sendo, ao tomarmos o corpo por guia,
poderemos reconhecer no ser humano uma pluralidade de seres
vivos que lutam ou colaboram entre si. Como diz Zaratustra, “o
corpo é uma grande razdo, uma multiplicidade com um tnico sen-
tido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um pastor” (Za/ZA 1, Dos
desprezadores do corpo, KSA 4.39). Ora, s6 ele pode autossuperar-
-se; nele se encontra o principio de toda a hierarquia. Cada impulso
animado por uma vontade de poténcia procura dominar os outros
e impor-se como mestre. Qualquer que seja 0 método empregado

Cad. Nietzsche, Sdo Paulo, v.36 n.1, p. 227-244, 2015. | 241



Dias, R. M.

para combater a violéncia de um instinto, a decisdo, a vontade de
combaté-lo resulta de um processo inconsciente. Em toda luta, o
essencial escapa-nos, nosso intelecto e nossa pretensa vontade sdo
instrumentos cegos de um impulso que procura por outro para exer-
cer sua poténcia, efetivar-se, dominar e criar novas interpretacdes.
Isso porque a tendéncia fundamental da vida é vontade de potén-
cia, € 0 homem, uma pluralidade de vontades de poténcia.

A decisdo de se modificar ndo é da ordem da consciéncia;
esta, ao contrdrio, é o tltimo trago que se acrescenta ao organismo
quando ele ja funciona perfeitamente; é apenas um instrumento
a servico de nossos impulsos. Toda vida consciente, o espirito e
a alma, o coragfio e a bondade trabalham para aperfei¢oar o mais
possivel as fungdes animais. Contudo, na busca das condi¢des fa-
vordveis ao desenvolvimento harmonioso, o intelecto exerce um
papel que ndo pode ser negligenciado. Ele néo constitui a forca mo-
triz, ndo fixa os objetivos, mas é um instrumento do corpo, e muito
precioso — pode contribuir para canalizar a for¢ca dos impulsos. A
acdo de um impulso sobre o outro pode ser reforcada por essa fa-
culdade prépria ao homem de buscar inteligentemente os meios
apropriados e eficazes de chegar aos fins que ele sente necessdrio
atingir. O intelecto é, assim, um instrumento de nossos impulsos, e
aperfeigoa-se.

Embora o poder sobre nés mesmos ndo seja muito grande,
ninguém poderd, em virtude de uma simples decisdo, modificar-
-se profundamente em um sentido determinado. E o inconsciente,
isto é, 0 corpo com seus impulsos, que nos conduz. Podemos, sim,
cuidar de nossas vidas, evitar certos acontecimentos e certas con-
digdes de existéncia, e tratar de encontrar saidas mais favordveis ao
nosso desenvolvimento. No entanto, ndo podemos impedir que um
impulso, que pede para exercer sua forca, examine cada evento do
dia para saber como pode utilizd-lo para seus fins.

Frequentemente incriminamos o acaso pelo insucesso de
algo que planejamos conscientemente. Com isso, permanecemos
com nossa crenc¢a no livre arbitrio, alimentamos nossa tendéncia
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a acreditar que escolhemos livremente, como também aumenta-
mos nossa participagéo consciente em todo o ocorrido. E sempre
“a grande razdo” que comanda tudo. A inteligéncia, a vontade sdo
instrumentos de sua méo. S6 o corpo sabe o que quer, é ele quem
persegue com tenacidade seu objetivo: o crescimento da poténcia.
Animado por uma vontade de mudanca, de crescimento, utiliza o in-
telecto para se algar a um nivel superior, para se superar sem trégua.

Todavia, o ser humano pode educar-se, criar-se, elevar-se.
Nietzsche, até o fim de seus dias, atribui um papel importante a
educacdo. Ela lhe d4 esperangas para superar a tristeza que o es-
petdculo da humanidade provoca nele. Ao definir “o homem como
um animal ainda nao determinado” (JGB/BM 62, KSA 5.81) sabe
que o ser humano corre o risco de extraviar-se e degenerar-se, mas,
por outro lado, e por causa mesmo dessa maleabilidade da espécie
humana, pode educar-se, e sua mudanca pode trazer-lhe grandes
esperancas. Orientado em dire¢do a algo que o ultrapassa, o ser
humano pode fazer surgir novos seres, de tal modo que um tipo de
humanidade possa ser superado e ultrapassado.

Abstract: this article aims at analyzing the relationship between art and
life within Nietzsche’s thought in the light of two statements, which have
been made in The Birth of Tragedy and in The Gay Science respectively.
The first assertion provides us a starting point for the idea that only as
an aesthetic phenomenon is life justified, showing why the relationship
between Apollonian and Dionysian, as well as between natural and artis-
tic impulses, overcomes the problems of existence. The second assertion
leads us to a double comprehension of the relation between life and art:
the art of presenting ourselves artistically to ourselves and the art of be-
coming what one already is.

Keywords: art - life - aestethics
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