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O BEM HUMANO EM EPICTETO!

Abstract: In this paper we will focus on the following points in Epictetus. First, we will concentrate our
attention on the celebrated distinction between things up to us (eph’ hemin) and things not up to us (ouk
eph’ hemin). Second, we will survey the distinction between the material (4yle) and its use. According to
this distinction, all external things are not up to us and consequently have no intrinsic value, although, as
materials for the capacity of choice, their use has value, since humans can use things well or badly. Third,
we will demonstrate that the use of the materials corresponds to the use of presentations. Finally, we will
present the three topics of Epictetus’ philosophy: the topic relative to desire, the topic relative to impulse
and the topic relative to assent, being the first concerned with judgments about things and our desires; the
second, about impulses and adequate actions; and the third, about assent and persuasiveness of
presentations. The knowledge contained in these three topics constitute, for Epictetus, what we should
know to make good use of presentations and, consequently, to achieve the human good, which is a
capacity of choice according to nature that has at its disposal a comprehensive set of correct opinions
about reality.

Keywords: Epictetus, Stoicism, Human good, Presentations.

Resumo: Neste artigo, vamos nos concentrar nos seguintes pontos em Epicteto. Em primeiro lugar,
vamos concentrar nossa aten¢do na célebre distingdo entre coisas que estdo sob nosso encargo (eph’
hemin) e coisas que ndo estdo sob nosso encargo (ouk eph’ hemin). Em segundo lugar, investigaremos a
distingdo entre o material (Ayle) e seu uso. De acordo com essa distingdo, todas as coisas externas nao
dependem de nods e, consequentemente, ndo tém valor intrinseco, embora, como materiais para a
capacidade de escolha, seu uso tenha valor, uma vez que os humanos podem usar bem ou mal as coisas.
Em terceiro lugar, demonstraremos que o uso dos materiais corresponde ao uso de representagdes.
Finalmente, apresentaremos os trés topicos da filosofia de Epicteto: o tdpico relativo ao desejo, o topico
relativo ao impulso e o tdpico relativo ao assentimento, sendo o primeiro concernente aos nossos juizos
sobre as coisas e desejos; o segundo, aos impulsos e agdes adequadas; ¢ o terceiro, ao assentimento ¢ a
persuasividade das representagdes. Os conhecimentos contidos nestes trés topicos resumem, para
Epicteto, o que devemos saber para fazer bom uso das representacdes e, consequentemente, alcangar o
bem humano, que ¢ uma capacidade de escolha segundo a natureza que tem a sua disposi¢do um conjunto
abrangente de opinides corretas sobre a realidade.

Palavra-chave: Epicteto, Estoicismo, Bem humano, Representacéo.

O USO DOS MATERIAIS

A célebre distingdo epictetiana entre as coisas que estdo sob nosso encargo (eph 'hemin) e as que

ndo estdo (ouk eph’hemin), anunciada no primeiro capitulo do Encheiridion* e no primeiro

! Agradecemos a Academia Britanica por financiar esta pesquisa.



capitulo de suas Diatribes,® certamente ndo ¢ epictetiana. De fato, o proprio Epicteto a atribui ao
seu professor Musonio Rufo*. Alguns estudiosos tentaram remeté-la a Crisipo’, mas podemos
dizer, com certeza, que a Unica fonte antiga na qual ela € central e esta totalmente desenvolvida ¢
Epicteto.

Em Diss. 1 e Ench. 1, Epicteto afirma que podemos controlar unicamente o que depende de nos,
0 que se limita a um conjunto de operagdes mentais: opinido (hypolepsis ou dogma), impulso
(horme®), desejo (orexis) e assentimento (synkatathesis).”

Tudo o resto nao depende de nos: as coisas materiais externas, as operacdes mentais dos outros,
até 0 nosso proprio corpo. A primeira vista, essa doutrina parece muito radical e insustentavel.
Afinal ndo somos capazes de controlar nosso proprio corpo? Nao desenvolvemos um
conhecimento técnico que nos permite controlar e antecipar muitos fendmenos do mundo
natural? Epicteto demonstra ciéncia das dificuldades que essa posicao apresenta, uma vez que a

explica com mais detalhes em outras partes das suas Diatribes.

2 O Encheiridion de Epicteto, comumente conhecido como Manual de Epicteto (a palavra grega encheiridion tem
um duplo significado: 'manual' e '‘punhal’) é uma sintese da filosofia de Epicteto composta por seu famoso aluno
Flavio Arriano Xenofonte de Nicomédia (c. 86/89 EC —c. 146/160 EC).

3 Arriano, na carta que precede as Diatribes, afirma que este trabalho ¢ uma compilagio de Epicteto. Poucos
estudiosos desafiaram essa tese, como, por exemplo, Dobbin, Epictetus Discourses: book I (Oxford: Clarendon,
2008). Em geral, desde a Antiguidade, tanto o Manual quanto as Diatribes sdo considerados obras de Epicteto,
embora tenham sido escritos por Arriano, provavelmente porque esses trabalhos, apds sua publicago, foram
imediatamente reconhecidos como representativos do pensamento de Epicteto. Além disso, Hartmann (‘Arrian und
Epiktet’ Neue Jahrbiicher fiir das klassische altertum 15 (1905): 248-75) observa que a estenografia era praticada
havia séculos pelos gregos e por pelo menos um século pelos romanos. Marcial, por exemplo, a cita em 14.208, bem
como Séneca, em Cartas a Lucilio, 90.25.

4 Fragmento 38 (Hense): Das coisas, umas Deus pds sob nosso controle; outras, ndo. Sob nosso controle esta a que é
melhor e excelente, pela qual mesmo Deus ¢ feliz: o uso das representagdes. Pois, tornando-se reto, este <confere>
liberdade, serenidade, confianca, firmeza, bem como justiga, lei, prudéncia — a exceléncia com um todo. Mas as
demais coisas ndo foram feitas sob nosso controle. Portanto, é preciso nos harmonizarmos com Deus e, dividindo as
coisas desse modo, aplicar-nos em todos os sentidos as que estdo sob nosso controle. E as que ndo estdo, transferir
para o Cosmos, mesmo que seja preciso ceder, de bom grado, ou os filhos, ou a patria, ou o corpo, ou o que for.
(Tradugdo de Aldo Dinucci). 38.1 T@v dvtwv Ta pev €' fuiv €0eto 6 Bedc, T &' ovK €' NUIV. 9" MUTV HEV TO
KEAMOTOV Ko 6TTovdandTaTov, @ 81 Kol adTdg EDSaiLmY E0Ti, THV YPTIGV TOV PAVIAGLHY. TOVTO Yip OpO&C
yryvopevov éhevbepio €otiv, gbpota, £00vpia, 0oTAOE, TODTO 6€ 38.5 Kol dikn €6Ti Kol VOLOG KOl 6OPPOGHVY Kol
&opmaca apet. Ta &' dAla TavTo ovK £¢' UV Emotoato. oVKODV Kol HEG CLLYIPOVS ¥p1 TG Bed yevésOon kol
a0 StEAOVTOG TO TPAyHaTo TOV pev €' MUV Tavia TpdToV dvTumoteicOat, T 8¢ un €' MUV EmTpéyal 1@ KOG
kai, gfte TdV maidwv déotto gite Tii¢ TaTpidog 38.10 gite 0D cOLATOG £TE OTOLOVV, AGUEVOLS TAPAYDPETV.

3 Ver Gourinat, ‘Adsensio in nostra potestate’. P. Destrée, R. Salles, M. Zingano (eds.), What's up to us, studies on
agency and responsibility in Ancient philosophy, (Sankt Augustin: Academia, 2014). Gourinat critica a posigdo de
Bobzien em seu livro Determinism and freedom in Stoic philosophy (Oxford: Oxford University Press, 1998), que
tenta atribuir a Crisipo a distingdo eph ‘hemin através da expressdo in nostra potestate, que ocorre em Cicero.
Gourinat argumenta que, mesmo sendo este o caso, as expressdes nao seriam equivalentes.

®Impulso: ¢ assim que a palavra grega horme é comumente traduzida em portugués. Em Epicteto, significa a
tendéncia de agir dessa maneira ou daquela diante de uma determinada coisa.

7 Sobre esses conceitos, veja abaixo discussio mais aprofundada.



De fato, em Diss 2.5, em diatribe intitulada ‘Como conciliar grandeza da alma e cuidado’,
Epicteto nos informa que “materiais sdo indiferentes, mas seu uso ndo é indiferente.”® Aqui,
Epicteto chama todas as coisas externas, aquelas que ndo sdo nossas, de ‘materiais’. Embora
estes ndo sejam bons nem ruins em si mesmos, seu uso ¢ essencial. Devemos usar esses materiais
como os “jogadores de dados. Os numeros sdo indiferentes, os dados sdo indiferentes: entdo
sabes qual numero esta para sair? Fazer uso do nimero que cai, com cuidado e habilidade, eis ai
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a minha tarefa™. Do mesmo modo, na vida, esclarece Epicteto, devemos primeiro distinguir

entre 0s materiais, as coisas externas que ndo sdo nossas, € nossa capacidade de escolha

(prohairesis), que depende de nos.'°

Em Epicteto, a capacidade de escolha reune todas as atividades que estdo sob o nosso encargo.
Para Epicteto, a prohairesis ndo pode ser constrangida por nada sendo ela mesma.'! Ela é o que
nds realmente somos,'? e suas atividades sdo as nossas Unicas posses. As opinides (dogmata)
estdo intimamente ligadas a prohairesis. Por exemplo, em Diss. 1.29.3.2, Epicteto nos diz:
“Entdo o que sdo as coisas externas? Materiais para a capacidade de escolha que, segundo seu
comportamento quanto a elas, construird seu proprio bem ou mal.”!* Essa ¢ a razdo pela qual o
trabalho do filosofo ¢, antes de tudo mais, inspecionar (episkopeo) e escrutinar (exetazo) os
dogmata.'* Em suma, as coisas externas, que nio estio sob nosso controle, os materiais, nio
estdo sujeitos a escolha, enquanto as atividades especificas da capacidade de escolha estao tanto
sob nosso controle quanto sujeitas a escolha. Essas atividades, que Epicteto chama de

prohairetika, sdo totalmente desimpedidas e desembaracadas'>.

8 Epic. Diss. 2.5.1: ai Dot adiépopot, 1 8¢ ypficic adtdv odk &d14popoc.

% Epic. Diss. 2.5.3-4: ai yfipot adidpopot, oi kbBot adidpopor md0ev 0ida, Ti péALEL THLTEWY; T)) TEGOHVTL &' EmPEADC
Kol TEVIKAG (pTicOat, TodTo 1idN EUoV Epyov EoTiv.

10 Epic. Diss. 2.5.4-5: obtwg toivov 10 pév mponyoduevov koi émi tod Piov Epyov ékeivo- Sieke té mpdrypota koi
Suiotnoov kal ging “T0 EEw ovk Em' Epoil- mpoaipeoig Em' Epol.

' Ver Epic. Diss. 1.17.27.1.

12 Ver Epic. Diss. 3.1.40-43,3.18.1-3, 4.5.12.

13 Epict.. Diss.1.29.2-3: t& yop mepi 1@V VAGY 86yuota 0pdd pudv dvra dryadnv moiel v npoaipecty, otpePfro 58 kol
Sdeotpoppéva kaxny. Cf. Epic. Diss. 1.29.15.2, 1.29.22.3,3.24.38.3,4.6.14.2, 4.6.24.2, 4.6.28.4. Diss. 2.16 se
concentra sobre corrigir nossas opinides (dogmata) por meio da distingdo estdica entre coisas boas e mas. Ver
também Diss. 3.17.9.2, 3.26.34.2.

4 ver Epic. Diss. 1.11.38.4,2.1.32.3,2.21.15.3,3.1.43.1,3.2.13.1,3.5.42,3.9.6.6,3.9.8.1,4.1.112.3, 4.1.137,
4.11.8.2.

15 ver Epic. Diss. 1.17.23: 6pdig 6T v To0T® 1) TON® TOTPOUPETIKOV EYEIG AKOAVTOV AvavayKasTOV
GTOPATOIGTOV.



Retornando a Diss. 2.5, Epicteto afirma que o mais importante na vida ¢ distinguir entre as coisas
que estdo sob nosso encargo (que sdo submissas a escolha, prohairetika) e as coisas que nao
estdo sob nosso encargo (que nio sio submissas a escolha, aprohaireta).'® Entretanto, Epicteto
acrescenta, nao devemos lidar descuidadamente com as coisas indiferentes, uma vez que isso “é
ruim para a capacidade de escolha e, consequentemente, contra a natureza”,!” pois os materiais
sdo indiferentes, mas seu uso ndo. Embora os materiais ndo dependam de nos, eles podem ser um
obstaculo para nds se os desejarmos ou evitarmos supondo que sejam bons ou ruins em si
mesmos. Epicteto reconhece que ¢ dificil manifestar indiferenca em relacdo aos materiais e, ao
mesmo tempo, fazer uso cuidadoso deles. No entanto, ele acrescenta, é certamente possivel, pois
sem isso a felicidade seria inatingivel.!® Epicteto fornece uma bela ilustragio disso em uma

analogia sobre o uso de coisas indiferentes e os preparativos necessarios para uma viagem

maritima:

[T1] Epic. Diss. 2.5.10-14:

GAL 016V TL émi oD oD moroDuev. T pot Svvatar; T EkAEEacOar TOV KuPepviTV, TOVG vanToC, THV
Nuépav, oV konpdv. Eita yenmv uméntokey. Tl odv Tt pot péAet; o yop £ud EkmemApotal. ALV £6TiV
1 Vmd0esic, Tod KVPepvHTOL. AALL Kod 1} Vadg katadvetat. Ti odv &y morficat; & SVvopatl, Todto poévov
TOL®D* U POPOVUEVOC ATOTTVIYOUOL 0VOE KEKPAYDG 00O’ EYKAADY T@ Bed, AAA’ €l0MdC, OTL TO YEVOUEVOV
kai @Oaptjvar 6el. 00 Yap el aidv, AL’ GvBpmmog, HEPog TV TAvTaV Mg dpa NUEPAS. EVoTijvai e O&l
oOC TV Gpav kol TapeAdglv <mc> dpav. i oDV pot Stopépel ThS Tapihdm, TOTEPOV TVIYEIG §) TupEEaG; St
YOp TOLOVTOL TIVOG OET TaPEADETV e,

E como fazemos em relagio a navegagdo. O que me ¢ possivel? Escolher o piloto, os marinheiros, o dia, o
momento propicio. (11) Entdo, desaba uma tempestade. O que isso ainda me importa? Fiz minha parte. A
tempestade ¢ problema de outro, do piloto. (12) E também a nau afunda. O que tenho a fazer, entdo? Faco
apenas isto: o que me ¢é possivel. Afogo-me sem temer nem gritar nem acusar a Deus, sabendo que €
preciso <morrer>, porque o que nasce também precisa morrer. Pois ndo sou eterno, mas humano, parte do
todo como a hora ¢ parte do dia. Pois me é preciso comegar como a hora e terminar como a hora.

Em uma viagem, nos cabe escolher entre os materiais disponiveis, que sdo, obviamente, coisas
indiferentes, embora as proprias escolhas quanto ao modo de usa-los nao o sejam. Pelo contrario,

para chegarmos em seguranga ao nosso destino, ¢ necessario fazermos as escolhas certas:

16 Epic. Diss. 2.5.6-8.

17 Epic. Diss. 2.5.6: Ti o0v; auehdc 1o0T01C XpnoTéOV; 00SaUdC. ToDTO Yap TEAY Tf| TPOapEoel KaKoV 0TI Kol
oot [Tv] mopd ooty.

18 Epic. Diss. 2.5.9-10: Svckodov 8¢ pia koi cuvayayelv tadto, émpéreioy 100 npocsnemovioTog toig HAog kol
0010010V TOD AVETIGTPENTODVTOG, TAT|V 0VK AdOVATOV. €1 8¢ P, AdHVaTOV TO EDSUOVIIGAL.



escolher o melhor piloto disponivel, escolher o melhor dia de partida e assim por diante. Essas
acoes sao de nossa responsabilidade, estdo sob nosso controle, dependem de nos. Além disso, se,
durante a viagem, ocorrer uma tempestade ou outro evento imprevisto, cabe a nos suporta-los,
tendo em mente que somos seres mortais € ¢ necessario que morramos de uma maneira ou de

outra.

Epicteto propde, nessa diatribe, outra analogia, desta vez entre um jogador de bola e como nos ¢
preciso agir na vida. Em um jogo de bola,'” a bola ndo tem valor por si mesma. Pode ser
substituida sem qualquer perda por outra a qualquer momento da partida. O que importa, em um

jogo, € como se joga a bola, isto €, com habilidade ou ndo. E Epicteto acrescenta:

[T2] Epic. Diss. 2.5.16-17:

Aomov v o0t 1 evpubuia, &v TOOT® 1 TEYVN, TO TAYXOG, 1) ELYVOHOCVHVT, TV’ €YD, PnNd’ Gv TOV KOATOV
éxteive, dvvapor Aofelv avtd, 0 08, av Palm, AauPdvel. av 0& petd tapayic Kol eopov deydueda q
BaA<A>mpev antd, moia &1t madld, mod d¢ TIc evoTadnoet, Tod 0¢ Tig T0 EENG dyetal &v avTi; GAL O pEV
Epel ‘PaAe’, <0 6&> ‘un PAANC’, 6 O T ‘pn avéPodeg’. TodTo oM payn €0Ti Kai 00 IO

De resto, no <langar e no pegar a bola estdo> a destreza, a habilidade, a rapidez, o fair-play, a
inteligéncia, de modo que eu ndo posso pegar a bola nem se me esticar todo, enquanto o jogador
<experiente> pega a bola se eu a langar. (17) Mas se pegamos ou jogamos a bola com agitacdo ¢ medo,
que tipo de jogo sera este? Como permaneceremos equilibrados? Como veremos a sequéncia do jogo?
Um diz: ‘Joga!” E outro: ‘Nao jogues!’. E um terceiro <...> ‘Nao lances!” Isso ¢ conflito e ndo jogo.

Habilidade, arte, rapidez, prudéncia, tudo isso estd sob o controle do bom jogador, que ¢
considerado “bom” precisamente em razdo de suas escolhas e de seus movimentos
concomitantes. A bola é o material ¢ ¢ indiferente, mas o uso da bola nao é, pois, por meio do

uso, o jogador sera bom ou ruim.

Epicteto retorna a esse tema em Diss. 2.6, observando que “a condicional ¢ indiferente, mas o

juizo sobre a condicional ndo ¢ indiferente, pois € ou ciéncia ou opinido ou engano. Do mesmo

190 termo grego ¢é harpaston (harpastum em latim). Trata-se de versdo romanizada do jogo grego phaininda.
Jogava-se com uma bola pequena, do tamanho das usadas no softball. Nao sabemos exatamente as regras, mas,
segundo relatos da Antiguidade, era um jogo bastante vigoroso e, por vezes, violento, que envolvia langar e agarrar
uma pequena bola sob os olhos de torcidas atentas e entusiasmadas. De acordo com Ateneu (Deipnosophistes, 1.14-
15), havia dois times envolvidos no jogo, com nimero variavel de participantes, que buscavam manter cada qual a
bola sob seu comando, langando-a de um para outro, lembrando, de certa forma, o rugby ou o futebol norte-
americano.



modo, a vida ¢é indiferente, mas o uso da vida ndo é indiferente.”** Nosso filésofo explica isso
dizendo que ndo nos cabe negligenciar as coisas externas nem tampouco admira-las. Em outras
palavras, precisamos ter em mente que elas sdo o material que pode ser bem ou mal utilizado. E,
para Epicteto, esse material s6 pode ser bem utilizado se ndo o considerarmos bom ou ruim por si
mesmo, mas o caminho para realizar, de uma maneira boa ou ruim, nosso impulso, nosso desejo,

nosso juizo e nosso assentimento.

No entanto, para realizarmos bem tudo isso, sdo necessarios conhecimento e pratica.?! Portanto,
nos cabe reconhecer quando alguém tem um conhecimento verdadeiro que ndo possuimos sobre
algo e nos contentar em manter nosso equilibrio mental.?? Por exemplo, no caso que Epicteto
menciona em [T1], em uma viagem maritima, apés escolher o melhor piloto disponivel,
precisamos confiar nele em relacdo a todas as questdes relativas a navegagdo e manter nossa
estabilidade interior em todas as dificuldades que possam ocorrer. Como nao temos
conhecimento sobre navegagdo, ¢ realmente a melhor coisa a fazer. Para apoiar essa visdo,

Epicteto cita Crisipo:

[T3] Epic. Diss. 2.6.9-10:

d16 TodTo KOADC 6 Xpvoiwmog Aéyet 8Tl ‘péypic dv adnAd pot N to EEfiG, del TdV edQLESTEP@V Exopat
TPOG TO TVYYAVEWY TV KaTd POOLY: odTOC Yap W 6 0g0g 2.6.10.1 €moincev TovT®V EKAEKTIKOV. €l O€ ve
Adetv 811 vooeiv pot kadeipoptor viv, kol Gppov av &n° adtd- kol yop 6 move, &l ppévag eiyev, HGppo dv
émi 10 mAodobor.’

Pois essa ndo € agdo tua, mas dele. Por que, entdo, arrogas o que € de outrem? Lembra-te sempre do que é
teu e do que é de outrem, e ndo te inquietaras. Por isso, belamente fala Crisipo que “na medida em que
sejam incertas para mim as consequéncias, sempre me aterei, em relagdo ao que ocorrer, as coisas que sao
bem ordenadas segundo a natureza. Pois o proprio Deus me fez capaz de escolher essas coisas.
Certamente se eu soubesse que me ¢ destinado adoecer agora, também me impulsionaria para isso. Com
efeito, se tivesse entendimento, o pé se impulsionaria para se enlamear.

Aqui emerge o ideal estdico de conformar nossa vontade com a vontade do Cosmos, tao
belamente expresso no capitulo 8 do Encheiridion: “Nao busques que os acontecimentos

acontecam como queres, mas quere que acontecam como acontecem, e tua vida terd um curso

20 Epic. Diss. 2.6.1-2: To cvvnupévov a8iépopov- 1) kpicig 1 mepi antod odk adidgopog, AN §j Emethun §i d6&a 1
amatn. Obtog 10 Lijv dddpopov, 1 yxpfiolg ovK Ad1Gpopog.

21 Epic. Diss. 2.6.3-5:

22 15 gvotadeiy.



sereno” 2. De acordo com essa visdo, se conformarmos nossa escolha com a vontade (boulesis)
do Cosmos, ndo chamaremos nada que aconteca de ‘dificuldade’ (peristasis), o que, Epicteto

reconhece, ¢ dificil para a maioria da humanidade:

[T4] Epic. Diss. 2.6.16-19:

2.6.17.1 qudv & 00deilg BELEL 0VOE THG AVAYKNG KOAOVGONG EDAVTMG VItakoDoat avTf, ALY KAGoVTES Kol
GTEVOVTEG TIACYOEV O TAGYOEV Kol TEPIOTAGELS aOTA Kahodvtes. 2.6.17.1olag mepiotdoets, dvBpome; el
MEPIOTAGELG AEYELS TO TEPLECTNKOTA, TAVTO TEPIOTAGELS €1GTV: €1 8” G SVoKOAN KAAEIS, moioy ducKoAioy
&xel 10 yevouevov 2.6.18.1 @Bapijvar; 1O 8¢ eBeipov fj péyoupd €otv §) Tpoyoc §j Bdhacca §j Kepapic f
TOpavvog. Ti oot pélet, moig 6@ 2.6.19.1 katofiic eig Adov; Toar micai eiotv.

Nenhum de nos deseja, nem quando a necessidade urge, obedecer livriemente ao comando <da natureza>,
mas sofremos o que sofremos chorando e gemendo, e chamamos essas coisas de dificuldades. Homem,
quais dificuldades? Se chamas de dificuldades as coisas que estdo ao nosso redor, todas as coisas sdo
dificuldades; mas se as chamas de problemas, que problema ha na destruicdo do que foi gerado? O que
destr6i € ou adaga ou roda de tortura ou mar ou caco de ceramica ou tirano. O que te importa por qual
caminho vais ao Hades? Todos os caminhos s@o iguais.

Para quem segue a vontade do Cosmos, ndo ha ‘dificuldade’, pois compreende que tudo o que
acontece esta de acordo com a vontade de Deus. Mas ndo ¢é facil alcancar essa visao de cima, ou
seja, compreender que tudo esteja conectado e convergindo para o bem coletivo.?* Hadot
sintetiza lindamente essa concepcdo com a expressao latina Amor fati, que define como “nada

desejar além do que ¢”. %

O USO DAS REPRESENTACOES

A nocgao de phantasia (que traduzimos por ‘representacao’) ¢ de fundamental importancia para a
compreensdo da filosofia estdica, envolvendo questdes logicas, epistemologicas e éticas. Embora
Cleantes e Crisipo considerem a representacdo uma modificacdo da capacidade racional (o

hegemonikon®®), eles diferem ao explicar essa modificacdo (cf. D.L. 7.50.4). Annas®’ entende

2 Epic. Ench. 8.1.1 M1 {firer to ywvopeva yiveoBar dg 0éherg, Al 0éhe o yivopeva ¢ yivetar Koi DponcelC.

24 Sobre esse tema, ver Romm, How to Die: An Ancient Guide to the End of Life (Nova Jérsei: Princeton University
Press, 2018), ix ss.

25 Pierre Hadot, The Inner Citadel: The Meditations of Marcus Aurelius, trans. Michael Chase (Cambridge: Harvard
University Press, 1998), 143 - 147.

26 Epict. Diss. 3.9.11. O hegemonikon, literalmente a ‘parte principal’ da alma, é a parte racional conectada as outras
partes da alma, incluindo os sentidos e os 6rgdos reprodutivos. D.L. 7.159 registra que ele é a sede das



que, nas observacdes de Crisipo, supde-se que as representacdes sejam articuladas de forma
proposicional ou linguistica. Assim, a concepg¢do de representagdo de Crisipo tem duas facetas:

por um lado, uma corpérea, porque ¢ uma modificacdo da capacidade racional;?®

por outro, uma
incorpérea, porque esta modificacio esta associada a um asserivel (axioma®®) que descreve e
avalia o que afeta a capacidade racional.’® Essa dualidade é expressa por Crisipo através de sua
analogia entre representacdo e luz: assim como a luz mostra tanto a si mesma quanto as coisas
iluminadas, da mesma maneira a representacdo também mostra a si mesma € a coisa que a

produziu (Aétius, 4.12.1-5).

Para os estoicos, o pensamento conceitual surge a partir da ocorréncia de representacdes
sensiveis (cf. D.L. 7.49, Sexto, Math. 8.56). Por essa razao, conceitos sdo, para eles, um tipo de
representagdo criada pela internalizacdo de representagdes repetidas e similares. O assentimento
(synkatathesis) esta necessariamente envolvido na apreensdo cognitiva humana (cf. D.L. 7.49,
Cicero, Academica 1.40, 2.145). Nos animais racionais, dar assentimento a uma phantasia ¢ um
ato voluntario, resultante do assentimento a um asserivel. Assim, logica e estritamente falando, o

assentimento € dado a um asserivel.

Como observado por Shields®!, a ortodoxia estdica proclama trés concepgdes fundamentais sobre
representagdes ¢ asseriveis: (1) representagdes podem ser ditas verdadeiras ou falsas (Sexto,
Math. 7.242-46); (2) apenas asseriveis sdo, estritamente falando, verdadeiros ou falsos (Sexto,
Math.8.74); (3) nenhuma representagao ¢ um asserivel, ja que representagdoes sao modificacdes

da alma, enquanto asseriveis sdo lekta e, por essa razdo, incorpéreos (cf. Sexto, Math. 7.74,

‘representagdes e impulsos, e que o discurso racional é emitido por ele’. Ver SVF II. 823-33 e discussdo em
Anthony Long, Stoic Studies (Berkeley: University of California Press, 1996), 233-5; 241-8.

27 Julian Annas, Hellenistic Philosophy of Mind (University of California Press: Berkeley, 1994), 74-75.

28 Cf. D.L. 7.49, Sexto, Math 8.56.

2 O equivalente estdico da proposi¢do da logica contemporinea. Sexto nos informa da defini¢do estdica de
asserivel: “um dito autocompleto que é por si mesmo declaratorio” (koi T pév GEIOUE PACTY EIVOL AEKTOV GDTOTENES
amopavtov doov £¢' avtd (Sexto, Pyr. 2.104). Cf. D.L. 7.65.4-5; Gell. 16.8. Para os estdicos, os axiomata sdo as
unicas entidades primariamente verdadeiras ou falsas, sendo verdadeiras quando sdo o caso e falsas no caso
contrario. Como Sexto enfatiza, “o asserivel verdadeiro € aquele que € o caso (fo hyparchei) e é contraditorio a algo,
isto é, a outro asserivel, ¢ o falso asserivel é aquele que ndo é o caso (ouk to hyparchei) e é contraditorio a algo”
(ANn0Eg yap €ott Kat' AdTOVE TO VIAPYOV KOL AVTIKEILEVOV TIVL, KOi YEDOOG TO UT VAP0V KOl AVIIKEILEVOV TIVL -
Sexto, Math. 8:10; 85; 88). Em outras palavras, uma afirmagdo expressa por uma sentenga ¢ verdadeira quando
corresponde a um estado de coisas ou a realidade. Caso contrario, ¢ falsa. Ver também Sexto, Math. 8.85; 8.88; D.L.
7.65.

30 Cf. Glenn Lesses, 1998, p. 6; D.L. 7.50.4.

31 Christopher Shields, ‘The truth evaluability of stoic phantasiai: Adversus Mathematicos V11 242-46, Journal of
the History of Philosophy 31 no. 3 (1993): 325.



7.151-57). Podemos deduzir dessas premissas que uma representacdo pode ser chamada

verdadeira ou falsa na medida em que nela subsiste um asserivel verdadeiro ou falso.

Tendo isso em mente, indagamos: o que significa exatamente dizer que o uso de materiais ndo ¢
indiferente? De que tipo de uso Epicteto estd falando? Para respondermos a essa pergunta,
lembremos que, em primeiro lugar, de acordo com o estoicismo, ndo hé interacao direta entre a
alma humana e as coisas externas. Essa relacdo ¢ mediada pelos sentidos: os dados brutos da
percepgao sao apreendidos pela alma, um processo que resulta em uma representagdo da coisa
percebida. Em outras palavras, a coisa exterior ¢ apresentada a alma através de uma
representagdo. Em segundo lugar, em Epicteto, o elo mais fundamental da representagdo ¢ com a
capacidade racional (dynamis logike), que, em Diss. 1.1.5, ¢ definida como aquela que faz uso
das representagdes e a Unica que se autoavalia.>’ Em Diss. 1.20.16, Epicteto estabelece a

”33 ¢, em Diss.

natureza (ousia) do bem humano como “um uso adequado das representagdes
3.1.25, o ser humano ¢ definido como um animal mortal que tem o poder de usar representacdes
racionalmente®*. Assim, a capacidade racional faz uso das representagdes, e o uso adequado das

representagdes, a saber, o racional, é a propria natureza do bem humano.®

Além disso, a capacidade racional ¢ a tnica dada pelos deuses que depende totalmente de nos

(eph’hemin- Diss. 1.1.7°%), sendo uma parte auténtica de Zeus>’ em nés - uma capacidade que, se

32 1 ypnotucy Svvapg toic povtociong. Em Diss. 1.20.5.3, a razio (logos) é definida como um sistema de
representacdes (GUGTNLA £K TOLDY PAVTAGIDV).

3 ovoia 8’ dyadod ypficic olo &1 pavtaciéy. ver also Diss. 1.30.4,2.1.4,2.8.5.

34 Diss. 3.1.25.2: vBpomog el TodTo §’0Ti OvnTov {Hov xproTicdv pavtociog Aoykdc. Em Diss. 3.3.2.1, nosso
estoico acrescenta que “a tarefa do ser humano sabio e bom ¢é usar representagdes de modo conforme a natureza™
("YAn 100 koroD kol dyabod 1o id1ov fyepovikov, 10 odpa 8’ iatpodkai [dn]dreinTov, O dypoc yempyod VAN Epyov
6¢ koo kal dyafod 16 ypficdot taig pavtaciong katd evowv). ‘Conforme a natureza’ significa 0 mesmo que
‘racionalmente’. Ver também Epict. Diss. 3.16.15.3.

35 Quanto ao uso da razio no estoicismo em geral, ver Thomas Benatouil, 2006, p. 65.

3 “Qonep ovv NV 8EW0V, TO KPATIGTOV AMAVTOV Kol Kupledov ol Beol povov & Mpiv Emoincav, TV xpficw v 0pdnV
Taig pavtaciolg, to &’ dAla ovK €’ fuiv. ver also Epic. fragment 45.

37 Long (1996, p. 143, nota 2) observa que “Epicteto regularmente personifica a Natureza (physis) e atribui a ela
muitas das mesmas atividades que ele atribui a Deus ou Zeus” (Cf. Epict. Diss. 1.6.20-2; 1.20.5; 1.29.19; 2.11.6;
2.20.21;4.1.51;4.5.14; 4.11.17; fr. 14). Em Epicteto, os termos ‘Deus’ (ho Theos), ‘Zeus’ (ho Zeus), ‘Deuses’ (hoi
Theoi) se referem sempre a essa personificacdo da Natureza, a Physis estoica. Optamos, junto com Anthony Long,
por traduzir ho Theos com a primeira letra maitiscula, porque, como nota Long (1996, p. 144), Epicteto em diversas
oportunidades personafica a divindade de modo similar ao Novo Testamento, chamando Deus de ‘Pai dos
humanos’(Diss. 1.3., cf. 3.24.3) e os humanos de ‘filhos de Deus’ (Diss. 1.3.2; 1.13.14), observando que seus alunos
devem pedir a ajuda a Deus nas dificuldades (Diss. 2.18.19) e que Deus ¢é seu amigo e benevolente criador, e ainda
que se deve agradecer a Deus, seguir Sua vontade e agrada-Lo (Diss. 1.9.4; 4.1.98; 4.4.21; 4.12.11). Entretanto,
nunca devemos perder de vista que, em ultima anélise, Epicteto, ao falar do divino, tem em mente a Physis estoica.



bem exercida, nos leva a imperturbabilidade (Diss. 1.1.12.5%®). A partir disso, deduzimos que o
uso adequado das representagdes, a principal fun¢ao da capacidade racional, também depende
totalmente de nés. Assim, o uso dos materiais se identifica com o uso das representagdes: sao

elas os materiais dos quais a escolha e a capacidade racional fazem uso.

Todas essas visdes provam a centralidade da capacidade racional para os seres humanos, e
também a centralidade do conceito de representacdo em Epicteto, pois a capacidade racional é,
estritamente falando e antes de tudo, uma capacidade de usar racionalmente as representacoes.
Uma vez que esse uso constitui o bem humano, o ser humano que atinge seu proprio bem ¢
aquele que faz uso adequado das representacdes, enquanto o ser humano que ndo o atinge faz o

contrario.

Mas em que consiste o uso das representagdes? Por que isso € essencial para os seres humanos?
Em Diss. 2.18, Epicteto nos da pistas para entender isso. No inicio desta diatribe, intitulada
‘como devemos lutar contra as representagdes’, ele afirma que “todo habito (4exis) e capacidade
(dynamis) sao mantidos e aumentados pelas acdes correspondentes” (Diss. 2.18.1). Depois de dar

os exemplos da caminhada e da corrida, nosso filésofo diz:

[T5] Epic. Diss. 2.18.2-4:

dv 0EANG AvayveoTikdg gival, dvaylyvooke: av ypaeikds, Yphpe. dtav 88 Tpidrova dpetfic fuépag pn
avayv@®dg, AL’ dAAo TL Tpaéne, yvdon TO ywopevov. obTMOG KAV AVOTECTG OEKO MUEPUS, OVOCTAG
gmyeipnoov paxpotépav 630V mepuraticot Kol Syel, TdG Gov Té okéAn mapodvetor. Kaddiov obv &l 1t
motelv €0EANG, EKTIKOV Tolel awtd- €1 T un motelv €0€ANG, un moiel avtd, GAL’ €Bicov dAAo TL mpatTey
paAAOV AvT’ avTod.

Se és um bom leitor, 1€; se um escritor, escreve. Porém, quando ndo tiveres lido por trinta dias seguidos,
mas tiveres feito outra coisa, conheceras as consequéncias. Da mesma forma, se tiveres ficado deitado por
dez dias, ao levantar-te e tentar fazer uma longa caminhada, verds como as tuas pernas estdo
enfraquecidas. Geralmente, portanto, se quiseres fazer algo, cria o habito; se ndo quiseres fazer algo, ndao
o faz e habitua-te a fazer alguma outra coisa ao invés disso.

38 "Enel 8¢ 10010 00K HdUVAUNY, £8dKaNEV 601 HEPOG TLiHETEPOV, THY dOvapy TodTny ™Y OppmTIkny TE Kod
APOPUNTIKTY Kol OPEKTIKHY TE Ko EkKAMTUCTY Kod AmAdg THY xpnotuchy Toig povtaciong, fig muelodpevog kai &v f)
10 6aVTod TIBéUEVOG 00OEMOTE KALONOoT|, 003N0T’ EUnodiodnon, oL 6TeEVAEELS, 0O LELYT], OV KOAUKEVGELG OVOEVAL.
Epicteto refere-se a mesma capacidade em Diss. 1.3.4.5,1.6.13.4, 1.6.18.5, 1.12.35.1, 1.20.5.2, 1.28.12.1, 2.8.4.2,
2.8.6.2,2.8.7.4,2.8.8.3,2.8.21.1,2.14.15.4,2.19.32.4,2.22.5.3,2.22.29.3,2.23.8.1, 2.23.40.3, 2.23.42.2, 3.1.26.1,
3.21.23.7,3.22.21.1,3.22.103, 3.24.69.2, 4.1.75.1,4.4.28 .3, 4.5.23.3, 4.6.26.1,4.6.34.3,4.7.32.7, 4.10.13 .4,
4.10.26.4.



Em seguida, Epicteto afirma que o mesmo se aplica as atividades da alma: toda vez que alguém
fica com raiva, aumenta seu habito de ficar com raiva; toda vez que faz sexo, aumenta sua
incontinéncia (Diss. 2.18.5-6). Da mesma forma, continua Epicteto, as doengas da alma’’
crescem. E essas doencas podem ser evitadas se ‘aplicarmos a razdo para levar a percepcao do

mal’:

[T6] Epic. Diss. 2.18.8-10:

Otav yap Gnag mbounong dpyvpiov, v pev Tpocsoydn Aoyog gig aictnow d&[1Jov 10D kakod, témavtal
te 1N émbopia Kol 1O Myepovikov NUAV i 10 €€apyilg anokatéotn: &av 0 pundev mpooaydyng &ic
Oepameioy, 0OKETL €ig TANTA EndveISY, AL TOAY £peficBEy VIO Tii¢ KataAANlov pavTociog OdTTtov <f>
mpotEPOV EENOON TPOG TV EmBupiay. Kai ToLTOV cVVEXDS YIVOUEVOL TVAODTOL AOITOV KOl TO AppOCTNLLOL
BeParot v erlapyvpiay.

Pois quando ja desejaste dinheiro, se a razdo for aplicada para levar a percepcdo do mal, o desejo sera
interrompido, e a faculdade diretriz de nossa alma sera restaurada a sua autoridade original. Porém, se nao
aplicares meios de cura, ndo retornards mais ao mesmo estado, mas, novamente empolgado com a
representacdo correspondente, ela se inflamard para desejar mais rapido do que antes. E quando isso
ocorre continuamente, ela se tornara endurecida e insensivel, ¢ a doenga da alma confirma o amor ao
dinheiro.

Nessa passagem, Epicteto esta afirmando os seguintes pontos. Primeiro: o uso das representacoes
(ou como ele coloca aqui, no titulo da diatribe, ‘a luta contra as representagdes’*’) envolve a
criagdo e a manutencdo de certos hébitos intelectuais*!. Segundo: bons hébitos, que consistem
em aplicar a razdo para chegar a percepcao de um mal, mantém a capacidade diretriz em seu
estado original. Terceiro: se esse tratamento ndo ¢ aplicado, a alma ndo volta a sua melhor

condi¢do espontaneamente, mas se apega ao seu habito patologico.

Para Epicteto, a busca da filosofia inclui uma pratica transformadora do individuo. Em suas

Diatribes, depois de criticar aqueles que afirmam a inutilidade da filosofia, Epicteto declara que

os principios da filosofia (theoremata) sdo uteis (chreston)*?, porque purificam (ekkatharizo) a

capacidade de escolha (prohairesis)* e equipam (kataskeuzo) a capacidade que lida com as

3 apphoTnuo.

400 titulo do discurso em grego é: “TIdg dyoviotéov Tpdg TG PavTaciog;”

41 Ver Rodrigo, ‘Ejercicios espirituales e intelectualismo en Epicteto’, Classica 24, no. 1-2 (2011).

42 Epict. Diss. 2.21.20.

4 Gourinat (Jean-Baptiste Gouriant, ‘La prohairesis chez Epictéte: decision, volonté, ou personne morale?’,
Philosophie antique 5 (2005): 114-124) distingue trés sentidos diferentes da prohairesis em Epicteto: (i) decisdo



representagdes. Por esses meios, ele argumenta, ¢ possivel manter o hegemonikon de acordo com
a natureza, assim como o impulso correto e o desejo*. Além disso, o uso de principios
filosoficos leva também a eliminagdo do medo, do sofrimento, da paixdo e dos impedimentos,
ajudando o filésofo a obter a liberdade®’, a serenidade, a constincia e a paz de espirito*®. Assim,
descobrimos que o uso correto dos principios filoséficos torna possivel ao filésofo manter sua
razdo em estado natural, como Epicteto explicita em Diss. 4.8.11. De fato, nosso estoico chega
ao ponto de afirmar que o uso dos principios filosoficos € ‘o primeiro e mais necessario topico da

filosofia’.

[T7] Epicteto, Ench. 52.1-2

6 TP®TOC Kol AvaryKoldTaTog TOMOG £6TIV &V PLocoig O TG ¥PYoEMS TOV Bempnudtmy, olov TO uf
yevdechor O Sevtepoc O TV Amodeifemv, olov moOhev HTL 0V del yevdechar Tpitog O avTdY TOVTOV
BeParoticdg kol Stapdpmticdg, olov mo0ev dt1 Todto Anddeitlg; Ti yap oty dmddertlg, T dicolovdia, Ti
péym, ti dAN0Eg, Tl weddog; 00KoDV 0 eV TPITog TOTOG AvayKoiog did TOV dgvTEPOV, O OE deVTEPOC d1i TOV
TPAOTOV' O 6¢ Avarykaldtatog Kol dmov dvamadestat Oel, 0 TPATOC. NUETS 08 EUMAALY TOLODUEV” &V VAP T®
Tpite oM drotpifopev Kol mepi Ekevov EoTv MUV 1] TGO 6OV TOD 8& TPATOL TOVTEADG AUEAODLIEV.
ToLyapodv yevdoueba pév, Tdg 0 dmodeikvotal 6Tt o0 Oel Yyevdeahat, Tpdyelpov EXOLEV.

O primeiro ¢ mais necessario topico da filosofia é o da aplicagdo dos principios, por exemplo: “Nao
sustentar falsidades”. O segundo é o das demonstra¢des, por exemplo: “Por que é preciso ndo sustentar
falsidades?” O terceiro € o que ¢ proprio para confirmar e articular os anteriores, por exemplo: “Por que
isso ¢ uma demonstragdo? O que ¢ uma demonstragdo? O que ¢ uma consequéncia? O que ¢ uma
contradi¢do? O que ¢ o verdadeiro? O que ¢ o falso?” Portanto, o terceiro topico ¢ necessario em razao do
segundo, ¢ o segundo, em razdo do primeiro — mas o primeiro ¢ o mais necessario ¢ onde € preciso se
demorar. Porém, fazemos o contrario: pois no terceiro despendemos nosso tempo, € todo o nosso esforco
¢ em relacdo a ele, mas do primeiro descuidamos por completo. Eis ai por que, por um lado, sustentamos
falsidades e, por outro, temos a mao como se demonstra que ndo ¢ apropriado sustentar falsidades.

Nessa passagem, Epicteto afirma que o uso de principios filosoficos ¢ a atividade fundamental da
filosofia, mas ele observa que estudantes e professores falham em ndo atender adequadamente ao
seu uso. Epicteto d4 como exemplo o imperativo ‘ndo digas falsidades’, que ¢ o uso de certo
principio filosofico. Hadot observa que os trés topicos mencionados nesse capitulo ndo sdao os

mesmos que encontramos nas Diatribes, pois aqui eles estabelecem a relagdo entre teoria e

particular (Epict. Diss. 1.17.25-27); (ii) escolha de vida (Diss. 1.2; Diss. 3.23.5); e (iii) capacidade de escolha. Aqui,
nos concentraremos no tltimo sentido.

“ Epict. Diss. 3.21.23.

4 Epict. Diss. 4.6.16.

46 Epict. Diss. 3.26.13



pratica filosoéfica*’. O primeiro topico diz respeito ao uso pratico de principios filosoficos; o
segundo, a teoria; e o terceiro, a metateoria (isto €, os principios logicos e epistemoldgicos
subjacentes a teoria). Presumivelmente, confrontando a acusa¢do usual da inutilidade da
filosofia, Epicteto explica que ela se torna inutil apenas quando ¢ mal utilizada*® por pessoas
fascinadas pelos principios filoséficos*’, ignorando seu uso, ou por aqueles que querem tagarelar
sobre eles por exibicio®®. De fato, Epicteto deixa claro que, quando critica alguém que estuda
topicos filosoficos, ele o faz apenas se essa pessoa ndo pretende colocar em pratica tais
principios®!. Ndo é censuravel, portanto, o estudo dos principios propriamente ditos, mas sim o
uso indevido deles, uma vez que o seu bom uso supde o seu estudo, a sua aceitagdo ¢ a sua

implementacao na vida diaria através de agdes correspondentes.

Mas o que Epicteto quer dizer com ‘aplicar a razdo para chegar a percep¢ao do mal’? Vimos que
nosso filésofo diz haver quatro atividades da alma completamente desimpedidas e totalmente
sujeitas a escolha, que sdo o juizo, o desejo, o impulso e o assentimento. O conteudo perceptivo
de uma representagdo, uma vez recebido, ndo pode ser alterado. Mas a perspectiva que temos
sobre esse conteudo perceptivo estad sob nosso controle. De fato, podemos mudar as nossas
opinides e desejos sobre as coisas externas, podemos controlar os nossos impulsos em relacao a
elas, bem como os nossos assentimentos, negando-os, concedendo-os, suspendendo-os e
retirando-os. Portanto, o uso das representacdes ndo pode ser outra coisa sendo o escrutinio de
nossas opinides, nossos desejos, nossos impulsos € nossos assentimentos. Epicteto deixa claro
em Diss. 1.27, diatribe intitulada ‘De quantos tipos sdo as representacdes, € quais auxilios

devemos ter a mao em relagdo a elas’:

[T7] Epic. Diss. 1.27.1:

47 A disciplina do desejo, que se ocupa com o juizo, o desejo € a repulsa; a disciplina da agdo, que se ocupa com o
impulso, e a disciplina de assentimento, que se ocupa com a persuasividade das representacdes (Ver Epict.

Diss 3.2.1; Bonhoffer, The Ethics of the Stoic Epictetus, trans. William O. Stephens (Nova lorque: Peter Lang
Publishing, 2000): 32; Dobbin, Epictetus " Discourses book 1, xvii; Hadot, The Inner Citadel: The Meditations of
Marcus Aurelius, 83-100. Mais a frente detalharemos estas trés disciplinas.

48 Epict. Diss. 2.21.20. Cf. Diss. 3.24.81.

4 Epict. Diss. 2.23.40; 3.21.23. Cf. Diss. 4.6.16.

50 Epict. Diss. 2.21.17; 3.5.15. Marco Aurélio ecoa esta visdo em Medita¢des 1.7, passagem na qual ele agradece a
Rustico por persuadi-lo a ndo escrever sobre os principios filosoficos.

3! Epict. Diss. 2.23.46.



Tetpoaydc ol pavraciot yivoviotr NUiv: | yop £ott Tiva <kot™> oVTeg aivetol 1] 00K dvta ovde eaiveton 6t

gotv 1j €oTL Kol oV @aivetol 1| o0k €0TL Kol @aivetal. Aomov v TGt ToVTolG EVCTOYEY Epyov €Tl TOD
nenondevpévon. & T &’ av 7 T OAIPov, dkeive S&i mpocdyely v Pondeiay.

As representagdes nos advém de quatro modos: ou ¢ algo e assim se afigura, ou ndo ¢ nem se afigura
como o que é, ou ¢ e ndo se afigura, ou ndo ¢ e se afigura. De resto, ¢ acdo do ser humano instruido
acertar o alvo em todas essas coisas. Qualquer afli¢ao que ocorra, deve aplicar sobre ela o remédio.

Epicteto esta fazendo uma distingdo quadrupla entre as representacdes: i. E e parece ser; ii. Ndo é
e ndo parece ser; iii. E, mas ndo parece ser, iv. Ndo ¢, mas parece ser. Os dois primeiros tipos sdo
compreensivos (kataleptikai), os dois ultimos tipos ndo sdo compreensivos (akataleptoi), mas
parecem compreensivos. Estes ultimos sdo, por assim dizer, os perigosos, pois podem enganar a
razdo. E por isso que Epicteto acrescenta imediatamente que ‘atingir a marca’ ¢ o sinal de uma
pessoa educada, isto €, alguém instruido em filosofia. ‘Atingir a marca’ ¢, como observa George
Long>?, formar um juizo correto sobre o que parece ser ou nio ser. A essas representacdes

perturbadoras, diz Epicteto, devemos aplicar um auxilio médico (boetheia).

Em seguida, Epicteto enumera trés tipos de situacdes as quais devemos aplicar uma cura.
Primeiro, os sofismas de Pirro e dos Académicos que nos inquietam. Segundo, “a persuasao das
representagdes, pelas quais algumas coisas parecem boas, quando nao sdo”. Terceiro, os habitos
que nos inquietam. Essas trés situacdes correspondem a certos aspectos dos trés topicos da

filosofia de Epicteto:

[T8] Epic. Diss. 3.2.1:

Tpeic eiot tomoL, Tepl odg doknBijvar del TOv Eodpevov KOAOV Kol ayaBov: & mepl 1ag Opélelg kal Tog
gkkAioelg, tva unt’ opeydpevog amotuyydvn T’ EkkAivav tepiminTy O mepl Tag OpUAG Kol AQOPLAS Kol
amA®dg 6 mepl 10 kobfjkov, iva téel, tva evloyiotmg, tva pn apeddg tpitog €otiv O mepl TV
avegomamoiov Kol avewkatdtto Kol OA®C O mepl TOG CVYKUTUOECELS. TOVT®MV KUPIDTATOS Kol HOALGTO
énelyov €otiv 0 mepl td AN mTabog yap dAAmG 00 yiveton €i pun dpé&emg dmotuyyavovong 1 ExkAioemg
TEPUTITTOVONG. 0VTOC £6TV & Tapaydc, BopvPoug, drvyiac, 6 dvostuyiog émeépmv, 6 mévO, oluwydg,
P06voug, 6 ehovepode, 6  (MhotdmoVg MOV, ' OV 0V’ dKkodoon Adyov duvauedo. Sevtepdg 6TV O
nepi 10 Kabfjkov: ov Sl yap pe etvon dmadf dg avopiavTa, AL TaS GYECES THPODVTA TAC PLOTKAG Kol
EmBETouC MG eVoEPT], G VIOV, MG AGEAPOV, DG TATEPW, MG TOAITNY. TPiTOC £0Tiv O 10N TOIG TPOKOTTOVC Y
EMParrwv, 0 Tepl TNV ADTOV TOLTOV AGEAAELOY, tva und’ v drvolg Aabn tic dvelétaotog mapelbodoa
pavtacio und’ &v oivwaoel Unde LehoyyoOADdVTOG.

32 George Long, The discourses of Epictetus (Londres: George Bell, 1890).



Ha trés coisas [tOpicos, fopoi] nas quais um ser humano que seja sabio ¢ bom precisa se exercitar. A
primeira diz respeito aos desejos e as aversdes, que nao deixe de conseguir o que deseja e que ndo esbarre
naquilo que ndo deseja. A segunda diz respeito aos impulsos e repulsas e, em geral, ao fazer o que ¢
preciso para agir ordenadamente e de acordo com a razdo e ndo descuidadamente. A terceira diz respeito a
se ver livre de engano e ter cautela ou discri¢o quanto ao que ¢ persuasivo e, em geral, diz respeito aos
assentimentos (synkatatheseis). Desses topicos, o principal e o mais urgente é o que se relaciona com as
paixdes (pathe); pois uma paixao ndo ¢ produzida de outra maneira sendo por falhar em obter aquilo que
se deseja ou por se deparar com aquilo que se deseja evitar. E isso que causa perturbagdes, disturbios, ma
sorte, infortinios, tristezas, lamentagdes e inveja; € isso que torna os humanos invejosos e ciumentos; e,
por essas causas, somos incapazes de ouvir os preceitos da razdo. O segundo topico diz respeito as agdes
adequadas; pois ndo me cabe me libertar das paixdes para me tornar uma estatua, mas sim manter as
relagdes (scheseis) naturais e adquiridas, como humano piedoso, como filho, como pai, como cidaddo. O
terceiro topico ¢ o que diz respeito imediatamente aqueles que progrediram, o que diz respeito a
seguranga dos outros dois, para que nem mesmo durante o sono alguma representagdo ndao examinada
possa nos surpreender, nem na embriaguez, nem na melancolia.

Epicteto nos fala sobre trés topicos (topoi). O primeiro diz respeito ao desejo (orexis); o segundo,
ao impulso (horme); o terceiro, ao assentimento (synkatathesis). O mais urgente deles, na ordem
do aprendizado, ¢ o topico do desejo, pelo qual aprendemos a ndo falhar em nossos desejos. A
seguir, esta o do impulso, referente a acdo, a liberdade de paixdes e as relagdes. O terceiro
topico, que ¢ o ultimo na ordem do aprendizado e diz respeito aos que estdo progredindo,
assegura os outros dois pelo exame de todas as representagdes, para que possamos evitar enganos

e imprudéncias de juizo e enfrentar a persuasividade das representagdes.

O exercicio pratico desses topicos €, como Epicteto afirma repetidamente, o objetivo real de
aprendé-los>*, sendo completamente desimpedidos®*. Hadot submete cada topico a uma parte da
filosofia estdica: o topico do desejo a ética, o topico do impulso a fisica e o topico do
assentimento a légica®. Barnes critica essa divisdo, salientando que Bonhoffer ja4 demonstrara
ndo ser esse o caso, ¢ argumenta que a distin¢do triplice ndo ¢ um sistema ou teoria. Embora
possa ser uma invengao original de Epicteto, observa Barnes, ela ndo passaria de um meio de

exposi¢io conveniente. *°

53 Ver Epic. Diss. 4.1.69; 4.4.15.1; 4.6.21.

3 Ver Epic. Diss. 1.17.22.

53 Hadot, 1997, p. 107 - 9.

6 Jonathan Barnes, Logic and the imperial stoa (Leiden: Brill, 1997): 33-4. Para uma distingdo similar, ver Séneca
ep Ixxxix 14.



No entanto, argumentaremos que, ainda que seja apenas um meio de exposi¢ao, ¢ extremamente
importante compreendé-la em detalhe, ndo apenas porque envolve o vocabulédrio técnico
empregado no ensino de Epicteto, mas também porque, através dessa distingdo, diferentes
remédios sdo listados e as teorias estoicas que lhes correspondem sdo mencionadas. O ensino de
Epicteto na Antiguidade concentrava-se na educacdo de jovens para serem livres, criticos e
socialmente tteis®’. Em outras palavras, Epicteto queria educar os jovens para serem bons
cidadaos que pudessem oferecer uma contribuigdo real a sociedade por meio de seu carater moral
e das agdes correspondentes. Sendo assim, podemos supor que esses tOpicos concentrem,
ordenem e coordenem os ensinamentos que Epicteto considerou essenciais para alcangar esse
objetivo. Para ilustrar o que dissemos neste paragrafo, voltemos nossa atengdo para algumas
linhas de uma diatribe intitulada ‘O que devemos ter a mao nas dificuldades’,”® na qual Epicteto

¢ muito claro sobre os objetivos de seu sistema educacional:

[T9] Epic. Diss. 1.30:

‘Otav &icing mpodg tva 1dV VrepeyovTOv, PEUvNco dtL Kol dAAog vmBev BAEmel Td yryvopeva Kol GTL
gkelve e Sel POAAOV ApEcKety 1) ToVTM. £Keivog 0LV Gov TUVOAVETAL ‘GUYTY Kol PUAOKTY Koi Secpdt Ko
Odvatov kol adokioy Tl Eheyec &v i oYOAR;” ‘Byd adidgopa.’ VBV ovv Tiva adTdl Aéyelc; P T ékeiva
AAAGYN;’ 08, ‘oD oV HAAGYNG;” ‘0b.” ‘Aéye ovv Tiva dotiv Adidgopa.’ < Td dmpoaipeta.’> ‘Aéye Kod T
EEMc.” ‘ampoaipeta ovOEV TPOG EUE.” “Aéye Kol T ayoba Tiva DUIv €00keL;” ‘mpoaipect ota del kol xpfioig
pavtaow®dv.” ‘Téhog O¢ tTi;” ‘10 ool dxoAovfeiv.’ ‘tadto kol viv Aéyelg;’ ‘tavtd Kol viv Aéyw.’
an[e]l0omov €cm Buppdv kai pepvnuévog todtOv Kol Oyel Tl 0Tt vEOG HEUEAETNKAC O Ol €v
avOpmIOLg ApELETT.

Quando fores ter com algum dos proeminentes, lembra que também outro, do alto, observa os
acontecimentos, e ¢ preciso antes agradar a este que aquele. (2) Entdo, Deus indaga:

— O que dizias serem o exilio, a prisdo, as correntes, a morte € a ma reputacdo na escola?
— Eu dizia serem indiferentes.

(3) — Como os chamas agora? Eles ndo mudaram de posi¢do?

—Nao.

— Tu ndo mudaste de posi¢ao?

—Nao.

— Diz-me, pois, o que sdo os indiferentes.

— Coisas que ndo sao passiveis de escolha.

— E qual a consequéncia disso?

— Coisas que ndo sdo passiveis de escolha nada s3o para mim.

(4) — Diz-me o que pensavas serem os bens para vos.

— Uma capacidade de escolha de certa qualidade e o uso correto das representagoes.

37 Sobre este assunto, ver Pierre Hadot, La philosophie comme éducation des adultes (Paris: Vrin, 2019): 180.
38 Ti 8el mpoyeLpov Eyev &V TG TEPIGTAUGESLY.



—E qual o fim?

— Seguir-te.

(5) — Agora também dizes essas coisas?
— Agora também digo essas coisas.

E ha mais uma razio sobre a importancia de estudar esses topicos para entender a filosofia de
Epicteto. Eles correspondem ao exercicio dos atos da alma que sd3o desimpedidos e
desembaracgados. Todos eles estdo relacionados ao bom uso das representagdes, o que, como

vimos acima, constitui o bem proprio do ser humano.

O TERCEIRO TOPICO

Vimos em [T8] que Epicteto espera que seus alunos aprendam os trés topicos em certa ordem: 1.
O topico referente a desejos e aversdes; 2. O topico referente aos impulsos e 3. O tdpico
referente ao assentimento. O topico do desejo fornece conhecimento sobre como ndo falhar em
nossos desejos e aversdes. O topico dos impulsos ensina a agir de acordo com a ordem e a razao,
ou de acordo com o que for adequado®. O tépico do assentimento instrui sobre estar livre de
engano (anexapatesia)® e cautela ou discri¢do quanto ao que parece provavel (aneikaiotes)®'.
Didgenes Laércio (D.L. 7.46%%) nos diz que, para os estoicos, a propria logica é uma virtude que
inclui quatro espécies: aproptosia (a auséncia de precipitagao de juizo), aneikaiotes (cautela ou
discricdo quanto ao que parece provavel (eikos) em um dado momento); anelenxia
(irrefutabilidade em relagdo a forga na argumentacgdo); amataiotes (fervor ou auséncia de
frivolidade em relacdo ao habito de submeter representacdes a razao). Em [T8], Epicteto se
refere a aneikaiotes, mas nao menciona as outras trés. Esta é a unica referéncia a tal virtude no
corpus de Epicteto. No entanto, em outras partes, como em Diss. 2.8.29, ele também emprega a

palavra aproptosia em conexao com o assentimento: ‘Mostrarei a forca de um filésofo... Um

desejo que nunca deixa de conseguir o que quer, uma aversao que sempre evita o que nao deseja,

59 Kabijkov: agdo adequada. E o termo técnico estoico para agdes em conformidade com a natureza (razio), agdes
que sdo adequadas para cada caso. S@o ac¢des adequadas porque ndo prejudicam a razdo do agente, permitindo que
ele permanega tranquilo em todas as circunstancias, e porque concorrem para o bem geral. Sobre esse conceito, ver
Tad Brennan, ‘The kathekon’, Philosophie antique 14 (2014): 41 — 70 e suas referéncias.

60 gveEamatnoia.

o1 gveronodTnc.

02 AHTiv 8¢ TNV StodekTicnv Gvarykoiov elvol Kol Gpetiv &v ldel TePIEYOVsaY GPETAC THY T ATPOTTOCiaV
EmoTnunv 100 ToTE Sl ouykartatifeshot Kol un- v &' dvetkondmra ioyupov Adyov Tpog 1O £iKoG, HOTE UN|
€vo1ooval ovtd: Vv o' averey&iav ioydv &v Aoym, dote un dndyecbaot v’ ovTod €ig TO dvtikeipevov: v &'
apotondTnTa EEWV AvapEPOLGAY TAG PAVTUGing £l TOV OpOOV Adyov.



um impulso adequado, um proposito cuidadoso € um assentimento sem precipitagdo no juizo
(aproptosia)’®®. Nesta passagem, Epicteto se refere ao resultado do estudo dos trés topicos
(listados na ratio cognoscendi que ele propds em [T8]) como “a forca de um filésofo”. Isso ¢é

suficiente para confirmar a relacdo do terceiro topico com a légica, como Hadot apontou®.

Epicteto ndo faz uso da palavra amataiotes (fervor ou auséncia de frivolidade em relacdo ao
habito de submeter representagdes a razao). No entanto, embora ndo use o termo, claramente,
como vimos acima, essa ¢ uma de suas principais preocupagdes: o uso correto das
representagdes. Como veremos mais adiante, ele especifica e explica esse uso pela palavra

dokimazo.

Voltando a ratio cognoscendi expressa em [T8], Epicteto, como ja observamos, enfatiza que o
terceiro topico é para os que progrediram®, os estudantes que ja dominaram os dois primeiros
topicos. O terceiro topico, afirma, “diz respeito a seguranca dos outros dois, para que nem
mesmo durante o sono qualquer representagdo ndo examinada possa nos surpreender, nem na
embriaguez, nem na melancolia” (Epic. Diss. 3.2.5°¢). A palavra grega para ‘ndo examinado’ ¢
anexestatos, que ¢ a mesma que Platdo usa na Apologia de Sécrates (38A)%7, no celebrado
dictum que Epicteto repete duas vezes em seus escritos. Em Diss. 1.26.18, ele o parafraseia como
“Socrates costumava dizer que uma vida ndo examinada ndo ¢ viver”’®®. Em Diss. 3.12.15,
novamente em conexao com o terceiro topico € o uso das representagdes, ele afirma que “porque,
como Sdcrates disse, ndo devemos viver uma vida ndo examinada, por isso ndo devemos aceitar
uma representacio nio examinada”.®” Como ja observamos, a palavra-chave de Epicteto para o
teste das representacdes é dokimazo. O termo ocorre 23 vezes em Epicteto. As vezes significa

0

‘aprovar’’’, como a capacidade, propria da razdo, de ‘decidir’ o uso de todas as outras

3 Seifm VUiV vedpa prhocoeov. TToio. vedpa; SpeEty AVOmOTEVKTOV, EKKMGLY BIEPINTMTOV, OpUTV KAOKOVGOY,
poOectv Empeli], cvykatdbeoty dnpdntwTov. TodTa Syeohe.’

% Ver Pierre Hadot, La citadelle intérieure (Paris: Fayard, 1997): 107.

8 Jbd., 109; Epict. Diss. 3.2.5;3.26.14; 4.10.13.

0 mepi Ty avTdv TovTOV do@dietay, tvo pund' &v Brvoig Aan Tig dvetétactog topeldodoo pavtacio und' v
olvdoel UndE perayyoAdvVTog.

7.6 8¢ dveEétaotog Piog 00 Piwtog avOphme.

8 6 8¢ Tokpaing Edeyev dveEétactov Blov pn Civ.

9 ¢ yap 6 Tokphng Edeyev dvetétagrov Plov pr (i, obtog dvelétactov pavtaciov um tapadéyecdor, dAAL
AMéyew Edelon, dpec 1B, Tic el kai m60ev Epy...

0 E “desaprovar’ (apodokimastiké). Epic. Diss. 1.1.1: 'Té@v AAov duvdpenv oddepiav edpicete adTHvV avThg
BepnTIKNV, 00 ToiVLY 0VOE SOKIHOGTIKNY T dmodokipaoTikny'. Ver também Epic. Diss. 2.23.8; 4.7.10.



capacidades’!. Este teste das representacdes ¢ a primeira e mais importante tarefa do filésofo,
que deve testar todas elas’?, ndo deixando nenhuma passar sem isso. Em Diss. 2.8.21, Epicteto,
depois de dizer que Deus nos deu, entre outras faculdades, a capacidade de ‘“‘usar as
representacdes e a capacidade de testd-las” (ou seja, a razdo)’, alerta que seria desonra-lo nio

usar essa capacidade dada por ele.

Epicteto faz repetidamente a seguinte analogia entre testar representacdes e testar moedas:

[T10] Epic. Diss. 1.20.7-9:
d10 TodTo Epyov TOD PAOGOEOL TO PEYIGTOV KOl TPATOV SOKIUALEY TAG QovTaciog Kol dtakpively Kol

undepiav ddokipnactov Tpoceépecdar. Opdte émi Tod vopicuatog, 8mov Sokel Tt gival TPOg NUAG, TS Kol
éxvnv éevpnkapey kol 66015 O ApyLPOYVOU®Y TpocypTital Tpdg dokyaciov Tod vopiopatos, T dyet,
T 0o, Tf] 06ppacig, Ta TeEAevTain T dKof” PrEac TO dnvaplov Td YOP® TPocéyel Kol ovy dnaé dpkeital
YOPNGOVTOC, GAL" VIO Tiig TOAATG Tpoooyfig HOLGIKOG Yivetal Obtwg 6mov dwapépev oidueda to
miovacBal tod pn mhavdcBal, €vtadbo TOAAMV TpocoyNV €lcQEpPoUEY €iG ddKpIoY TOV SomAavay
Suvapévay.

Por isso, a principal e primeira tarefa do filésofo é avaliar e julgar as representacdes e ndo aceitar
nenhuma que seja reprovada. Quanto a moeda corrente — que nos parece ser algo importante — vé€s que
descobrimos uma técnica e quantos meios quem verifica a prata usa para avaliar a moeda corrente: a
visdo, o tato, o olfato e, por fim, a audi¢do. (9) Lancando o dendrio, ele o testa pelo ruido, e ndo se
contenta quando ouve o ruido uma Unica vez. Por muita ateng@o aplicada, musico se torna. Assim, onde
pensamos diferir o errar do ndo errar, ai também aplicamos muita atengdo quanto a julgar as coisas
capazes de nos fazer incorrer em erro.”*

Ora, cada representagdo contém, por um lado, os dados dos sentidos e, por outro, um juizo sobre

eles, que ¢ fornecido automaticamente pelo hegemonikon seguindo o banco de dados de opinides
o~ \ . . 75 r A

e suposicdes as quais assentimos’>. Por exemplo, se alguém v€é um cachorro, tendo dado

previamente assentimento a opinido de que “os cdes sdo animais maus”, seu hegemonikon

adicionara automaticamente a percep¢ao do cao a etiqueta ‘animal mau’, ‘coisa ruim’, € a pessoa

"I Epic. Diss. 1.1.6: T 6AL0 O HOVGIKHY, Ypappatikhy, tég dAlag Suvauelg Stokpivov, Sokiudlov Tog xpNoelg avtdv
Ko TOVG KOpoLS TOPASEIKVOOV;

2 Epic. Diss. 1.20.7: 816 todt0 £pyov 100 ¢p1A066¢pov 10 LéY1ToV Kol TpdTOV SoKILAle Tog pavTaciog Kol
Swakpivew kal pndepiov adoxipactov tpoopépesbat. ver also Epic. Diss. 1.8.21.

73 ypnoTikd paviaci®v, dokipactikd. Ver também Epic. Diss.2.23.7.

" Ver também Epic. Diss. 1.7.6-8; 2.3.2.

> Como Anthony Long observa (Anthony Long, 4 Stoic and Socratic Guide to Life (Nova lorque: Clarendon,
2002): 211-2): “Nao somos autdnomos em relagdo a mera ocorréncia de impressdes e outros tipos de pensamentos
que simplesmente se sucedem. Nao somos autdonomos em relagdo a mera ocorréncia de impressdes que
simplesmente dependem da maneira como nossos 6rgaos dos sentidos sdo afetados pelas coisas externas ao seu
alcance. O que cabe a nds ¢ como interpretamos essas informagdes e a verdade e o valor que atribuimos a elas”.



se impulsiona para agir de acordo com esse juizo. Esta ¢ a razdo pela qual ¢ tdo importante testar
todas as representacdes. Testar uma representacdo, portanto, € testar uma opinido ou suposi¢ao
que mantemos em relagdo a alguma percepcao que temos. Esse teste, ou seja, o teste da opinido,
depende totalmente de nds. Mas a percepgao nao depende de nos. Por exemplo, ndo nos cabe nao
perceber através de nossos sentidos um cdo que esta presente, mas podemos examinar, testar e
mudar a nossa opinido a respeito dele e, consequentemente, modificar 0 nosso comportamento

em relagdo a ele.

No que diz respeito as opinides (dogmata), devemos observar que, em Epicteto, em primeiro
lugar, ¢ um conceito geral, pois nosso estoico qualifica como dogma qualquer opinido ou crenca
mantida pela razdo, boa ou ma, verdadeira ou falsa, filosofica ou ndo’®. Para nossos propoésitos
aqui, a divisao mais relevante ¢ entre dogmata bons (ou verdadeiros) e maus (ou falsos), que
estdo em relagdo direta com agdes boas e ruins. De fato, em Diss. 3.9.2, Epicteto destaca: ‘se tens
dogmata verdadeiros, te sairds bem; mas se forem falsos, te sairas mal’’, j4 que “para todo ser
humano a causa de sua a¢do é o dogma” (Diss. 3.9.3.1)’%. Além disso, bons dogmata conferem
seguranga, pois podem tornar um ser humano inexpugnavel (Diss. 4.5.26). Dogmata ruins ou
falsos, por sua vez, sdo a causa de inquietacdo e perturbagdo na mente humana. Como Epicteto

aponta no Encheiridion:

[T11] Epic. Ench. 5:

Tapaooet Todg AvOpOTOVS OV T TPAyUOTa, GALY TO TEPL TMV TpayudToVY S6ypata: olov O Odvatog ovSEy
dewov (€nel kol Xokpdtel v €paivero), dAAd TO d6ypa TO mepl Tod BavdTov, S10TL dewvov, Ekeivo TO
dewov gotv. dtav ovv Eumodildpedo i tapacomuedo § Amdpeda, undémote dAlov aitidpedo, GAL
gavtovg, TodT E6TL T0 LonTdY dOYHTa. dmodevTov Epyov 1O GAAOIG dyKaAely, 8¢ olg anTdC TPAGGEL
KOK®C NPYUEVOL Todebechal TO E0VTQ* TETULOEVUEVOL TO PUNTE GAA® PATE EQVTED.

76 Por exemplo, em Diss. 3.7.9.1, Epicteto se refere a Epicuro e seus dogmata. Em Diss. 3.7.17.2, Epicteto adverte
que apenas quem segue os dogmas do estoicismo pode ser apropriadamente chamado de estoico. (Ver também Diss.
3.7.20; 3.7.22; 3.24.38; 4.1.170.1; 4.1.177.1).

77 Ver Bpic. Diss. 4.8.3.4.

8 Dogmata bons ou verdadeiros sdo guias adequados para a agio. Em Diss. 2.19.10 ss., por exemplo, Epicteto
afirma que nos beneficiamos da leitura de uma obra filosofica adquirindo dela bons dogmata que podem nos guiar.
Isso explica porque, em Diss. 3.10.1, Epicteto enfatiza que devemos ter em maos os dogmata adequados para cada
ocasido. Em Diss. 20.2.26, Epicteto afirma que a grandeza de Esparta, por conta de quem os trezentos guerreiros
morreram na batalha das Termopilas, se deve ao dogma por eles assentido.



As coisas ndo inquietam os homens, mas as opinides [dogmata] sobre as coisas [ta pragmata]. Por
exemplo: a morte nada tem de terrivel, ou também a Socrates teria se afigurado [ephaineto] assim, mas ¢
a opinido [dogma] a respeito da morte — de que ela é terrivel — que € terrivel. Entdo, quando se nos
apresentarem entraves, ou nos inquietarmos, ou nos afligirmos, jamais consideremos outra coisa a causa,
sendo nds mesmos — isto é: as nossas proprias opinides [dogmata).”

O sentido da passagem ¢ claro: o que causa problemas ndo ¢ a coisa externa, mas o dogma

assentido sobre a coisa externa (como algo bom ou ruim), pois a opinido ruim ou errada causa

inquietacio e aflicio®’.

Em Ench. 20, a mesma opinido ¢ expressa em relacdo as ofensas: “Lembra que ndo € insolente

» 81 Este capitulo é

quem ofende ou agride, mas sim a opinido segundo a qual ele ¢ insolente
especialmente importante, pois aqui Epicteto afirma a identidade entre dogma e hypolepsis:
“Entdo, quando alguém te provocar, sabe que é o teu juizo que te provocou” *2. Em Ench. 1,
Epicteto observa que a hypolepis estd entre as coisas sob nosso controle. Como hypolepis e

dogma sdo sindnimos em Epicteto, o mesmo pode ser dito sobre os dogmata.

Mas por que um dogma ¢ bom (certo) ou ruim (errado)? A resposta, como vimos, pode ser
encontrada em Ench. 1: bons (corretos) dogmata agregam valor as coisas sob nosso controle
(escolha, desejo, impulso, uso das representagcdes) e retiram o valor em si de coisas externas,
enquanto maus (falsos) dogmata agregam valor as coisas externas e retiram o valor das coisas
dependem de nds. Portanto, os dogmata sao medidos pela maneira como avaliam as coisas: 0s
dogmata ruins avaliam as coisas externas (que ndo sao nossas) como boas ou ruins; os bons
dogmata avaliam as coisas externas como indiferentes; os dogmata ruins subestimam as coisas

internas (que sdo nossas); os bons dogmata avaliam as coisas internas como boas ou mas.

Assim, em Diss. 1.3.1, a ideia de que todos os seres humanos sao filhos de Zeus ¢ chamada de
dogma que permite a quem lhe d4 assentimento ndo pensar nada abjeto sobre si mesmo®>. Em

Diss. 3.3.18, Epicteto destaca que o sofrimento ¢ causado por um dogma segundo o qual algo

" Ver Epic. Diss. 4.5.28.

80 A visdo segundo a qual as opinides se relacionam diretamente com inquietagdo e ansiedade é reafirmada varias
vezes. Ver Epic. Diss. 1.19.8.2,1.25.29.1,3.19.3.3, 3.22.61.4, 4.1.58.2; Ench. 16). Epicteto também observa que o
humano mais afortunado se torna o mais desafortunado se ndo tiver boas opinides (Epic. Diss. 4.10.36.4).

81 Cf. Epic. Diss. 4.5.29

82 Cf. Epic. Diss. 2.6.21;2.9.14; 2.14.22; 3.16.9; 3.16.11; 3.16.13; 4.6.14; Ench. 1.1.2,20.1, 31.1.

83 Sobre este assunto, ver também Epic. Diss. 1.18.20.1. Bons dogmata também sio a (inica maneira de vencer um
tirano (Diss. 4.1.86.3).



externo ¢ bom (e, portanto, desejavel) ou mau (e, portanto, evitdvel). Além disso, em Diss.
1.19.16, Epicteto aponta que a causa da servidao ¢ o dogma segundo o qual as coisas que nao

dependem de nds sdo boas ou mas®*.

Os dogmata estao intimamente ligados a prohairesis (a capacidade humana de escolha). Em
Diss. 1.29.3.2, Epicteto diz: “pois os dogmata sobre os materiais, se estiverem certos, tornam a
escolha boa: mas os dogmata perversos e distorcidos tornam a escolha ruim” *°. Em Diss.
1.17.27, Epicteto nos diz que a prohairesis nao pode ser restringida por nada além de si mesma -

isto é: pelo dogma que sustenta®®.

Visto que, para Epicteto, a prohairesis é o que realmente somos®’, e que s6 ¢ boa quando contém
bons dogmata, a destrui¢do de um ser humano ¢ a destrui¢do de seus dogmata corretos (Diss.
1.28.25.3). De fato, em Diss. 4.7.14, Epicteto nos diz que nossos dogmata sao nossas unicas

posses verdadeiras, que carregamos por toda parte.

Conclusoes

Resumindo alguns dos pontos que vimos até agora, se a capacidade de escolha estd em bom
estado quando tem como base de dados opinides corretas sobre a realidade, e se o uso correto das
representagdes requer tais opinides e consequentemente uma boa capacidade de escolha, entdo o
bem humano, em sentido proprio, € uma capacidade de escolha em boas condi¢des. Na verdade,

¢ isso que Epicteto nos diz em Diss. 1.29.1: o bem humano ¢ uma capacidade de escolha de certa

8 Além disso, em Epic. Diss. 3.24.56, Epicteto nos diz que “desejar coisas impossiveis ¢ ter um carater servil, e é
tolo: é coisa de um estrangeiro, de um humano que luta contra Deus da inica maneira que pode, por suas opinides”.
Em Diss. 2.22.28, Epicteto observa que o comportamento antissocial em humanos é devido aos dogmata que
defendem sobre o que ¢ bom e mau. Epicteto conclui seu discurso dizendo que os maus dogmata tornam o ser
humano incapaz de desfrutar uma amizade verdadeira. De fato, em Diss. 3.9.12, Epicteto afirma que os dogmata sao
a base das relagdes reais entre os seres humanos. (cf. Diss. 3.2.12, 4.5.35, 4.13.15). Em Diss. 4.5.17, Epicteto
comenta que podemos avaliar os dogmata de alguém verificando seu carater: se ele é gentil, sociavel, paciente e
amoroso, entdo seus dogmata sio bons; se o oposto for o caso, entdo seus dogmata sio ruins. Finalmente, em Diss.
1.12.26.4, Epicteto declara que a grandeza da razdo esta relacionada aos seus dogmata.

8 Ver também Epic. Diss. 1.29.15; 1.29.22; 3.24.38; 4.6.14; 4.6.24.2; 4.6.28.4. Diss. 2.16 se concentra em explicar
como corrigir nossos dogmata por meio da distingdo estoica entre coisas boas, mas e indiferentes. Sobre este
assunto, ver também Diss. 3.17.9; 3.26.34.

8 Ver Diss. 1.29.12.

8 Ver Diss. 3.1.40-43,3.18.1-3,4.5.12.



qualidade, e 0 mesmo se aplica a0 mal humano®, ou, em termos gerais, o bem humano estd nas
coisas relativas a escolha®®. Por outro lado, como vimos acima, Epicteto também afirma
continuamente que o bem humano esta no uso das representagdes, assim como o mal humano®’.
Portanto, podemos dizer que o bem humano esta na utilizagdo das representacdes e, para fazer
bom uso das representagdes, ¢ necessario ter uma boa capacidade de escolha, que, por sua vez, é
boa quando boas opinides retas sobre o real estdo disponiveis para ela (isto ¢, foram assentidas
por ela). Essas opinides irdo literalmente guiar a capacidade de escolha para as boas escolhas e
os bons usos das coisas externas. Isso explica por que nossas opinides € suposi¢cdes sdo nossas
unicas posses verdadeiras, definindo quem somos e também nosso carater. O escrutinio das
opinides, por outro lado, esta totalmente sob nosso encargo, visto que as operagdes eph ’hemin se
direcionam ao seu manejo: primeiro, a opinido (hypolepsis ou dogma) mesma; segundo, o desejo
(orexis) que ela direciona, visto que desejamos o que nos parece bom e repudiamos o que nos
parece mau; terceiro, o impulso (horme) para agir, que serd também regido por nossas
concepcdes sobre o bom, o belo, o justo; e, quarto, o assentimento (synkatathesis) que
concedemos ou ndo a um asserivel, fazendo dele uma opinido que municiard nossa capacidade de
escolha (no caso de acolhimento) ou ndo (no caso de suspensdo de juizo ou rejeigdo). Assim,
temos uma nova perspectiva sobre o que nao esta sob nosso encargo (ouk eph’hemin): nao ¢ algo
em relacdo ao qual devemos ser indiferentes, mas ¢ algo que ¢ indiferente a nds, que ocorre sem
relacdo com nossos desejos e nosso controle. A atitude correta diante das coisas que ndo estao
sob nosso encargo ¢ o cuidado, quer dizer, a agdo cuidadosa, que busca, a partir de premissas
verdadeiras sobre o real, fazer o melhor uso possivel delas. Longe de serem coisas com as quais
nao devemos nos importar, sdo condicao de possibilidade da agdo justa, da escolha segundo a

natureza e do bem humano, que s6 podem se concretizar através do bom uso dos materiais.
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