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apartado‘podeyos afirmar al decir de Engels de gue le esencia
del movimiento "estd en ser la unidad inmediata del espacio y
el tiempo..., no hay movimientc sin tiempo y .espacio...
Espacio ‘y tiempo se hallan llenos de materia... Y asi como
no hay movimiento sin materia...'no hay tampoco materia ‘sin
movimiento"”. (12)

Si el movimiento, el espacio y el tiempo constituyen

atributos inéeparables de la materia, que los conviertan en

formas de su existencia, existe otra propiedad de la materia

gque se hace necesario no pasar por alto. Se trata del
’
reflejo como propiedad universal de la materia.

El valor filoséfico mas importante del #eflejo como propiedad
universal de la materia consiste en que este constituye el
eslabdn fundamental .de enlace entre 1ld materia vy la
conciencia. Visto de manera inmediata, la relacidén
materia-conciencia se nos presenta como una relacidn
infranqueable de diferenciacién entre lo material j lo ideal.
Sin embargo, analizaﬁdolo detalladamente nos percatamos gue
la conciencia y lo ideal no son mé&s gque el resultado de la
evolucién histdrica de ese atributo de la materia consistente
en'su‘capacidad #ara reflejar.
" /

Debido a su importancia en la comprensién ‘del problema
fundamental de 1la filosofia y del proceso de ﬁranaformaciﬁn

de lo material en lo ideal, nos detendremos ahora en el

. andlisis del reflejo, su evolucién vy las caracteristicas

fundamentales de su forma superior de expresién en la
conciencia humana. '

3.3 £Estudio marxista de la conciencia

3.3.1 El reflejo como propiedad universal de la materia

~
-~ - -
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Serial imposible comprender la solucién marxista al problema
fundamental de la filosofia y al problema de: la wunidad del
mundo sin evocar el nexo genético existénte\entra lo material
y‘lo ideal. Reconocer el cardcter primario de lo material cbn
relacién a lo 1ideal resulta claramente inauficieﬁte para
captar la especificidad y superioridad cualitativa de la
solucién marxista a estos problemas, en comparacién con la

réspuesta gque a ellos ofrecieron los filésofos premarxistas.

Ante todo es necesario esclaﬁecer gqué es la materia y qué es
la conciencia vy cémo la primera es capaz de engendrar é la
segunda. En otras palabras, qué cualidad o propiedad posee la
materia que le permite, en un momento determinado de su
.desarrollo. generar un fenfmeno tan esencial y cotidiano péra
'nosotros como es la conciencia humana?

Al abordar las propiedades més generales de la materia se
hizo mencidén de una que estd estrechamente emparentada con la
conciencia: la propiedad de reflejar. Reflexionando acerca de
los origenes de la. conciencia, V.I.! Lenin expresa su
conviccidn de que la sensacidén esta relacidnada tan sélo con
las formas superiores de la materia (materia orgénica),
mientras gque en los cimientos del edificio mismo de la
i méteria “s6lo puede suponerse la existencia de una facultad
parecida a la sensacién. (13) "Es l6gico suponer -dice més
adelante Lenin- que toda 1la materia posee una propiedad
esencialmente parecida a la ,sensacidén, la propiedad de
reflejar”. (14) Partiendo de esta idea de Lenin la concepcién
dialéctica materialista del mundo coneiderafel reflejo como
un atributo, como una;probiedad universal de la materia que
descansa' en éu propio fundamento y constituye una premisa

para el surgimiento de la conciencia.
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El hecho dg que el refledo constituy& una propiedad general
de toda 1a materia est& relacionado con el car&cter universal
de la interconexién e ' interrelacién de los objetos N4
fenémenos de la realidad objetiva. Al actuar unos sobre
otros, estos objetos y fendmenos provocan determinados
dkmbioa. Estos cambioa constituyen como especie de "huellas"
que fijan las particularidades del objeto o fendmeno

- actuante. Por supuesto, la accién energética del objeto

reflejado sopre el objeto reflejante debe ser mayor de un
minimo determinado, de manera que pueda dejar su huella en
este Ultimo, asi como menor que cierto valor méximo, de forma
tal que no se sobrepase el rango energético para ese tipo
cuélitativo de interaccién. De no cumplirse la primera
condicién, no se produce el reflejo en cuestidn; de no
cumplirse ' la segunda, se produce un tipo de reflejo
cualitativamente diferente. Un estimulo visual o auditivo
demasiado débil no sera percibido por los érganos
sensoriales. Si. por el contrario, es demasiado fuerte, no
provocard una sensacidén auditiva o wvisual, =sino dolor o,
incluso, podria lesionar a dichos érganos. De ahi que podamos
afirmar que cada tipo especifi&o de reflejo posee su

" determinacidn cuanti-cualitativa, es decir, determinados

rasgos cuantitativos de la interaccidén, dentro de cuyos
limites se produce el tipo cualitativo de reflejo de que se
trate.

Concebido asi, el feflejo puede definirse como la capacidad
que posee cualquier sistema paterial de reproducir, a través -
de sus propios cambios y dentro de determinados rangos, el
mundo exterior_ que le rodea ¥y que actiia sobre &l. Estos
cambios pueden .ser de diversa indole: internos y externos,
continuos y discontinuos, progresivos y regresivos, activos y
pasivos, cambio-huella vy cambio-reacciédn, ete. Ellos
adquieren su forma especifica en dependencia del nivel de
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organizacién de la materia en la gque se produce el refleja.
Es evidente, en este gentido, la diferencia entre los cambios
provocados y los aspectos reflejados, por ejemplo, como
éroducto de la accién continua de las clas marinas sobre la
roca,:por un lado, y como producto de 1la influencia de
determinado estimulo visual sobre la retina del ojo humano.
En ambos casos estamos ante la presencia de reflejo, Pﬁré la
forma en que éste se realiza, asi como su contenido, cambia

cualitativamente de un caso & otro.

Por lo tanto, la interaccién de los sistemas materiales y los
provocados por esta interaccidn (cambios que son mis

cambios :
a la accién externa) constituyen el

o menos adecuados
fundamento y rasgo general del reflejo. A través de estos
cambios se produce el "paso” O "traslado” de las propiedades
v caracteristicas de un 8istema a otro. Como resultado se
presenta una cierta correspondencia (adecuacién) entre el
objeto reflejado y su reflejo, lo cual constituye también un

rasgo general de todas las formas de reflejo en los

diferentes niveles de organizacidén de la materia.

Al analizar el reflejo como proriedad universal de la materia
¥ como importante factor en el desarrollo de los fendmenos
del mundo objetivo debe tenerse en cuenta otro de sus rasgos
més impoftantes: su cardcter activo. Es cierto que en muchas
ocasiones se habla del cardcter activo del refleja referido
s6lo a la naturaleza viva ¥ 2 la sociedad, mientras que con
reiaeién a la naturaleza inorgénica se reconoce s6lo la
existencia de premisas para €l desarrollo de esta cualidad.
Sin embargo,l la aceptacioén del cardcter activo de todo
reflejo se asocia en la filosofia marxista al reconocimiento

‘del automovimiento de 1@ materia y de la presencia en ella

hmisma de las fuentes de su desarrollo.
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Por ese el reflejo, como propiedad de la materia -
estrechamente 1igadé a los procesos de cambio, movimiento y _
desarrollo, tiene necesariamente que pstar' dotado ,de un 3
cardcter activo. Por' supuesto, mientras més complejo y més
perfecto sea el sistema materia;,refledante. més complejo ¥
mds activo serd el reflejo' v mayor papel desempefiard este
tltimo en el proceso de automovimiento y desarrollo del

. Ay
sistema. \ |

£on el desarrollo de los sistemas materiales auhentat por
tanto, el significédo del réflejo en el perfeccionamiento de
los mismos y en su progreso. Asi tenemos que mientras que la
interaccién en el mundo inorgénico (como resultado de la cual
se realiza el refledb) conducz no sélo al automovimiento,
sino ademés, de manera general, a la destruccién del sistema
(o a la formacién de nuevos sistemas), en el mundo orgénico
esta interaccién (los procesos de metabolismo, por eJjemplo)
constituyven el fundamento de la conservacidén de la integridad

del sistema f de su desarrollo.

Ademds, en la medida en gque aumenta la complejidad de los
sistemas, més mediatizada se torna su reaccidén (como
expresidén del carédcter activo del refledo) ante el objeto o
fenémeno reflejado. En determinada etapa el reflejo se separa
v Be convierte en un proceso relativamente independiente que
se contrapone a la actividad del sistema, pero que al mismo
tiempo sirve a ésta. En el hombre, por ejemplo, dotado de 1la
forma superior de reflejo, a la realizacién de la funcidn
reguladora del mismo (del reflejo) antecede un periodo
relativamente largo de reelaboracién de la informacién con la
utilizac16n de la experiencia pasada y con el andlisis de 1la
situacién existente objetivamente.
\ ’ - . ) 5
Quiere esto decir que, a pesar de ser una propiedad general
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del'rafléd?, el caracter activo del mismo se manifiesta de

difgrente forma en dependencia del grado de desarrollo del
pistema material reflejante. ]
)

Otra propiedad del reflejo conaiéte en el nexo causal
existente enptre el objeto reflejado y el sistema reflejante.
Esto se explica por el hecho de que el reflejo, como
resultado del proceso de interaccién, constituye ademds un
:efecto‘éon relacién a la accién del objeto reflejado gque
desempefia agui el papel de causa. Como dijera Lenin, "el
- peflejo no puede existir sin lo reflejado"”. (15) j

La de;imitacién del nexo causal entre los objetos
interactuantes no siempre resulta una tarea facil. Por
ejemplo, en el munde inorgénico resulta en ocasiones muy
dificil definir la direccidn de este nexo, discernir cuil es
el objeto que actiia y cull el que recibe la accién, cudl es
- el que refleja y cudl el reflejado. \

Esto es debido a que, entre los objetos y fenémenos gue
interactian, existe una relacién de condicionamiento mutuo y
mutua causalidad. Por esta razén, la delimitacidén de la
direccién del reflejo en el mundo inorgénico posee, por lo
general, un cardcter relativo y, en gran medida, depende de
‘las tareas del conocimiento que nos proponemos resolver con
esta delimitacidn.

Esta dificultad es mucho menor vya en el mundo orgénico,
puesto que aqui el reflejo se manifiesta en forha mas
"acabada", mé&s evidente, ¥ desémﬁeﬁa un mayor papel en la .
existencia misma del organismo vivo, el cual estd dotado de
mecanismos especiales (y en algunos casos de dérganos, o de
tqdo un sistema de 6rganos) para realizar el reflejo, lo cual
por supuesto no gquiere decir gue la interaccidén en el mundo
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orgénico deje su "huella" tnicamente en el organismo wvivo ¥y
no en el resto de la naturaleza.

Podemos resumir como sigue las propledades generales del
reflejo como cualidad uﬁiveraal de la materia:

a) El reflejo es aiempfé producto de la interaccién de los

sistemas materiales.

b) El reflejo estd estrechamente vinculado a los. cambios
producidos por esta interaccidén.

c) Cada tipo especifico de reflejo posee una determinacidn
cuanti-cualitativa.

- d) Como resultado del reflejo se produce una cierta corres-
pondencia entre el objeto reflejado y el reflejante, 1lo
. cual expresa el cardcter adecuado de dicho reflejo.- '

.e) El reflejo posee una naturaleza activa, aunque la forma
de expresién de esta actividad cambia, en consonancia con
ei nivel dé‘ desarrollo alcanzado por el sistema
reflejante, manifestdndose en sus formas superiores en el
cardcter selectivo ¥ orientador del reflejo.

f) El volumen, las formas, los medios y los modos en que se
realiza el reflejo depende del tipo de organizacidn-
estructural de los sistemas reflejantes, asi como del

car&cter de las condiciones de- su interaccién con el
objeto reflejado.

g) 'La evolucién de las forh&a concretas de reflejo depende
de la evolucién de los sistemas reflejantes.

o e
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h) Lg relacién contradictoria que se establece entre la
accién o influencia del objeto reflejado y la reaccién-

respuesta por parte dél sistema reflejante, se convierte

en impulso, en fuente de desarrollo del propio refiedo.
3 2 & .
Acerca - de las tres tltimas propiedades generales del reflejo
hablaremos mé&s detenidamente al ‘analizar histéricamente el
desarrollo de sus formas fundamentales. " filc

3.3.2 Desarrcllo evolutivo del refledo

En el proceso de desarrollo de la materia la propiedad del
réjlejo no permanece inmutab;e, sino que evoluciona
progresivamente de las formas mds simples e inferiores en el
mundo inorgdnico hacia la irritabilidad y la sensacién en la
naturaleza viva, del psiquismo de los animales superiores
hacia la conciencia del hombre.

Al investigar la evolucidén de 1&3 formas de reflejo es
necesario, en cada eslabén especifico, separar la forma
particular determinanfe, condicionada por el quo de

existencia del sistema material. Esto es-importante ya que en

un mismo sistema pueden coexistir varias formas de reflejo.

Las formas superiores presuponen la cqnaervaciﬁn v

subordinacién de las inferiores y, en este sentido, son las

: mas proplas, caracteristicas y determinantes para el sistema

dado, a pesar de coexistir con otras de menor ' grado de

complejidad. I

El andlisis de las diferentes formas de reflejo confirma la
idea acerca de su interconexidn e interdependencia.
Comenzando por lags formas més simples y terminando por los
procesos superiores de reflejo, cada una de  estas formas

representa un determinado nivel de organizacidén de la
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materia; ellas no son més que eslabones de una 1dnica cadena
evolutiva en el desarrollo del mundo material.

- 1)

En' esta ‘'cadena Be distinguen dos momentos culminantes,
relacionados <con los princiﬁales saltos cualitativos,
operados por la materia en movimiento: surgimientp por
primera vez de los sistemas autodirigidos y autorganizados
(aparicidén de la vida) y surgimiento de aguellos procesos gue
caracterizan la presencia de conciencia (aparicién del hombre
v la sociedad). Por esta razén, en su forma mds general, la
clasificacién de las formas de reflejo segin su evoluecidn
estd representada por tres niveles fundamentales: reflejo en
el mundo inorgénico,‘réflejo en el mundo orgénico y refléjo
al nivel de Ia forma soclal de movimiento, cuyo ntGcleo
central lo constituye la conciencia.

El reflejo en el mundo inorgénico conétituye dla forma
inferior y mds simple de reflejo. Ya al analizar los rasgos
generales de esta propiedad universal de la materia haciamos
mencién a aigunas de las caracteristicas especificas de los
procesos de reflejo al nivel de 1loe fenbémenos fisico-
quimicos, es decir, en el mundo inorgénico. En particular se
planteaba el hecho ‘"de que la interaccién a este nivel
conducia, de manera general, a la destruccidén cualitativa de
los objétos ¥ que, en dicha interaccién, era dificil
determinar la direccién del refledo,'ea decir, quieﬂ realiza
la accidén y quien la recibe.
\ ;

Es en este nivel, ademds, donde el reflejo posee un. cardcter
menos activo en el sentido -de que no hay utilizacién
ofientada de la informacién y, por lo tanto, se encuentra
m&s directa e inmediatamente vinculado a los procesos de
interaccidn. '

m




Pudieran mencionarse otros rasgos especificos del reflejo: en

la naturaleza no viva. Sin embargo, pensamos i Aok R :

expuesto se cumple vya nuestro objetivo: mostrar la
continuidad y, a la vez, el salto cualitativo que representa ok
el surgimiento de la vida en la evolucién de ' las formas de -

reflejo.

El origen de 1la vida significé un Jjalén enorme en el
desarrollo de la materia. Con ella aﬁarecan las formas
bioldgicas de feflejo que no se reducen ya a las formas
fisico-quimicas, a pesar de contenerlas.

A nivel de la naturaleza viva- la forma més generaiizada
(inherente a todo 1lo vivo) de reflejo de la realidad es la
irritabilidad. La irritabilidad consiste en la capacidad de
la materia viva de reaccionar ante aquellas influehcias'del
medio externo gque pogeen una significacién vital (positiva o
negativa) para ella. V.I.Lenin calificé la irritabilidad como
una propiedad fundamental de todo 1lo vivo, wuna premisa
necesaria para el surgimiento del psiguismo.

La irritabilidad, surgida sobre 1la base de los procesos
biofisicos y bioquimicos, es 1la forma mads elemental de
reflejo biolégico: que caracteriza ante todo a los organismos
més simples y a las plantas.

La irritabilidad representa una forma superior de reflejo
comparada con el reflejo en el mundo inorgénico. Ella permite
regular el ' proceso de interaccién (expresado en el
intercambio de sustancias) del organismo con el medio, lo
cual resulta imprescindihle para la conservacién y defensa de
la vida por parte de estos organismos.

i

Es por esta razén que la irritabilidad surge con la vida
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misma vy la acompafia en su evolucién hasta les formas
superiores’ y méas ‘complejas de organizacién biolégica de la
materia. Sin embargo, el procesc de interaccidén de 1los
organismos con .el medio cambia progresivamente, se
desarrolla, se complejiza. El mismo medio se hace més
complejo en la medida en que la materia viva extiende su
radio de accién ' a nuevas zonas.

Como resultado, y como expresién de un largo vy complicado
proceso de seleccién natural, donde los organismos cﬁn
mayores capacidades adaptativas son los gque perduran, se
broduce el desarrollo y perfeccionamiento de esos organismoa.
La irritabilidad, aungue necesaria,  resulta ahora
insuficiente para regular el intercambio de sustancias con el
medio.

La principal limitante de la irritabilidad consiste en que
ella permite al organismo reaccionar sélc ante el contacto
directo con los estimulos de significacién vital. Pero en las '
nuevas condiciones de interaccién no siempre es posible este
contacto directo. Se hace. necesaria una forma mis mediatizada
de reflejo que le permita al organismo adaptarse a un medio
mis complejo. Como resultado de todo esto surge el psiguismo.

El psiquismo puede ser definido como la capacidad de reflejar
estimulos que no poseen una significacidén biolégica directa
.para el organismo, o sea, la facultad de reacéionar a
sefiales. Una vez surgida, la forma psiguica de_refledo
evoluciona mediante diferentes niveles o etapas (el reflejo
psiquico-sensorial, el reflejo psiquico-perceptual, la etap:.
del intelecto concreto y el reflejo psiquico-consciente). .

La evolucién de reflejo psiquico estuvo permanentemente
acompafiada por el perfecciqnamiento anidtomo-fisiolégico de

2



los organismos. Esencial importancia en este proceso tuvo 1la
aparicién del sistema nervioso, la especializacién de los
&érganos sensoriales, el desarrollo del cerebro, el
surgimiento de la corteza  cerebral y de la actividad

nerviosa superior.

Todo ello permitidé una adaptacidén cada vez mejor de los seres
vivos a un medio gque constantemente se complicaba y que, por
lo tanto, exigia formas superiores de raéflejo que
garantizaran una adecuada interaccidén con el mismo. Del
reflejo de estimulos con gignificacién vital directa
(irritabilidad) se transité al reflejo de sefiales
(psiquismo). Estas sefiales, por éﬁ parte, se hacian cada vez
mas complejas: cualidades aisladas en el caso de la.
sensacién, dé:hbjeto integral como un todoi§é£ﬂ1§mdétapa ‘del -
pensamiento manual concreto. 1\

De esta forma, cada nuevo escaldén en el desarrollo siquico
tuvo en su base el trédnsito a nuevas condiciones externas de
existencia de los animales ¥ un nuevo pasoc en la
complejizacién tanto del proceso de interaccidén del organismo
con el medio) comoifla_ organizacién fisica del propio
organismo, alcanzéndose la cilispide pre-social de este proceso
en la etapa del. intelecto concreto.

Por lo tanto, la conducta "intelectual"” que es propia de los
mamiferos superiores, v que alcanza un desarrollo
particularmente alto en los monos antropoides, repre?anta
agquella frontera superior en el desarrollo del psiguismo,
tras la cual comienza la historia de un psiquismo bien
diferente, de nuevo tipo, propio s6lo del hombre: la historia
del desarrollo de la conciencia humana.

b -~

Son muchas y notables las diferencias de la actividad

‘o
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peiquica animal en comparacién con la conciencia del hombre.
Entre las mds esenciales se encueﬂtran las siguientes:

a) El psiquismo pre-humann posee wun cardcter biolégico
4 instintivo. El reflejo se produce aqui siempre en
relacién con aquellos estimulos que poseen una
significacidn biolébgica directa (irritabilidéd) o
indirecta, a través del nexo qué con la satisfaccién de
_la necesidad biolégica, poseen determinadas propiedades
aisladas (sensacidn), uno u otro objeto aislado
(percepcidn), o determinada relacién entre. los objetos
(intelecto concreto). ' '

b) El animal no es capaz de diferenciar el objeto de su re-
lacién con él, el objeto de 1la necesidad que ééte
satisface y, por esta razén, no llega a diferenciarse a

" s5i mismo del mundo que le rodea. ,‘

c) La relacién del animal con sus semejantes en principio es
la misma que con los objetos externos, es decir, también
pertenecen al circulo de sus relaciones instintivas y
biolégicas, ain en el caso de gue realicen detefminadas
actividades de manera conjunta.

El trdnsito hacia la conciencia humana, en cuya base se

encuentra el paso hacia formas humanas de vida, hacia la
actividad laboral huﬁana (social por su naturaleza), esta
asociado no =sd6lo a los cambios cualitativos ocurridos en la
estructuracién de la actividad y al surgimiento de una nueva
forma de refléjo de la realidad. El psiquismo del ﬁombre no
s6lo e libera de aquellos rasgoé que son comunes a. todos los
estadios del desarrollo del psiquismo animal y no sélo
aaquiere rasgos cualitativamente nuevos. Lo - principal

consiste en que, con el surgimiento del hombre, cambian las
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prgpias leyes que rigen el desarrollo del reflejo. Si a
través de toda la historia del desarrollo de la materia
orgénica, las leyes que regian el reflejo psiguico eran las
jeyes  de la evolucidén biolégica, con el trédnsito a la
conciencia humana el reflejo comienza a subordinarse a las

jeyes del desarrollo histérico-social.

3.3.3 Surgimiento de la conciencia

El surgimiento de la conciencia humana significé el segundo
y mas trascendental salto en la evolucidn del reflejo como
;ropiedad universal de la materia. El fundamento de la
comprensién cientifica del proceso de ‘surgimiento de la
conciencia se encuentra en las obras de los cldsicos del
marxismo—leninismo vy, muy especialmente, en la obra de

Federico Engels "E1 papel del trabajo en la transformacién

‘del mono en hombre".

Comc el propio titulo de esta obra de Engels lo sugiere, el
marxismo le atribuye un papel eafncial al trabajo en el
@peqese—de surgimiento del hombre ¥y~ su conciencia. En el
milenario proceso de transformacién del mono en hombre fue
precisamente el surgimiento de la actividad laboral, quien

'marcé el hito fundamental para la aparicién de la especie

humana. El trabajo "es la condicién basica y fundamental de
toda la ‘vida humana. Y lo es en tal grado que, hasta cierto
punﬁo debemos decir gque el trabajo ha creado al propio
hombre”. (15)

Lo anterior no debe interpretarse como la atribucidén de una
especie de cualidad mistica al trabajo gque 1lo haga capaz,

-partiendo de la nada y como por arte de magia, de convertir

‘al torpe mono en el hombre inteligente que hoy conocemos. El
trabajo estd lejos, de ser el lnico factor que propicié el
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surgimiento del ser humano. En el largo proceso de géneéia
del hombre jugaron un destacado papel, entre otros factores,
la 1liberacién y ulterior perfeccionamiento de la = mano
simiesca, la transformacién paulatina del cerébro, el
desarrollo de una alimentacién cada vez mis variada, la
creciente capacidad de adaptacién a cualguier clima, la vida
vy actividad en comin y la aparicién del lenguaje. Todos estos
factores sSon objeto de andlisis en la obra de Engela, no
obstante considerarse el trabajo como el principal estimulo ¥

el hilo conductor gque permite la accién de los . demis
factores. )

Pero bien, para que lo afirmado hasta agui con relacién al
papel del trabajo en la formacién de la conciencia humana no
se guede en los mafcog de una mera declaracién, se debe
responder a 1la siguiente pregunta: Por gué razén y de qué

‘forma la actividad productiva y, en especial, la produccién

de instrumentos de trabajo condujo a la aparicién de la
conciencia humana? Pero-para responder a esta intérrogante es
necesario antes plantearse y responder otras: gqué es la
conciencia humana?, por gué es superior -al feflejo en el
mundo animal?, en qué se diferencia de este dltimo?

"La conciencia, -plantea Marx,- nunca podrd ser otra cosa
que el ser conscientizado, y el ser de 1los hombres es el

proceso real de sus vidas™ (16).

En estas sencillas palabras de Marx se resalta la
caracteristica esencial de la conciencia: ser un reflejo de
la vida real de los hombres, lo cual presupone, a su vez, la
reproduccidén y diferenciacidén consciente por el hombre del
contorno en que se desenvuelve, de la relacidén con ese
contorno y de si mismo. S

230



s6lo el .reflejo del objeto,” sino también ol. reflejo

diferenciado y consciente del sujeto o, lo que es lo mismo,
el reflejo del reflejo del objeto). .

Este rasgo esencial de la conciencia humana no hubiera podido
aparecer =si no estuviese vinculado directamente a laz nuevas
formas de actividad vital humana v, muy especialmente, al
trabajo vy a la produccidén de instrumentos de trabajo. ‘Entre

- la accién simiesca de utilizar algin objeto, fortuitamente
caido en su campo visual para alcanzar el alimento o
defenderse de los enemigos y la utilizacidén por el hombre,
con el mismo objetivo, de la 1anzﬁ o el cuchillo mAs tosco y
_rudimentariamente construido, entre esos dos modos de actuar,

existe, a pesar de su semejanza externa, una enorme

diferencia cualitativa.

La produccién del méds elemental instrumento de trabajo exigid
del hombre una forma de reflejo sustancialmente distinta a la
de los animales superiores. No bastaba ya, ni siquiera, el
reflejo de las relaciones entre objetos (propio del
pensamiento manual concreto de los antropoides prehumanos).

" Era necesario diferenciarse a s8f mismo de la realidad
externa, distinguir la relacién propia hacia los objetos de
los objetos mismos y de sus nexos, vincular la satisfaccién:
de las necesidades propias con la realizacién de acciones
inmediatas que directamente no la satisfacen, aungque sirven
de premisa para ello (el instrumento de trabajo por si mismo
no conlleva a la satisfaccién de ninguna necesidad vital); en
resumen, era necesario un "reflejo doblado" de 1la realidad,-
que permitiera la elaboracién de un plan ideal de la accién
con .un fin preestablecido.

Significa que el "reflejo doblado", como propiedad sustancial

de 1la conciencia, se encuentra genéticamente enlazado con el
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Cuando anteriormente habldbamos de las limitaciones del

reflejo psiquico prehumano se hacia mencién al hecho de que
el animal, aun en sus estadios de desarrollo mds altos, era
incapaz de diferenciarse a si mismo del mundo que le rodea.
Esta limitacién le impide reflejér sus propias necesidades,
independientemerite de los cbjetos que, de manera inmediata,
las sétisfacan, v de ahi su incapacidad para proyectar esas
necesidades haeia el futuro, preveer las vias para su
satisfaccién y procurar 1los medios necesarios para ello.
(Aqui no se toma en cuenta, por supuesto, los casos en que la
conducta dirigida a la satisfaccidén futura de las necesidades
es absolutamente instintiva y genéticamente preestablecida).

De ahi 1la superioridad inobjetable de la conciencia humana
que, a pértir del reflejo diferenciado de la realidad, dgl
propio hombre y de la relacién entre ellos, permite el
establecimiento de un fin consciente de la actividad dirigido
a la satisfaccién, no s6lo de la necesidad biolégicamente
inmediata, sino también de otras necesidades desplazadas en
el tiempo hacia el futuro, lo cual presupone que no siempre
coincidan el fin de la actividad con la satisfaccién de la
necesidad con la éual esa actividad estd enlazada y qQue en un
inicio es también de tipo biolégico.

Con el desarrollo del hombre y la sociedad, ese nexo entre
actividad v necesidad bioldgica se hace cada vez mds mediato,

surgiendo toda una serie de eslabones intermedios nuevos que,

con el tiempo, hacen aparecér otras necesidades, no y% de
tipo biolégico, sino sociales (econdémicas, politicas,-
morales, estéticé%, religiosas, cognoscitivas, ete..). Puede
aqui apreciarse cudn importante y. significativa resulta -esta
peculiaridad de la conciencia humana que, a primera vista, se
presenta s6lo como uno mas de sus rasgos, y que se ha dado en

llamar reflejo doblado- de la realidad (ya que presupone no
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~hacia la produccién de instrumentos de trabajo. Pero
S paso hacia la actividad productiva, que- comienzé
precisame“te con la elaboracién de los instrumentos de
tprabajo, reforzé la necesidad de la vida en comunidad. Era
imposible desarrollar con éxito las tareas productivas,- éada
vez MAas coﬁplejaa, sin el esfuerzo conjunto y la ayuda mutua
'de los hombres en «formacién. Con el tiempo, el +trabajo en
comiin exigié wuna forma superior de comunicacidén, como

resultado de lo cual fue surgiendo, poco a poco, el lenguaje

3 - apticulado. Se habia dado el segundo paso decisivo. "Primero

el trabajo, luego v con él la palabra articulada, fueron los
dos estimulos principales bajo cuya influencia el cerebro del
mono se fue transformando gradualmente en cerebro humano. "

(17)

él lenguaje constituye un sistema de simbolos o de signos de
los objetos de la realidad, de sus propiedades y nexos, gque
representa un instrumento imprescindible del pensamiento
humano. Es, al decir de los fundadores del ‘marxismo, ' la
realidad inmediata del pensamiento y la envoltura matérial de
la conciencia humana. El lenguaje, de una u otra forma v casi
sin excepcidn, estid presente siempre en la actividad pensante
- humana, por supuesto, no siempre en su forma externa y
g sonora, sino también a través del lenguaje interno,
inaudible. De .ahi el enorme ' papel desempeflado por el
lenguaje en el surgimiento y desarrollolde la conciencia del

~hombre.

_ Por eso, méa que la aparicién de un medio iddéneo para la
. comunicacién directa, el surgimiento del lenguaje significéd
para el hombre la posibilidad de desarrollar el pensamiento
légico—abstracto, otro de los rasgos distintivos de la
conciencia humana. Cada palabra, por muy primitiva gque ella
sea, implica yva una generalizacién, una abatréccién, debido a

w
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que constituye la expresién simbdlica de una imagen
conceptual de la realidad, alcanzada a través de determinados
procesos del pensamiento 1légico. El desarrollo del lenguaje

fue requisito indispensable para el paso de la manipulacién
directa de los objetos a las operaciones con sus imégenes
conceptuales Vv, por lo tanto, para el trénsito del
pensamiento manual-concreto de nuestros ant®pasados simiescos
al pensamiento légico-abstracto del hombre actual. Y una vez
mas, observamos que la génesis de esta propledad de la-
conciencia tiene su fuente también en el trabajo y en la
produccién de instrumentos como su primer momento.

La posibilidad de realizar una accién planificada ‘sobre la
naturaleza, dirigida a la satisfacéién de sus necesidades, la
existencia del lenguaje como medio "de comunicacién y de
operar con conceptos, unidas a la necesidad‘permanente de
perfeccionar la actividad productiva y la elaboracién de
instrumentos de trabajo, permite (y a 1la vez obliga) al
hombre a desarrollar un nuevo tipo de mecanismo para la
asimilacién, conservacién y transmisién de las experiencias,
no conocido por sus predecesores. Ya el vinculo del hombre
con sus semejantes rebasa los marcos de una relacién
puramente biolégica e instintiva. Para &l los otros son més
que una parte de la naturaleza; son, jupto a si mismo, el
sujeto colectivo de 1la transformacién consciente de la
realidad, son seres socliales distintos y contrapuestos al
resto de la realidad. Bajo. estas condiciones, y para la

realizacidn de la actividad productiva comin, resultan

- insuficientes los mecanismos de transmisién y asimilacidén de

experiencias con los cuales la naturaleza dotd a los
animales.

Comc es conocido, los animales est&n capacitados para dos

tipos posibles de experiencias. Una de ellas es la
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genéticamente heredada, transmitidh de  generacidén en

generacidén a través del cédigo genético de los &cidos
nucléicos que componen las células, y que es capaz de disefiar
conductas tan complejas y asombrosamente' "perfectas” como la
de las abejas, las hormigas o los castores. E1 segundo tipo
de experiencia esta relacionado con la vida individual del
organismo y permite la aaimilaqién de determinados patrones
conductuales, vinculadoe al entorno en que estos organismos -
se desenvuelven sobre la base de la elaboracién de reflejos

condicionados. !

La .virtud de la primera experiencia consiste, ante todo, en
el enorme papel por ella desempefiado, en la evolucién de las
especies, permitiendo fijar para los futuros estadios
evolutivos las mejores caracteristicas de cada una de ellas.
Ademés, este primer tipo de experiencia permite ' la
transmisién de la informacién, de manera automdtica y antes
del mnacimiento mismo del organismo. Su limitacidn radica en
su extrema_rigidez que impide la reaccién adecuada ante un
cambio de situacién no: “"previsto” en el cédigo genético. Esta
limitacién es superada, en parte, por el segundo tipo de
experiencia _que permite al animal cierto ‘“aprendizaje"
durante su vida, al establecer asociaciones temporales entre
sus 1instintos y las disimiles situaciones en que se realiza
su actividad vital, elaborando, de esta forma, los 1llamados
réflejos condicionados. -

La dificultad de este tipo de experieﬁcia individual
consiste, precisamente, en su cardcter individual, en el

hecho de gque, por lo general, muere con la muerte del

organismo, limitando extraordinariamente las posibilidades de
que cada nuevo organismo amplie el circulo v el alcance de
sus reacciones conductuales en comparacién con sus
predecesores
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Precisamente otro de los .raagos més importantes de la

conciencia humana consiste en gue =u contenido est& surtido,
ademds de por las formas ‘e experiencia propias de los
animales, por un mecanismo =specificamente humano para la
asimilacién, conservacién : transmisién de la\infofmacién: la

Este tercer rasgo fundamental del reflejo consciente,
estrechamente vinculado a los otros dos (reflejo doblado y
pensamiento l6gico-abstracto) muestra la esencia social de la
conciencia humana y marca el sello distintivo de la actividad
vital del hombre. Realmente tal forma de experiencia tiene
sentido s6lo en la sociedad, en la actividad socializada vy,
en sus inicios, como engendro -necesario de la actividad
productiva conjunta.- De qué forma hubiera sido posible el
perfeccionamiento constante de los instrumentos -de tr?bajo,
la acumulacién - de experiencias productivas y su transmisidn
. de.unos hombres a otros, si éstos hubiesen contado sélo con
" su informacién genética y con la posibilidad de crear s6lo-
reflejos condicionados que desaparecen con la vida de cada
individuo? Hubiera sido sencillamente imposible.
h’i :
Significa que también en este caso el trabajo ‘es el
responsable méximo de la presencia de este rasgo en 1la

-

conciencia humana. Podemos representarnos cuén importante ha
sido el mismo para el desarrollo del hombre. El surgimiento y
perfeccionamiento de 1los instrumentos de trabajo y del
lenguaje, la conversién de la experiencia individual en
experiencia colectiva; abrid la ‘poaibilidaé para el
desarrollo ilimitado del género humano, ya no sobre una base
biolégica, sino social.

Con ello los éiitos alcanzados por el individuo o por una
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generacién de individuos en el dominio de la naturaleéa, se

transmiten a las generaciones siguientes y le sirven de base
‘para la obtencién de nuevos éxitos. Todo lo diferente que es
el hombre de hoy de aquellos primeros seres humanos acabados
de salir del reino animal, toda su superioridad humana, se
debe precisamente a la experiencia histdrico-social acumulada
y convertida en " patrimonio de cada nueva generacién. El
contenido de cualquier sistema educacional no es otra cosa
que la reproduccién abreviada de la historia social del
‘hombre, quien, a partir de esa educacién, se encuentra
ﬁreparado para la obtencién de nuevos niveies de desarrollo.
Por esta razén, cada generacidn humana} como tendencia, debe
necesariamente ser superlor a las anteriores. '

Y bien, hemos visto cémo el trabajo y la produccidén de
instrumentos, a pesar de no ser el tunico factor influyvente en
el proceso de antropogénesis, constituyé la causa fundamental
del surgimiento de la conciencia y de sus rasgos
fundamentales, en particular, de los tres que hemos analiiado
hasta el momento: el reflejo doblado de la realidad (reflejo
diferenciado del ‘obdefo vy del sujeto, asi como de su
relacién), el pensamiento légico-abstracto (fundamento para
las operaciones con imégenes conceptuales) y la asimilacién,
utilizacién y eniiguecimiento de la experiencia histéricor
social (base para el perfeccionamiento permanente del género
humano) .

8in embargo, Bo son éstos los uUnicos rasgos de la conciencia
humana, aunque s8i los que més se ponen de manifiesto en el
proceso de su surgimiento. Un andlisis mas integrallde la
.conciencia debe tener en cuenta que el mismo no se agota con
la explicacién de s8u génesis histédrica. No se trata de un
fenémeno que, una vez surgido, caracterice automaticamente a

cada ser humano. En cada individuo, en cada generacién y en
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cada sociedad la conciencia Be recrea a s8i misma como

resultado de la influencia de las condiciones materiales de
vida y la actividad vital humana. Pasemos entonces a analizar
a la conciencia desde este nuevo &ngulo.

3.3.4 _ Origen material de la mctividad consciente humana. Lo
material v lo ideal en su acepcifn marxista
" ;
El andlisis de la evolucién del reflejo hasta el surgimiento
de la conciencia humana muestra cémo esta 1ltima es el
resultado del desarrollo dé la materia y de sus formas de

" movimiento. Tal anilisis, basado en los aportea' de la

filosofia marx%sta v las ciencias Maturales, al demostrar el
origen de la conciencia como producto directo de’ la materia
altamente organizada existente s6lo al nivel de 1la forma
social de movimiento, constituye un potente argumento en
contra de las diferentes interpretaciones idealistas que
conciben a 1la conciencia o bien como un fendémeno eterno
anterior, incluso a la existencia de la matgria, o bien como
una propiedad divina surgida por la voluntad de Dios, lo cual
presupone también su existencia_ (en Dios) antes de 1la

materia.

Pareceria que con ello gqueda absolutamente refutada la
solucidén idealista al problema fundamental de la filosofia y,
por ende, confirmada cientificamente la solucién contraria,
es deéir, la materialista. Sin embargo, la experiencia
histérica revela que un andlisis como el anterior, si bien

muy necesario y, hasta cierto punto, imprescindible, resulta
insuficiente para ofrecer .una respuesta- ' consecuentemente

cientifica v materialista al eterno problema de la relacién

entre la materia y la conciencia.

Muchos filésofos han llegado a aceptar el sﬁrgimiento de la
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conciencia como resultado de la evolucidn dé la materia
orghnica hasta %a aparicién del hombre y, en este sentido,
han reconocido la primacia genética de la materia con
relacién & la conciencia. Sin embargo, a partir de ahi, al
intentar explicar cualquier fenémeno humano, lo han hecho
basados exclusivamente en la conciencia. Asi interpretan,
di‘amogv‘la conducta moral del‘hombre, su creacidén estética o
cientifica, 8Su actitud politica, sus creencias religioaash
etc.; asi se explican también los diferentes acontecimientos
histéricos €, incluso, +tedo el desarrollo hiatdrico de la
~ sociedad humana; en todos los casos siempre sélo a partir de
las ideas de los hombres.

De esta forma la solucidon materialista al problema
fundamental de la filosofia queda s6lo a medio camino| se
a la génesis hisférica de la conciencia, sin alcanzar

reduce

-
a explicar lo que sin dudas es més esencial: el origen
permanentemente material de la conciencia humana y, por lo

tanto, de todos los fendémenos y procesos sociales en que ella

participa-

~ Por  esa razdén, demostrar consecuentemente la primacia de la
; materia con relaciém a la conciencia, de- lo material con
respecto a 1lo ideal es posible, no s6lo explicando la forma
por medio de la cual en un momento determinado de su
desarrollo la materia en movimiento dio lugar al surgimiéhto
de la conciencia, sino revelando también el mecanismo de
formacién de las imégenes idealesy a partir del mundo
matefial con el que el hombre constantemente interactida.

'

De l1a misma forma gue histdéricamente la conciencia surge como

" un producto necesario del trabajo y de la produccién de

E instrumentos, la formacidén, permanencia y ulterior desarrollo
‘wue las imégenes ideales del mundo material, no son el
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resultado de la casualidad, sino lq respuesta. a necesidades

'de 1la actividad humana y, ante todo, de la actividad

p;ébtico—transformadora- S6lo partiendo del andlisis de la
relacién activa del hombre con el mundo que le rodea, puede
lograrse una comprensién consecuentemente materialista ' del
proceso de determinacidén de lo ideal por lo material y del
origen material de 1a_actividad consciente humana. Es por eso
qup, ante todo, se hace necesario analizar qué es la
actividad humana y cémo a través de ella se 'produce tal
determinacidén.

Hemos seflalado cémo el hombre pudo elevarse por éncima del
reino animal, wuna vez que fue capaz de transformar
conscientemente la realidad circundante con un fin
preestablecido: poner esa realidad al servicio de la

. Batisipccidn de Bus neceslidades. En' ello radica la gran

diferencia entre el hombre y los animales. "Lo tnico que
pueden hacer los animales -escribia F. Engels- es utilizar la
naturaleza ekterior‘y modificarla por el mero hecho de su
presencia en ella. El1 hombre, en caﬁbio, modificﬁ la
naturaleza y la obliga asi a servirle, la domina. Y ésta es,
en 1ltima instancia, la diferencia esencial que existe’entrs
el hombre y los demds animales..." (18)

Precisamente 1la categoria de acfividad fija ese médo_.
egpecificamente humano de relacionarse con la realidad, al
definirse como el procesc de realizacién de wun objetivo
previaﬁente establecido.- cuyo resultado, ademéds de implicar

un cambio de la’ realidad, posee una determinada significacidn

‘para el hombre y para la satisfaccién de sus necesidades. Es
~mediante su actividad que el hombre modifica a la naturaleza

vy la -domina, la convierte en una naturaleza humanizada o en
una segunda naturaleza, como le llamara Marx. Como resultado,
cambia no sdlo el mundo exterior al hombre, sino también &1
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.mismo’ -haciéndose més hombre, mas - distinto de la naturaleza,
mds duefio de ella. Es por esa razén que puede decirse e 1s
actividad es el modo mismo de existencia del hombre v de todo
el proceso histérico socio-humano.

Como hemos visto, la actividad humana se caracteriza por una

finalidad consciente. Esta finalidad es  libremente -

establecida por el hombre, comc resultado de las exigencias
concretaa'que su situwacidn real implica y que permite siempre
la eleccién entre varias opciones, algunas de las cuales
pueden, incluso, estar alejadas (y hasta ser contrapuestas) a
la satisfaccidn inmediata de sus necesidades individuales.

Esta libertad, por lo tanto, no significa actuar en contra de
las leyes objetivas (aungue esto es también una posibilidad),
sino la capacidad de la actividad humana de levantarse por
encima de las demandas concretas de la situwacién particular o
individual del hombre y_elevarqe hasta el cumplimiento de
otros fines sociales. S6lo esta caracteristica 'de 1la
aétividad humana puede explicar cémo el hombre es capaz, ‘en
ocasiones, de hacer déjacién de la satisfaccién de sus més
elementales necesidades y llegar incluso a ofrendar su vida
en aras de determinados ideales sociales como el patriotismo
o el internacionalismo.

Y es que, a diferencia de la conducta animal, -‘la actividad
humana se guia por programas socio-culturales histdricamente
elaborados, sometidos a desarrollo y perfeccionamiento vy a
una posibilidad permanente de reprogramacidén, que garantiza
no s6lo la mera adaptacién individual al medio sino su
transformacién socialmente creadora. Por eso la actividad
humana debe ser entendida, -ante todo, como .actividad conjunta
social, socialmente organizada ‘ y canalizada, regulada
culturalmente. De ahi que la realidad social (socializada,

241



o s e g

;ﬁwufﬁﬁ%ayﬁ

humanizada) 8sea, a la vez, un engendro de la actividad y una

premisa y condicidn para ella.
Como quiera que toda actividad‘ humana, dirigida a. la
transformacidn dg la rea}idad, requiere no sélo de la fuerza
material necesaria que permita dicha transformaeién, sino
ademés de un fin consciente, de un proyecto o plan previo,

distinto esencialmente a la accidén material misma, perc gue a
la vez se vincula orgénicamenﬁq'a'ella en tanto la guia y es
su modelo consciente, surge la necesidad de una categoria
especial para designar la naturaleza cualitativamente
diferente de ese fin, proyecto, plan o modelo consciente de
la actividad: lh - categoria de lo ideal,- categoria
eépeeialmente disefiada para expresar este fendmeno 'propio
s6lo del hombre. y
Cbn relacién a esto, Marx hacia una interesante comparacién:
"Una arafia —deciaf ejecuta operaciones gque semejan a las
manipulaciones del tejedor, y la construccién de los panales
de abejas podria avergonzar, por su perfeccién, a mds de un
maestro de obras. Pero, hay algo en que el peor maestro de
obras aventaja, desde luego, a la mejor abeja, v es el hecho
de . que, antes de ejecutar l& construccién, la proyecta en su
cerebro. Al final del proceso de trabajo, brota un resultado
que, antes de comenzar el proceso, existia va en la mente del
obrero; es decir, un resultado gque tenia ya existencia
ideal”. (19)

Qignifica que la naturaleza ideal de la conciencia humana,
feaneno que ha sido objeto de tantas maguinaciones
intelectuales a través de la historia del pensamiento
filoséfico, no constituye ninEuna propiedad mistica ni el
resultado de la wvoluntad divina. 'Tampoco es una cualidad

natural con la gque estd dotado todo ser humano, sino ‘que es
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un producto necesario de la propia actividad social dirigida %

a la transformacién préctica de la realidad. En otras

palabras; 1lo ideal existe en tanto es necesario para la vida
humana y debe comprenderse como un momento de ésta, como su
plan y, a 1la wvez, como lo veremos a continuacién, su

resultado.

Ya habiamos visto c6mo €1 proceso de la actividad necesita de

un Pplan o proyecto ideal gque lo gule y que se elabora

previamente en la cabeza del hombre. Visto 'sélo desde este
&dngulo da la impresién de que lo ideal precede a la actividad
material transformadora y que, por lo tanto, es necesario
expiicar ésta tltima por la primera, tal y como lo han hecho
todos aquellos filésofos gue presentan a la vida social en su
conjuntc como producto de la conciencia de los hombres. Vemos
que esta ilusién posee su fundamento real en el hecho, no
menos real, de que la actividad humana siempre es consciente
v siempre es el resultado directo de la conciencia del

hombre . .
Pero se trata de que lo ideal no es sélo el plan o proyecto
previo de la actividad, sino que, para serlo, tiene ante todo
que exigtir, tiene que surgir. Y < cobme surge? Pues como
resultado de la actividad misma: por supuesto, no de aquella
actividad de la cual él es el proyecto (aungque en el curso de
la actividad el proyvecto ideal también varia como respuesta a
las exigencias de ésta), pero si como resultado de la
actividad precedente, y no s6lo de la actividad precedente
del sujeto individual, sino de toda la actividad social
humana anterior, fijada y trasmitida por ese mecanismo
especial con gue cuenta el hombre: la experiencia histérico-
social. ’

En el transcurso de 1la actividad practica milenaria del
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hombre se van creando determinadas 1méganés 0 esquemas
ideales de dicha actividad. Los esquemas elaborados como
resultado de la actividad transformadora humana se convierten
en programas estereotipados de accidén, en -baradigmas de
‘determinados tipos de transformacién de 1la réalihad.'en
normas y valores ideales ~gue se interiorizan vy guian la
actividad ultericr del individuo.
(

Quiere decir que, previo a la conversién del proyecto ideal
en actividad material transformadora y, por consiguiente, en
realidad material transformada, tuvo que existir un proceso
inverso de surgimiento de lo ideal a partir de 1la actividad
material. Como resultado, observamos la existencia de una
cadena infinita 'de transformaciones de lo material en lo
ideal y de lo ideal en lo material.

De acuerdo, -nos diréd nuestro oponente idealista,- pero si
esa cadena es infinita y unas veces lo material se transforma
-en lo ideal y otras veces lo ideal en lo material,tde dénde
puede sacarse‘ la conclusién de' gque lo 'material es lo

primario?

La respuesta a esta interfogante es la siguiente. Hemos visto
que ﬁodo‘este proceso de conversidn mutuva de lo material y lo
ideal ocurre (y s6lo puede ocurrir) a través de la actividad,
la cual\dlrlglda a la satisfaccidén de las necesidades del
hombre mediante la transformacién de la realidad. Perc, para
ello la actividad tiene gue estar en correspondencia con el
objeto de su transformacién. + Dee qué satisfaccidn de
necesidades y de qué transformacién de 1la realidad podria
hablarse si la actividad . no fuese adecuada a las
. caracteristicas, propiedades y forma del objeto material? Por
lo tanto 'es ese objeto material, existente fuera e
independientemente de la conciencia del hombre quien
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détermina las formas y las peculiaridades de la ;étividad S 5

humana y, a través de ella, los esquemas ideales de diéha
actividad. En conclusién, lo ideal —como sefialara Marx- no

Y

puede ser otra cosa "que lo material traducido y traspuesto a
la cabeza del hombre"”. (20)

Con ello gqueda tedricamente demostrada la solucién
materialista al primer aspecto del problema fundamental de la
filosofia, solucién que tiene su demostracidn préctica en
toda la historia del desarrcllo de la sociedad humana.
Podemos considerar entonces gue., para nosotros, la primacia
de lo material con relacién a lo ideal constituye un hécho
confirmado. Pero, como se ha podido apreciar, la relacién
entre lo material y lo ideal no se reduce a su contraposicién
desde el dngulo de cudl de 1los dos es primario vy
determinante. En realidad esto constitufe s6lo un aspecto de
su relacién. Como expresara V.I. Lenin, "la oposicién entre--
la materia y la conciencia tampoco tiene significado absolute
mas que dentro de los limites de un dominio muy rébtringido:
en este caso, exclusivamente dentro de los limites de 1la
cuestidén gnoseoldgica fundamental acerca de qué se debe tomar
por lo primario y qué por lo secundario. Mads alla de estos
limites la relatividad de tal oposicidén no suscita duda
alguna”. (21)

Ciertamente, més alld de esos limites nos encontramos con una
estrecha unidad entre lo material y lo ideal y con un proceso
permanente de conversién de lo material en lo ideal
(idealizacién, desobjetivacién o descosificacién) vy de lo
ideal en material (materializacién, objetivacién o
cosificacidén) (22). Se trata de dos procesos (o de un tnico
proceso doble) que no sbélo se suceden el uno al otro, sino
gque se condicionan mutuamente, se interpenetran. Sdlo a
través de la descosificacién de la realidad puede el hombre
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crear las imAgenes ideales necesarias que guien su activid

ulterior. Y s6lo cosificdndose y expreséndose B si mismo
forma de actividad externa puede él transformar la realida
dando origen a nuevas’ imdgenes ideales y, por lo tant

cambidndose a si mismo.

Por . supuesto que este ininterrumpido proceso de idealizaci
vy materializacién a través de la actividad del homb
transcurre no de manera inmediata, sino a través de una =er
de fases. Resultaria muy dificil Qaptaﬁ toda la complejidad
necesarias variaciones de cada una de estas fases, asi co
la multitud dé factores que, en cada .caso, intervienen. S
embargo, es posible exponer un esquema aproximado de 1
principales momentos por los que atraviesa este proceso. T

‘esquema seria més o menos el siguiente:

I.- Transformacidon de la forma‘ (propiedades, caracterist
cas, etc.) del objeto en fo;ma de actividad exter
objetal. Partiendo de determinadas tareas, fines
necesidades y apoyéndosé en los instrumentos creados
la sociddad, el sujeto va "moviéndose" por el objeto,
va modelando en un sistema de opéraciones préctico-obj
tales aque, a fuerza de su repeticidén, se van estereoﬁ
pando f permiten una cada vez mejor manipulacién d
objeto.

II.- Transformacién de la forma de la actividad externa obj
tal en imdgenes ideales. En el proceso de interacci
del sujeto con el objeto determinados sistemas
acciones, en cuya forma se realiza la modelacidén d
objeto, -comienzan a pasar del plano externo al intern:
se interiorizan, convirtiéndose en esquemas ideales

la actividad.
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Actividad intelecﬁual. Los esquemas ideales creados per-
miten que el hombre opere no ya con los objetos mismos;,
sino con sus imagenes sustitutas. Ahora continta la
actividad, pero a nivel ideal, permitiendo 1la labor -
creadora y constructiva del intelecto humano, de la
conciencia. Una particularidad de este nivel ideal es
que la transformacidén de la imggen del objeto ocurre sin
que cambie el propio objeto material. Las imégenes
formadas anteriormente sgirven de base y de material de
partida para la creacidén de nhuevas imagenes que pueden,
incluso, no tener su correlato objetivo en la realidad
material actual. (Es el caso de les objetos ideales -el
punto, el gas ideal, etc.- del reflejo del pasado, o del
reflejo adelantado del futuro). Esto es posible, porque
en forma ideal se reproducen no s6lo el objeto y sus
propiedades, sino también las regularidades de au
desenvolvimiento 1 desarrollo que se convierten,
primero, en regularidades de 1la propia actividad
pr&cticé v, después, en regularidades y leyes del propio
pensamiento humano, en esquemas de la misma actividad
ideal. "La préctica del hombre, -decia Lenin,- que se

repite miles de millones de veces, se consolida en la

-conciencia del hombre por medio de figuras de la légica.

Precisamente (y s6lo) debido a esta repeticidn miles de
millones de veces, estas figuras‘tienen la estabilidad
de un prejuicio, un cardcter axiomdtico."” (24). Un
elemento muy importante de esta actividad ideal creadora
es la formacién de las imAgenes que permiten fomentar el
plan de la actividad material ulterior, cuyo resultado,
de esta forma, estd va representado idealmente antes de
su materializacién.

Transformacidén de las imégeneé ideales en forma de acti-

vidad. El plan ideal de accién es convertido por el
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sujeto en actividad, que busca obtener un determinado
fin prefijado. Esta actividad parte del conocimiento

- previo del objeto y de sus regularidades y esta
dirigida, con la ayuda de los instrumentos con que
cuenta el hombre (o con otros creados para el casoc), a
la transformacidn del objeto mismo.

ﬁ.— Transformacién de la forma de actividad en forma de ob-
jeto. Como resultade de todo este proceso ocurre la
metamorfosis del objeto que, de esta forma, transforma-
do, sirve a las necesidades e intereses del hombre. Se
trata no ya de un simple objeto natural. Ademds de las
propiedades fisicas, quimicas o biolégicas que conserva
ese objeto, ha adgquirido ahora nuevas propiedades,
propiedades sociales. Por lo tanto se trata de un objeto
socializado o humanizado como resultado de la actividad
consciente y transformadora del hombre. Se ha producido
en él la cosificacién o materializacién de la conciencia
humana, lo ideal se ha con%ertido en lo material.

Reiteramos que el esquema presentado debe ser entendido
precisamente como tal, con todas las limitaciones que
cualquier esquema presupone. En aras de su simplificacidn y
de demostrar lo que para nuestros fines agqui resulta mas
esencial -la dindmica de la transformacién mutua de lo

material y lo ideal- se ha omitido conscientemente, digqmos,

el papel del lenguaje y de la actividad del cerebro en todo
este proceso, no se han tratado con la fuerza gque realmente

"tienen los factores socio-histéricos y culturales, etc. Con

relacién a esto Ultimo, debe tenerse en cuenta que cuando
agui se habla del hombre o del sujeto, no se trata de un
tnico individuo, sino del hombre éenérico, no necesariamente

‘de. un sujeto individual, sino también colectivo o

institucional, incluso, de toda la sociedad. Por esa raz6n,
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cada fase, en muchos

casos, puede abarcar la actividad no
s6lo de un individuo, sino también de muchos v,

mas adn, la
actividad de varias generaciones de individuos. Por dltimo, a
pesar de qﬁé agui se habla primeramente de la actividad
mediante la -cual se forma la imagen ideal y después de 1la
actividad conducente a la transformacién del objeto, debe
guedar claro que esto se hace con el objetivo de ofrecer una
cierta linealidad a la descripcién del proceso y, de esta’
forma, facilitar‘ su comprensién. De hecho toda actividad
objetal humana tiene un doble resultado: por un lado, la
transformacién del objeto; és decir, el traspaso de la forma
de actividad a la forma del objeto real vy, por otrot"la
creacién de imAgenes ideales con la informacién acerca del
objeto y sus propiedades, obtenida en el proceso de
actividad. En otras palabras, no ée trata necesariamente de
actividades distintas, aungque no es menos cierto que en
ocasiones la actividad esta fundamentalmente dirigida a la
transformacién del objeto material y, en otras (como en -la

ciencia, por ejemplo) su_objetivo esencial es conocerlo.

Pero, asl y todo, lo material y lo ideal son componentes gue
es-an presentes en toda actividad humana, independientemente
de cudl sea su naturaleza. No existe actividad puramente
material. La acclén més mecinica y estereotipada que - réalice
el hosbre (por supuesto, descontamos agqui las reacciones
propiamente bioldégicas del hombre, que éste, en 'fin de.
cuentas, como todo animal realiza), como el simple martillar
sobre un yunque, estard siempre acompafiada y guiada por el
componente ideal; unido al producto material de la accién,
habréd un producto ideal. Tampoco puede existir la actividad
puramente ideal. La creacién de una obra'literaria, de una
melodia musical o de un ieorema ﬁatematico necesitard, cuando
menos, del lenguaje, el pentagrama o determinaaos simbolos
como medios materiales para realizarse y expresarse. E1 heého
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de que se distingan, en realidad, dos tipos de¢ actividad, la
material o préctica, por un lado, y la ideal o espiritual,
por otro, se explica ﬁor el resultado fundamental que se
espera obtener con cada tipo de actividad -la transformacidn

material del objeto o la obtencién de imdgenes ideales—, v,

consecuentemente, pbr el tipo de necesidad que ese resultado
de manera inmediata satisface: material o espiritual.

'Esta distincidén es sumamente necesaria, a ella estéan

asociados también los conceptos de produecidn— material ly
produccidén espiritual; pegd esto en'ningﬁn caso significa que
en la actividad vy produccidn material esté ausente el
componente ideal, ni que en la actividad ¥ produccidn
espiritual no participe ningﬁn'elemento material.

Y bien, a pesar de sus limitaciones, el esquema presentado
nos ha permitido mostrar el mecanismo real del proceso
permanente de cosificacidén y descosificacidén que caracteriza
la interaccién del hombre con el ﬁundo que le rodea y que ha
posibilitado la ‘creacién de toda la cultura material vy
espiritual, de. la gue hoy la humanidad dispone. Con ellolse
pone en evidencia la relatividad de la oposicién entre 1lo
material y lo ideal y la existencia y desarrollo de lo ideal,
como un resultado y una necesidad de la actividad humana #,
ante>todo, de la préactica transformadora de %a realidad.

Pero ademés, toda la descripcidén anterior unos hace
percatarnos de gue es precisamente la categoria de 1o ideal
la que permite destacar la caracteristica esencial de la
conciencia como un producto particular, difgrente
cualitativamente a cualquier proceso material. apuntéandonos
hacia su principal propiedad como conciencia humana: ser un
reflejo ideal de la realidad objetiva.
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En efecto, al comprenderse lo ideai como la imagen o esquema
que se forma en el hombre de su propia actividad real °bJetal"

v, a través de ella, del objeto exterior mismo, queda claro

que esta categoria tiene como funcién  fundamental

caracterizar el reflejo cropiamente humano de la realidad, ya

que sélo en la conciencia humana el reflejo 'del objeto es
mediado por un proyecto mental de accidén con dicho objeto, lo
que da lugar a la existencia de una especie de "mundo':
distinto ¥, a la vez, estrechamente unido al mundo mnteriai:
el mundo de las ideas, de las teofias, de los sentimientos.

Lo ideal es la imagen subjetiva del mundo objetivo. Es un;
creacion’ del sujeto que tiene como refefeﬁte v contenido el
propio mundo objetivo. A cualquier fendmeno ideal siémpre
corresponde, directa o indirectamente, algo material, algo
existente objetivamente, cuya transformacidén en ideal ha‘ sido
' posible gracias a que ese "algo” resultd de alguna manera
incluido en el proceso de la relacidén activa del hombre con
la naturaleza o con otros hombres. Con la aparicidén de lo
ideal este proceso material continda su desarrollo, en muchas
ocasiones, ya en unidad con 1lo ideal, utilizando a este
tltimo, a través de la ,actividad humana, como premisa y
condicidén para su uiterior desenvolvimiento. Por lo tanto, la
diferencia y, a la vez, la unidad entre lo material y lo
ideal consiste en gue la actividad ideal estd dirigida
directamente a transformar la imagen del objeto, mientras que
la actividad material estd orientada a transformar el objeto
mismo. De esta forma, la actividad ideal debe interpretarse
como un momento, fase o estadio necesario de la propia
transformacién material del mundo.

‘Esta unidad de lo material v lo ideal que observamos fuera ya
de su contraposicién, en los marcos del problema fundamental
de la filosofia, no significa que sea posible, en algin

‘¢
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momento, pasar por alto la'diferencia éntre ellos v Ilegar
inclueo a identificarlos, 'como ha ocurrido en - algunas
ocasiones en el desarrollo del pensamiento filoséfico.

A veces, dentro de la propia literatura marxisﬁa,“se ofrece,
a nuestro Juicio incorrectamente, wun interpretacién més
amplia del concepto de- lo ideal, no sdlo como imagen del
munde objetivo, sino también' como componente de aquellos
objetos gque son productos de la actividad humana y que, al
ser resultado de la objetivaéién del propio hombre, se
. gonvierten, segﬁn esta interpretacién, en portadores de lo
ideal. Como ejemplos supuestamente més elocuentes de - lo
"anterior se traen a colacién aguellos productos de la
actividad humana, donde la creacidén espiritual del hombre es
evidentemente imprescindible: ‘un libro, una estatua, un
espectdculo teatral, una obra arquitecténica, etc.

El libro, 1la estatua, el espectdculo teatral, a&i como
‘ cualquier otro producto de la actividad consciente humana,
son realmente cosas distintas a los objetos puramente
naturales, son fenémenos sociales., naturaleza socializada,
cosificacién o materializacidén de las ideas de 1los hombres,
gue - se convierten en lo que son gracias a un proceso que, a
pesar de su lado ideal =iempre presente, es8 eminentemente
material: 1la actividad pr&ctica. Por lo tanto, €l libro, la
estatua, el espectéculo teatral, no son ideales, como tampoco
lo son un edificio, una presa ¢ un campo sembrado de caiia;
son productos de la materializacién de determinadas ideas. que
dejan de ser ideales (8i descontamos lo que sigue quedando en
la cabeza del hombre) con su materializacién. Parafraseando a
Marx podiiamos decir que de la misma forma que en la idea de
casa no hay ni siquiera un &tomo de cualquier casa material,
en esta 1ltima . no’ hay ni siquiera un "&tomo" de la céaa
ideal, aungue ella haya existido antes en forﬁa ideal en la
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cabeza del arquitecto.

' Otra variante, mucho mé&s burda y errdnea de la identificacién
(o confusién) de lo ideal y lo material es aguella que parte
de la incorrecta comprensidén de la relacidn conciencia-

cerebro, problema en el que nos detendremos shora brevemente.

ﬁ Los nuevos e indiscutibles descubrimientos de .las clencias’
naturales en favor del condicionamiento de la actividad de la

¥ conciencia por parte de la actividad del cerebro han servido,
en distintos momentos histdéricos, como fundamento para la
concepcién materialista vulgar, segin la cual el cerebro
humano produce lo ideal, ‘del mismo modo en que determinadas
sustancias materiales son producidas por otros O&érganos del
“, cuerpo. Segin los materialistas wvulgares la conciencia
constituye una variedad de la materia, una respuesta-
fisiolégica ante 1la influencia 365}8 el organismo'del medio
ambiente, una secrecién del cerebro semejante a la. secrecidn
de la bilis por el higado.

Una variante mads actual de esta tendencia materialista vulgar
constituye aguella gue se empefla en presentar al pensamiento
como el conjunto de oscilaciones electromagnéticas irradiadas
por el cerebro. Ciertamente, durante su actividad el cerebro
~irradia constantemente ondas electromagnéticas que al ser
fijadas en una pelicula, pueden servir de mucho para Ila
investigacidén cientifica de 1la actividad cerebral y su
. relacidén con la conciencia. Sin embargo, en ningin momento
podremos descubrir el contenido del propio pensamiento sobre
'{ la base del andlisis de estas ondas electromagnéticas. Esto
es imposible debido a la diferencia cualitativa existente
entre la actividad material del cerebro (incluidas tanto la

actividad fisioldégica como la electromagnética) y su producto

. ideal: la conciencia (aue no es s6lo producto de la actividad
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‘cerebral, -sino también, y ante todo, de la interaccidn del
sujeﬁo coﬁ el medio social exterior). De la misma forma que’
las leyes biolégicas no pueden explicar, por si solas, el
comportamiento social de los individuos, el andlisis de 1la
actividad material del cerébro no puede descubrir el
contenido de los proceéos ideales del pensamiento humano, ¥
mucho menos es factible identificar unos y otros procesos.
"Que el pensamiento y la materia son “reales”, -decia Lenin,-
es verdad. Pero calificar el pensamiento de material es dar
un paso en falso hacia la confusién entre el 'materialismo ¥y
el idealisme”. (272)

Lo~ anterior no minimiza en lo absoluto la importancia real
* del cerebro en la produccién de la conciencia humana. Como es
conocido existe un nexo estrecho entre el desarrollo del
cerebro y el nivel de reflejo psiquico de la realidad. ‘Para
poner sb6lo un 'ejemplo, mieﬁtraa. gue en el chimpancé la
sustancia cerebral ocupa un volumen de unos 400cm cibicos, en
el  hombre contemporénec éste es de alrededor de los 1400cm
clibicos. Son conocidos los experimﬁnﬁos en los que 8e han
colocado a algunos de estos monoc antropoides (considerados
dentro de los de md@s alto desarrollo en el mundo animal) en
condiciones sociales de vida desda‘ su mismo nacimiento v
sujeﬁos al mismo tratamiento gque un nifio reciéﬁ nacido y, sin
embargo, no han alcanzado a realizar las funciones
tipicamente humanas, ni se ha formado en ellos la conciencia.

’Esto signifiéé que sdlo ia compleja estructura neuronal del
cerebro humano  puede constituirse en el fundamento
fisiolégico del pensamiento y de la actividad consciente del
hombre, en el o6rgano que permite la reelaboracién de la
informacién aportada por los érganos de los sentidos y la
programacién de la conducta del hombre. No es casual por eso
que con la afectacidén de 1la actividad de algunas de sus
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secciones, en especial de la capa superior de 1a corteza,
ocurren desequilibrios serios de las funciones peiquicas,- de
la conducta y de la conciencia. De ahi que podamos afirmar’
con Engels gue "nuestra conciencia y nuestro pensamiento, por
muy trascendentes que parezcan, son el producto... de un
6érgano material, fisico: el cerebro”. (24)

Sin embargo, tampoco debe sobrevalorarse el papel del cerebro
en la formacién de la conciencia. El cerebro, por si sdlo, es

insuficiente para que el hombre pueda pensar. El pensamiento,

a pesar de gque estd vinculado a la actividad biolégica vy

tiene a ésta como premisa indispensable, es8 un producto

eminentemente social. Son conocidos los casos de nifios que

desde pequefios han vivido v crecido entre animales. No se les

ha desarrollado el pensamiento, no han llegado a dominar el

lenguaje ni realizar acciones humanas elementales como

sudegar una cuchara o sentarse sobre wuna silla. Por lo

general estos nifios poseian un cerebro biolégiqamente normal

v, 8in embargo, no llegaron a convertirse en hombres en el -
sentido propio de la palabra.

Quiere decir que la presencia sélo de los factores Hiolégicos
(un ¢erebro normal y un cuerpo saludable) es insuficiente
paré el surgimiento de la conciencia. La conciencia v el
pensamiento se forman sélo bajo la influencia de condiciones
sociales. Podemos afirmar entonces que no es el cerebro por
81 mismo el que plensa, sino el hombre con ayuda del cerebro,
es decir, el individuo entrelazado en la red de relaciones
sociales. mediatizadas siempre por cosas materiales creadas
por el\hombre v para el hombre. El cerebro, por lo tanto, es
s6lo el 6érgano material, anatomojfisiolégico, con el que el
hombre ejecuta su actividad ideal, social por su naturaleza.

3.3.5 Cardcter social de la copciencia v conciencia social.
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Vale la pena. deténerse ahora en la coﬁprenaidn de- la
naturaleza social de la conciencia. En determinado sentido
puede decirse que en ello radica la esencia del vuelco
revolucionario gue significé el surgimiento del "marxismo en
el tratamiento de esta categoria. El estudio de la conciencia
como fenémeno social le permitidé al marxismo superar la
visién naturalista propia del materialismo premarxista, que
comprendia a lo ideal como resultado automdtico del
funcionamiento del cerebro, sin ‘tomar en consideracién su
éondicionamiento y funciones sociales. Al mismo tiempo tal
comprensisn de la conciencia dio 1la pésibilidad de un
tratamiento cualitativamente nuevo de su cardcter activo,
distinto al que ofrecia el idealismo, es decir, no como
resultado de una fuerza auténoma e inmanente a lo ideal
mismo, sino como producte y condicidén del propio decursar
objetivo de la sociedad en su desarrollo.

La conciencia, en su comprensidén dialéctico-materialista,
surge, funciona v se desarrolla como producto de la
interaccién del hombre con la realidad. Pero se trata de un
hombre eminentemente social, producto de la préactica
socib—histérica precedente e inmerso en el conjunto de -
relaciones sociales de su época, para guien la conciencia es
una necesidad, un ﬁroducto v un instrumento de su actividad
como hombre social. .

La conciencia es social ya genéticamente, por su origen. Es
ciertd que ella es imposible sin la "materia pehsante“, sin
el cefebro, pero el propio verebro, como engendro de lia
naturaleza, se hace humano sélo cuando sirve como érgano de
ila actividad del individuo social, como condicién nécesaria
de su ser social.
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Lo anterior no significa la ausencia de individualidad humana '

en el proceso de formacidn y desarrollo de la conciencia. Se

trata de gue el propio eujeto‘individual, como sujeto de la
conciencia, constituye un agénte de 1la actividad social
humana, se incluye en .un determinadec sistema obsetivo de
relaciones con otros hombres y se apropia de los modos
sociales de actividad. Siendo un reflejo, la conciencia es,
al mismo tiempo, un engendro y una funcién de los sistemas

sociales de actividad. Y esto significa que su esencia social
no se puede deducir del aimpie reflejo de los objetos en la
pefcepcién del sujeto individual, sino, ante tocdo,- del
conjunto de nexos y relaciones del sistema social dado qué
condiciona su existencia como conciencia individual vy/o
social. Por 1lo tanto, lo ideal debe ser entendido como un
- producto eminentemente social; aun cuando su creador es el
individuo, é&ste lleva sobre si toda la carga social de su

época.

El propio contenido de la imagen ideal no es aigo puro.
natural, tal y como existe en la naturaleza, sino que es un
objéto transformado, socializado, humanizado. pesultado de la
practica. Su telaccién“ misma como objeto del reflejo ideal
le incorpora ya una determinada funcién social, lo hace
significativo desde el punto de vista social. Esto, sin
contar que con el desarrollo de la sociedad humana, la
realidad que interactia con el hombre pertenece ecada vez méas
a la segunda naturaleza, a la naturaleza transformada por la
prédctica histdérico-social ge los hombres y que lleva, por
consiguiente, su sello distintivo.

Significa que la conciencia es social tanto por parte del
sujeto como por parte del objeto, gque estd socialmente
condicionada no sélo porque su productor, el hombre, es &1
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mismo un producto social, sino ademds porgue el contenido de
su reflejo es, por lo genﬁnal, también de naturaleza aocial.;
Este’ enfoque de 'la conciencia como fendmeno social es.
precisamente‘ lo . que distingue la comprensidén filosdéfica
marxista de io ideal de las Iinterpretaciones idéalistas v
materialistas premarxistas, asi como del.enfoque cientifico-
natural de los procesos de produccién de la conciencia. La
comprensidén del surgimiento de la conciencia como producto de
la evolucidén del reflejo y el reconocimiento del cerebro como
sustraﬁo‘material del pensamiento no constituyen el fin; sino
el inicio de 1la inveatigacién filoséfica marxista de la
conciencia, el punto de partida para la explicacidn:
materialista de su esencia social y sus funciones en la vida

de la sociedad.

.En el enfoque y el estudio propiamente filoséficos " 1la

conciencia se manifiesta como un fendmeno de magnitud
histérico-social. A 1la filosofia marxista ante todo le
interesa el problema de la esencia y funcién social de la
conciencia, comprendida ésta no como un producto esponténeo
de la naturaleza, sino como fruto dél trabajo humano y del

desarrollo social del hombre.

De ahi ‘que para un adecuado tratamiento filoséfico de la
conciencia sea insuficiente concebirla sélo como la capacidad
para el reflejo adecuado de la realidad objetiva, si esta
capacidad y sus formas se toman fuera de su nexo con la
practica social humana. La conciencia surge y se desarrolla
como resultado de la actividad social y multifacética de los
hombres reales que crean y producen no s6lo las condiciones v
medios materiaies de su existencia ("el mundo de los
bbjetoa”), sino también sus representaciones, puntos de vista

"y teorias ("el mundo de las ideas").
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Es por estas razones que la filosoffa debe abordar 1la ¢
conciencia, ante todo, como fendémeno social global, comd:

cierto subsistema de 1la propia realidad social con‘Aﬁﬁd
determinada organizacidn y estructura interna, esto es, coﬁo
conciencia social o conjunto de ideas, representaciones ¥y
teorias -que‘ caracterizan la produccidn. espirituai de la
sociedad en una determinada época y lugar.

Esencialmente fue esta la forma en que los .clasicos del
marxismo abordaron el estudio de la conciencia. C.Marx menos
due todo se interesé por el surgimiento de la conciencia en
las profundidades de la psiguis del individuo. El se ocupé de
la conciencia preferentemente como fendémeno social. En el
analisis de la conciencia Marx rechazé el esgquema tradicional
de la‘ interrelacién‘ individuwo-mundo e incluydé en él un
eslab6én mediador: el sistema de relaciones sociales.ﬁEfis no
significa que el marxismo desconozca el papel T de la
conciencia individual y su vinculo con la conciencia social.

< ¢
T e W

4 Se trata de que en el enfoque de la conciencia, incluida la

individual, la filosofia marxista se ubica, ante todo, en el

las particularidades - psicoldgicas o anatomofisioldgicas del
individuo y de su cerebro. En eso se diferencia el estudio
filosdfico de la conciencia del que realiza la biologia, la
pqicologia o la psiquiatria.

"Hemos visto que la conciencia, tomada en su integridad, como

forma superior de reflejo del mundo, tiene un caracter
ew}nentemente social. También arribamos a la conclusién de

interesa lo ideal sobre todo como subsistema de la sociedad,

es decir, como conciencia social. Pero no es menos cierto que
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plano de su condicionamiento vy funcidn sdcial v no en el de-

que, desde el punto de vista filoséfico, al marxismo le
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~ la conciencia social no puede formarse autométicameﬁte bajo
la influencia del sistema de relaciones sociales, sino s6lo a
través de lé participacién de los individuos concretos vy
realeq que componen la sociedad y que poseen, cada uno de
ellos, su propia actividad ideal. De ahi que sea necesario
analizar eépecialmente la dialéctica de la conciencia social
¥y la individual.

La conciencia individual es . el reflejo en la cabeza del
inhividuo de determinados lados, rasgos y nexos del mundo
exterior, asfi como también el conjunto de sentimientos,
estados  de 4animo y puntos de vista sobre el mundo. En la
conciencia individual se refleja toda la plenitud de las
particularidades concretas de la existencia y desarrollo del
individuo dado, su ser individual y tnico.

La conciencia social, a diferencia de la individual, es el
reflejo del ser social en la conciencia no del individuo
aislado, s8ino de wun conjunto ilimitado de hombres que
componen temporal y espacialmente la comunidad social dada
(el grupo social, la clase o la sociedad en su conjunto).

Ella agrupa, como ya se ha seflalado, toda una serie de las-
prinéipales ideas politicas, juridicas, morales,  religiosas, .
cientificas, filoséficas, ete., que caracterizan la
produccién espiritual de la sociedad en la etapa dada de su
desarrollo, asi como también lecs sentimientos, éatadaa de
&nimo y hasta los prejuicios que funcipnan a un nivel sbciqLF
global. -

Una vez caracterizadas de manera general 1la oonciencia
:individual v social, surgen inmediatamente . varias-
interrogantes: Jqué ré&acién tienen ambos ~tipos de
conciencia?;/puede hablarse de la primacia de una sobre la
otra?; =i la conciencia individual tiene su asiento en el.
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cerebro del hombre, -dénde existe la conciencia social?

Estid c¢laro que no existe un cerebro colective dohde se ubigue
la conciencia social. La relacién de la conciencia social con
la individual es una manifestacidén de 1la dialéctica de 1o
general y lo particular. Lo general no necesita de un espacio
propio donde alojarse, al estilo del mundo de las ideas
platénico. (25) Lo general sdlo puede existir a través de lo
particular. De la misma forma, la conciencia aqciai sélo
existe a través de las conciencias individuales. No tendria
sentido hablar de 1las ideas, -teorfas y puntos de vista.
imperantes en la sociedad, sin los muchos.individuds reales
gue los producen y reproducen.

El portador de la conciencia Bocial‘es también el hombre. No

_existé ni puede existir una conciencia y un pensamiento, por

muy general y social que sean, que no existan como la
conciencia ¥ el pensamiento de los hombres de carne y hueso.
“Tenemos gque investigar -escribia F.Engels- qué es, eéen
reglidad, el pensamiento humano. Es acaso el pensamiento de
un sé6lo hombre? No. Pero s6lo existe como ‘pensamiento
1ndividual de muchos miles de millones de hombres pasados,
presentes y futuros". (26)

Quiere decir que, independientemente de que -sea necesario
reconocer su diferencia, la conciencia social y la conciencia
individual no deben separarse ni contraponerse entre =si. Es
vardaa gue la conciencia social, en cierto sentido, se opdne
a la individual, de manera que sus demandas, -normas VY
prohibiciones deben ser tomadas en cuenta por todos los
hombres. Pero témbién es’ cierto gque la existencia de la
conciencia social presupone la existencia de la conciencia
individual, que la conciencia social nace primeramente en la
individual v 8e nutre de los aportes individuales,6 de’
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determinados hombres gque introducen en muchas ¢casiones un
sello personal a las ideas, concepciones y teorias que
funcionan a nivel socihl.
Por lo tanto, 'la conciencia social no es algo énénimo e
impersonal, al estilo de una especie de "espiritu puro“, que
exista y se desarrolle al margen de las voluntades vy
conciencias individuales. La conciencia social en cada é&poca
concreta y en cada pueblo se elabora de manera totalmente
.personal, "individual. La mecédnica de Newton, 1la doctrina
prbtestanti de Lutero, la teoria de Darwin acerca del origen
de las espscies y la explicacién materialista de la-‘historia
_de Marx ¥y Engels son personales por su origen y llievan la
huella de la individualidad de sus creadores. Es dificil
sobrevalorar, por ejemplo, 1la gran in#luencia del aporte
perscmai de hoﬁbrea como el Che y Fidel en la formacién de la
conciencia social de la sociedad socialista cﬁbana. I

Ademds, la conciencia individual no s6lo toma en cuenta para
su formacién y desarrollo el "mundo de las ideas colectivaﬁ”,
la conciencia social, sino que muchas veces se le contrapone,
actia y 8e desarrolla “a despecho”. de las tradiciones
establecidas, de las reglas \y esquemas de la conciencia
social dominante. De otro modo serian imposibleé el
desarrollo y el progreso de la propia conciencia social. Los .
mismos ejemplos que antes veiamos (Newton, Lutero, Darwin,
Marx, Engels, el Che y Fidel) ilustran perfectamente esta
-"osadia" de las conciencias individuales, sin la cual Hubiese
sido  imposible el progreso de la humanidad hasta nuestros
dias. e

Sin embargo, no es menos clerto que, a peaaf del origen muy
personal e individual del contenido de la conciencia social,

ésta adgquiere después una forma suprapersonal (gue no es lo
I
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mismo que impersonal, es decir, que no significa la negacidén
de su origen individual y cardcter personal). Las ideas,
teorias y concepciones que componen la conciencia social"
1legan al alcance de las generaciones sucesoras y se asimilan"
por ellas fundamentalmente cémo formaciones suprapersonales,
ya que la individualidad de sus autores se presenta aqui .en
forma superada, dialécticamente negada e, inecluso,

teéricamente transformada.

En otras palabras, los resultados obtenidos como producto del
desarrollo de 1la conpiencia individual, al rebasar los
1imites del sujeto personal y adgquirir una significacién
social-general, permiten presentarlos a las generaciones
futuras haciendo abstraccion de_sus creadores personales, de
sus caracteristicas propias, de los méviles psicolégicos o de
otra indole que lo guiaron en su actividad creadora. Esos
resultados' se insertan en la légica misma del movimiento del

" pensamiento humano y toman su propio curso de desarrollo en

la conciencia de las generaciones. gque le suceden,
presentdndose ante cada una de ellas como cierto material
formado y desarrqllado auténomamente por el pensamiento de
las generaciones anteriores.

 Aun asi, no debe oividarse nunca el origen individual de la

“econciencia social. Como es conocido, el principal rasgo de

esta Gltima consiste en ser un reflejo del ser social, es
decir, en el hecho de que estid condicionada por la vida
material de los hombres, pero ese condicionamiento es posible
s8lo a través de la actividad ideal individual de esos
pombfes concretos que viven en determinadas condiciones
materiales y que son los portadores de determinadas formas de
la conciencia social.

Y bien, hemos visto que no hay en la conciencia social nada
. ] P N
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que no haya estado antes en la conciencia individual. Pero
~ello no significa gque todo el contenido de esta dltima entre
a formar parte de la primera. La conciencia social no es la
simple .suma de las conciencias individuales, en ella 5616 se
encuentran los elementos generales, comunes; lo cual no
quiere decir que esa comunidad o generalidad abargque a todos
los individuos sin excepcidén de la sociedad o grupo social
dado. . Se trata de las ideas, representaciones o concepciones
prevalecientes en 'la sociedad. E1 paso de determinados
elementos de la conciencia individual a la conciencia social
depende, ante todo, de la medida en que las nuevas ideas ¥
concepciones respondan a las exigencias epocales y sean
expresidén del ser social.

En resumen, -podemos decir que la conciencia de la sociedad no
tendria de dénde extraer su contenido, ni cémo reflejar al
ser social, ni podria expresarse, manifestarsq v
"encontrarse’” a 81 misma como no fuera a través de la
conciencia de los individuos concretos gue componen la
sbciedad. Con ello queda clara la importancia vital de la
conciencia individual para la formacién y desarrollo de la
conciencia social. Nos gueda ahora por analizar la relacién
inversa, es decir, la influencia y papel de la conclencia
social en el contenido y movimiento de la conciencia
individual. = | '

No existe una conciencia puramente individual, sin contenido
" social alguno, de la misma forma en que no hay ni puede haber
individuos totalmente aislados entre éi (atomizados en el
eaﬁiritu de Robinson Crusesoe), capaces de pensar humana ¥y
socialmente fuera de agquello” que los une, fuera de la
actividad conjunta. La psiquis del hombre se forma sobre la
base de los nexos y relaciones sociales, nexos y relaciones
que determinan no s6lo la direccién objetal de su actividad,
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Bino. también el contenido social del reflejo de dicha .
actividad en la conciencia.

La conciencia social es inseparable del psiquismo del

k- ijndividuo concreto, aungue el nexo entre ellos puede tomar el
: caracter mas inesperado, incluso alienante, como, por
: !

% sjemplo, en las condiciones -de total dependencia externa,

cuando las ldeas comienzan a gobernar sobre los hombres como

fuerza objetiva extrafia a su conciencia individual. Pero en
todas las condiciones la conciencia del individuo aislado se
forma en el proceso de su actividad conjunta con otros
individuos y estd mediatizada por la conciencia colectiva.

El1 contenido de la conciencia individual es el reflejo de la
realidad que rodea al hombre, del mundo material. Pero esa
realidad. es, en buena medida, fruto de la actividad humana,
es una réalidad‘socializada y. en este sentido, resultade de
la objetivacién de la conciencia humana.
Cada hombre, cada generaciéﬁ humana, cuando enfrenta la vida
se encuentra, ya preparados (y sin posibilidad de eleccién),
* 'no sélo un determinado sistema de relaciones de produccién
\(base econdmica .de la Bociédad). sino también toda una
- cultura material y espiritual, ante la cual no tiene otra’
épcién que apropiarsela y desobjetivarla para si. De ahi que
el contenido de la conciencia individual de los hombres sea
extraido, fundamentalmente, de la, conciencia social de su
-:”1'6poca, a través de su vinculo con determinadas formas de
objetivacién de esa conciencia social, como son el lenguaje,
la conducta de otros hombres o, en general, la cultura
material y espiritual de la sociedad. '

.. La conciencia social (las ideas, las opiniones, las teorias.
-etc.) actian con relacién al individuo como un factor
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objetivo leﬁ la formacién de su conciéncia, como una realidad
tan objetiva como la propia realidad 'material,’ como algo
auténomo ¥y, en este sentido, independiente de su conciencia
individual. (27) '

El proceso de formacién de la conciencia individual no puede,
por tanto, ser otra cosa que el proceso de asimilacién de 1oq
logros del pensamienmfo‘humano a través de su historia. Las
etapaaldel desarrollo de la conciencia individual son, segin
pélhbras de Engels "la reproduccién abreviada de los peldafios
escalados histéricamente par la conciencia humana"”. (28)

Quiere decir que la conciencia individual es social por su
origen y contenido, aunque la forma gue adquiers ese
. contenido en la cabeza de los hombres posee un caricter muy
‘individual. Sé1o después de formada esa conciencia
individual (una vez’qug hﬁ asimilado los logros de la razdn
colectiva de su época) puede elia. a su vez, realizar su
aporte/a la conciencia social.

\ y
Concluyendo, podemos decir gué la divisién de la conciencia
en “"social” e "individual" no puede servir de fundamento o
justificacién ‘parg el establecimiento de una barrera entre
ellas v el aislamiento de sus modos de ser y funcionamiento.

En tal caso la conciencia soéial se perderia a si misma, se
convertiria en algo asi como el espacio vacio del pensamiento
puro, mientras gque la conciencia individual, reducida al
“trabajo del cerebro” y comprendida s8lo como proceso
psicolégico, ’resultagia una "realidad cerradamente
subjetiva”, sin “puerta de escape” hacia el mundo de' los
hombres? sin contenido en el . plano social. En el
funcionamiento real ‘de la conciencia lo social v lo
individual son inseparables entre si. Todo el contenido de la
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conciencia social se extrae del automovimiento  de Aa
conciencia individual, la cual también, a su vez, estd llena
de contenido en el sentido social. La conciencia social es
individual vy la individual es social. No existe una sin la

otra.

Por dltimo, si ha de hablarse de la primacia de un tipo de
conciencia sobre el otro, necesariamente habra que reconocer
el caracter primario de 1la conciencia social. Los tres
siguientes argumentos nos parecen suficientes: en primer
lugar, es en la conciencia social donde mads plena e

. integralmente se refleja el ser social; en segundo lugar, es

la conciencia social la que mueve a las grandes masas en la
realizacién de las mds importantes tareas histdricas; y, en
tercer lugar, son muchas las conciencias individuales que
pasan sin dejar huella en la conciencia-social, pero no hay
ni una sola conciencia individual gue no esté marcada por la
conciencia social de su éboca-

El andlisis de la dialéctica de la interrelacién de lo
individual y lo social en la conciencia humana nos confirmé
una vez mids la naturaleza eminentemente socio-histdrica de la
actividad espiritual del hombre. ‘Esta nueva dimensién, bajo
cuyo prisma se analizan los fendmenos ideales en la filosofia
marxista, exigié como fundamento y complemento una nueva
visién del propio proceso de desarrollo social. De ahi el
gran significado gue tuvo para la comprensidén cientifica del
‘proceso histérico (y de 1la produccién espiritual como su
ingrediente indispenaablei la conclusién acerca del caricter
social de lo ideal, interpretado gobre todo como conciencia
social.
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Ello permitid superar la ~ unilateralidad del viejo
materialismo en el andlisis de la conciencia, que obligabal a
enfocarla, en el mejor de los casos, sdlo desde el anguio de
su condicionamiento por parte de la realidad reflejada,
comprendiendo a esta tltima sélo como realidad natural. Por
eso, la comprensidén de lo ideal como forma de 1la actividad
- social humana e histérico-cultural, que refleja la realidad
objetiva, pero que a la vez se presenta como una realidad
particular organizada internamente,.social, colectiva, por su
esencia, representd un paso decisivo en la formacién de 1la
nueva concepcién cientifica del mundo.
En efecto, el problepa‘ de la natural;za social de la
conciencia forma parte, dentro del marxisma; del éroblema mas
generél- acerca del desarrollo histdérico-social y esta
asociado a la misma esencia de la interpretacidén materialista
éel proceso histérico, permitiendo valorar de manera mis
profunda y fundamentada el significadp del viraje realizado
por. el marxismo en la explicacién de la vida social.

La ‘historia no es otra cosa que la actividad de los hombres
que de manera consciente plantean y realizan sus objetivos.

La conciencia, por tanto, actia desde el inicio como una
forma y el producto del movimiento mismo de la sociedad que
necesita, para su propio autodesarrollo, reflejarse y
‘propulsarse‘a través de su conciencia social o, lo que es lo
mismo, a +través de su autoconciencia, gque se plasma Yy
manifiesta en los fines conascientes de los hombres. - =

Quiere decir que el desarrollo de la conciencia est.
determinado’ por el contenido y cardcter de las propia
relaciones sociales en las que ella se desenvuelve ¥ Qu

motivan (y en cierto sentido obligan) a los hombres a pensa
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de una forma y no de otra, a proponerse determinados

fines de -
sus acclones y no otros. "La historia efectiva y

_ es la base, el
cimiento, el ser, a] que sigue la conciencia". (29) : .
En esto precisamente consiste la esencia de 1la cOnéepcién it
haterialista de la historia desarrollada por Marx y Engels,

\ gquienes, por primera vez, extendieron el materialismo al

estudio de los fendmenos sociales.

Del hecho sencillo y evidente para todos dé.qua el hombre,

para poder vivir, debe ante todo comer, beber, alojarse bajo
un techo, vestirse, etc., C.Marx y F.Engels extrajeron la
trascendental conclusién de que la produccidén de los medios
‘indispensables para la satisfaccién de estas necesidades, es
decir, la produccién de la vida material misma constituye el
'pqimer hecho histérico y la condicién fundamental de toda
historia.

~
[

Todd la superestructura politica y juridica de 1d sociedad,
asi como las distintas formas de la conciencia social estan
_ determinadas pof las condiciones materiales de wvida de los
i; homﬁres. El hombre no vive como piensa, sino a la inversa,
:f;;iensa como vive. “El modo de produccién de la vida material
~ condiciona el proceso de la vida social, politica vy
r espiritual en general. No es la conciencia del hombre la que
“datermina su ser, sino, por el contrario, el ser social es lo
' 'que determina su conciencia”. (30)

‘.ksta nueva concepcién de la -vida social permitié superar
_f}dafihitivamente la nocidén, segin la cﬁal laihistoria es el
i:resultado, o bien de las ideas caprichosas de los llamados
”jgrandes hombres, o bien de la evolucién de algin espiritu
oluto. Con ello se asestd el golpe definitivo contra el
-Iltimo (y a ia vez mis importante) reducto del idealismo; la
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interpretacién de la sociedad humana. -

Por primera vez la historia fue analizada como proceso regido
por leyes objetiyaa, condicionada pon el desarrollo de la ~
producién material y, en este sentido, independiente de la
conciencia de los hombres. "Del hecho de gue uno vive, tiene
una actividad econdémica, procrea y fabrica productos que .
intercambia se forma una cadena de sucesos objetivamente
necesaria, una cadena de desarrollo independiente de su
conciencia social, gue ésta no abarca jamads en su totalidad"”.
(31)

La.existencié de las leyes objetivas en el desarrollo roial
no demerita en ningin sentido el papel de la conciencia en
este proceso. Todo lo contrario, 8dlo a través de 1la
actividad conscienta:puede hacerse realidad el cursoc objetive
del movimiento de la sociedad, en muchas ocasiones incluso,
sin que los propios protagonistas se percaten de qué con su
actividad estin forjando'la trama de la historia. Cuando un
campesino ‘'vende su producto en el mercado o un capitalista
estimula la introduccién de wuna nueva técnica en la
produccién lo hacen de manera consciente, buscando un fin
propuesto de antemano, pero por lo regular @ gsin  ser
conscientes (v valga la paradoja) de que con ello modifican
el ser social.

» '--n.ﬁ-
L )
Como escribiera’ Engels, "los fines de los actos son obra d

la voluntad, pero los resultados que en realidad se deriv
de ellos no lo son, y aun cuando parezcan ajustarse d
momento al fin propuesto, a la postre encierran consecuencia
muy distintas a las propuestas'”. (32)

Por eso, para comprender la historia, hay que concentrar e

. andlisis no tanto en los fines directos de la actividad, co

en_los resortes y fuerzas propulsoras que estidn detrids d
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ellos, no en los fines individuales, sino en Io;'iéviiid.qu;Hi
impulsan a las grandes masas Esto, sin desconocer '117';
importancia de las motivaciones conscientes, va que todo lo'
que mueve a los hombres tiene necesariamente que pgsaf por .
" sus cabezas, aungue la forma que adopte dentro de ellas.

depende en mucho de las circunstancias.

Y esas circunstancias cambian a través del desarrollo .de ig
historia vy cambian sustancialmente, sobre todo, en las
condiciones de una avténtica sociedad socialista como la que
aspiramos a construir en Cuba. Una de las grandes diferencias
entre el socialismo y todas las sociedades que le precedieron
conasiste, precisamente, en que mientras que en el desarrollo

’
v
-
F

de estas Gltimas las leyes de la historia se imponen casi
siempre de manera ciega y esponténea, sin que los hombres
miemos se percaten de las causas y consecuencias udltimas del
sus actos, la nueva sociedad socialista se erige y desarrolla
como resultado de la conscientizacidén por el hombre de la
necesidad histérica y de su actuacién acorde a esta necesidad

hecha conciencia.

Esto no significa que en el socialismo dejen de actuar las
leyes objetivas del desarrollo social. Todo lo contrario. Se
.. trata de que aqul la accidén de estas leyes encuentra el méas

fértil terreno subjetivo para su despliegue acelerado. Son

leyes que se imponen no en contra .-~ o a espaldas- del la
r voluntad y los intereses de los hombres - como ocurria en las
: sociedades anteriofes—; sino a través de su coincidencia con
B la voluntad y los intereses de 1la gran mayoria de la
poblacidn.

La posibilidad que brinda la sociedad socialista de conoce;
la necesidad histérica y de actuar acorde a ella (esencia de
la verdadera libertad humana) eleva extraordinariamente el
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papel del factor coﬁcienc;q en esta soeiedad. De ahi que,
como ha aéﬁalado Fidel en reiteradas ocasiones la
construccidén de la nueva'sociedﬁd no puede ser sdlo asunto de
ciegos mecanismos econdémicos que, por si mismos.y de marlera
~ casi automdtica, den como resultado la creacidén de la base
" técnico-material del socialismo, el surgimiento de ngevas y
mas elevadas reiaciones sociales y la formacidén del hombre’
nuevo. La construccién de la sociedad socialista seria
impensable sin la formacién, & su vez, de una nueva
conciencia en las masas.

Todo esto ha sido posible entenderlo partiendo de la
comprensién gue de la sociedad y la conciencia nos han
brindado log fundadores del marxismo. Esta nueva
interpretacidén de la historia representd la coronacién del
edificio del materialiémo, con lo cual se produjo un vuelco ...
extraordinario en el desarrollo del‘pensamiento‘filoséfico v
social. La tradicional solucién materialista al problema
fundamental de la filosofia -el éer determina la conciencia-

perdié su cardcter abstractoc y unilateral con su nueva

formulacién: el ser social determina la conciencia social. Y
no se trata de que haﬁa cambiado el‘prohlema mismo, presente/
a través de toda la historia de la  filosofia. Lo que si
cambié radicalmente fue su interpretacidén y solucidn.

Seria incorrecto concebir la obra de culminacién del
materialismo como el simple., trasladoc mecdnico a la vida 4
social de la tesis acerca del cardcter primario de la materia
y secundario de la conciencia. En feaiidad. el problema de la
relacién "del ser y la conciencia sélo puede encontrar su
verdadera aoiucién tedrica y practica en la vida social. S6lo
alli se nos presenta como un problema real y no éomo el

simple resultado de las lucubraciones especulativas del
pensamiento de - los fildsofos. Por eso la concepcidn
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materialista de 1la historia es, de hecho, 1la solucién

marxista al problema fundamental de la filosofia, la fnica
solucién cientifica vV consecuentemente materialista afdicbo
problema. i

Al descubrir las leyes reales de la historia social, el
marxismo reveld asi las fuentes del condicionamiento social
de la conciencia y descubrié las causas de su caracter
activo. Por 1lo tanto, 1la penetracidén en lé esencia de la
conciencia y la revelacidén de su verdadera funcién sociai fue
posible sélo como resultado del anidlisis multilateral de 1la
sociedad humana y sus leyes, a través del estudio de” la
interrelacién' . de la vida materidl vy espiritual de 1la
sociedad. Y es que, como decia Marx, "los hombres que
produceh ' lase relaciones sociales  con arreglo a su
productividad material, crean también las “ideas y categorias,
es decir, - las expresiones ideales abstractas de esas mismas
relaciones sociales”. (33)

De ahi que partiendo de 1la concepcidn 'materialisﬁa de 1la
historia sea necesario comprender que la conciencia surge y
se désarrélla histdricamente como producto de 1la actividad
conjunta de los ipdivlduos socliales y su contenido depende de
los cambios que sBe operen en la sociedad, de la evolucién .de
las copdicionea v circuqatancias histéricas, En otras
palabras, 1la actividad espiritual constituye un lado
inmanente de 1la actividad socio-productiva de los hombres,
una funcién de ese gran sistema giobal que es la sociedad
tomada en su conjunto. A

S6lo vista asi, como subsistema social dependiente del
sistema mas general en que estd inmersa, puede la conciencia
 social ser analizada en calidad de -esfera relativamente
>independiente de la actividad humana vital, con su estructqra
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propia, es decir, como una realidad particular,. cuye
funcionamiento vy desarrollo llega incluso a organizarse e
institucionalizarse a nivel de la sociedad.

Claro gque esta organizacién € institucionalizacién de la
conciencia s6lo puede lograrse al aicanzar la sociedad un
determinado nivel de desarrollo histérico. Al inicio la
conciencia tiene wun cardcter muy elemental, muy poco
desarrollado, muy, sincrético, muy directamente enlazado con
el lenguaje de la vida real, -surgida no por si misma, sino
's6lo "de la necesidad, de los apremios de intercambio”con los
demas hombres" (34), que en el proceso vive de pro@ucéién v
en los marcos de una determinada forma de colaboracién mutua
adquieren la capacidad de desarrollar su actividad en el
plano ideal.
L

Pero .con el decursar histdérico la conciencia se convierte en
objeto vy producﬁo de una actividad especial, hasta la
creacién de una profesidén especifica realizada en la préactica
por un destacamento de hombres (filésofos, tedlogos,
idedélogos, artistas, etc.). .

El momento de viraje mds importante en este proceso llega con
la divisién social del trabajo, particularmente, con la
divisién del - trabajo material y espiritual. "Desde ese
instante,-escriben Marx y Engels,- puede ya la conciencia
imaginarse realmente que es sdlo glgo mids y algo distinto gue

s

la conciencia de la practica existente, “que representa
realmente algo sin representar algo real; desde este
instante, se halla 1la conciencia en condiciones de
emanciparse dei mundo ¥ éntregarae a la creacién de la teoria
*pura“, de la teologia “pura’, la filosofia “pura’, la moral

*pura“, etc. (35) Sé6lo entonces puede surgir la ilusién de

que la conciencia es algo ajeno vy extrafio a la realidad _
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social misma, ilusidn que perdurd en el pensamiento humano
hasta la aparicidn del marxismo.
-

Fue precisamente el marxismo quien ‘“redescubrié” .el' cordén
umblical que une a la conciencia con el sistema ‘de relaciones
sociales, con 1; sociedad tpmada como organismo vivo y ‘en
desarroiio. Y no s86lo porque en cada éﬁoca histbrica la
conciencia es el resultado de las condiciones scciales ‘de;
vida de los hombres, sino ademds porque cada paso en el
desarrollo histérico necesita, dLrecé& o indirectamente, de
la participacién activa de la conciencia. De ahi que de la
naturaleza social de la conciencia se derive su caricter
activa, el cuhl estd- directamente entrelazado con la
necesidad de perfeccionamiento y desarrollo de todo el
sistema de relaciones sociales.

Por eso, comprendida socialmente, la conciencia no puede sér
interpretada tan s86lo como el reflejo pasivo del proceso
histérico en las cabezas de los hombres. De ser aqi, perderia
su propia razén de existencia. Por el contrario, siendo
consecuencia, fruto y reflejo de las condiciones sociales de
vida de los hombres y, antertodo,‘de su vida material, la
conciencla se convierte, a su vez, en preﬁiba inalienable del
proceso socio-histérico, en componente sustancial -necesario
de dicho proceso, en una condiecién de su automovimiento y
autodesarrollo. A

Sin ;a participacién de 1la conciencia seria imposible
representarse el proceso de la vida social, comprender el
curso de la historia y explicar sus acontecimientos. Como

. -seflalara Engels, "investigar ‘las causas mcotrices, que de
‘t, manera clara o solapada, directamenté o en forma ideolégica

=0, incluso; fantéstica, se reflejan como - motivaciones
_conscientes en las cabezas de las masas actuantes y de sus
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Iidereé (los 1llamados grandes hombres) constituye el tnico
camino conducente al conocimiento de las leyes que imperan en.
la historia en general o en determinados periodos de.la
misma..." (36) ' '

El proceso de conversidén de lo ideal en lo material no se
detiene ni por un minuto, determinando esencialmente -por
medio de la actividad practica humana- la vidé social y el
proceso histérico en su conjunto. "La conciencia del hombre
no sélo refleja el mundo objetivo, sino que lo crea..., ...el
mundo "no satisface al hombre y éste decide cambiarlo por
medio de su actividad"” (37) -decia Lenir. Y no hay otro modo
de cambiar al mundo que no sea haciendo uso de la conciencia.
La conciencia es, por supuesto, un espejo en el cual el mundo
se observa v se ve a si mismo, pero un espejo sin el cual no
existiria el propio mundo humano.

Y ello no significa, en ningﬁn‘modo, que dudemos, ni por un
instante, del cardcter derivado v'secundario de la conciencia
social con relacién al ser social. El deseo y ~la capacidad
del -hombre de inmiscuirse en la vida social con aﬁuda de su
conciencia e influir realmente en el .curso de los
acontecimientos serian vanos si esa conciencia no fuera el
fesultado real de sus condiciones materiales de vida. Ni la
conciencia mas inteligente seria capaz de transformar la
realidad social y convertir las exigencias de la razém en una
exigencia .social y wuna necesidad del propio movimiento ¥
desarrollo de la sociedad, si esa conciencia no parte de las
propias relaciones sociales de los hombres, si no capta en
ellas las tendencias potenciales de su movimiento.

Es cierto que en el decursar histérico las representaciones

falsas, deformadas y misticas de la realidad han jugado un

papel nada despreciable en el movimiento social y han sido
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- tendencia filoséfica han respondido  histéricamente al

capaces de empujar a la sociedad hacia determinada direccién.
La conciencia también puede desempefiar un papel maligno,
converFirse en instrumento de objetivos y fuerzas tgnebrésas.
Pero "también las formaciones nebulosas que se condensan en
el cerebro de los hombres son sublimaciones necesarias de su
proceso ﬁaterial de vida, proceso empiricamente registrable y
ligado a condiciones materiales". (38)

En resumen, la comprensidn filoséfica marxista de ia
naturaleza social de la conciencia nos lleva
indefectiblemente hasta el concepto de conciencia social y
éste, a su vez, enmarcado. dentro _de . la concepéién
materialista de la historia, nos 'permite interpretar
acertadamente el verdadero lugar que ocupa la conciencia en
el proceso de desarrollo histdrico como expresién y resultado
de las condiciones materiales de vida de los hombres y ente
activo qugr interviene . como condicién del movimiento social
mismo. Por lo tanto, de la misma forma aque el reflejo
constituye una propiedad universal de 1la materia (tesis
inicial de la que partimos), la conciencia no ruede ser otra
cosa que un atributo de la realidad social, una propiedad
inmanente al ser social.

3.4 La relacidn naturaleza-sociedad como expresién de la

unidad material del mundo - )

3.4.1 El_nenamniﬁnm_iilnﬂéﬂcl_pnmnamumla_zﬁlaciﬁn
paturaleza-sociedad

\

S

x  El problema de la unidad del mundo resulta esencial para la

reflexién filoséfica, y se encuentra en buena medida no sélo

-L_relacionado con el problema fundamental de la filosofia sino

incluido en él. Directa o indirectamente todo-filésofo o
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