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Entre los movimientos literarios y de medicina experimental que han con-
tribuido desde finales del siglo x1x a la comprensién psicolégica del autor, hay
que rtesefiar en primer lugar el psicoanélisis. Cuenta éste con literatura sufi-
ciente para ser destacado como contribucién al estudio de los autores en el
comjenzo de la Literatura Griega, por la mejor comprensién de su temdtica
en funcién de la psicologia y de la cultura. ) :

En dltimo término, el psicoanalisis puede ser presentado como el método
que puede decir la palabra definitiva sobre la aparicién del subjetivismo en la
Literatura Griega.

La editorial Nueva Visién de Buenos Aires publica, desde hace unos
afios, una coleccién titulada Interciencia. Esta palabra es el tema ticito de
los autores que publican en dicha coleccién. Interciencia —se dice—no es
una disciplina especial, ni un movimiento, sino una nueva actitud concep-
tiva en camino de hallar una imagen mas veraz del hombre moderno, ha-
ciendo que la investigacién trascienda los limites de su 4mbito especifico
y se ponga en contacto con los demas logros cientificos. “La Interciencia”
— se dice textualmente-—“desea recuperar para el splitman, el hombre frac--
cionado de hoy, atraido por multiples intereses, la condicién fecunda, crea-
dora, y aspira a devolverle la posibilidad de conocer “intensivamente”, des-
de un 4rea cientifica dada, dindmica, que pueda irradiarse a las adyacentes
y aun a las més lejanas.” :

Sirva esta noticia de documento, en nuestros dias, de esa vieja aspira-
cién del hombre a un conocimiento comprensivo de toda la realidad. Quiza
sea una utopia o sélo privilegio de los que a la erudicién afiaden la sabiduria;
Pero no es menos cierto que para esta aspiracién se da una razén objetiva en
el propio campo de las ciencias: la de que unos movimientos de la investiga-
cién dan lugar — por causalidad, analogia o reaccién —a otros.

Dos buenos ejemplos de esta interrelacién los tenemos en la segunda
mitad del siglo xix: la Psicologia experimental y el Psicoanélisis..

No se puede comprender lo que caracteriza a la lingiiistica actual en
muchas de sus polarizaciones, si no se parte de la aparicién de la Psicologia
experimental en 1860, Por esos afios, se innova la orientacién psicolégica en
Sintaxis. Su explicacién de muchos hechos del lenguaje es universalmente
admitida y, a veces, la inica que da luz decisora; su influjo general y com-
plementario a lo largo de cualquier sintaxis es ya un método cldsico. Por
esto, citar nombres no es mds que recordar los ya sabidos: SteEmNTHAL, Biin- -
LER, WEmMER, BrucMaNN, VossLER, SPERBER, GINNEKEN, Kamz... Un caso
tipico es Wunort: las consideraciones psicolégicas de su Die Sprache en la
obra Vilkerpsychologie (a. 1900) no nos tienen que sorprender sabiendo que
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Wunpr es precisamente el que en Leipzig (1879) habia fundado el primer
laboratorio de f)sicologia experimental. ‘
A su vez, la psicologia experimental era un -fruto del Positivismo, un

B

fruto y, en seguida, fue una reaccién: La Escuela de Wiirzburg, ademss =

de la obsetvacién y de la experimentacién, admitia la introspeccién como
método de investigacién. Introspeccién, umbral de la conciencia, psicolo-
gia diferencial... éstos y miles mas fueron los nuevos conceptos en cuyo
ambiente se desarrollé otro movimiento: el Psicoanalista (1).

Nada mas aparecido el primer trabajo de Freup y Breuer (2), cuenta

Lérez Isor que voN BerGER lo titulé en una resefia periodistica “cirugia

del alma“. Desde entonces a hoy—y a pesar de las justas criticas (3) —el
psicoandlisis no ha dejado de desarrollarse en todos los campos en que su
naturaleza lo indica como propio por afinidad. :

" El campo del psicoanilisis dirfamos que es limitado. Su zona basica es
la patologfa médica en el tratamiento de la histeria; pero, por otra parte,
es el psicoanlisis el que ha intensificado una nueva orientacién en la medi-
cina: la medicina psicosomatica. Michel Famnv (4) dice que tiene lugar su
aplicacién “cuando un trastorno somético debe su origen a perturbaciones
de la vida instintivo-emocional”. De donde ya podemos imaginarnos el
amplio campo del psicoan4lisis si est4 a caballo del elemento emocional del
hombre. )

Quiero recoger aqui dos de los cinco frutos principales que Lain ExTrar-
co halla en el psicoanalisis: “El descubrimiento de la existencia y de la
significacién que en la vida del hombre tienen los diversos modos de
la conciencia psicolégica” y “Una decisiva contribucién al conocimiento ca-
bal de la influencia que la vida animica ejerce sobre las funciones y los
movimientos del cuerpo” (5). Gracias al psicoanélisis— concluye Lafn En-
TRALGO — “la patologia de Occidente ha comenzado a ser genuina y radi-
calmente antropolégica” (6). :

De esta posicién en la medicina, el psicoanélisis ha saltado a lo que po-
drfamos llamar un ensayo de interpretacién del hombre y de sus formas cul-
turales (7), de modo que, aparte de la doctrina cristiana y de la filosofia,

(1) Véase una breve, pero sustancial, descripcién de las circunstancias - ambientales del
psicosndlisis en LafN Entrarco, P.: Enfermedad y pecado (Barcelona. Toray, 1961), pags.
108-111.

(2} Bnuusw, J. y FReup, S.: Studien iiber Hysterie. Viena. Deuticke, 1895. )

(3) Ya que voy a ofrecer una bibliografia psicoanalitica como un instrumento de trabajo,
creo mi deber presentar aqui algunas criticas fundamentales del psicoandlisis:

Bumxe: Die Psychoanalyse. Eine Kritik. Berlin. Springer, 1931.

Sdls)ax.nmz Rovrann: La Méthode psychoanalytique et la doctrine freudienne. 2 vols. Ed. Desclée.
Paxfs, 1936, :

Privzrorn: Krisis der Psychounalyse. Leipzig. Neuer Geist Verlag, 1928. ~

(Afiddanse las obras de L6z IBorR y de ALMIR DE ANDRADE, citadas en el fndice biblio-
gréfico.)

(4} Vid. Nacur, S.: El Psicoandlisis, hoy; t. 1I, pig. 75.

{5) Historia de la Medicina (Barcelona. Cientifico Médica, 1954), pég. 713.

(6) 3dem, pdg. 714. También, Enfermedad y Pecado, pig. 8: “Hasta Freud, la patologia
‘occidental’ mo ha sabido ser plenariamente psicosomética”.

{7) Es curicso en este sentido que WEIZSACKER, V. voN, titule asi una de sus obras:
El Hombre enfermo. Una introduccién a la Antropologia médica (Barcelona. Miracle, 1956).



Bibliografia psicoanalitica 167

ningdn otro movimiento o disciplina ha aportado més al conocimiento del
hombre y a su consideracién como persona, en aquellas circunstancias pre-
cisamente en que parecemos sufrir la fuga de la racionalidad. Mirando al
hombre como si fuera la superficie del agua que engloba las im4genes de la
orilla, el psicoanilisis intenta una inteleccién de las circunstancias que han
inoculado su influencia a la persona inadvertidamente, en una entrada fur-
tiva, como por una oscura Gsmosis (8).

Pasando, en segundo lugar, al campo literario, “el poder de lo irra-
cional y del inconsciente, la atraccién de lo inexplorado, la aportacién del
suefio, la busca del misterio, todo ello va a reunir a los poetas y los novelis-
tas de principios del siglo xx” — asi dice Jean RocEgr, prestigioso especialista
en temas de literatura francesa—(9). Bajo influjo psicoanalitico nace con
Tzara el dadaismo (Zurich, 1915), (10). Pero tras su alboroto de charanga
en el Salén de los Independientes de Paris y algunas ramificaciones picté-
ricas, el dadaismo deja paso al surrealismo, cuyo fundador, André Breron,
aunque abandoné pronto los estudios de medicina, quedé impresionado por
el psicoandlisis. En su Manifeste du surréalisme (1924), dice él mismo: “En
esta época yo estaba muy ocupado con Freup y familiarizado con sus méto-
dos de examen” (11). RoceR, en diversos capitulos, estudia bien la relacién
del surrealismo con el psicoandlisis. En el fondo, el surrealismo aprovechaba
el estado crepuscular del adormilamiento que no hacia més que dictarle a
la poesia el automatismo de su suefio. Mas tarde, el surrealismo pasaria al
cine, a la escultura y a la pintura, a la fotografia (12). o

Quiero ahora hacer notar cémo el psicoanélisis innové también en el
capitulo de los procedimientos narrativos. Es enojoso hablar de antecedentes
y més en literatura (13): la verdad es que el llamado estilo indirecto libre no
se ha usado sisteméticamente sino a partir de James Jovce (nacido en 1882)
en su Ulises. Basta desarrollar el concepto de este estilo narrativo para darse
cuenta de su entroque con el psicoandlisis: estilo indirecto libre es un patla-
mento remitido a una tercera persona sin que aparezca un verbo subor-
dinante; un procedimiento tal, como una voz en “off”, se presta a ser el
vehiculo natural del flujo subconsciente. Por él se entra en un estado de
conciencia con velada voz de narrador implicito, porque serfa dificil otro
procedimiento estilistico para inmiscuir un personaje més alld del umbral
de la conciencia. ‘

Y llego, por fin, al objetivo de este trabajo: la utilizacién de la bibliogra-

(8) “Lo caracterfstico de la psicoandlisis es que, oriunda de una necesidad terapéutica,
trascienda, desde luego, los limites de la consideracién psicolégica y se planta, de un salto,
si no en la metafisica, en los confines metafisicos de la psicologia” (ORTEGA Y Gasser: Obras
Completas. Madrid. Revista de Occidente, 1946, t. I, pig. 220).

(9) El Surrealismo Francés. Madrid. Escelicer, 1956, pdg. 30. .

(10) Pero a decir verdad, Tzara no hizo méds que seguir las publicaciones alemanas de Var
SERNER, el verdadero creador de este movimiento: un doctor en Filosofia. )

(11) Texto transcrito por ROGER en la o. cit.,, pégs. 42-43.

(12) BufRuerL y Darf producfan IL’Age d’Or-—una pelicula ya tardia como el Orfeo {1950)
de CocTEAu guarda todavia relacién con el surrealismo —; pasé también éste a la escultura
y a la pintura — Picasso y GiacoMeTTI— Yy a3 la fotografia — Man Ray —,

{13) Maro AreMAN, STHENDAL, Crarfw, DuJarpin...
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fia psicoanalitica para los temas cldsicos, en general para la Altertumswis-
senschaft. Conocida es de todos, aun de la masa del vulgo, la constante inci-
dencia del psicoanalisis en temas de la cultura cldsica, v. gr.: el complejo de
Edipo, ¢l complejo de Electra, el narcisismo, etc. (14). Sin embargo, estas
famosas denominaciones no son apenas mis que un truco publicitario — per-
mitaseme la expresién — para bautizar un sintoma con toda la ascendencia
y prestigio de la tragedia griega. El complejo en Edipo es algo histdrico,
{wro no intencionado, psicagégico; no otra cosa nos da a entender el texto (15).
Pero hay mds, otro psicoanalista, Otto Rank (16), hace remontar el citado
complejo a Cronos, con lo que ya no deberia decirse complejo de Edipo.

No obstante, también en la pura denominacién de los complejos puede
darse un compromiso entitativo con la esencia clésica, si admitimos la co-
rrespondencia entre los motivos tipicos del mito y los complejos primitivos.
Eatonces — dice BAUDOUIN——“taES constelaciones de ideas merecen, en
verdad, més atn que las constelaciones celestes, usurpar los nombres de los
dioses y los héroes, porque éstos (si se va al fondo de las cosas) nunca fueron
sino su figuracién inconsciente. No es, pues, por azar si algunos de los
principales c.omg)lcjos primitivos recibieron, desde un comienzo, nombres
tomados al mito” (17). - .

Insisto en esto para que no creamos que la relacién del psicoanalisis con
los temas clsicos es de simple vocabulario, de homofonfa, de puro nomina-
lismo. La verdad es que el psicoanslisis ha tocado con un estremecimiento de
vida los antiguos temas, incorporando la aportacién de la més reciente cien-
cia psicolégica a una interpretacién renovadora y profunda del mundo an-
tiguo.

Que el psicoandlisis se acerca a la mentalidad primitiva, al suefio, al
mito, al nacimiento de los héroes, a la catarsis de la tragedia y a muchos
otros temas fundamentales, lo veremos reflejado en las obras recogidas en el
Catélogo bibliografico. Que el psicoandlisis trabaja estos temas con rigor
cientifico puede probarlo el hecho de que Karl Apramam (en su Suefio y
Mito), al estudiar el mito de Prometeo, lo hace teniendo en cuenta los Gl
timos estudios de Kunn, STEINTHAL y DELBRUCK entre otros.

Desde luego, por encima de todos los dem4s, es el mito el tema clasico
que ¢l psicoandlisis ha dejado francamente renovado y substanciade. Hay
que montar ¢l mito en la evolucién histérica del pensamiento, si no quere-
mos que cl nico lenguaje procientifico de la antigiiedad se nos quede sin
entender. Hay que llevar inteligencia al mito, no relegdndolo a la categoria
de un juguete oscuro sino ‘creyéndolo como un elemento més de la dialéc-
tica cientifica. »

Para dar a ver el horizonte que se ha abierto en la mitologfa, voy a citar

(14) Para notar los grecismos del vocabulario, vid. OLIVER BRACHFELD.

(15) “...Ya se ha descubierto: nacf de quiemes no debiera; con quien no debiera me casé
y he matado a quien menos debfa...” (vs. 1182 y ss.).
(16) Vid. ¢l cap. IX de Das I tiv in Dick g und Sage (Viena. Deuticke, 1912)

del Dr. Orro Rank. -
{17y Vid. Psicoandlisis del Arte, pdg. 45.
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una frase de Freup, dandole el valor justo que puede tener el enunciado de
una tesis cuando por la falta de espacio no se expone el cuerpo de su demos-
tracién: “los mitos son residuos deformados de las fantasias desiderativas de
naciones enteras, verdaderos suefios seculares de la joven humanidad” (18).

Frente a las obras que apresuran el paso del mito hasta la llegada del
logos (19) — como un arquedlogo que huyera del incémodo subterrdneo —
hay que abrir la tienda en el yacimiento mitol6gico, como todos sabemos que
lo hizo Vico, como lo apunté OrtEcA (20) y como lo estd haciendo el psi-
coanalisis. Precisamente con motivo de la intervencién psicoanalitica sobre
los mitos, llama Bauboumn al psicoanélisis “una etimologia del espiritu hu-
mano” (21). _ :

Por otra parte, ya hay ejemplos de investigadores que han asociado a sus
- trabajos puramente lingiiisticos esta otra dedicacién al psicoanélisis. Asi, es
curioso revisar algunas de las obras de Karl Btrarer: Junto a titulos como
Sprachtheorie. Die Darstellungfunktion der Sprache (1934, Jena. Fischer) y
Ausdruckstheorie (1933, idem.), tiene otros en el campo de la Psicologia:
Die Krise der Psychologie (1927, idem); otros muy afines al psicoanélisis: The
mental development of the Child (1930, Nueva York. Harcourt Brace &
Co.), y otros ya plenamente psicoanaliticos: Zum Problem der sexuellen Ent-
wicklung (Zeitschrift Kinderheilk, 51, 612, 1931).

Y ahora, antes de dar una bibliografia general del material psicoanaliti-
co, hay que detenerse en el propio Freup. Detalladamente, vamos a fijarnos
en los trabajos més interesantes de uno solo de sus tomos, concretamente el
XVIII (22). He aqui los titulos que ofrecen una posible utilidad de empleo
en los temas clasicos. ’

1.0 Los actos obsesivos y los ritos religiosos

(Fecha de publicacién: 1907; pags. 35-45)

Puede mirarse este articulo como una justificacién de las précticas reli-
giosas, dirigido a los que juzgan la Antigiiedad desde su credo y no com-
prenden que el hecho religioso es el mismo dentro de las distintas religio-
nes. Al analizar a la vez la neurosis y la religiosidad, FrEup intercambia
sus caracteristicas: déndose el misterio en la mayoria de las religiones y
siendo tan escasa o nula la consecuencia teoldgica de los cultos antiguos, esta
perspectiva freudiana ilumina mucho la”penumbra subterrdnea de la reli-
giosidad. Transcribo una observacién sobre el antropomorfismo: “se ad-
vierte que gran parte de lo que el hombre abandoné, por considerarlo sa-
crilego, fue cedido a la divinidad y sigui6 siendo licito en su nombre, de -

(18) Obras Completas (Buenos Aires. Santiago Rueda) t. XVIII, pdg. 56.

(19) Me refiero, anecd6ticamente sélo, a la obra de NEesTLE: Vom Mythos zum Logos,
Stuttgart. Kosner, 1942. .

(20) Obras Completas, t. 1, pig. 217,

(21) O. cit., pag. 32. '

(22) Freup, SiemunDp: Psicoandlisis Aplicado. Vol. XVIII de sus Obras Completas, tradu-
cido por Lumovico RosENTHAL. Buenos Aires. Santiago BRueda, 1954; 260 pigs.
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modo que la cesién al dios fue el camino que permitié al hombre librarse
de la dominacién de instintos condenados, antisociales. Por eso quizd no
sea casual el hecho de que los antiguos dioses fueran dotados, sin limitacién
alguna, de todas las cualidades humanas, junto con los crimenes que de
cllas resultan”.

Este titulo freudiano, pues, podria ser un incentivo para el estudio de
una probable idiosincracia religiosa a través del ritual latino o griego.

2.° Creacién poética y fantasia
(1908, pags. 479 47-57)

“El deseo aprovecha una ocasién presente para proyectar una imagen
del futuro calcada en el modelo del pasado.” Con este axioma nos ofrece
Freup el hilo de Ariadna para reconocer e interpretar el campo de prefe-
rencias e idiotismos de un autor a la luz de su biografia. No importa, incluso,
que cl tema no sea original del autor; siempre latird su originalidad en la
“seleccién” y en las “variaciones”. El grado de simpatfa humana, de solida-
ridad animica del autor, se mide por la fidelidad de relacién entre su fanta-
sfa y su creaci6n, su obra y nuestro presupuesto estético: en vistas a “la libe-
racién de tensiones en nuestra vida psiquica”, en vistas al goce “de nuestras
propias fantasfas”. ‘

Argufroco, Saro, HipoNACTE... no son autores dificiles para intentar
acrecer su historia y sus motivaciones a través de su huella personal en sus
escritos.

3.9 Sobre el sentido antitético de las voces primitivas
(1910, pags. 59-67) '

Causan sorpresa las numerosas alusiones de Freup, a lo largo de su
obra, a cuestiones filolégicas. Muchas veces se siente uno contrariado al no
encontrar en su curriculum. vitae académico la prueba de su dedicacién ex-
presa a un estudio lingiiistico.

En este trabajo, FREUD resefia la obra homénima de Karl Asew (publicada
cn 1884). Las observaciones de este filélogo sobre la antitesis en el 1éxico
del egipcio antiguo, las utiliza FrReup como prueba paralela a la antitesis
que se da en las imégenes oniricas. En egipcio antiguo, se dice “viejojoven”:
se destaca el concepto “joven” acompafidndolo del término contrario “vie-
jo”; en los suefios, FREUD observa igual antitesis entre las representaciones
y cl significado. _ .

Rchriéndose a st mismo, Freup se llama en este trabajo “profano de la
filologia”. Pero es de destacar la correccién cientifica con que aprovecha los
materiales de Karl ABEL, sin que falten ocasiones en que él los aporte ori-
glr’x)a]mente: como al comprobar el parentesco que hay entre la palabra “jue-
g0” y las de “comedia” y “tragedia” en aleman (Spiele // Lustspiel / Trau-
erspiel).
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Son sugestivas— para un anélisis del tema onfrico tan frecuente en los
textos clésicos—las palabras con que Freup concluye: “La concordancia
entre la particularidad de la elaboracién onirica que sefialdramos al iniciar
este trabajo y el mecanismo descubierto por los filélogos en las lenguas mas
antiguas, nos parece representar una confirmacién de nuestro concepto so-
bre el cardcter regresivo y arcaico de la expresién onirica. Nosotros, los psi-
quiatras, ganamos as la conviccién de que podriamos comprender mejor
y traducir mas facilmente el lenguaje del suefio si conociéramos mejor la
evolucién de las lenguas.”

4.9 El Moisés de Miguel Angel (1914, pags. 83-108) y
Apéndice del trabajo sobre el Moisés de Miguel Angel (1927, p. 109-110)

" Entre ambos trabajos median trece afios: ejemplo de la persistencia de
un tema en la mente de su autor.

Freup cita nada menos que a dieciocho comentaristas o descriptores de
esta estatua: muchos de ellos o son inexactos y se contradicen entre ellos o
no se han fijado en dos detalles decisivos— la relacién de la mano derecha
con la barba y la inversién de las Tablas de la Ley —. Freup se sirve, ade-
miés, de un dibujante para ilustrar sus ideas y aprovecha otro Moisés de
Nicoléds de VErpUN.

Con la lectura de este trabajo, se me han imaginado a mi las posibles
interpretaciones de tantos temas del arte clasico, curiosos por su reinciden-
cia, variantes o ruptura con los esquemas corrientes. De todos modos, el pre-
sente estudio de Freup puede ser una buena preparacién para los estudian-
tes o criticos al enfrentarse con las obras; de é| se puede aprender la agude-
za, la profundidad y el obligado razonar de la atencién, la manera de evitar
el melodrama de la literatura estética tan frecuente en nuestros criticos.

5.0 Simil mitologico de una representacién obsesiva pldstica

(1916, pags. 135-138)

Un enfermo manifiesta su imagen obsesiva, tan concretada en un detalle
grotesco que para el mismo Freup resulta extrafia. Freup archiva este re-
cuerdo, por entonces indescifrable, hasta que otro tenticulo de la cultura
viniera a asirlo. En un principio, hallé cierta analogia con algunos tipos de
caricatura; pero el campo de las interrelaciones no se le mostré hasta la
lectura de Cultes, Mythes et Religions de Remvach, donde hallé la imagen
del enfermo en la leyenda mitica de Deméter y Baubo—la misma que, para
la traduccién popular clésica, dio lugar a la forma métrica del yambo —.

* *. *

"Con esta Gltima resefia, doy fin al comentario de los trabajos breves en
que el mismo Freup ofrece cuadros de psmoanahsls aplicado. Asi, con refe-
rirme al fundador, he quendo reforzar en su origen la observacién de'que el



172 Francisco Sanz Franco

Psicoandlisis— al investigar lo més originario, lo més regresivo, lo hereda-
do, ¢l “cllo” de la persona, para revertirlo sobre el hombre contemporineo —
ha acudido al inconsciente, al suefio, al instinto, como células en que se re-
moza el pasado, en que la entelequla ‘pasado” sigue viviendo. El psicoans-
lisis pone asf en paralclismo la vida de la persona con la historia de la es-
pecie, los pasos de] hombre con los estadios de la Humanidad. De la persona
le intcresa Ja neurosis — pero en un sentido amplio que desborda con mucho
una semiologfa privativamente patolégica—y de Ja Humanidad le interesa
preferentemente la etapa de la cultura clésica.

En dltimo término, la calificacién de “psicosomatica”, dada a la medi-
cina, se ha hecho ineludible desde el psicoanalisis. Como gusta de repetir
Lafn EnTrALGO (23), ]a medicina “hominizada” estrené su posibilidad con
Prarén, se fundamenté con el Cristianismo y se practica dentro del psico-
andlisis cminentemente; frente al personalismo semita—que ées el que im-
pera cn los Santos Evanochos—~y frente al naturalismo griego — para dar
asf una vuelta completa a la Historia —. Fl hecho de que el psicoanalisis tra-
baje conscientemente en la interioridad del sujeto le cualifica y le potencia
pata que resulte ser este método el que diga la iltima palabra sobre el subje-
tivismo de la Literatura Griega, una vez que el ntimero de estudios psico-
analiticos sobre la Antlguedad sea suficiente —labor que quisiéramos no
fucra sélo de los psicoanalistas sino también y en mayor nimero de los filé-
logos clasicos —.

(23) Son las ideas teméticas de su obra Sn{emzedad y Pecado, ya citada.
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