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CANBUDIZMO ESTETINIU IDEALU
ATSPINDZIAI JAPONISKOJE
WABI-SABI ESTETIKOJE

Reflections of Aesthetic Chan Buddhism Ideals
in Japanese Aesthetics of wabi-sabi

SUMMARY

The essence of wabi-sabi that emerged under the Chan Buddhism tradition stemming from China has in-
fluenced the concept of aesthetics, which is an everyday feature of life in Japan. The purpose of this article
is to distinguish the most characteristic features of this aesthetic form. It focuses on the main aspects
of wabi-sabi in both everyday life and various fields of artistic expression in Japan. By analyzing funda-
mental texts of Zen it seeks to uncover possibilities for this aesthetic tradition to solve problems of the
relationship between a person and reality in the global world that is taking place today.

SANTRAUKA

Estetikos, kuri Japonijoje yra neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis, sampratai didZiausia poveiki padare i3
Kinijos pasklidusi ¢anbudizmo estetikos tradicijos itakoje susiformavusi savita japonu wabi-sabi estetika.
Sio straipsnio tikslas yra iSskirti Sios savitos estetikos budingiausius bruozus. Jame pagrindinis demesys
sutelkiamas | pagrindinius wabi-sabi raiskos aspektus kasdieniame japonu gyvenime ir jvairiose kurybines
veiklos srityse. Remiantis pamatiniu dzen tekstu analize, siekiama atskleisti Sios estetinés tradicijos poten-
cines galimybes spresti Siu dienu globaliajame pasaulyje iSkylantias Zmogaus santykio su tikrove problemas.

IVADAS

Didingy kiny kulttros tradicijy sa- je visy pirma siejasi su estetine tradici-
lygotas dzenbudizmas (dzen) Japonijo-  ja, kuri ir $iais laikais aptinkama japony

RAKTAZODZIAL: japonu tradicine estetika, can estetika, dzenbudizmas, dzen estetika, wabi-sabi, panteizmas.
KEY WORDS: traditional Japanese aesthetics, chan aesthetics, zen buddhism, zen aesthetics, wabi-sabi, pantheism.
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buityje, mastysenoje, grozio supratime,
mene, architektiiroje ir kitose kultiiros
srityse. Kartu su i$ Kinijos atkeliaujan-
¢iais nuo mongoly persekiojimo bégan-
Ciais vienuoliais Japonijoje jsitvirtina
nauja asketiska canbudistiné (¢an) pa-
sauléziura, kuri skleidziasi kasdieniame
zmoniy gyvenime, jvairiose kultiiros ir
meno srityse prarasdama abstrakty me-
tafizinj pavidalg ir jzvelgia dieviSkaja
prigimtj kiekviename Zmoguje bei gy-
vyje. Kiny vienuoliams ¢anbudistams
pasiekus Japonija, ¢an Japonijoje buvo
pavadintas dzen. Sio mokymo negalime
sieti vien su religija ar filosofija, tai grei-
Clau su daoizmu, vedanta ar joga panasu-
my turintis pasaulio suvokimo ir gyve-
nimo budas, zvilgsnis j gyvenima, nej-
telpantis i Vakary mokslo sukurtas
sistemas, kadangi apima vientisuma
tarp Zmogaus, kosmoso, ieskojimy, is-
sivadavimo.

IS kiny can estetiniy idéjy lauko is-
plaukiantis sinkretiSkas dviejy pamati-
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niy kategorijy wabi-sabi junginys imliai
apibtiding tradicine japony estetine kul-
tiira, kurioje dar viduramziais skleidZia-
si jai bidingos, su japony kasdieniu gy-
venimu, menais, etinémis ir estetinémis
vertybémis susijusios nuostatos. Wabi
perteikia Svaria, nattiralig erdve, asketis-
kumo ir nattiralumo patraukluma. Gy-
venimas be materialaus pasaulio prie-
vartos yra itin aukstas idealas, iSlaisvi-
nantis zmogy ir atveriantis jam kelia j
dvasingesnj pasaulio suvokima. Tai gy-
venimiskoji filosofija, randanti neatsieja-
ma atsaka kitoje estetinéje kategorijoje
sabi, kuri skatina atkreipti démesj j trum-
palaikiSkuma, laikinuma, nuolatinj kiti-
ma ir tai, jog viskas kada nors baigiasi
mirtimi. Visa tai kartu siejasi su nattira-
liu gyvenimu, jo tékme, jégy Saltiniu
dabartyje — tai iStisos kulttros idealas,
kardinaliai besiskiriantis nuo Vakary pa-
saulio gyvenimo prasmés suvokimo,
bities filosofijos bei tuo paciu kuriantis
wabi-sabi gyvenimo principa.

WABI-SABI ESTETIKOS ISKILIMAS
DZENBUDIZMO MASTYMO TRADICIJOJE

Kamakuros epochoje Japonijos kultii-
ra yra visiSkai priklausoma nuo svarbiy
socialiniy poky¢iy, kadangi jsivyrauja
naujas karinio pobtidZio samurajiskas
valdymas ir su tuo siejama imperatoris-
kosios giminés, aristokratijos bei religijos
ir meno islikimo bei su tuo susijusiy po-
ky¢iy aplinka. Vyriskoji karingoji kulta-
ra tampa dominuojancia, atitinkancia
naujasias gyvenimo salygas bei siejama
su vis populiaresne tampancia dzenbu-
dizmo tradicija, kuri imponuoja naujie-
siems valdovams, kadangi atmeta kos-

minio Budhos egzistavima, susieja Ab-
soliutg su Zmogumi, kuris turi dieviska-
ja prigimtj, todél jo potencialios galimy-
bés yra neiSmatuojamos. Svarbiausiu
dalyku tampa Zzmogaus pirmapradé
prigimtis bei uzduotis ja pazinti.
Idomu, jog dzen vienuoliai patraukia
link gamtos, atsisakoma miesty, vienuo-
lynai statomi jstabiose vietose, arciau
upoks3niy, kalny, giriy apsupty. Kadangi
samurajams buvo svarbiis pragmatiniai
interesai, ,,vienuoliai ne tik pagerbdavo
mirusiyjy savo globéjy atminima dzen-
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budistinémis apeigomis, bet ir raSydavo
ju vardu dokumentus, atstovaudavo ka-
riy vyriausybei uzsienio diplomatijoje ir
priimdavo finansine parama vadinamie-
siems Penkiems vienuolynams — ypatin-
gomis privilegijomis apdovanotoms aba-
tijoms Kamakuroje, kartu susitaikydami
su neiSvengiamu pasaulietinés valdZios
diktatu. Illgainiui net dvasininkai pirme-
nybe émeé teikti ne tiek religiniy dogmuy
saugojimui, kiek i§ Zemyno dzenbudis-
tiniais kanalais atkeliaujancios kultiiros
diegimui Japonijoje”!, tad naujoji srové
jgavo dominuojanciosios pozicija.

Feodaliné santvarka kultiira grindzia
kitokiais idealais nei Heiano epochoje
vystyta pasauléZzitra: rafinuotuma, ele-
gancija (, moteriskosios kulttiros” prada)
keicia samurajiSkos istikimybés klanui,
atsidavimo Seimai, vasaliSkumo idéjos,
paremtos Bushido kodeksu, garbés svar-
ba, griezta hierarchija, pareigos jausmu.
,Rigoristinei samurajy pasauléZitirai bu-
vo artimi daugelis dzen iSpazinéjy ide-
aly, ypac vidinés tvarkos, asketisko gy-
venimo, tvirtos dvasios, kiino ir ugdymo
reikalavimas.”?

Japony budizmo naujoji srové masino
Siogtinato karius, jie tapo pagrindiniais
finansuotojais i§ Song imperijos atkeliau-
jantiems vienuoliams — tikétina, jog tai
siejosi su ideologinés tapatybés paiesko-
mis, noru parodyti, jog Kamakuros lai-
kotarpis privalo aiskiai skirtis nuo to, kas
buvo siejama su Kiotu, t. y. senuoju im-
peratoriaus valdZios miestu. Dzenas,
pats nesitapatines su jokia konkrecia
mokykla, pirmiausia i$ kity i$siskyré di-
dele pagarba gamtiniy daikty prigim-
¢iai — miSkams, uoloms, upés tékmei,
tvenkiniams, samanoms, visoms gyvy-
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bés formomes. Siekis ir gebéjimas pama-
tyti savo bities prigimtj, nattiralios ener-
gijos iSlaisvinimas randant savajj keliq i$
suvarzymy j tikrosios prigimties suvo-
kima — toks yra pagrindinis dzen tikslas,
iSreiskiamas savoka satori (nusvitimas).

Vienio iSgyvenimas kontempliuojant
gamtg dzenbudizmo vienuolius neiSven-
giamai vedé prie paprastumo, atsisaky-
mo viso, kas néra butina, neturi didelés
reikSmeés. Galiausiai per asketiskojo pa-
prastumo kelia iSsikristalizavo pagrindi-
niai dzen estetikos principai. Galima
isskirti kelis pagrindinius dzenbudizmo
mokytojus: Eisai (1141-1215), jkiires Rin-
zai shii pakraipa, tebeegzistuojancia iki
Siol, bei Dogen (1200-1253), pradéjes
vystyti So0t0 shii atSaka (tebegyva XXI a.),
pirmas dvasinis dzenbudizmo centras
buvo vienuolio Daito jkurtas Daitoku-ji
vienuolynas. Svarbu pazymeéti, jog Ka-
makuros laikotarpiu dzen mokymas tu-
réjo dvejopa poveikj (priklausomai nuo
to, kurioje éiogﬁnato vietoje gyveno tuo-
metiniai daimio): Siauréje ir pietuose
plito Soto shii mokymas, kuris palaiké
idéjq elgtis dorovingai, palaikyti atsako-
mybés uz savo poelgius svarba, aukstino
pagarba nelaimingiesiems — tai siejosi su
poezija, estetika, religine filosofija, kali-
grafija. Tuo tarpu didziojoje Salies daly-
je vyravo Rinzai atSakos mokymas, pa-
brézes griezta aukléjima, vidine draus-
me, tikslo siekimg, savikontrole. Savaime
suprantama, jog vienos ir kitos savybés
tapo samurajiskojo laikotarpio vertybiy
sistemos dalimi, veiké Bushido (Garbés)
kodeksa, vystési pagrindinius aspektus
atspindincios dzen estetikos, arbatos ce-
remonijos, japoniskyjy sody, meno ki-
rybos tradicijos.



Iki pat $iy dieny gili japony minties
tradicija, iSkilusi XIV a., kaip reakcija
pries tuo metu vyravusig gausaus puos-
numo ir ornamentikos estetikg, yra tai,
kas jvardijama savokomis wabi-sabi. Si
tradicija laikoma menu sugebéti aptikti
grozj netobulume bei gelme ZemiSkume,
visy pirma pabréziant autentiSkumo
svarba. Svarbu pabrézti, kad Sios savo-
kos yra taip giliai persmelkusios Japoni-
jos kulttirinio gyvenimo kasdienybe, jog
daZznai yra sudétinga perteikti $iy Zodziy
reikSme, nes vieno griezto tiesioginio
vertimo paprasciausiai néra. Wabi este-
tikoje grozis suvokiamas per askezés,
paprastumo, kintancios akimirkos paty-
rimg ir i§gyvenima. Bégant laikui wabi
pamazu liejasi su sabi — be askezés ir
vienatvés, pradedama vertinti ir senéji-
mo proceso teikiama ramybe.

Nors leksinius vienetus wabi ir sabi
iSversti néra paprasta, pirmaprade savo
prasme zodis wabi nusako gyvenimo
gamtoje vieniSuma, samoninga atsiribo-
jima nuo visuomenés. Si sqvoka siejama
ne tik su grieztu paprastumu, Sviezumu
ar tylumu, taciau taip pat ir su natiira-
liais bei zmogaus sukurtais objektais,
lygiai kaip ir su suprasta elegancija. Sa-
bi reiskia ‘saltas’, ‘liesas’ arba ‘iSdzitives’.
Mazdaug XIV a. Sios prasmés émé keis-
tis, pereinant prie pozityvesniy sgvokos
konotacijy®.

Pasak Leonardo Koreno, wabi-sabi ga-
li baiti apibréziamas kaip ,labiausiai is-
siskiriantis ir budingiausias tradicinio
japony grozio bruozas, ir jis uzima tokia
pat vieta japony estetiniy vertybiy pan-
teone, kaip kad graiky grozio ir tobulu-
mo idealai Vakaruose“*. Andrew Junipe-
ris pastebi, kad ,jeigu objektas ar iSrais-
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ka, giedrios melancholijos ir dvasingumo
jausmas gali susitelkti misy viduje,
tuomet galima sakyti, kad tas objektas
yra wabi-sabi”.

Richardas Powellas teigia, kad ,, wabi-
sabi ugdo visa, kas yra autentiska, pripa-
zindamas tris paprastas tikroves: niekas
neuztrunka, niekas neuzbaigta, ir niekas
néra tobula”®. Taro Gold wabi-sabi apibre-
zia kaip ,,grozio ir netobulumo iSmintj“’.

Wabi-sabi estetikos bruoZzai apima asi-
metrija, SiurkStuma, paprastuma, iSrais-
kos taupuma ir talpuma, kilnuma, inty-
muma, gamtos daikty ir procesy tarpusa-
vio sgveikos integraluma. Bégant am-
Ziams, patyrus kiny meno ir budizmo
itaka, wabi-sabi nattiraliai iSsivysté j iSskir-
tinai japoniska kultiros estetikos ideala.

Wabi-sabi estetikoje aiSkinama, kad
grozis yra dinamiSkas dalykas, jis gali
spontaniskai pasirodyti bet kurig akimir-
ka, priklausomai nuo tinkamy aplinky-
biy, situacijos ar zitiros kampo. Todél
grozis yra samonés blisenos pokytis
(permaina), iSskirtiné poetinés nuostabos
akimirka.

Kaip pazymi garsusis japony architek-
tas Tada Ando (What is wabi-sabi?), Sitaip
visy pirma apibréziamas paprastumas,
létumas bei tam tikra netvarka, jeigu joje
atsiskleidZzia minétasis autentiSkumas:
,,Wabi-sabi yra sendaikciy turgts, bet ne
prekybos sandéliai; sendintas medis, bet
ne laminuotos grindys; ryZziy popierius,
bet ne stiklas.”® Kitaip tariant, , taip Sven-
¢iami jskilimai ir plySiai bei visi kiti Zen-
klai, kuriuos laikas, oras ir rapestingas
naudojimasis paliko po saves™.

Savo knygoje Praise of Shadows Jani-
chiro Tanizaki mégina paaiskinti japony
poziiirj j Sviesa ir tamsa, tvirtindamas:
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,mes ne nemégstame visko, kas Sviecia,
bet teikiame pirmenybe maslumui vietoj
seklaus rySskumo, drumzlinai $viesai,
kuri ar akmenyje, ar dirbinyje rodo se-
noveés blizgesj“™’. Sie zodZiai tiksliai 13-
reiskia tokios estetikos dvasia.
Wabi-sabi primena, kad visi esame lai-
kinos biitybés Sioje planetoje, miisy kii-
nai, lygiai kaip ir materialiy daikty pa-
saulis aplink mus, yra grjzimo j dulkes
procesas. Ciklinis gamtos esinijos gim-
ties, erozijos ir suirimo ratas persmelkia
viska. Per wabi-sabi mes mokomés jver-
tinti tiek didybe, tiek melancholija, kurig
taip pat neiSvengiamai aptinkame prabé-
gancio laiko tékméje. Tai kilnus, pakan-
kamai tylus ir nedeklaruojamas grozis,
kuris kantriai laukia, kad buity atrastas.
Tuo paciu tai yra brandziai turtingas gro-
zis, kuris, ji iSvydus, apstulbina, bet néra
akivaizdus. Fragmentiskos tokio grozio

atverties akimirkos metu iskyla gilus su-
vokimas, kad detalé perteikia visuma, o
visumoje atsiskleidzia detalés reikSmeé.

Wabi-sabi iS8kélimas individualiame
gyvenime nereikalauja nei pinigy, nei
ypatingos praktikos ar jgidziy. Uztenka
mastymo, kuriame jvertinamas besikei-
¢iantis grozis, drasa nebijoti nuogumo,
gebéjimas priimti daiktus tokius, kokie
jie yra. Samoningai vengti ornamentinés
puosybos. Jis priklauso nuo sugebéjimo
sustoti ir jsizitiréti j daiktus, atrasti pu-
siausvyra tarp veikimo ir savojo buvimo
vertes pajautimo.

Wabi-sabi gali priklausyti ir Siurksti
zaliava, minimaliai pakeisti gamtiniai
daiktai, lygiai kaip ir gamtoje atsiverian-
tys subtiliis atspalviai. Visuose Siuose
dalykuose atsiveria miisy universalusis
ilgéjimasis iSminties, musy autentisku-
mas ir bendrai iSgyvenama istorija.

DZENBUDISTINES PASAULEZIUROS RYSYS SU WABI-SABI ESTETIKA

Dzen mokymas Japonijoje priartéja
prie Zmoniy buities, kasdienybés, tampa
nebe sudétingy konstrukcijy ir abstrakéiy
samprotavimy, o kariy visuomenei pri-
taikyty meditaciniy praktiky, nuolatinio
saves tobulinimo, satori siekimo apraiska.
Samurajams jtiko naujoji religija, teikian-
ti prasme dzen aukléjimo ir psichologiniy
praktiky sistemai mondo, kuri realizavosi
koany praktika, skatinancia metaforinj,
intuityvy mastyma. Svarbus tampa au-
tentiskas, originaliai iSgyventas patyri-
mas. Metaforinis, intuityvus satori sie-
kianciojo mastymas iSlaisvina jo juslines
galias, keliami nauji uzdaviniai, nauji
iSbandymai, kurie uzgozia visas pasali-
nes mintis, mastymas iSsigrynina, apsi-
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valo nuo nereikalingy detaliy ir pasiekia-
mas vientisas rySys tarp zmogaus biities,
jos esmés, zZemiskosios egzistencijos bei
kasdienés patirties.

ApraSytoji situacija atspindi vieng i$
pamatiniy dzen bruoZy - neiSsakomu-
ma. Zmogaus dvasia yra tiek sudétinga
ir kupina gausybés neprognozuojamy
potencijy, jog priartina praktikuojantiji
prie bekrastés bities, kurios esme suvo-
kiantis Zmogus negeba suteikti jai kon-
krecios formos ar apibtidinimo ir jo pa-
tyrimai tegali reikstis intuityviai pasireis-
kiancia kurybine galia, kurioje vyrauja
uzuominos, metaforos, gausybé iSgyve-
nimy, priartinanciy jj prie tikrosios be-
krastés buties, kuri, kaip tikéjo dzen



meistrai, gimsta i$ visa apimancios ne-
buties, tustumos, skendinc¢ios beribiame
baties procesy sraute. Sitaip svarbi kon-
templiaciné biisena pasiekiama pasyvios
sédimosios meditacijos btuidu, ji iSreiskia-
ma, kuriant poezija, uzsiiminéjant kali-
grafija, tapant ar apmastant Zzmogaus
bities laikinuma, kaip ir tai perteikiant
No teatro scenoje; ,, Kamakuros epochos
kulttira, iSskyrus savitus feodalinius
bruozus, yra ne paprasta Kamakuros
kulttira, bet Heiano kultiiros tesinys feo-
dalinéje valdzioje”!. Jzvelgtinos tiesio-
gineés sasajos su yougen kategorija, kuriai
btudingas subtilus giliamintiSkumas — ji
siejasi su sabi per Sios kategorijos iSreis-
kiamas neiSsemiamas amzinybés ir tus-
tumos galimybes. Kita vertus, sabi pries-
tarauja yougen savo apraisSkomis realiuo-
se, artimuose, apc¢iuopiamuose daiktuo-
se bei akivaizdziuose gamtos bei gyve-
nimo reiskiniuose.

Aptartasis reiSkinys siejasi su wabi-
sabi estetika, kurioje abi savokos daznai
vertinamos kaip nedalomos. Taciau wabi
konceptas itin tiksliai atspindi makoto (t. y.
paprasta, nattrali, pirmyksté tikrové, re-
alybé), kuris kontrastuoty su aware pate-
tiskumu, idealumu ir samoningu rafinuo-
tumu, taCiau sudaro vienj su sabi asketis-
kumu bei nattralumu. Juk batent wabi
iSreiskia kiirybinés energijos jéga, kuri
pesmelkia visa, kas gyva ir negyva. Ka-
rybinis potencialas tiesiogiai susijes su
bekrastés buities paieSkomis, grizimu prie
pirmapradziy tiesy, intuityvaus Zmogaus
ir ji supancio kosmoso vienio suvokimo.
Budistinis vienovés su visu pasauliu ide-
alas neretai siejasi su prieStaravimais,
iSkylanciais tarp Zmogaus ir realios aplin-
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kos, kasdienés bities, kurioje egzistuoja
neteisybé, smurtas, nelaimeés.

Bitent Soto mokykla atmeté diskur-
syvy mastyma, orientuodamasi j intui-
cija, estetine uzuomina, neissakyma.
Buvo tikima, jog net ir labai turtinga
dvasine patirtj galima , jtalpinti” keliose
kaligrafinése struktiirose, minimaliame
tapybiniame jvaizdyje ar keliuose haiku
zodziuose. Jau nekalbant apie tai, jog No
teatre tai daZnai apibréziama metafiziniu
reginiu, atverianciu visuotinio sielvarto
skaudulius. Vidiniai iSgyvenimai yra
inspiruojami metamorfozes.

Svarbu pazymeéti, kad, dzenbudisty
manymu, intelektas néra pakankamas
ginklas spresti galutinés tikrovés klausi-
ma. Tiesa, jis kelia tokj klausima, taciau
nereiskia, kad yra pasirenges atsakyti j
ji. Klausimo kélimas i$ tikryjuy parodo
troskima rasti kazka pirminio, kurj lai-
kydami pagrindu, mes galétume kurti
savo zmogiska likima: , Intelektas Zvel-
gia i$ iSorés, perima , objektyvy” daikty
vaizda. Jis nepajégus Zvelgti i vidy, todél
neapciuopia daikty ju esméje. Jis mégina
pasiekti apjungiantj pasaulio vaizda tuo,
kas yra zinoma kaip objektyvus meto-
das. Sis objektyvus metodas gali veikti
gerai, bet tik tuomet, kai vidiné zitira yra
atribojama.”'? Tokia Vakary mastymo
tradicijoje jsitvirtinusi subjekto ir objek-
to perskyra, dzenbudisty poziuriu, yra
vienas didziausiy kliuviniy kelyje j tik-
raji saves ir daikty esmés supratima,
todél yra nepriimtina ir kritikuotina.
Pirminé ar galutiné tikrové néra anapus
ar nutolusi kazkur kitur. Viskas praside-
da nuo ¢ia ir dabar, prieSingu atveju ti-
krasis santykis su tikrove yra praranda-
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mas. Aplinkos situatyvumo, nepakarto-
jamumo ir akimirkos vertingumo iskéli-
mas nepaprastai svarbus visai japony
jausenai, ypatingai aiskiai atsiskleidzian-
tis wabi-sabi estetikoje.

Wabi-sabi grozio supratime ypatingai
svarbus tampa i§ daoizmo ir dan (dzen)
estetikos perimtas non finito, tai yra ,ne-
iSsakymo principas”, kuris teigia , kad bet
koks isbaigtumas pazeidZia natiiraliq gyve-
nimo tékme ir siejasi su sqstingiu, mirti-
mi“1%, Savo ruoztu ,neisbaigtumo poetika
skatina atvirg diskursg, subtilias estetines
uzuominas, nuolatini Zaismg simbolinémis
prasmémis, kaukémis, Zenklais, vienareiks-
mingumo vengimag*'.

Kitas labai svarbus dzenbudizmo as-
pektas — Tustumos (sunyata) konceptas. Jis
apibrézia Absoliutaus prado esme, tai yra
,neissenkamumo” simbolis, apibiidina-
mas beformiskumu, negirdimumu, tus-
¢iu plotu, neveikimo biisena, tyluma,
pauzémis. Tai itin ryskiai reiSkiasi dzen
vienuolynuose kurtuose tapybos kiiri-
niuose — tuscio ploto reikSmé, muzikoje —
pauzés, tylumos momentas, teatre — ty-
luma spektaklio veiksme, poezijoje — ty-
la, pauzé. Kuo ilgiau trunka tyluma, tuo
stipresnes emocijas patiria suvokéjas, tai
yra bezodzio meno raiska, kuri suvokia-
ma juslémis, iSgyvenama metafiziskai.

Nepaisant tam tikry skirtumy, budin-
gy dzenbudizmo mokykloms, nusvitimo
(satori) patirtis, kuri yra auksciausias
dzen praktikavimo tikslas, pasiekiama tik
gebant betarpiskai jsizitiréti j tikrove,
daikty ypatinguma. Paties daiktiSkumo
Saltiniu laikoma tustuma (sunyata), kuri
laikoma pozityvia, o ne negatyvia galia.
Tuo paciu ,, dzenas teigia visiSko iSsivada-
vimo mokyma — iSsivadavimo tiek nuo
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pasaulietiSkumo ir sakralumo, tiek nuo
moralés ir religijos, tiek nuo teistinés re-
ligijos, tiek nuo ateistinio nihilizmo***.
Kita vertus, nors dzenbudisty poziiiris j
tuStuma transcenduoja tiek sekuliaruma,
tiek sakraluma, tuo paciu metu dzen yra
tiek sekuliarus, tiek sakralus: ,,Pasaulie-
tiSkumas ir sakralumas yra paradoksaliai
tapatiis, einantys kartu kaip dinaminé
visuma, uz kurios téra niekas.”'® “Niekas’
ar ‘tustuma’ apibréziama kaip kazkas,
esantis anapus savasties, dzen meistry po-
ziuriu néra tikrasis ,niekas” ar ,tustu-
ma”, nes tikroji ,,tustuma” yra tai, ko ne-
imanoma paversti objektu. Dél tos pacios
priezasties , tustuma” yra ir tikrojo sub-
jektyvumo pagrindas. Sunyata galima
iSgyventi, iSsilaisvinus i$ samsaros (gimi-
mo, mirties, prisikélimo ciklo), ji pabre-
zZia, kaip stipriai Siame pasaulyje viskas
susije gausybés vykstanciy procesy ték-
méje. I$silaisvinama i$ nuolatos vykstan-
¢iy atgimimo raty, nes tustuma yra beri-
bé, joje viskas atsiranda ir vél sunyksta.
Pasak subtilaus XX a. dzen tradicijos
zinovo T. D. Suzuki, esminis Zen metodas
jau nuo pirmojo samonés prabudimo
prasideda nuo visy psichologiniy turiniy
iSsivalymo, atskiriant savastj nuo jos psi-
chologiniy puo$Smeny — moraliniy, filo-
sofiniy ir dvasiniy, — kuriais ji nuolatos
save dabino'. Antra vertus — pazymi
toliau vienuolis, — ,§i savastis, iSvalyta is
visy savo vadinamuyjy psichologiniy tu-
riniy, néra tokia ‘tustuma’, kaip kad Sis
zodis jprastai suprantamas. ISvalyta sa-
vastis yra elementari psichologiné savas-
tis, apvalyta nuo jos geocentrinés vaiz-
duotés. Ji yra tokia pat turtinga turiniu
kaip ir pries tai; i$ tiesy ji yra turtingesné
nei pries tai, nes dabar ji savyje talpina



visa pasaulj, uzuot turédama pasaulj,
stovintj prieSais ja“*®. Taip iSvalyta samo-
né mégaujasi sau tinkamo, absoliuciai
nepriklausomo, autentisko, autonomisko
ir aistry nepazeidziamo buvimo esatimi.

TuStuma apibrézia beribj, begalinj
potencialg ir ji atitinkancias galimybes;
tai yra jéga be vektoriaus, be modulio,
,,Svari lenta”, kuri pasiekiama nuolatiniu
zazen (meditacija), apmastoma protu ly-
giai taip pat kaip ir pajauciama, plytinti
uz racionalumo ir iracionalumo. , Tustu-
mos” konceptas dzenbudizme yra per-
imtas i$ budizmo ir vedy, skirtumas tik
toks, jog senieji budizmo meistrai sten-
gési sunyata paaiskinti, o dzen atstovai
atsisaké aiSkinimy, teigdami, jog geriau-
sias tuStumos aiSkinimas yra tyléjimas
arba alegoriniai koan. Tustuma yra visa
ko pradzia, ji garbinama, biitent menais
ieSkoma biidy jai iSreiksti, iSryskinti jos
grozj (ne meno kiiriniy, kaip buty gali-
ma suprasti Vakaruose), dekoratyviosios
detalés slepia esme, ja stengiamasi su-
vokti Sirdimi (kokoro).

Geriausiai tustumos esteting prasme
bei sasajas su wabi-sabi atspindi tusti
kambariai su minimaliu baldy kiekiu,
tustumos kupini paveikslai — mazas pie-
$inélis baltos drobés kampe; tustuma
iSsiskiria ne todél, kad tampa issiskirian-
Cia tokioje vaizdavimo erdvéje, o todél,
kad ji jgyja itin gilia prasme praktinéje
plotméje, reikalinga atitinkama patirtis
ja perprasti. Tuo paciu prasiplecia ir fi-
losofinis jos suvokimas.

Nepasitikéjimas verbalinémis raiskos
priemonémis, keliant tiesos pazinimo
klausima, dzen mastymo tradicijoje at-
veria platy horizonta meno kiriniy ver-
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tés sureikSminimui. Menas iSkeliamas
kaip tam tikra mediumo terpé, kurioje
Tiesos jvykis apciuopiamas formas jgau-
na paciame individo intuityviy galiy
sutelkimo ir iSreiskimo meninémis prie-
monémis procese, kuriame daug didesne
svarba jgyja tyla ir meditacinés, psichine
energija disciplinuojancios praktikos.

Itin svarig reikSme dzenbudizmo mo-
kyme turi gamtos kultas bei estetizuotas
panteizmas. Japony gamtos pajautimas
turéjo be galo stipria jtaka dzenbudizmo
isigaléjimui, formavo jo vertybes, suteiké
daug gilesne mastymo tradicija, panteis-
tiné pasauléjauta tapo neatsiejama dzen-
budizmo dalimi, kadangi $i budizmo
atSaka priima gamta kaip ypatingai ger-
biama, laiko jg Sventa. Svarbus dzen san-
tykis su gamta, jos reiSkiniais: nedemonst-
ruojamas zmogaus pranasumas gamtos
atzvilgiu, siekis jg uzvaldyti, pagrindinis
tikslas — sugyventi su gamta, siekti kiek
galima gilesnio dvasinio ry$io su ja, is-
gyventi harmonijq ir jsilieti j gamtos cikly
kaita bei pritaikyti gamtos jtakq kiirybo-
je, kasdieniame gyvenime, zavétis ja. In-
tuityvi pasamonés veikla daznai taip pat
yra gamtos pasaulio iSraiska, padedanti
grizti prie pirmapradziy verciy, pasaulio
ir supanciy daikty gilaus suvokimo. Tai
kuria nataralumo kultg bei estetinés ver-
tés svorj meno kiriniuose, kasdieniuose
daiktuose ir erdvés planavime.

Dzen principai su wabi-sabi estetika
siejasi besikeiciancio gamtos grozio plot-
méje, siekiama perteikti tobuluma neto-
bulomis, nattiraliomis gamtos formomis,
zmogus kontempliuoja gamtos grozj,
reflektuoja bities problemas vienyje su
gamta, jos jégomis. Tokioje aplinkoje
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gimsta kiiréjas — ir visai nesvarbu, ar jis
yra ypatingo talento tapytojas, ar eilinis
ryziy augintojas, gebantis zZiesti puo-
dus... Esmé priimti kairybines galias
sirdimi (kokoro), susitapatinti su kiirybos
objektu, rasti darna su aplinka, vidine
ramybe su savimi ir Visata, kurios ener-
gija persmelkia kiekvieng, gyvenantj
sudievintos gamtos apsupty ir pakliis-
tantj jos ritmui. Iracionalumas bei vita-
liska gamtiné jéga pajégi islaisvinti Zmo-
gy i bities bei buities rémy, nuskaidrin-
ti mintis bei susieti jas su vaizduote.
Dzenbudizme vidinés laisvés idealas
bei neprisiriSimas prie iSorinio pasaulio
tapo gyvenimiSku principu ir nepakei-
¢iama meninés kiirybos salyga. Absoliu-
tus issilaisvinimas nuo pasaulio sietinas
su ,iStirpimu” jame, o tiesioginis atsis-
kyrimas — su harmonija ir giliu vidiniu
rySiu su gamta bei su visais paprasciau-
siais ir nepastebimiausiais kasdienio gy-
venimo pasireiSkimais. Si paradoksali
blisena buvo pasiekiama iSgyvenant sa-
tori, ieSkant naujos vizijos, taip pat — vi-
dine transformacija ir grizimu i realy
gyvenima. Sabi koncepto gilumoj slypi
vidinés laisvés, proto ramybés ir gilios
taikos biisenos, o taip pat ypatingojo
jausmo kanjaku (ramios vienatvés), ais-
kios ir skaidrios vidinés tusStumos, ne-
priklausomybés nuo visy pasauliy ir
egoistiskojo as iSgyvenimas. Suzuki nuo-
mone, ta ,skaidruma” yra raktas dzen
santykio su gamta supratimui, ir biitent
ji gimdo meile gamtos reiskiniams. Kitu
generuojanciuoju subjektu ir ontologine
kategorija, apibréziancia sabi, tampa lai-
ko konceptas, kuris suteikia daiktams
senovinio Zavesio, patinos taurumo ir
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tuo paciu pripildo juos trumpalaikisku-
mo, efemeriSkumo ir atsitiktinumo sa-
vybémis. Sabi nuo wabi skiriasi tuo, kad
sabi apibrézia senovés pédsaku pazyme-
ta grozj, kuriame slypi likimy ir jvykiy
visuma, asociacijy ir prisiminimy loby-
nai, Simtmeciy dialogai ir ju persipyni-
mai, ritmas ir gyvenimo alsavimas bei
laiko pulsas. Sabi geba akimirkoje pagau-
ti amzinybés aida, kiekviename atskira-
me daikte sugebant pajausti ranky, dva-
sios prisilietimo Zenklus, iSgyvenant
rezonansg su zmoniy likimy ritmu.

Netobulumas tampa keliu j viding ra-
mybe, nematoma panteistiné pasauléjau-
ta skleidziasi dzen sody Zalumoj, tikras
kiirinys privercia suvirpéti, senas, deSim-
tis mety skaiciuojantis jtrikes puodelis
atspindi nejkainojamus prisiminimus, o
nutapytas gamtos peizaZzas kelia asocia-
cijas su béganciu laiku. Ir viska tenka is-
gyventi Sirdimi (kokoro), pajusti dvasia,
kurig turi ir akmuo, ir medis, ir vabalélis,
ir visa, kas juda nuolat besisukanc¢iame
samsaros rate. Zmogus tampa kosmoso ir
kiirybinés energijos retransliuotoju, dzen
iSgrynina tq estetika, kuri budinga kokoro
turintiems objektams ir reiskiniams.

Gamtos kultas ir panteizmas, kurio
bruozai ateina dar i$ Sintoizmo tradicijos
dvasinio paveldo, autentiskojo kiirybis-
kumo polékis, visy pirma issiskleidzian-
tis nuolatinime siekyje , biiti kelyje”, pir-
mapradés pasaulio rasties i$ tustumos
samprata, universalios harmonijos dés-
niy pojutis, nepaisant simetriSkumo igno-
ravimo - tai rySkiausi dzenbudizmo tra-
dicijos pédsakai wabi-sabi estetikos iskili-
me, iki Siol formuojantys unikaly Tekan-
Ciosios Salies kultturinj atvaizda.
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HIEROGLIFU RASTO POVEIKIS WABI-SABI ESTETIKAI

Ryty ir Vakary tauty kalbinése siste-
mose semantinés zenkly reikSmés iSsa-
komos ir suvokiamos skirtingai. Rytu
Azijos kultiromis ir komparatyvistine
problematika doméjesis pranciizy pos-
truktiiralistas R. Barthes’as subtiliai pa-
stebi, kad Japonijoje , prasmiy imperija
yra tokia plati, tiek virSijanti kalbéjima,
kad pasikeitimas zenklais iSsaugoja uz-
buriantj turtinguma, paslankuma, rafi-
nuotuma, nepaisant netgi kalbos neper-
regimumo, o kartais netgi déka jo. Taip
atsitinka todél, kad kiinas ¢ia gyvuoja,
atsiskleidzia, veikia, lieka be jokios iste-
rijos, be narcisizmo, paklusdamas gry-
nam erotiniam judesiui, nors ir subtiliai
slepiamam. Bendravime veikia visai ne
balsas (su kuriuo mes sutapatiname ,,as-
menybés” teises; o ka jis gali reiksti? M-
sy dvasia — neabejotinai tyra? Miisy nuo-
sirduma? Miisy prestiza?), o visas kiinas
(akys, Sypsena, plauky sruoga, gestas,
drabuziai) kreipiasi i jus kazkokiu vapa-
liojimu, ¢iauskimu, lemenimu, infantilu-
mas arba atsilikimas, kuris visigkai i$
nyksta apvaldant kultirinius kodus”?.

Per hieroglifiniam rastui budinga
zenkliSkuma iSskirtine reik§me jgave

vaizdinis, kontekstualus bei situacinis ja-
ponisky sgvoky suvokimas neabejotinai
veiké ir estetinius wabi-sabi principus, ku-
riy déka néra sureikSminama aiskiai api-
brézta zodzio reiksmeé, jsigali neissako-
mumo pabrézimas, tam tikras nepasitike-
jimas racionaliai artikuliuojamais kalbi-
niais turiniais. Akimis neregima kiréjo
energija, kuri reiskiasi buitiskiausiuose
kasdienybés daiktuose, reiSkiniuose ir
bendravimo ritualuose — arbatos gérimo
ceremonijoje, maisto kultiiroje, kaligrafi-
joje, sodininkystéje, puodininkystéje, ar-
chitekttiriniy pastaty ypatumuose — ne-
pasiduoda vakarietisko tipo racionaliai
kalbinei argumentacijai, kg neabejotinai
galime laikyti japoniskos kasdienybés es-
tetikos unikalumu. Japony savokos koko-
ro, reiskiancios Sirdj, reikSmé yra kur kas
platesné nei ja perteikia tiesioginis verti-
mas. Sirdj, dvasia ar savasties esybe turi
kiekvienas gamtinis daiktas ar reiskinys —
akmuo, medis, gyva biitybé, molio indas,
kelio vingis. Dél dzenbudizmo mastymo
tradicijos jtakos iSgryninti estetiniai prin-
cipai suteikia Siems daiktams ir reiski-
niams kokoro, Sitaip jkraunant j juos tam
tikra jy unikaluma iSskiriancia energija.

WABI-SABI ESTETIKOS BRUOZAI JAPONU KASDIENYBEJE

Zvelgiant i japony kultdiros tradicija,
galime drasiai tvirtinti, kad wabi-sabi es-
tetikos formos pasireiské daugelyje meno
sri¢iy. Dzenbudizmo mastymo tradicijy
Sviesoje, kuriose ypatingas démesys bu-
vo skiriamas netobulumo, nuolatinés
tekmés ir daikty kaitos kontempliacijai,
wabi-sabi estetikos bruozai atsiskleidé

jvairiuose japony kasdienybés fragmen-
tuose, kuriuos laikome reprezentacine-
mis Sios kultiros formomis — honkoyoku
arba tradicinéje Skakunaki klajojanciy
dzen vienuoliy muzikoje, ikebanoje (geé-
liy aranzavime), japoniskuose soduose
(dzen arba bonsai medziy soduose), ja-
pony poezijoje, keramikoje (Hagi ware,
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Raku ware), arbatos gérimo ceremonijoje.
Kaip pazymi Schaefferis, ,arbatos cere-
monija ar ikebana yra tokios pacios svar-
bos menas Japonijoje kaip poezija ar ta-
pyba. Arbatos ceremonijos atvejis yra
ypac svarbus, nes jis rodo, kad netgi
kukliausia ir banaliausia Zmogaus veikla
gali bati stilizuota ir pakyléta j itin sude-
tinga, jautry ir labai rafinuotq iSgyvenima
teatrinéje estetikoje, tradiciniame japony
dizaine, asketiskame jo kompozicijos,
spalvos, iSraiskingos detales suvokime”?.

Wabi-sabi susijusi su jusliniu daikty
kokybiy suvokimu, minétosios katego-
rijos savybiy turintys daiktai priartina

mus prie esminiy tiesy: daiktai dazniau-
siai seniai naudoti, nebenauji, daznai
padengti patinos, subraizyti, suskaldyti,
prarade savo buvusia spalva. Visada to-
kiuose daiktuose jauciamas saulés, lie-
taus, véjo, Salcio poveikis, negana to — jie
daznai biina surtdije, apltze, iskile. Jie
atgyja naujam gyvenimui ir, paimti j ran-
kas, pradeda pasakoti savo istorija. , Wa-
bi-sabi iSplésia mus is kasdienio pasaulio
suvokimo, nes neatitinka jprasto grozio
idealo. Atrodo, kad jie netinka prie bend-
ro vaizdo ir taip sukuria erdve naujam
aplinkos ir pagaliau miisy paciy stebéji-
mo budui.”*

ISVADOS

Gaustai aptare ¢an atspindzius japo-
ny dzen estetiniy idealy paveiktoje wabi-
sabi estetikoje, joje iSvystame naujomis
semantinémis prasmeémis praturtintus
Sintoistinés panestetinés pasauléjautos
pédsakus. Sintoizmas japony dzen este-
tikos ir meno tradicijai suteiké ypatinga
stiliaus rafinuotuma ir imluma zZmogu
supancio gamtos pasaulio groziui. Kita
vertus, dél i$ Kinijos atkeliavusiy c¢an
estetikos idéjy ir savoky poveikio japony
kultaros, estetinés minties ir meno rai-
doje jsigaléjo grieztos askezés, atsiskyre-
lisko kontempliavimo, vidinés rimties,
intymios harmonijos su gamta ieskojimo
nuostatos. Jos stiprino introspekcijos ten-
dencijas, atsiribojima nuo iSoriniy biities
formy ir skatino pazinti po iSoriniu re-
gimybés sluoksniu slypincias gelmines
daikty ir reiskiniy esmes.

TuStuma, jos pasireiskimas kaip visa
apimancios ir tuo paciu neturincios for-
mos, ¢ia suvokiama kaip pasaulio susi-
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karimo pagrindas, nes dzenbudizme
nuolatiniu zazen praktikavimu buvo ga-
lima pasiekti satori, kuri islaisvina Zmo-
gaus mastymo galiq ir atveria daikty tik-
rosios prigimties suvokimo prasmes, t. y.
priartina prie pirmapradés bities slépi-
niy. Badami kriks¢ioniskojo pasaulio
atstovai, sunkiai priimame pasaulio kaip
TusStumos jvaizdj, kuris yra visa ko pra-
dZia, jkuinijanti Absoliutaus prado esme.
Taciau Ryty Azijos budizmo adeptui,
jpratusiam prie kitokiy vaizdiniy pasau-
lio, kaip visa kuriancios, metafiziskai
suvokiamos erdvés, siejimas su neiSse-
miama TuStuma atrodo tiek pat jprastas
kaip ir krikscionio tikéjimas kazkur visa-
toje egzistuojanciu rojaus vaizdiniu.

Ir galiausiai, pasaulj suvokiant juslé-
mis, japony estetiné sagmoné tiesiogiai
susiduria su neiSsakomumo principu,
kuris veéliau, dzenbudizmui saveikaujant
su Sintoizmo salygota wabi-sabi estetika,
tampa neatsiejama dzen tradicijos meni-



ninko kairybinés raiskos dalimi, o non
finito principas — vienu svarbiausiy ski-
riamyjy dzen meno bruozy. Negana to,
lygiai taip pat ir menininkas tampa vi-
suminés TuStumos dalimi ir yra neiSsa-
komas, kaip ir pati biitis, jo kiirybos
rezultatai yra suvokiami intuityviai, at-
siduodant empiriskai neapc¢iuopiamam
menininko ir kosmoso (tobulosios dar-
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