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Resumo

Denomina-se xamanismo um antigo sistema centrado em individuos elegidos a xamas que
obtinham acesso a informagdes extraordindrias via meditacdo ou transe, visando atender as
necessidades psicoldgicas, médicas e espirituais de uma comunidade. “Neoxamanismo” €,
assim, a tentativa atual de conciliar esta sabedoria com el ementos e ideias modernos. Nessa
pesquisa objetivou-se compreender, por meio do método fenomenol 6gico-empirico, o sentido
da experiéncia religiosa neo-xamanica a partir de cinco colaboradores da cidade de
Uberlandia-MG. Apds as entrevistas, seguiu-se um processo de anadlise pela qual se obteve
elementos variantes nos relatos e outros invariantes, através dos quais se sintetiza esta
experiéncia religiosa: Ser neoxamanista é relacionar-se com o sagrado; € conectar-se consigo
mesmo; € conectar-se com a natureza; € compreender a unicidade entre nos e a natureza.
Assim pudemos tecer conexdes com a meditacdo, religiosidade e salde, concluindo-se que o
estudo deste fendmeno tem muito a acrescentar na maneira de se pensar e fazer salide humana
na atualidade.

Palavr as-chave: xamanismo; método fenomenol 6gico-empirico; religiosidade.

Introducao

As préticas, rituais e meditagbes neo-xamanicas proporcionam, mesmo a primeira
vista, uma experiéncia religiosa Unica com um potencial de promoc¢do de salde evidente.
Entretanto, o tema da experiéncia xamanica e, principa mente neo-xamanica— para além dos
discursos antropoldgicos —, permanece escassamente pesguisado na literatura. Mas o0 que €,
afinal, 0 Xamanismo? E porqué fala-se de um “Neoxamanismo”? Segundo Krippner (2000),

denomina-se Xamanismo 0 conjunto de praticas e técnicas meditativas e ritualisticas que
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permitem a um individuo elegido ao “cargo” de xama ter acesso a informagdes (visdes,
imagens, vozes, etc.) — que ndo sdo ordinariamente acessiveis — no intuito de atender as
necessi dades psicol 6gicas, médicas e espirituais de uma comunidade. Além disso, representa
o mais difundido e antigo sistema metddico de tratamento da mente e do corpo que a
humani dade conheceu, com pelo menos, trinta mil anos (HARNER, 1980, p. 76).

Em complemento a Krippner (2000) e Harner (1980), o conceituado historiador das
religides Mircea Eliade (2002), define o xamanismo como uma “técnica do éxtase”, que é a0
mesmo tempo mistico, magico e “religioso” no sentido amplo do termo (p. 10-16). E o que
seria, no entanto, este éxtase? Esclarece-nos 0 autor que o éxtase “é apenas a experiéncia
concreta da morte ritual ou, em outras palavras, da superacdo da condicdo humana, profana”
(ELIADE, 2002, p. 114). O xama, nesse contexto, é “capaz de obter essa ‘morte’ por todos os
tipos de meios, desde os narcéticos e o tambor até a ‘possessdo’ por espiritos” (ELIADE,
2002, p. 114). Continua Eliade (2002), que a literatura etnogréfica tem na maioria das vezes
tratado o xamanismo como fendmeno aberrante, ora confundindo-o totalmente com
“possessdon”, ora ressaltando seus aspectos de degenerescéncia. Embora essas perspectivas se
transformem, ainda tendem a se repetir nos dias atuais, Gow (2002) em resposta a isso,
esclarece que a “(...) experiéncia extatica (...) em s, nada tem de ‘aberrante’, e que esse
antiquissmo esguema magico-religioso, registrado em todos os [povos] primitivos, é, ao
contrario, perfeitamente coerente, ‘nobre’, ‘puro’ e, afinal, ‘belo’ (p. 411).

Desse modo, as experiéncias religiosas xamanicas sdo, assim, perfeitamente coerentes,
como qualquer experiéncia de “qualquer grau de civilizagdo ou de sSituagdo religiosa”
(ELIADE, 2002, p. 9). Neste sentido, ao lidarmos com 0 xamanismo, encontramo-nos com
um mundo espiritual que, embora diferente deste nosso estigmatizado estilo ocidental, nada
Ihe fica a dever nem em coeréncia nem em interesse. O autor chega mesmo a afirmar que
“este conhecimento se impde a todo humanista de boa-fé” (ELIADE, 2002, p. 10).

Em referéncia ao termo “neoxamanismo”, que € o tema dessa pesquisa, difundiu-se
principalmente a partir dos trabalhos do antropdlogo Michagl Harner em 1929, fundador e
presidente da “Fundacéo para Estudos Xamanicos” nos Estados Unidos. O prefixo “neo” foi
ingtituido na tentativa de resgatar a sabedoria dos povos ancestrais, conciliando-a com
elementos culturais e filosoficos da modernidade. Segundo Gow (1994) e Pérez (2004)
(citados por Zuluaga, 1999), o xamanismo hoje se tornou também um produto da

modernidade, ou sgja, um modelo que impera no contexto urbano atual.
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Para 0 antropdélogo pesquisador José Magnami (1999), o florescimento desse novo
(neo) xamanismo ocorre também no Brasil, sendo percebido sua manifestagdo principa mente
em grandes centros urbanos. Considera que 0 xamanismo urbano € um dos tantos arranjos
produzidos no cenédrio do que ele denomina neoesoterismo, isto € um atua fenbmeno das
crengas, préticas e instituicbes denominadas misticas, esotéricas, ou da Nova Era — que
incluem desde a oferta de literatura de autogjuda, sistemas divinatorios, rituais ocultistas,
préticas meditativas até as terapias e praticas corporais alternativas e o consumo de produtos
‘naturais’ (MAGNAMI, 1999, p. 117).

Dessa maneira, 0 xamanismo urbano ou neoxamanismo ndo apenas é parte integrante
desse circuito como também constitui, ele proprio, uma espécie de circuito derivado em seu
interior. Além do mais, compartilha o0 model o-base do universo neoesotérico e se distribui e
Se organiza com objetivos comuns. “autoconhecimento, busca de aperfeicoamento pessoal,
obtencdo de cura fora dos padrdes da medicina oficia, integragdo com dimensbes mais
amplas, ‘holisticas’ (...)” (MAGNAMI, 1999, p. 135). Esclarece o antropdlogo:

Assim, ao xamanismo urbano falta — até mesmo em virtude dessas multiplas
vertentes e orientacbes — a referéncia a uma cosmologia especifica que Ihe
forneca sentido, direcdo e legitimidade nos moldes de sociedades indigenas
onde 0 xamanismo € uma instituicdo sociamente demarcada e estruturalmente
imbricada na dindmica da vida cotidiana; fata-lhe, também, aquela urgéncia
que faz do xamanismo caboclo ou popular uma instncia de absoluta
necessidade para gerenciar 0S parcos recursos necessarios a dura sobrevivéncia.
Nem por isso, contudo, reduz-se a um mero agregado de crencas e gestos
arbitrariamente reunidos, ou desvinculados do modo de vida de seus usudrios. é
possivel, para além dessa fragmentacdo, perceber a presenca de um arcabouco
comum (MAGNAMI, 1999, p. 131).

O xamanismo nessas versdes denominadas de urbanas e diversamente a visdo mais
tradicional presente na literatura tanto antropolégica como da histéria das religites, é
entendido como uma capacidade de despertar e desenvolvimento a disposicéo de todos, sendo
gue oferece um “produto” de maneira mais rdpida, adaptada ao ritmo e necessidades da vida
moderna (MAGNAMI, 1999, p. 125).

Tendo em vista o contexto do fendmeno em questdo, 0 objetivo dessa pesquisa,
realizada como Iniciagéo Cientifica na Universidade Federa de Uberlandia, foi compreender
0 sentido da experiéncia religioso-meditativa neo-xamanica a partir de condutores e
praticantes no municipio de Uberlandia/lMinas Gerais. Considerando-se a supracitada escassez
de investigactes cientificas deste fendmeno especificamente do ponto de vista dos préprios
praticantes, isto € em abordagem qualitativa fenomenoldgica, escolhemos o método

fenomenol 6gico-empirico para compor os caminhos dessa investigacao.
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Xamanismo, Neo-Xamanismo e Saude

O que significa dizer que 0 neoxamanismo promove a salde? De que salide estamos
falando? Baseada em que tipo de saber, de ciéncia? Ora, € possivel afirmar que o mundo tem
desenvolvido novas concepcdes cientificas e novos paradigmas. E, cada vez menos, essas
concepgoes tém se centrado no tripé da objetividade, previsibilidade e ssimplicidade, uma vez
que tais concepcdes tém se transformado em concepgbes outras pautadas no ideal dos
conhecimentos fundamentados pela racionalidade, nos saberes em teia, em rede de redes,
sistema de sistemas. Em outras palavras, tem ocorrido a transformacdo do paradigma
cientifico positivista num novo paradigma o qual tem um de seus eixos huma visdo de mundo
mais integral, humana e holistica concebendo o mundo e os seres como um todo integrado
(CAPRA, 1996).

Essas transformacdes nas linhas e entrelinhas da ciéncia se explicitam também na area
de salde, por meio de aberturas de governos com politicas publicas (Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares’PNPIC, 2018) e estudos que cada vez mais
transcendem aquilo que € posto como ciéncia convencional, abarcando com maior interesse,
seguranca e rigor, principalmente o campo da espiritualidade. Cotidianamente, por exemplo,
guando um doente procura umareligido, 0 mesmo esta em busca de uma compreensao sobre o
sentido da doenca que a propria ciéncia médica ndo foi capaz de Ihe esclarecer ou acolher
(CERQUEIRA, 2003). A este respeito, Gadamer (2006) explana que quando “a vida humana
€ ameagada pela doenga”, isto €, quando ha uma perda de equilibrio, esta “atingird sempre o
todo e sempre afetara 0 equilibrio mental” (p. 66). Frente a isso, tantos outros espacos
terapéuticos tém sido procurados por agueles que perderam o delicado equilibrio da salide
para que sgam atendidos integramente, enquanto seres integrais, holisticos e ndo mais
aceitando a dicotomia naturalista corpo e mente (CERQUEIRA, 2003).

“A natureza € como que torturada”, afirma Gadamer (2006, p. 110), ao analisar que a
palavra “totalidade”, td0 empregada nos dias atuais, € de tal forma recente que nem se
encontra ainda nos dicionarios do século X1X. O filosofo defende, assim, que o caminho atual
€ 0 de “libertar-se dos preconceitos remanescentes e partir para todas as diregdes em busca de
novas experiéncias” (p. 110). Ademais, segundo Gadamer (2006), até mesmo SoOcrates e
Platdo propunham uma observacdo cabivel a esta perspectiva de salde que integra, ou sgja,
reconhece a totalidade, como se pode ler:“Sécrates (...) exige (...) a verdadeira ciéncia,

ultrapassando, assim, aquilo que a ciéncia moderna reconhece como seu fundamento
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metodol6gico. A natureza do todo, da qual se trata agui, ndo é apenas o todo unificado do
organismo” (GADAMER, 2006, p. 49).

Por sua vez, Platéo expds que o médico, assim como o orador, “deve ver a totalidade
da natureza” (GADAMER, 2006, p. 51). Em acréscimo a0 exposto, alguns estudos da
religiosidade das classes populares urbanas, por exemplo, tém evidenciado o papel
contemporaneo e central dos cultos religiosos, enquanto agéncias terapéuticas e socializantes
(MONTEIRO, 1977; MONTERO, 1985; GREENFIELD, 1992, citados por RABELO, 1993).
Também podemos citar como exemplo o hospital universitario da cidade de S&o Paulo que
em 2008 passou a incluir préticas integrativas e complementares, tais como: meditacéo, yoga,
acupuntura e reiki no tratamento do cancer (MARTYNETZ; SERBENA, 2012). Assim, um
dos importantes fenébmenos contemporaneos brasileiros na area da salde € o surgimento das
denominadas “Terapias Holisticas” ou também denominadas alternativas, integrativas ou
complementares (MARTYNETZ; SERBENA, 2012; PNPIC, 2018).

Devido a necessidade e mudanca paradigmatica do conhecimento, t&o bem descrita e
aprofundada por autores como Husserl (2012), Gadamer (2006), Capra (1996), Vasconcellos
(2002), Santos (2008) e inimeros outros, vem surgindo uma série de pesquisas e outros
trabalhos de caréter académico ou ndo que tem discursado sobre os possiveis didlogos entre as
préticas de salide convencionais — entre elas, a Filosofia, Psicologia e Ciéncias Sociais- e as
préticas de saude ditas “alternativas” ou “complementares”. Estas transformacfes na salde
também sdo expostas por Cascudo (1983) e Madel T. Luz (1997) - que afirmam que a
interface entre salde e religido tem causado modificagcBes na medicina, principamente na
psiquiatria, além dos novos paradigmas da salde em face da cultura contemporanea. Desse
modo e partindo da temética salide é valido destacar que o xamanismo foi e continua sendo
frequentemente associado com a salde e a0 campo das psicopatologias. A este respeito,
Eliade (2002, p.2; p.41) explana:

Diremos por que a equiparacdo do xamanismo a uma doenca mental qual quer
nos parece inaceitdvel, mas resta um aspecto (...) [importante] para o qua o
psicélogo sempre tera raz8o de chamar nossa atencdo: a vocacdo xamanica, a
semelhanga de qualquer outra vocacdo religiosa, manifesta-se por uma crise,
por uma ruptura provisoria do equilibrio espiritual do futuro xama. (...) O fato
de tais doencas quase sempre aparecerem relacionadas com a vocagdo dos
curandeiros nada tem de surpreendente. Assm como o0 doente, 0 homem
religioso é projetado para um nivel vital que lhe revela os dados fundamentais
da existéncia humana, quais sgjam, solidéo, precariedade, hostilidade do mundo
circundante. Mas 0 mago primitivo, sgja ele curandeiro ou xama, ndo é apenas
um doente: é, antes de mais nada, um doente que conseguiu curar-se, que curou
asi mesmo.
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Temos, portanto, que “o xamanismo nao pode ser relacionado com uma anormalidade
nascente ou latente” (ELIADE, 2002, p. 45). A literatura mostra, inclusive, que 0s xamas
pesquisados possuiam sanidade, capacidades de concentrac8o, autocontrole, consciéncia
corporal, memoria, inteligéncia, energia e “constituicdes fisicas e nervosas” superior a
maioria comum. Neste panorama argumentativo, observamos que para Luz (1997), pode-se
atribuir as préticas neo-xamanicas esta classe de prética ou medicina “alternativa” ou
“complementar”. Sobre essa questdo destaca-se também o pesquisador ja citado Stanley
Krippner (2007), professor de psicologia na Saybrook Graduate Schoole responsavel por
estudos da consciéncia. Ele tem afirmado que o estudo psicoldgico do xamanismo tem algo
importante para oferecer a neurociéncia cognitiva, a psicologia social, a psicoterapia e a
psicologia ecoldgica. Além disso, o autor explana que a respeito das préaticas meditativas de
cura, 0S xamas, os psicologos e os psiquiatras demonstram mais Similaridades do que
diferencas. Nas palavras do proprio autor “ha métodos xamanicos gque se assemelham muito
as contemporaneas terapias comportamentais, hipnoterapias, terapias familiar e comunitéria,
farmacoterapia, psicodrama e interpretacdo dos sonhos” (KRIPPNER, 2007, p. 21).
Concomitante, Gadamer (2006, p. 39) esclarece:

(...) Ha antecipacdes intuitivas de conhecimento, como o saber de métodos de
cura do homo religiosus, que, frequentemente, demonstra importancia ao
médico, ou o “saber” do poeta, que pode se antecipar ao saber do psicdlogo, do
socidlogo, do historiador ou do filosofo.

Ainda relacionando xamanismo e cura, Eliade (2002) ja afirmava que a funcdo
essencia e exclusiva dos xamas é a cura — ainda que nem sempre esta tenha caréter
unicamente mégico (usando-se, por exemplo, de propriedades medicinais das plantas e dos
animais, massagens, etc.). Especificamente em relacdo a cura, Gadamer (2006) argumenta que
aintervencdo do médico ndo deve ser considerada como um fazer ou efetuar de alguma coisa,
na medida em que apenas fortalece os fatores formadores de equilibrio, ou sgja, “tudo que é
feito com conhecimento possui algo de experiéncia em equilibrio” (p. 46-47). Nesse sentido,
existe uma diferenca entre aintervencéo do médico e area arte de curar:

Seria bem acolhida uma conscientizacdo da diferenca entre medicina cientifica
e averdadeira arte de curar. Em Ultima andlise, essa é a diferenca existente entre
0 saber das coisas em geral e a concreta aplicacdo desse saber ao caso isolado.
O saber das coisas em geral é passivel de aprendizagem. Ja o outro tipo de saber
ndo € possivel de ser aprendido, mas deve ser lentamente amadurecido através
da propria experiéncia e da prépria formacdo de juizo (GADAMER, 2006,
p.47).

Diante estas reflexdes, poder-se-ia considerar a atuagaéo destes xamas consonantes com

esta perspectiva de cura que nos apresenta Eliade e Gadamer? Tudo indica que sim, uma vez
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gue no que diz respeito especificamente as curas de carater mental ou psicoldgico, Eliade
(2002) complementa que o xama € tido como o grande especiaista da alma humana, pois a
“vé” e conhece sua “forma” e seu destino.

Nessa tessitura, outra pesquisa mais recente e guiada por outros pesguisadores da
Psicologia, Martynetz e Serbena (2012), trabalhou com o significado da psicologia e da
terapia holistica para terapeutas holisticos ja graduados em psicologia. Como resultado,
constataram que todos os terapeutas entrevistados, ao serem questionados sobre a unido da
prética holistica e da prética psicol 6gica, afirmaram que ocorre uma forte complementaridade
entre ambos os tipos de praticas, complementaridade esta que eles chegam a considerar que
utilizar apenas uma das formas de terapia, por mais que segja um sistema completo por si 0, é
insuficiente, seja pela técnica em si ou pelo extenso arcabouco tedrico que proporciona um
melhor entendimento sobre o ser humano (MARTYNETZ; SERBENA, 2012).

Método

O objetivo dessa pesquisa, realizada como Iniciacdo Cientifica na Universidade
Federal de Uberlandia, foi compreender o sentido da experiéncia religioso-meditativa neo-
Xamanica a partir de condutores e praticantes no municipio de Uberlandia/lMinas Gerais.
Considerando-se a escassez de investigagoes cientificas deste fendbmeno especificamente do
ponto de vista dos proprios praticantes em abordagem qualitativa fenomenol dgica e, levando-
Se em conta que se investigou a possibilidade de promocgéo de salide do fendmeno em estudo,
que € holistico em sua natureza, trabal hou-se com a Fenomenologia por ser uma metodologia
que considera toda manifestagdo humana como um estudo. Tal método propde uma analise
das intuic¢des do sentido e ndo no modo objetivo. Ele parte da perspectiva do sentido que tais
fenbmenos tém para os sujeitos que os vivem (NASSER, 2008). Uma pesquisa empirica
fundamentada fenomenol ogicamente trabalha estritamente ligada ao fendmeno (MARTINS;
BICUDO, 2005). No caso desse projeto, o fendbmeno em questéo foi a experiéncia religioso-
meditativa neo-xamanica.

E importante ressaltar, conforme Giorgi (2001), que o método fenomenoldgico-
empirico contempla todos os requisitos cientificos ao produzir conhecimento metodico,
sistematico e critico, além de ser portador de um vigor subjetivo, capaz de abarcar requisitos
psicoldgicos por analisar as descrigdes em uma perspectiva psicol 6gica e buscando esséncias
psicologicas.Assim, segundo Giorgi e Sousa (2010), no que diz respeito a aplicacéo

psicolégica do méodo fenomenologico, o0 investigador desenvolve a reducéo
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fenomenol dgico—psicol 6gica adotando um aspecto psicolbgico sobre o tema estudado e, em
seguida, buscando estabelecer a esséncia do objeto de estudo por meio da variagdo livre
imaginativa onde se utiliza da andlise eidética. O resultado final da andlise das entrevistas €
fundamentado pelos significados psicologicos, discriminados pelo investigador pelo
entendimento do que os colaboradores da pesquisa ndo explicitaram diretamente (ou
conceituamente).

Nesse processo, 0 método é descritivo, de modo gue o resultado final do processo de
andlise da entrevista reflete uma “descricdio em sintese dos significados psicol 6gicos
essenciais da experiéncia dos participantes da investigacdo” (GIORGI; SOUSA, 2010, p. 76).
Apoés utilizar a variacdo livre imaginativa em relacdo aos significados elaborados da
entrevista, 0 pesquisador apresenta os constituintes-chave os quais compdem a descricéo da
estrutura da experiéncia. Para a obtencéo dos relatos, foram realizadas entrevistas conduzidas
por uma Unica pergunta orientadora: “Para vocé, como € ser xamanista?” A omissdo do termo
“neo”, aqui, se justifica por se tratar de uma nomeagdo académica e cientifica, pouco usada
pelos préprios praticantes. Ja a escolha de uma pergunta ampla e aberta se justifica por
permitir o sujeito exprimir abundantemente seu ponto de vista. Pretendeu-se obter, desta
forma, uma descricdo concreta e detalhada da experiéncia e dos atos do sujeito, que sgja téo
fiel quanto possivel ao que foi vivido (NASSER, 2008). Sendo assim, buscou-se ouvir 0s
praticantes sem uma compreensdo prévia do relato dos mesmos, entendendo que a pesquisa
nao € estipulada pelo pesquisador e sim pel os sujeitos colaboradores.

Tendo a finalidade supracitada, os participantes dessa pesquisa foram dois condutores
e trés praticantes de (neo) xamanismo do municipio de UberlandiaddMG no ano de 2015. A
escolha dos participantes se justificou pela sua perspectiva um pouco menos tedrica e mais
prética do (neo) xamanismo, permitindo-se conduzir. Ja a escolha dos condutores de préticas
se justifica pelo seu mais profundo conhecimento tedrico-empirico do (neo) xamanismo que
Ihes possibilita o cargo de condutores, guardando um verdadeiro tesouro de experiéncias e
vivéncias religiosas na area.

Os critérios de inclusdo foram: na condicéo de participante das préticas neo-xamanicas
ter no minimo um ano de participacéo; e na condicdo de condutor ter no minimo um ano de
prética enquanto participante e mais um ano de pratica enquanto condutor, aém de ser
multiplicador vinculado a alguma institui¢cdo, centro ou escola neo-xaméanica. Os critérios de
exclusdo foram: fazer uso de drogas ilicitas durante préticas (neo) xamanicas e/ou ser

portador de algum tipo de transtorno psicopatol 6gico com alteracéo de percepcao ou juizo.
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ApGs a aprovagio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia (CAAE: 41132814.7.0000.5152), realizou-se o contato
com os cinco colaboradores e explicou-se que tal pesquisa tem como objetivo compreender a
experiéncia religiosa (neo) xamanica. Para isso, foram realizadas entrevistas que foram
gravadas e transcritas, integramente, apds a assinatura de “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido”.

Destacamos que foi garantido o anonimato dos colaboradores. O materia
proporcionado foi diversas vezes lido, procurando sempre ndo perder o todo, ou sga, 0
norteador da questdo central. Ao mesmo tempo, foi dado espagco para que cada descricéo
remeta a um reviver de situacOes da experiéncia, pois “esses dados obtidos sdo as situagoes
vividas que foram conscientemente tematizadas pelo sujeito” (MARTINS; BICUDO, 2005, p.
97). Assim, foi a partir delas que se iniciou a analise para a compreensdo do fenémeno
estudado.

Apéds feitas as entrevistas, os relatos transcritos de maneira literal seguiram um
processo gradual de anadlise com quatro passos, em acordo com o método fenomenol 6gico
empirico de Amedeo Giorgi. A principio, estabel eceu-se 0 sentido geral, em seguida, dividiu-
se em “Unidades de Significado”; o terceiro passo for transformar as “Unidades de
Significado” em “Expressdes de Caréter Psicoldgico”; por ltimo, determinou-se a “Estrutura
Geral de Significados Psicol ogicos-invariantes” (GIORGI; SOUZA, 2010).

Pormenorizadamente, o primeiro passo consistiu em estabel ecer 0 sentido do todo, isto
é, apreender o sentido gera do relato. Nele, leu-se a transcricdo da entrevista se colocando na
atitude da reduc@o fenomenoldgica (abdicando de hipdteses interpretativas ou de focar em
partes fundamentais). Portanto, o objetivo foi “obter um sentido da experiéncia na sua
globalidade” (GIORGI; SOUSA, 2010, p. 86). No segundo passo, denominado determinacdo
das partes, apreendeu-se 0 sentido geral do relato e retomou-se a leitura do mesmo a fim de
dividi-lo em partes menores, denominadas unidades de significado, permitindo assim uma
analise mais aprofundada. O procedimento nesse passo objetivou identificar, a partir de uma
perspectiva psicolégica, a transicdo de sentido, ou sgja, 0s investigadores marcaram e
identificaram sempre que houvesse uma mudanca de sentido no relato, dividindo e definindo
as unidades de significados em toda a entrevista.

O terceiro passo consistiu natransformagdo das unidades de significado em expressoes
de carder psicologico, momento em que a linguagem cotidiana do sujeito do relato se

transformou em expressdes que tem como objetivo clarificar e explicitar o significado
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psicologico das descricdes do sujeito. O sentido retirado pelos pesquisadores deve ser
revelador e psicologicamente explicitos em relagdo ao tema estudado, retirando os aspectos
aleatdrios e privados que ndo clarificam a estrutura essencial dos significados psicol 6gicos
(GIORGI; SOUSA, 2010). Por fim, na quarta parte, os investigadores transformaram as
unidades de significado em uma estrutura descritiva geral, na qual “engloba os sentido mais
invariantes que pertencem as unidades de significado transformados em linguagem
psicoldgica” (GIORGI; SOUSA, 2010, p. 90). Ta processo de articulagdo € holistico e de
carater psicologico e leva ao destague de que a estrutura final expresse a rede essencia das

relacBes entre as unidades dando énfase ao significado psicol 6gico total .

Analise dos Resultados e Sintese Descritiva dos Relatos

Como proposto acima, a andlise dos dados seguiu os procedimentos de Amedeo
Giorgi (2001); Giorgi e Souza (2010), sendo que neste estudo, sera disponibilizado apenas o0
quarto e Ultimo passo do método: a determinagdo da estrutura geral de significados
psicol gicos. Obtiveram-se, assim, as seguintes sinteses descritivas dos relatos:

Para o colaborador Condutor 1 (C1), ser neoxamanista € essencialmente recordar e
reconectar com quem SOmOS em esséncia, ou Sgja, seres espirituais, transformacgéo de
perspectiva que, segundo ele, altera tudo, como relagdes em geral e familiares, em particular,
a alimentacéo e a fala. E ser ecologico e fraterno ao sentir-se uno com tudo e todos. Além
disso, € perder o interesse pelo profano e viver experimentando; aprender a experimentar e
buscar experimentar sensagdes mais sutis, brandas e elevadas. E seguir o caminho do coragio
e aprender a sentir, isto €, desenvolver inteligéncia emocional. E buscar encontrar as respostas
de perguntas existenciais em s mesmo, em contato com o préprio divino interior; € estar
presente e ser grato. Ademais, € promover sallde, tanto em si quanto nagueles em seu entorno;
€ curar-se de profunda angustia. Por fim, ser xamanista € buscar contradizer e aterar a
realidade, procurando torna-lavisivel paraos outros.

Para o colaborador Condutor 2 (C2), ser neoxamanista € compreender a unicidade
entre nds, a natureza e entre todas as coisas. E ser feliz de forma prética e plena, o que se
expressa por sentir liberdade e paz incondicional e desenvolver a capacidade de relacionar-se
e amar atudo com naturalidade. E também ser humilde, ter fé, e ter coragem, forca, vontade e
firmeza para aceitar quem se é e mudar aguilo que se quer, sgainterior ou exteriormente, por
nds mesmos, pelos outros e/ou pela humanidade. Neste sentido, € transformar-se e estar

consciente de tais transformacdes; gera-se, assim, autoestima e autonomia. E, ainda, unir as
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vivéncias exteriores e as interiores, visando a integrar tudo que somos e vivemos aterando
todos os aspectos da vida, a fim de esclarecer a realidade oculta. E aprender vivenciando,
seguindo o caminho Gnico da natureza. E perceber e viver sua profunda beleza e apoderar-se
daquilo que nos é dado por ela, pelo Criador, pela propria vida. E assumir a responsabilidade
de curar a s mesmo. E também curar-se de uma angUstia existencial que ndo se resolve
exteriormente. E, por fim, cultivar dons e sentimentos mais nobres, como a alegria e o auto-
amor.

Para a colaboradora Praticante 1 (P1), ser neoxamanista é buscar intensamente entrar
em contato consigo mesmo e com a natureza visando ao despertar de seu poder pessoal. Ta
poder leva a transformacéo da propria realidade e da realidade conjunta, o que traz felicidade.
Além disso, € descobrir qual asuamissdo naTerra.

Para a colaboradora Praticante 2 (P2), ser neoxamanista é conectar o sagrado com o
profano, integrar a vida material com a vida espiritual, reconhecendo que ha muita beleza e
divindade agui na Terra. Também é conectar com a propria esséncia, com a natureza e todos
seus reinos, e com entidades (que, segundo ela, sdo itens complementares e integrados). Essa
conexdo se da por meio de certas experiéncias que expandem a consciéncia, sdo integradoras
e tem o potencia de serem transformadoras. Além do mais, auxiliam e ensinam a perdoar e
amar, honrar a familia, lidar com avida social, profissiona e académica e suas dificuldades,
aperfeicoar relacionamentos de amor e amizade e sentir a importancia de criar uma nova
familia no futuro. E viver e compreender os processos corporais, energéticos, emocionais e
mentais. E ter valores e buscar realizé-los. E buscar aluz e, com €la, perceber tudo com muita
simplicidade, leveza e tranquilidade, gerando muito esclarecimento, cura e transformagéo
interior. Por outro lado, & também entrar em contato com as sombras, reconhecé-las, aceita
las, honrélas e, no momento correto, transformé-las. E encontrar sentido de vida, ter em
mente que € importante vencer a S mesmo e saber se reerguer de crises. Por fim, ser
neoxamanista vai muito além de fazer rituais, seguir protocol os e honrar os astros.

Para o colaborador Praticante 3 (P3), ser neo-xamanista é estar em contato consigo
mesmo e com a natureza e suas forgas regentes. E compreender a unicidade entre ambos e
desenvolver autoconhecimento e harmonia por meio disso. E, também, encontrar um caminho
na natureza para seguir. E buscar a conexdo através da expansio e transformagio da
consciéncia, 0 que se da através de ferramentas como as plantas de poder (especialmente a
Ayahuasca), arespiracéo e a arte. Por meio desta Ultima, € também buscar aterar a realidade

paratornélavisivel ao outro.
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Descrigéo e Andlise dos Invariantes e Variantes

A partir da obtencéo dos relatos de experiéncia, da transcricéo na integra e da sintese
da estrutura geral, encontraram-se aguns aspectos comuns em todas as entrevistas
(denominados invariantes) e alguns aspectos que se diferenciaram (denominados variantes).
Nesse sentido, retomando a metodologia estabelecida, obtiveram-se nessa pesquisa 0S
seguintes invariantes. a) Ser neoxamanista € relacionar-se com o sagrado; b) € conectar-se
CONsigo MesmMo; C) é conectar-se com a natureza; d) € compreender a unicidade entre nos e a
natureza.

De imediato podemos notar a relagdo intrinseca entre 0s quatro invariantes, em
especial entre os trés ultimos (b, ¢, d), 0o que se apoia nas bases que discursam o
(neo)xamanismo como uma prética holistica, integradora. Devido a esta complexa rede,
embora tenhamos buscado descrever, organizar e pormenorizar os variantes abaixo tendo
como eixo cada invariante, € importante destacar que tal separacdo é meramente didética e
todos os temas se relacionam de alguma forma uns com 0s outros para tecer esta rica
experiénciareligiosa.

O primeiro invariante sintetizado, de relacdo com o sagrado, talvez sgja o mais
importante, na medida em que esta pesquisa se propde a uma andlise de experiéncia religiosa.
Aqui afloram diversos variantes. Entre eles, observamos que o colaborador Conduto 1 (C1)
discursa sobre 0 desinteresse crescente que as praticas heo-xamanistas geram no praticante em
relacdo a parte profana da sociedade. Neste interim, Eliade (2002, p. 37) ilustra que “o desgjo
de entrar em contato com o sagrado € contrabalancado pelo teor de ser obrigado arenunciar &
sua condicdo meramente humana e de transformar-se num instrumento mais ou menos
maleavel de uma manifestacdo qualquer do sagrado”.Para este mesmo colaborador, ser neo-
xamanista é também viver experimentando e buscando experimentar sensagdes “mais sutis,
(...) mais brandas, pra sua dma. E ai ce acostuma a querer buscar isso mais, querer buscar
vOos mais altos também (...)” (SIC, C1, p. 5).

Noutra perspectiva proxima, para o colaborador C2, ser neo-xamanista € esclarecer a
realidade oculta; é ter fé e ser devoto a consciéncia divina interior e exterior, desenvolvendo
humildade. Conta:

(...) 0 xamanismo é um caminho devocional. Nossa devogéo é uma devogao por
esse fluxo, e como ele se manifesta, nossa devogao € uma devogdo as pedras, as
plantas, mas ndo no ser pedra (...), na planta que ta ai. E uma devocdo a
consciéncia divina gue mora ai por tras, né? E que mora em tudo aquilo que é
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Vvivo, né? (...) 0 xamanismo ndo é sO amente, (...) pra ser praticado € necessario
desenvolver os aspectos devocionais (...). (SIC, C2, p. 11).

Para a colaboradora Praticante 2 (P2), ser neo-xamanista é conectar o plano material
com outros planos, isto €, 0 sagrado com o profano; “Compreender que o profano ndo € téo
profano assim. Que ha muito de divino no profano (...) que ha muita beleza aqui na Terra que
a gente desaprende a ver, a sentir“ (SIC, P2, p. 2). Para €la, ser um praticante de neo-
xamanismo é ter valores e buscar realizé-|os na vida material. E ter em mente a necessidade
de superar asi mesmo e saber se reerguer de crises. Elatraz, ainda, para aém das conexdes
expressas nos invariantes, a conexao com entidades espirituais.

Aqui temos outro forte elo entre o xamanismo descrito por Eliade (2002) e o
fenbmeno neo-xamanico. Conta o autor que as “almas dos mortos” desempenhavam
importante papel no recrutamento dos futuros xamas (p. 100), além de ter funcdo de destaque
na concessdo de “poderes xamanicos”, a0 ensinar-lhes a técnica do éxtase (p. 104).Esta
capacidade de transportar-se do profano ao sagrado e propor uma uni&o entre ambos pode se
referir indiretamente & questdo do éxtase, que, segundo Eliade (2002) € a superacdo da
condicdo humana, profana. Tece-se, assim, outro vinculo entre 0 xamanismo e sua
manifestacdo urbana atual.

Os colaboradores C1, C2 e P2 concordam ao afirmar que ser neo-xamanista €
desenvolver inteligéncia emocional, seguir o “caminho do coragdo” (SIC, C1, p.5; C2, p. 9).
Neste sentido, surge uma série de variantes que se intercalam de forma harménica com o
tema. Os colaboradores C1 e C2, por exemplo, citam que ser neoxamanista € desenvolver
gratiddo; para o colaborador C2 é sentir paz, liberdade e ser feliz, no¢do compartilhada com a
colaborada P1; para o colaborador C1, € estar presente; os colaboradores C1 e P2 concordam
ao afirmar que estas experiéncias religiosas desenvolvem a capacidade de se relacionar e
amar; para a colaboradora P2, € também aprender a perdoar e pedir perdao; colaborador C2
conta que esse caminho leva ao cultivo de “emocbes mais nobres, (...) autoestima, (...)
autoamor.” (SIC, C2, p. 2). O relato da colaborada P2 exprime bem estas ideias:

S80 experiéncia de integracdo. Unido. Em que vocé consegue amar até mesmo
aquela pessoa que vocé tanto desdenha, ndo gosta. Que vocé consegue ver as
luzes dessa pessoa, a importancia dela, e a0 mesmo tempo vocé vé as suas
proprias sombras. Ent&o vocé passa a se conhecer melhor e conhecer ao outro. E
vocé perdoa o0 outro e se perdoa. E é muito mais fécil amar. Porque ai faz
sentido. E mais fécil amar quando vocé conhece verdadeiramente (SIC, P2, p.
4).

O segundo invariante sintetizado, conectar-se consigo mesmo, por sua vez, revela

profunda conex&o com a salide. Autoconhecimento € a base de qualquer construcédo de salde
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a nivel individual como também a nivel coletivo, especialmente no que diz respeito a salide
mental. Esclarece-nos Magnami:
Um segundo trago caracteristico do xamanismo urbano e que também o
distingue das interpretacOes tradicionais, € 0 objetivo a que se destina: trata-se
da busca de aprimoramento pessoa através de técnicas que levam ao
autoconhecimento, ao desenvolvimento das potencialidades pessoais e a
autocura (1999, p. 126).

Cada participante, no entanto, trouxe variantes tangenciais a respeito do assunto. Para
o colaborador C1, esta conexdo consigo mesmo leva a percepcdo de que “nGs SOmMos seres
espirituais, encarnando, vivendo uma experiéncia na matéria” (SIC, C1, p. 3), e ndo 0
contrario. Aqui € indispensavel relembrarmos a famosa citagéo de tedlogo e filésofo Teilhard
de Chardin (1980), de que ndo somos seres humanos vivendo uma experiéncia espiritual, mas
seres espirituais vivendo uma experiéncia humana.

Esta perspectiva, conta o colaborador C1, “(...) dtera tudo (...)” (SIC, p. 3). Td
ateracdo globa também é afirmada pelo colaborador C2. E também através deste contato
profundo que ele narra a cura de sua propria angustia existencial, tendo encontrado as
respostas que buscava em si mesmo, “(...) em contato com o divino interior” (SIC, C1, p. 1).
Aqui se retoma naturalmente o primeiro invariante, de relacdo com o sagrado, revelando a
profunda conexdo entre eles. Num sentido préximo, o colaborador C1 conta de uma
insatisfacdo pessoal com o termo “xamanismo” ou “neoxamanismo”, defendendo que se trata
muito mais de despertar o curandeiro e mestre interior. Magnami (1999, p. 162), esclarece-
nos:

Diferentemente do que ocorre em sociedades onde o xamanismo é visto
enquanto instituicdo especifica exercida por alguns especiaistas em favor (ou
contra) de membros do grupo, nas modalidades que estamos considerando o
xamanismo é considerado como uma forma de “arquétipo”, presente em todos e
pronto a ser acionado como via de acesso ao “eu superior”.

Ta transicdo do xama interior para 0 xama arquetipico interior, no entanto, ndo é de
toda revolucionaria quanto a dispensabilidade da figura do xama. Para Eliade (2002), grande
parte da vida religiosa nas tribos antigas transcorria sem ele, ndo o tornando indispensavel.
“(...) em lugar algum o xamd monopoliza toda a experiéncia religiosa” (ELIADE, 2002,
p.328-329).

O colaborador C2 traz um rol de variantes em sintonia com este primeiro invariante,
sobre a conexdo consigo mesmo. Conta que ser neoxamanista € também ter coragem, forca e
vontade para aceitar-se e para transformar-se de forma prética e consciente, interior e

exteriormente. Aqui, temos a concordancia de P2. Para o colaborador C2, ser neoxamanista é
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empoderar-se; desenvolver autoestima, autonomia, assumindo-se a responsabilidade da
prépria vida e da propria salide. Nao para menos, narra, em sintonia com o colaborador C1,
gue se curou de profunda angustia existencial.

Este duplo relato de crise existencia e autocura lembram as colocagdes de Eliade
(2002), de como o xama frequentemente inicia sua vida e revela sua vocagdo através de uma
crise espiritual, uma separacdo “que certamente ndo esta desprovida de grandeza tragica nem
de beleza” (p. 24). Além do mais, como ja citado com Eliade (2002) no capitulo de Salde e
Neo-xamanismo, 0 xama é um doente que curou asi mesmo.

Para a colaborada P1, esta conexdo consigo mesmo promove o desvelar dos proprios
potenciais, gerando felicidade. Além disso, leva a descoberta de sua “missdo na Terra” (SIC,
P1, p.2). Afirmac&o corroborada pela colaborada P2. Para esta Ultima, os principais variantes
afins a0 tema invariante do autoconhecimento dizem respeito ao contato com as proprias
“luzes”, enquanto potenciais e integragoes, e “sombras”, enquanto limitagdes e medos, ao
encontro de sentido de vida; e, por fim, a rica compreensdo dos processos corporais e
energeticos, emocionais e mentais. Compreensdo essa também partilhada pelo colaborador
c2.

Também esta linguagem de sombras e luz se fundamenta em Eliade (2002). A ideia de
“sombra” esta frequentemente presente nas questdes que envolvem morte e ressurreicao
rituais. A de luz por sua vez, remetendo ao invariante de relagdo com o sagrado, pode ser
percebida no seguinte trecho em que o autor discorre sobre as conexdes entre 0 xamanismo e
0 budismo (ELIADE, 2002, p. 455):

Evidentemente, a "luz interior", que resplandece ap6s longo esforco de
concentracdo e meditacdo, é bem conhecida por todas as tradicdes religiosas e é
amplamente documentada na india, desde os Upanixadesaté o tantrismo. (...)
Lembramos esses exemplos para indicar o &mbito em que se podem inserir
certas experiéncias xamanicas, porquanto (...) 0 Xxamanismo, em seu conjunto,
ndo € sempre e necessariamente uma mistica aberrante e tenebrosa.

Por fim, o colaborador P3 traz como esta conexdo consigo mesmo se da por meio de
experiéncias expansoras de consciéncia, em gue se vislumbra o sagrado, no¢éo compartilhada
pela colaborada P2:

S30 vivéncias de muita consciéncia. Mas ndo uma consciéncia desta dimens3o,
que a gente costuma utilizar e dizer vulgarmente. N&o € este estado de vigilia,
porgue o estado de vigilia abarca muito pouco. E uma expansdo de consciéncia,

uma superconsciéncia, em que as palavras ndo sio necessarias. (...) E o que
VOCE apenas sente. Sente e, ao sentir, compreende. (...) (SIC, P2, p. 3)

A importancia da ateracdo de consciéncia no xamanismo € téo grande que Eliade
(2002, p.16) chega mesmo a afirmar que uma primeira definicdo de xamanismo seria a de
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equivalente a “técnica do éxtase”. Ja na atualizacdo urbana deste fenémeno, Krippner (2006,
p.19) complementa que "a jornada xaméanica é tipicamente ligada a habilidade de entrar em
EACs', isto é em estados aterados de consciéncia.Para Hultkranz (1993, citado Magnami,
1999, p.115), “nesse novo contexto [do neoxamanismo], 0 termo até entdo mais em voga,
éxtase, disseminado em virtude dos escritos de Mircea Eliade (...) é substituido por outro —
transe —, considerado mais proximo da &rea médica”.

Evidentemente o estado de éxtase descrito por Eliade (2002) nédo esta necessariamente
abarcado em qualquer tipo de ateracdo de consciéncia ou transe, sendo uma modalidade
profunda de alteracdo que diz respeito a uma superagao da condi¢do humana profana, um tipo
de morte em vida sob o controle do xama. Mas também ndo errariamos em afirmar que as
préticas sérias de neoxamanismo, nos tempos atuais, buscam tal transe, alteracdo ou expansdo
profunda e transformadora.

Em prosseguimento, o colaborador P3 cita trés ferramentas principais que o levam a
tais expansdes: as plantas de poder (especificamente a ayahuasca), a arte e uma técnica de
respiracdo. Com frequéncia € citado, na obra de Eliade (2002), o uso de plantas nos rituais
xamanicos. Ha um trecho especial, entretanto, que poderia deslegitimar ou minimamente
desvalorizar em parte as préticas neo-xamanicas. Conta el e que:

(...) a intoxicacdo magico-religiosa com finadidade ext&ica é de origem
iraniana. (...) Mas 0 que prova isso guanto a experiéncia xamanica originaria?
Os narcoticos sdo apenas substitutos vulgares do transe "puro”. Ja tivemos
oportunidade de constatar que (...) as intoxicagfes (&lcool, tabaco etc.) sdo
inovagoes recentes e denotam uma espécie de decadéncia da técnica xamanica.
Tenta-se imitar, pela embriaguez narcética, um estado espiritual ndo mais
acessivel de outro modo. Seja por decadéncia ou - cabe acrescentar - por
vulgarizagdo de uma técnica mistica, (...) encontramos sempre essa mistura de
"caminhos dificeis' e "caminhos féceis' para atingir o éxtase mistico ou
gualquer outra experiéncia decisiva. (ELIADE, 2002, p. 436)

Héa de se considerar, no entanto, que o autor ndo aprofunda mais na teméatica para
discursar algumas questbes de suma importancia. Por exemplo, sobre sua compreensdo de
narcoticos. Atualmente, temos relevante, vasta e proficua discussdo cientifica acerca das
diferenciaces entre alucindgenos e entedgenos. A decocgdo psicotropica Ayahuasca, por
exemplo, citada por P3, surge no xamanismo origina sul-americano e possui vasta
investigacdo cientifica em aspectos que perpassam questfes de ordem botanica, bioquimica,
fisiologica, histérica, sociologica, antropoldgica, politica, social, psicologica e espiritual.
Entre os autores que escreveram sobre ela, destacam-se Costa et a. (2005), Caicedo
Fernandes (2009), Sobiecki (2013) e Albuquerque (2012).
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O terceiro invariante encontrado diz respeito a conectar-se com a natureza. Este
invariante demonstra forte parte do xamanismo arcaico nestas praticas modernas, na medida
em que 0 xama era (e ainda €) a figura humana em profundo contato — e mesmo com certo
poder de comando - para com a hatureza, suas leis, suas forgas e seus reinos. Eliade (2002)
explana, entre outras diversas passagens, acerca da capacidade dos xamas de “compreensao
da linguagem da natureza” (p. 115), de “seus segredos” (p.117), da “linguagem dos animais”
(p.117), de um “poder de comando sobre os homens e a natureza” (p.486) e sobre outros
contatos com espiritos da natureza e de animais em inUmeras passagens.

Para o colaborador C2, ser neoxamanista € apoderar-se das dadivas da natureza e
seguir o seu caminho Unico, que é de proficua e “(...) rara beleza (...)” (SIC, C2, p. 9). P3
propde igualmente esta caracteristica de seguir o caminho da natureza. Ja a colaboradora P1
narra que o poder pessoa € desperto pela nossa relacdo com a natureza. A colaboradora P2
esmilca esta conexd com a hatureza, trazendo os variantes de conex&o com as estagdes do
ano, com 0s astros, com o reino mineral, vegetal e animal e suas caracteristicas de poder
(minerais, plantas e animais de poder), assim como compreensdes e recursos para lidar com a
sociedade humana em suas variadas facetas (familiares, conjugais, profissionais, de amizade,
etc.). Destaca, no entanto, que ser um neoxamanista, embora abarque sem dlvida essas
caracteristicas, vai muito além delas. Ndo faltam na obra de Eliade (2002), referéncias acerca
de instrumentos auxiliares minerais (p.110) e vegetais e espiritos auxiliares animais (p.107;
p.111) que, em alguns casos, remetem a um verdadeiro alter ego do xama (p.113), o que vai
de perfeito encontro as concepgdes neo-xamanicas atuais de “animal de poder” e a trazida por
P2.

Quanto ao quarto e ultimo invariante, “compreensdo de unicidade entre nos e a
natureza” poderiamos dizer que é a unido do segundo e terceiro. E talvez até mesmo sgja uma
compreensdo-fruto dos mesmos. A respeito desta invariancia, o colaborador C1 traz as
variantes de que esta sensacéo de unidade gera fraternidade, na medida em gque aprendemos a
nos ver como irmaos. Para a colaboradora P1, é buscar integrar-se, também, com o outro. Em
sintonia, o colaborador P3 traz que esta compreensao de unicidade entre nos e a natureza traz
autoconhecimento e harmonia, “(...) com o todo, com o universo (...)” (SIC, P3, p. 1). Tendo-
se em conta que essa compreensdo de unicidade é uma integracdo entre nés e a natureza,
vamos diretamente de encontro ao que conta C2 e P2, de que o caminho do neoxamanismo é

integrador. C2 também traz que ser neoxamanista € aprender vivenciando e unir de tal forma
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as vivéncias interiores (eu) e exteriores (mundo, natureza), que o0 que acontece interiormente
passa a ser reflexo, efeito ou causa do que acontece fora e vice-versa.

Acerca destarelacéo entre o individuo, a coletividade e a natureza, Magnami (1999, p.
127) explana que “nas versdes do xamanismo urbano (...) [aideia do] mal € resultado ndo de
desarmonias miudas, de desequilibrios em redes sociais, mas de um nivel cdsmico, dafalta de
respeito com as demandas da Mae-Terra, da desordem entre os varios planos do universo e
que se refletem em cada individuo, enquanto microcosmo”.

Apresentados pormenorizadamente os invariantes e aguns variantes associados,
seguimos apresentado outros variantes de importancias equivalentes. O colaborador C2, por
exemplo, fala sobre 0 heoxamanismo como um “caminho de guerreiro (...) da coragem (...)”
(SIC, C2, p. 9), referindo-se, de certa forma, as manifestagbes antigas do xamanismo com
suas provas iniciaticas ricas de situagOes limites, frequentemente assustadoras, que envolvia
flagel os fisicos e psicol6gicos (ELIADE, 2002).

Ainda que a temética da salide nessa perspectiva ampla de Gadamer (2006) ja apareca
clara em muitos destes variantes e invariantes, ha alguns variantes especialmente diretos. Para
o colaborador P2, por exemplo, ser neoxamanista promove satide a nivel individual: “é muita
cura, muita transformacdo intima” (SIC, P2, p. 4); o colaborador C2 concorda e complementa
gue promove, também, a nivel coletivo:

Eu sai que... tem me feito muito bem, eu tenho tido muita salde desde entdo.
(...) Eu sempre fui a pessoa que me enfermava muito... Curei... praticamente
tudo. Minhas alergias, minhas asmas, bronquites... A partir do momento que eu
reconheci quem eu era e comecei a me respeitar, meus tempos internos. (...) A
partir do momento que vocé comega a se curar, naturalmente vocé vai curando
seu entorno (SIC, C1, p. 4).

De ilustracdo a estes quatro variantes, podemos citar um belo discurso de Michael
Harner quando respondeu as criticas dirigidas contra seus cursos intensivos sobre xamani smo,

logo apds o acidente nuclear de Chernobyl, em 1986:

(...) se as grandes nagdes do mundo trabalham dia e noite em seus préprios
CUrsos intensivos para nossa aniquilagdo matua, ndo podemos permitir-nos ir
mais devagar em nosso trabalho, que é na direcdo oposta O pausado
ensinamento que foi possivel nas antigas culturas tribais deixou de ser
apropriado. As forgas de destruicdo nuclear e ecoldgica avancam
apressadamente e nds também devemos fazé-lo. E preciso despertar as pessoas,
do contréario poderdo dormir eternamente. E ndo apenas € preciso que despertem
para o conhecimento da redidade ordin&ria, como também para uma
compreensdo pessoal, profundamente espiritual, da interconex&o de tudo que
existe. Trabalhemos unidos e t&o rapido quanto nos seja possivel” (TOWSEND
1993, p. 120-121, apud MAGNAMI, 1999, p. 125).
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OsVariantes da Experiéncia Neo-xamanica.

O método proposto permitiu igualmente a identificacdo de certos aspectos que se
alteram entre os colaboradores condutores e praticantes, denominados variantes. Estes, por
suavez, situam-se num contexto socio-histérico e de individualidades. Para o colaborador C1,
sd0 eles: a) Compreender que SOomos seres espirituais; b) aterar alimentagao; c) alterar fala; d)
aterar relagdes em geral; €) aterar relacdes familiares; f) ser ecoldgico e fraterno; g) perder o
interesse pelo profano; h) viver experimentando; i) aprender a experimentar e buscar
experimentar sensacdes mais sutis, brandas e elevadas; j) desenvolver inteligéncia emocional;
|) encontrar as respostas de perguntas existenciais em contato com o préprio divino interior;
m) estar presente; n) ser grato; 0) promover salde em si; p) promover salde ap seu entorno;
) curar-se de profunda angustia; r) buscar contradizer e alterar arealidade, procurando torna-
lavisivel para os outros.

Para o colaborador C2, sdo: @) é ser feliz de forma prética e plena; b) é sentir
liberdade; ) € sentir paz incondicional; d) € desenvolver a capacidade de relacionar-se e amar
a tudo com naturalidade; €) € ser humilde; f) é ter fé g) € ter coragem, forca, vontade e
firmeza para aceitar quem se €; h) é ter coragem, forca, vontade e firmeza para mudar aquilo
gue se quer interior ou exteriormente; i) é transformar-se e estar consciente de tais
transformaces; j) € desenvolver auto-estima; m) é desenvolver autonomia; n) € integrar as
vivéncias exteriores e as interiores; 0) € alterar todos 0s aspectos da vida; p) € esclarecer a
realidade oculta; g) é aprender vivenciando; r) € seguir o caminho Unico da natureza e
perceber e viver sua profunda beleza; s) € apoderar-se daquilo que nos é dado pela natureza,
pelo Criador; t) é apoderar-se da prépria vida; u) é apoderar-se da responsabilidade de curar a
S mesmo; V) é curar-se de uma angustia existencial; w) é cultivar dons e sentimentos mais
nobres.

Para a colaboradora P1, sdo: a) despertar seu poder pessoal; b) transformar a propria
realidade; ¢) transformar a realidade conjunta d) ser feliz ao transformar; €) descobrir a sua
misséo na Terra.

Para a colaborada P2, sdo: @) conectar 0 sagrado com o profano; b) integrar a vida
material com a vida espiritual; c) reconhecer a beleza do mundo; d) conectar-se com
entidades, e€) expandir a consciéncia em experiéncias, f) integrar; g) transformar-se; h)
aprender a perdoar; i) aprender a pedir perdao; j) aprender a amar; k) honrar a familia; 1)
aprender a lidar com a vida social; m) aprender a lidar com a vida profissional e académica;

n) aperfeicoar relacionamentos conjugais; 0) aperfeicoar relacionamentos de amizade; p)
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sentir aimportancia de criar uma nova familia no futuro; ) viver e compreender 0s processos
corporais; r) viver e compreender 0S processos energéticos, S) viver e compreender 0s
processos emocionais; t) viver e compreender 0s processos mentais; u) ter valores e buscar
realiz&lo; v) buscar a luz; w) esclarecer; X) curar-se; y) entrar contato com as sombras,
reconhecé-las, aceita-las, honrélas e transformé-las, z.a) encontrar sentido de vida; z.b) ter
em mente que € importante vencer asi mesmo; z.c) saber se reerguer de crises; z.d) ir dém de
fazer rituais, seguir protocolos e honrar os astros. Por fim, para o colaborador P3, os variantes
sd0: @) desenvolver autoconhecimento; b) desenvolver harmonia; ¢) encontrar um caminho na
natureza para seguir; d) buscar conexdo através da expansdo e transformagéo da consciéncia;
€) utilizar plantas de poder para alterar a consciéncia; f) utilizar-se da Ayahuasca para aterar
a consciéncia;, g) respirar para aterar a consciéncia; h) utilizar-se da arte para aterar a

consciéncia; i) buscar tornar arealidade visivel ao outro através da arte.

Os Quatro Pilares da Experiéncia Xamanica e a Saude

Assim, a partir da obtencdo dos relatos de experiéncia, da transcricdo na integra e da
sintese da estrutura geral, pudemos descrever alguns aspectos comuns em todas as entrevistas,
denominados invariantes, que se situam no contexto do fendmeno religioso. S&o eles @) Ser
neoxamanista € relacionar-se com o sagrado; b) é conectar-se consigo mesmo; ¢) é conectar-
se com a natureza; d) é compreender a unicidade entre nds e a natureza.

Para a confluénciafinal entre este fendmeno e a questdo da promocéo de salde e cura,
discursaremos brevemente acerca de cada invariante. Preliminarmente faz-se necessario
destacar que ndo pretendemos abarcar todas as possibilidades de conex&o entre as tematicas,
na medida em que a salde, pela perspectiva holistica que trazemos, € demasiadamente ampla
e complexa; eis porgque focamos no campo da salide mental. Em didlogo com o fendmeno em
andlise, iguamente vasto e proficuo, as possibilidades sdo inumeraveis. Fique esta pesquisa
em aberto, portanto, para analises outras.

Para o primeiro invariante, “ser neoxamanista é relacionar-se com o sagrado”, destaca-
se ainclusdo da dimensdo espiritual no conceito multidimensiona de salide pela Organizacéo
Mundia de Salde (OMS), em 1988 (OLIVEIRA; JUNGES, 2012). Em dltima instancia, a
dimens3o espiritual diz respeito ao contato com o sagrado. E em concordancia entre a OMS,
Eliade (2002) e Gadamer (2006) que entendemos a salide como um bem-estar, um equilibrio
interior, e ndo apenas como um estado de auséncia de doengas. E “(...) um estado da pessoa na

sua totalidade, a qual ndo € simplesmente um feixe de desempenhos, e se refere ao total da
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sua relacdo com o mundo” (GADAMER, 2006, p. 64). Neste panorama e considerando que
cada dimensdo da salide esta inter-rel acionada de maneira holistica, o contato com o sagrado,
ainda que centralizado no bem-estar espiritual e com intensas influéncias na salde mental, €
promotor de salide em todos os niveis: bioldgico, psicologico, socia e espiritual.

O segundo invariante, sobre a conexao consigo mesmo, jafoi previamente apresentado
e se refere a pedra angular de qualquer dimensdo da salde. O famoso “conhece-te a ti
mesmo” do oréculo de Delfos e atribuido a Socrates € ingquestionavel. Assim, ha a
indispensabilidade de, na salide bioldgica, de conhecer o corpo humano, em geral, e o proprio
corpo, em particular; no campo psicoldgico e de salide mental - sgja qual for a abordagem ou
perspectiva -, refletir a dindmica psiquica em gera e a subjetividade do particular; na
dimensdo social, questionar as coletividades e relacbes gque inevitavelmente perpassam o
individual e o ‘eu’; na espiritual, meditar as questdes existenciais e transcendentais que
perpassam a busca das esséncias, origens e sentidos. Em qualquer delas ndo seria equivocado
afirmar que a pergunta-chave é “quem sou eu?”.

O terceiro invariante reflete outro principio basico na salde: a compreensdo de nosso
vinculo com a natureza, de nosso aspecto animal-humano. Qualquer que seja a perspectiva de
salde, a relagdo com o0 mundo natural € absolutamente indispensavel, na medida em que &
dela que retiramos a matéria-prima da cura e do modelo de equilibrio. Este Ultimo se
manifesta tanto interior quanto exteriormente, dependendo largamente das condicdes naturais
organicas e inorganicas, como aimentacdo, microrganismos, clima e temperatura,
composi¢cdo quimica do ar, etc. A sociedade e as culturas, por sua vez, tem suas raizes nas
condicbes ambientais e, por fim, ndo h& relagdo com o sagrado que ndo perpasse o profano
gue Ihe da forma e concretude.

O dltimo invariante em relacdo a salde € o aprofundamento, de certa forma, do
invariante anterior. Pois a compreensdo da unicidade entre n6és e a natureza € um
estreitamento do vinculo com a natureza de tal forma que se torna unicidade. Isto eleva as
condigBes naturais exteriores e interiores ao nivel de identidade e existéncia, percebendo-nos
como agentes ativos - ao nivel dialético de causadores e receptores - da construcdo e
desconstrucéo da ecologia mundia e local e de nossa salde coletiva e pessoa. Do micro ao

Mmacrocosmo.

Consideracles Finais
Embora a impressdo que se passa ao estudarmos 0 xamanismo Sgja a de um universo

religioso completamente diferente, a grande diferenca, aqui, ndo esta na estrutura dos
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universos religiosos, mas na intensidade da experiéncia religiosa desencadeada pela vivéncia
gue guase sempre recorre ap éxtase (ELIADE, 2002). Além do mais, 0s xamads ndo se
diferenciam dos outros membros da sociedade ao buscar 0 sagrado, uma vez que isto constitui
comportamento normal e universal de todos 0s seres humanos, mas por suas capacidades para
as experiéncias extaticas.

O neoxamanismo, bebendo desta fonte arcaica, aproxima-se e distancia-se da mesma
numa complexa atualizacéo e ressignificacéo histérico-cultural destas praticas milenares, no
seio do fendmeno neoesotérico, tal como descrito por Magnami (1999). Recheado de estudos
anivel antropol 6gico, 0 neoxamanismo, No entanto, possui pouca investigacdo centralizada no
sentido de sua experiéncia religiosa e no seu potencial de promogdo de salde. Eis de onde
surge a problematica de como se situam as questdes qualitativas deste fendmeno téo atua e
justifica-se arealizacdo desta pesquisa.

Assim, o método fenomenoldgico-empirico ora utilizado permitiu-nos investigar
diretamente a experiéncia de participantes e condutores de préticas meditativas neoxamanicas.
Isto levou-nos as pérolas sucintas dos invariantes de suas experiéncias, isto é, algumas das
caracteristicas essenciais e irredutiveis que dado a experiéncia religioso-meditativa do
neoxamanismo sua identidade entre outras inUmeras experiéncias possiveis. Sdo elas:
reconexao com o sagrado, com a natureza e consigo mesmo levando a uma transcendente
compreensdo de que somos a propria natureza. Isto € somos a natureza descobrindo a si
mesma, tomando consciéncia de si mesma. Ou, como dizia o famoso astrénomo Carl Sagan
(COSMOS, 1980), “o Cosmos também esta dentro de nés, nés somos feitos de poeira estelar.
Nos somos uma forma do Cosmos se autoconhecer”.

Assim, por meio dos invariantes e dos variantes da experiéncia descrita pudemos tecer
um campo de reflex&o sobre as concepcdes e praticas de salde atuais e suas relagbes com a
experiéncia religiosa do neoxamanismo. Concluimos, assim, conexdes tedricas intrinsecas de
promogdo de salde advindas dos pilares essenciais e das idiossincrasias dos colaboradores
acerca da experiéncia em pauta. Estabeleceu-se assim um solo firme, baseado na prépria
experiéncialfendmeno para a confeccdo de investigaces posteriores que possam expandir e
pormenorizar as aplicacdes dessa relagdo neoxamanismo e salide.

Concluimos com Levinet a. (2005), ao nos lembrar que para estudar a relacdo que a
religiosidade tem com a salde, ndo é necessario assumir qualquer posicdo sobre a realidade
ontol6gica de Deus ou do mundo espiritual. Croatto (2001) complementa que a experiéncia

religiosa € humana e que, justamente por ser assim, sua relacdo com o sagrado é essencial.
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Assim, € possivel entender se a crenca religiosa estd associada a resultados de salde,
independente de se acreditar nas crengas sob investigagcdo (LEVIN et a., 2005).
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RELIGIOUSEXPERIENCEANDHEALTH - A PHENOMENOL OGICAL -
EMPIRICALANALYSISOFNEOXAMANICMEDITATIONPRACTICES

Abstract

Shamanism is an ancient system centered on individuals chosen from shamans who gained
access to extraordinary information through meditation or trance to meet the psychological,
medical, and spiritual needs of a community. "Neoxamanism™ is thus the current attempt to
reconcile this wisdom with modern elements and ideas. This research aimed to understand,
through the phenomenological-empirical method, the sense of the neoxamanic religious
experience from five collaborators of the city of Uberlandia-MG. After the interviews, a
process of analysis was followed which obtained variant elements in the reports and other
invariants, through which this religious experience is synthesized: Being a neo-shaman is to
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relate to the sacred; is to connect with yourself; is to connect with nature; is to understand the
unigueness between us and nature. Thus we could make connections with meditation,
religiosity and health, concluding that the study of this phenomenon has much to add in the
way of thinking and doing human health nowadays.

Keywords: shamanism; phenomenological -empiricalmethod; religiosity.

EXPERIENCIA RELIGIOSA Y SALUD - UN ANALISISFENOMENOL OGICO-
EMPIRICO DE LASPRACTICASMEDITATIVAS NEOXAMANICAS.

Resumen

Se denomina chamanismo un antiguo sistema centrado en individuos elegidos a chamanes
gue obtienen acceso a informaciones extraordinarias a través de meditacion o transe, para
atender a las necesidades psicolégicas, médicas y espirituales de una comunidad.
"Neoxamanismo" es, pues, € intento actual de conciliar esta sabiduria con elementos e ideas
modernos. En esa investigacion se objetivd comprender, por medio del méodo
fenomenol 6gico-empirico, e sentido de la experiencia religiosa neoxamanica a partir de cinco
colaboradores de la ciudad de UberlandiaMG. Después de las entrevistas, se siguié un
proceso de andlisis por € cual se obtuvieron elementos variantes en los relatos y otros
invariantes, através de los cuales se sintetiza esta experiencia reigiosa: Ser neoxamanista es
relacionarse con |o sagrado; es conectarse consigo mismo; es conectar con la naturaleza; es
comprender la unicidad entre nosotros y la naturaleza. Asi pudimos tejer conexiones con la
meditacion, religiosidad y salud, concluyendo que el estudio de este fendmeno tiene mucho
gue anadir en lamanera de pensar y hacer salud humana en la actualidad.
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RELIGIOUSEXPERIENCEANDHEALTH - A PHENOMENOL OGICAL-
EMPIRICALANALYSISOFNEOXAMANICMEDITATIONPRACTICES

Abstract

Shamanism is an ancient system centered on individuals chosen from shamans who gained
access to extraordinary information through meditation or trance to meet the psychological,
medical, and spiritual needs of a community. "Neoxamanism™ is thus the current attempt to
reconcile this wisdom with modern elements and ideas. This research aimed to understand,
through the phenomenological-empirical method, the sense of the neoxamanic religious
experience from five collaborators of the city of Uberlandia-MG. After the interviews, a
process of analysis was followed which obtained variant elements in the reports and other
invariants, through which this religious experience is synthesized: Being a neo-shaman is to
relate to the sacred; is to connect with yourself; is to connect with nature; is to understand the
unigueness between us and nature. Thus we could make connections with meditation,
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religiosity and health, concluding that the study of this phenomenon has much to add in the
way of thinking and doing human health nowadays.

Keywor ds: shamanism; phenomenological -empiricalmethod; religiosity.
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