DER KORPER IN DER POSTMODERNE:
BEFREIT — WOZU?
THEOLOGISCHE ANFRAGEN AN DEN KORPERKULT

Theresva Hevmerl UDK 572.5:130.2:23

1. Exposition

Der Korper ist in der Postmoderne nahezu omniprasent. In den Bild— und
Printmedien, in der Werbung, im wissenschaftlichen Diskurs, in den sdku-
laren Heilsangeboten aller Fitness— und Wellnesscenter.

Wir leben in einer Kultur der totalen Koérperlichkeit. Der Korper ist kein
pudendum mehr, sondern kann gezeigt werden. Viele halten dies fiir ein No-
vum in der langen Geschichte des Kérpers, der nun erstmals von allen Repres-
sionen, kirchlichen wie staatlichen, befreit sei.

Und dennoch ist ein Unbehagen am Koérper spiirbar. Bei genauerem Hin-
sehen ist der omniprasente Kérper gar kein realer Kérper, sondern ein ideales
Konstrukt, genauso realitatsfern und unerreichbar wie der Auferstehungskor-
per, von dem die christliche Theologie spricht. Der Kérper der Postmoderne
ist ein seltsam unkorperlicher Kérper und er ist Kultgegenstand einer Saku-
larreligion, um welchen sich Mythen und Verehrung ranken.

In diesem Beitrag soll der Geschichte dieses Kultes nachgegangen werden
und der Frage, wie befreit der Kérper denn wirklich ist, und wohin diese Be-
freiung gefiihrt hat. Der Theologie kommt hierbei kurioserweise die Aufgabe
der Religionskritik zu, der kritischen Hinterfragung der “Glaubenssatze” des
Korperkultes.

2. Due Vorgeschichte: Dive Unterdriickung des Korpers

Es ist eine allgemein akzeptierte Meinung, dass der Korper in der europais-
chen Geschichte diversen Repressionen ausgesetzt war. Die zahlreichen Ar-

* Zur Autorin: Univ.—Doz. DDr. Theresia Heimerl, geb. 1971, Studien der Deutschen und Klas-
sischen Philologie und Katholischen Theologie, Ao. Prof. am Institut fiir Religionswissen-
schaft der Katholisch-Theologischen Fakultat Graz.

75



Theresia Heimerl: Der Kérper in der postmoderne: ... DISPUTATIO PHILOSOPHICA

beiten hierzu, allen voran jene von Michel Foucault und Peter Brown zeigen
deutlich, dass der Koérper zumindest seit der paganen Antike nie als “natiir-
lich” verstanden wurde, sondern immer auch kulturelles Konstrukt war, wel-
ches den jeweiligen gesellschaftlichen Bedingungen angepasst wurde und
wesentlich dazu betrug, die herrschende Ideologie nicht nur in den Képfen
zu verankern, sondern buchstéblich “auf den Leib zu schreiben”.! Diese
ideologische In-Dienst-Nahme bzw. Domestikation des Korpers beginnt
nicht erst mit dem Christentum, wie viele meinen, sondern bereits in der pa-
ganen Antike und setzt sich weit Giber die direkten Einfliisse des Christentums
in die groflen Ideologien des 20. Jh., den Kommunismus und Faschismus, fort.

2.1 Die pagane Antike

Das Verstdndnis des Korpers in der paganen Antike ist gepragt von dessen
Verganglichkeit. Schon bei Homer fiirchten die Helden nichts so sehr wie das
kraftlose, der Physis beraubte Dahinvegetieren im Hades. Diese Flucht vor der
Verganglichkeit des Korpers fithrt bald, mit der Orphik, zu dessen Abwertung
zugunsten eines als unverginglich gedachten Prinzips, der Seele.? Auch der
scheinbar sehr anthropomorphe Korper der Gotter unterscheidet sich, wie
J.-P. Vernant feststellt, eben wesentlich durch seine Unvergéinglichkeit vom
menschlichen Korper: “It is this inconstant body, vulnerable to the victissi-
tudes of time flowing without return, that makes human beings the creatures
whom the Greeks, in order to be contrasted with, those who exist eternally’
— the gods endowed with the perpetuity of their full presence — have bap-
tized with the term, the ephemeral ones’, beings whose lives unfold in the
quotidian, the day to day, in the barrow limits of a changing and unstable,
now’ whose continuity and future is always uncertain.”3

Und ein zweites storte die pagane Welt am Korper: Die Tatsache, dass die
unsterbliche und damit wertvollere Seele in ihrem Denken und Handeln allzu
leicht vom Kérper mit seinen Begierden beeinflusst werden konnte. Das zen-
trale Denkschema der Antike ist, wie Foucault und Martin gezeigt haben,

1 Vgl. M. Foucault: Sexualitdt und Wahrheit. Bde 1-3. Frankfurt 1986; Peter Brown: Die
Keuschheit der Engel. Sexuelle Entsagung, Askese und Korperlichkeit am Anfang des Chris-
tentums. Miinchen 1991.

2 J.Kalogerakos: Seele und Unsterblichkeit. Untersuchungen zur Vorsokratik bis Empedokles.
Stuttgart/ Leipzig 1996. (= Beitrage zur Altertumskunde 52); E. Rhode: Psyche. Seelencult
und Unsterblichkeitsglaube der Griechen. Leipzig/ Tiibingen 1898 (Darmstadt 1981); G.
Pfannmiiller (Hg.): Tod, Jenseits und Unsterblichkeit in der Religion, Literatur und Philoso-
phie. Miinchen/ Basel 1953, S. 31ff.; R. Fof3: Griechische Jenseitsvorstellungen von Homer
bis Plato. Mit einem Anhang tiber Vergils sechstes Buch der Aeneis. Aachen 1997.

3 J.-P. Vernant: Dim Body, Dazzling Body. In: Fragments for a History of the Human Body.
Hg. v. M. Feher u. a. Bd 1. New York 1989, S. 24.
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jenes vom Herrschen— und Beherrscht werden, und sich beherrschen zu las-
sen galt fiir den freien Mann (und dieser machte die Philosophie) als grofite
Schande.? Ziel jeder Philosophie und Staatsideologie war also die Herrschaft
der Herrschenden tiber sich selbst, und das hief} iiber den Kérper und seine
Begierden. Der scheinbar freie, nackte Korper der paganen Antike war
genauen Reglements unterworfen, auch seine Nacktheit war keinesfalls eine
“natiirliche” sondern strengen Spielregeln unterstellt, die zu brechen wie die
Kyniker es taten, eben gesellschaftliche Provokation und nicht “Riickkehr zur
Natur” war.

2.2 Das frithe Christentum: Der von Gott geschaffene Korper nach
dem Siindenfall”

Das Hauptproblem des Christentums ist, kénnte man iiberspitzt zusammen-
fassen, den so offensichtlich defizienten und widerspenstigen Korper als
durch Gen 1-2 eindeutig als von Gott geschaffen bestimmten Kérper und
dartiber hinaus noch als Auferstehungskorper zu begreifen und dieses Para-
doxon gegeniiber einer mehr als skeptischen paganen Philosophie argumen-
tativ zu verteidigen.

Alle Texte der frithen Theologen sind von dieser Auseinandersetzung
gekennzeichnet. Der in der paganen Antike und insbesondere der zeitgenos-
sischen Gnosis so dominanten Erfahrung des Kérpers als beengendem, hin-
derlichem, leidvollem und vergédnglichem Kerker kénnen sich auch Theolo-
gen wie Gregor von Nyssa, Hieronymus und Ambrosius nicht entziehen.5
Zugleich aber halten sie an der biblischen Lehre von der Gottgeschaffenheit
des Menschen als ganzem fest. Die Erklarung dieser widerspriichlichen Sicht
des Korpers findet die frithe Theologie in Paradies und Stindenfall. Der ak-
tuelle defiziente Zustand des Korpers sowie seine Ungehorsamkeit dem
menschlichen Willen gegeniiber wurden als Folge des Siindenfalls gedeutet,
welcher die von Gott geschaffene Ordnung gestort hatte. Der Paradieseskorper

4 Vgl Foucault, Sexualitat und Wahrheit Bd2: Der Gebrauch der Liiste und D. B. Martin: The
Corinthian Body. New Haven/London 1995, S. 29f.: “It is difficult for people today, (...) to
appreciate how hierarchical and status—conscious Greco—-Roman culture was. But, as has
been repeatedly pointed out by historians, Roman society was a steep—sided pyramid, with
carefully defined grades and an insistence on the natural, immutable place each person was
to occupy in the hierarchy.” sowie P. Veyne: Homosexualitiat im antiken Rom. In: Die
Masken des Begehrens und die Metamorphosen der Sinnlichkeit. Zur Geschichte der
Sexualitat im Abendland. Hg. v. Ph. Ari¢s/ A. Béjin. Frankfurt 1984, S. 41-50.

5  Vgl. Th. Heimerl: Das Wort gewordene Fleisch. Die Textualisierung des Korpers in Patristik,
Gnosis und Manichiismus. Frankfurt 2003, S. 71-173.

6 Vgl z. B. Ambrosius Exameron VI, 9, 55, BKV 17, 279 (= CSEL 32/1, 247): “Ein Kerker ist
der Korper von schrecklich finsterer Lage (...).”
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war ein atherischer, engelgleicher Lichtkorper (Gregor von Nyssa), in wel-
chem vollkommene Ordnung der Begierden herrschte.”

Diesen Korper soweit moglich wieder herzustellen, sahen die Kirchen-
vater als Auftrag des Christen. Wieder herzustellen bedeutete konkret,
zunidchst einmal die Unordnung zu beseitigen und die unrechtméfige
Herrschaft der Begierden zu beenden, sie wieder der Seele zu unterwerfen:

Und wenn auch manche Leute sagen, sie wollten lieber ohne Leib sein, so
sind sie in einer argen Tduschung befangen: denn nicht ihr Leib ist es, den
sie hassen, sondern nur seine verderbten Neigungen und seine erdriickende
Erdenschwere (...). Wenn sodann solche Leute ihren Leib durch Enthalt-
samkeit und durch Mithen gleichsam zu verfolgen scheinen, so haben jene,
die sich in rechter Weise abtéten, durchaus nicht die Absicht, iiberhaupt ke-
inen Leib mehr zu haben, sondern sie wollen ihn nur unter das Joch bringen
und fiir heilsnotwendige Werke in Bereitschaft halten. Denn all die Leiden-
schaften, die den Leib missbrauchen, das heifit die schlimmsten Ge-
wohnheiten und Neigungen der Seele zu niedrigen Geniissen, wollen sie
durch einen harten Kriegsdienst ausrotten. (Augustinus, Uber die christliche
Lehre I, 24, BKV 47, 31-33 = CCSL 32, 19)

Dieses Augustinus—Zitat zeigt sehr schon die Abgrenzung zu einer dual-
istischen Philosophie, wie sie zu seiner Zeit die Manichéer betrieben und
christlicher Askese, welche, wie die Viten der Wiistenvéter vor Augen fithren,
letztlich in einer neuen Korperlichkeit endet, die bereits Vorschein des Aufer-
stehungskorpers ist: “(...) it is evident that enkrateia, (...) can also be inter-
preted in more affirmative terms, as the reintegration of the body and the
transformation of the passions into their true and natural condition. Again
and again, when the patristic texts are carefully analysed, the Greek fathers
turn out to be advocating not repression but transfiguration.”®

Die oft mit extremen Mitteln angestebte Beherrschung des Kérpers war
also nicht als Selbstzweck zu verstehen, auch nicht als Auftrag an den ein-
zelnen zum Wohl der Gesellschaft, sondern als individuelle Heilsmoglichkeit.

Wihrend die Aufforderung des Christentums zur Beherrschung des Kor-
pers, wenn auch anders motiviert, mit der paganen Tradition ibereinstimmt,
ist das Postulat eines Auferstehungskorpers in der griechischen Umwelt ein
Skandalon:

7 Vgl. dazu T. Shaw: The Burden of the Flesh. Fasting and Sexuality in Early Christianity.
Minneapolis 1998, S. 191: “Thus in Gregory’s treatment of the tunics of skin are understood
as the animal and mortal state of the body, or, thick’ corporeality. Gregor suggests, that the
body before the fall like the resurrection body, was not thick and heavy but 'light’ and "airy””
Vgl. Gregor von Nyssa, PG 46, 108A.

8 K. Ware: The Way of Ascetics. Negative or Affirmative? In: Ascetism. Hg. v. V. L. Wimbush/
R. Valantasis. New York/Oxford 1995, S. 12, Hervorhebung Heimerl.
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Es ist das eine Hoffnung, die geradezu fiir Wiirmer passend ist. Denn welche
menschliche Seele diirfte sich wohl noch nach einem verwesten Leibe
sehnen? (...) Das Fleisch nun, voll von Dingen, die man anstindigerweise
nicht nennen kann, wider die Vernunft als ewig darzustellen, wird Gott weder
willens noch im Stande sein. (Origenes, Gegen Celsus V, 14, BKV 53, 24 =
PG 11, 1202A-B)°

Ausgerechnet den vergianglichen Korper als Teil der Heilshoffnung zu se-
hen war fir viele nur schwer denkbar, auch fiar die Theologen, wie die vielen
Uberlegungen dazu beweisen. Dennoch hat sich das Christentum von der
Trennung des Menschen in Seele und Korper konsequent verabschiedet und
den Korper als ebenso rettenswert gedacht wie die Seele. Das Ungeniigen am
Korper wird nicht dadurch beendet, dass er beim Tod zurtckgelassen wird,
sondern durch seine Veranderung hin zur Vollkommenheit. Sehr plastisch
bringt dies Augustinus zum Ausdruck, wenn er den Auferstehungskorper als
asthetisch vollkommenen Kérper, an welchem sich die Auferstandenen er-
freuen konnen, ausmalt:

Es werden demnach die so und so oft geschnittenen Haare und Négel nicht
an ihre urspriingliche Stelle zuriickkehren, wenn sie da entstellend wirken;
und doch werden sie keinem Auferstehenden verloren gehen, weil sie sich
vermoge der Wandelbarkeit alles Stofflichen in das Fleisch des namlichen
Leibes verwandeln und dort irgendeine Stelle einnehmen unter Wahrung des
Ebenmafes der Teile. (...) Und so braucht man auch um die Mageren und die
Dicken nicht besorgt zu sein, sie mdchten im Jenseits auch diese Leibes-
beschaffenheit aufweisen, auf die sie schon hienieden gern verzichteten,
wenn es auf sie ankdme. Alle korperliche Schonheit beruht ndmlich auf der
Zusammenstimmung der Teile, verbunden mit einer angenehmen Farbe.
(Gottesstaat, XXII, 19, BKV 28, 481 = CCSL 48, 837f.)

Die fiir die weitere Entwicklung so maf3gebliche christliche Theologie der
ersten Jahrhunderte deutet den Korper also ganz klar in der Heilsgeschichte
und von Gott her und auf Gott hin. Den Korper zu beherrschen bedeutet in
dieser Theologie, seine postlapsarische Unordnung, aus welcher das Un-
geniigen an ihm resultiert, zu iiberwinden, die ganzliche Uberwindung der
Defizienz wird fiir das Jenseits in Aussicht gestellt.

9  Die Begriindung fiir die Unmoglichkeit der leiblichen Auferstehung sieht Celsus folgender-
maflen: “Und die Seele ist Gottes Werk, die Natur des Leibes dagegen ist eine andere, und
in dieser Hinsicht wird zwischen dem Leib (...) eines Wurmes oder eines Frosches oder eines
Menschen kein Unterschied bestehen. Denn alle Leiber sind aus dem gleichen Stoffe ge-
bildet und der Verginglichkeit in gleicher Weise unterworfen.” (Origenes, Gegen Celsus IV,
52, BKV 52, 369 = PG 11, 1114D-1116A).
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2.3 Der Korper im Dienst des Staates: Aufklarung, Faschismus und
Kommunismus

Mit der Aufklarung beginnt zwar das Ende der kirchlicher Deutungshoheit
iiber den Korper, nicht aber das Ende der Versuche, den Kérper zu be-
herrschen und in Dienst zu nehmen.

Ja vielmehr fordert gerade die Aufkldrung die Beherrschung des Korpers
durch die Vernunft als Pflicht eines jeden Biirgers, die Exzesse des ancient
regime, des Adels, werden als dekandent verurteilt. Nicht unahnlich der pa-
ganen antiken Philosophie wird nun nicht mehr die Beherrschung des Kor-
pers als Fortgang der Heilsgeschichte, sondern als wesentlicher Etappensieg
der Vernunft gefeiert, welcher erst das Menschsein in vollem Umfang mit al-
len Rechten konstituiert — weshalb davon auch alle “Unverntinftigen” wie
Frauen und Kinder ausgeschlossen sind.10

Die Ursache der Unordnung der kérperlichen Begierden wird nicht im
Stindenfall, sondern in der mangelnden Entwicklung der Vernunft gesucht.
Die von der Aufklarung betriebene Befreiung aus der Bevormundung von
Kirche und Adel bedeutet keine Befreiung des Kérpers, sondern vielmehr des-
sen erneute Restriktion. Zudem wird der Kérper aus dem ihm von der chris-
tlichen Theologie gegebenen Heilszusammenhang, welcher ihn aus der
blofen Materie heraushebt, wiederum herausgenommen und zur formbaren
Materie degradiert.1!

Eine massive ideologische Vereinnahmung erfahrt der Kérper in der er-
sten Halfte des 20. Jh. in Faschismus und Kommunismus. Beide Ideologien
propagieren den neuen Menschen, der sich nicht nur geistig, sondern auch
korperlich vom alten unterscheidet.!?

10 Vgl. K. Hodl: Die Pathologisierung des jiidischen Korpers. Antisemitismus, Geschlecht und
Medizin im Fin de Si¢lce. Wien 1997, S. 222ff. (Der “Wille” als Symbol des Ménnlichen)
und S. 97: “Die, grofle Aufgabe’ der Menschen, jene Leistung, deren Realisierung ihre —
gegeniiber den Kindern und Naturvolkern —, reifere Entwicklung’ anzeigen konnte, lag
demnach in der, Erringung der Herrschaft tiber die eigenen Leidenschaften.”

11 Vgl. E. Konig: Korper—-Wissen—Macht. Studien zur historischen Anthropologie des Kérpers.
Berlin 1989, S. 97-104; S. 98: “Man kann von dem Menschen sagen, daf} er ein Rad in einer
groflen Maschine, der Gesellschaft, ist. Das Rad muf3 genau in die anderen Teile greifen. Es
mufl weder zu grofd sein noch zu sauber ausgearbeitet werden. Im ersten Fall tut es keine
Dienste, es muf} aus der Maschine verworfen werden; in dem letzten bricht es leicht (Zitat
Villaume).”

12 Vgl. D. Wildmann: Begehrte Korper. Konstruktion und Inszenierung des “arischen” Méan-
nerkorpers im Dritten Reich. Wiirzburg 1998; Susanne Baumgartner: Das Korperbild der
Frau im Nationalsozialismus. Graz 1995; René Schilling: Der Koérper des Helden.
Deutschland 1813-1945. In: Kérper Macht Geschichte — Geschichte Macht Kérper. Kérper-
geschichte als Sozialgeschichte. Hg. v. Bielefelder Graduiertenkolleg Sozialgeschichte.
Bielefeld 1999, S. 119-140; Susanne Conze: Arbeiterkérper im Sozialismus. Von Helden,
Simulanten und Produktionsdeserteuren. In: Korper Macht Geschichte, S. 141-165.
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Der Faschismus macht die sogenannte Rassenlehre zur Grundlage seines
Menschenbildes. Thr zufolge gibt es hoher— und minderwertige Rassen, wel-
che sich aufgrund korperlicher Merkmale unterscheiden lassen. Den Ariern
ist nach faschistischer Ideologie ein athletisch gestiahlter, durch Sport und
Arbeit disziplinierter Korper eigen.

Auf unzihligen Plakaten und insbesondere in den Filmen Leni Riefen-
stahls anlédsslich der Olympischen Spiele 1936 wurde dieser arische Korper
perfekt inszeniert. Der Korper, so die ausdriickliche NS-Doktrin, gehort nicht
nur dem einzelnen, sondern dem Volk, oft ist auch die Rede vom Volkskorper,
den es gesund und leistungsfihig zu erhalten gilt!3 (was wiederum dazu
fiihrte, dass “schwache, kranke” Teile des Volkskorpers brutal vernichtet wur-
den).

Schon der Titel des Riefenstahl-Films TRIUMPH DES WILLENS macht
deutlich, dass es nicht um eine von christlichen oder biirgerlichen Zwéngen
befreite Korperlichkeit geht, sondern um eine vollkommene Beherrschung
des Korpers durch den Willen zum Sieg. Aus dem Athleten—-Ko6rper wird
schnell der Soldaten—-Korper, welcher ebenfalls nicht sich selbst, sondern der
Ideologie gehort, und auch hier soll der Wille zum Sieg tiber die korperliche
Regung der Angst triumphieren.

Wohl kein politisches Regime hat derart ausdriicklich und unverbliimt
mit der Inszenierung des beherrschten Kérpers gearbeitet wie der Faschismus
und dabei die Befreiung des Korpers von tradierten Zwéangen suggeriert.

Dieselbe Ideologisierung des Korpers lasst sich im Kommunismus beo-
bachten.!# Der Arbeiterkorper sollte ebenfalls zur Gidnze vom Willen zur Pro-
duktivitat fiir das Volk (hier nicht rassisch sondern sozial verstanden) be-
herrscht werden. Zur sowjetischen Propaganda gehorte wesentlich die
Auszeichnung besonders williger Arbeiterkorper als “Helden der Arbeit”, wel-
che auch, abstrahiert von der konkreten Person, als Vorbild in Bronze ge-
gossen oder gemalt offentliche Plitze und Gebaude zierten. Der Arbeiterkor-
per war nicht weniger politisches Konstrukt als der arische Korper des
Faschismus, Endziel dieser Konstruktion war ein “Nerven-Muskel-Auto-
mat”, ein mechanisierter Mensch, dessen Korper jeglicher eigener Regung
entkleidet von einem von der Partei gelenkten Gehirn gesteuert wurde.1®

13 So heifdt es etwa in einem Beitrag aus dem Jahr 1928: “ Du als Glied deines Volkes, sollst
gesund und kréftig sein; das ist deine hohere Verantwortung, nicht nur deine personliche
Angelegenheit, sondern etwas, was du deinem Volk schuldest, (...).” zitiert nach Wildmann,
Begehrte Korper, S. 74.

14 Vgl. hierzu Conze, Arbeiterkorper im Stalinismus, S. 141-165.

15 Ebda, S. 144: “Die Grundlage dieser Vorstellung war eine technizistische Sozialismus—
Utopie, bei der die bewufte, auf formaler Rationalitat beruhende Rekonstruktion des Men-
schen und seiner gesellschaftlichen Beziehungen zentral war. Nicht nur die Gesellschaft
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Die Befreiung aus den Ketten (des Kapitalismus), die Marx gefordert hatte,
betraf jedenfalls nicht den Korper.

3. Die Befreiung des Korpers — 1968"°

Das Jahr 1968 steht hier als Synonym fiir die gesellschaftlichen Veranderun-
gen, welche in den 60ern in Westeuropa und den USA stattfanden und wohl
als letzte grofie ideologische Bewegung des 20. (und bisherigen 21.) Jh. gelten
miussen.

Die sogenannte 68er-Bewegung forderte das Aufbrechen alter Hierar-
chien und die Befreiung von diversen gesellschaftlichen Normen, welche als
repressiv empfunden wurden. Zu diesen gehorte wesentlich auch der Kérper
und seine Regungen, welche man durch die biirgerliche Nachkriegs—Gesell-
schaft unterdriickt sah. Die ideologische Basis dieser Forderung war nicht
ganz neu, sie hatte ihre unmittelbaren Vorganger in Wilhelm Reich und Her-
bert Marcuse, welche beide eine Befreiung der Sexualitidt und damit des diese
auslebenden Korpers forderten.1” Praktische Umsetzung fanden diese For-
derungen nicht nur im Studentenleben sondern in der wohl extremsten und
konsequentesten Form in der Bewegung des Wiener Aktionismus, fiir wel-
chen der Kérper aktives Kunstwerk und politisches Manifest zugleich war.18
Die Befreiung von allen bisherigen Repressionen drickte sich in Aktionen
wie der folgenden aus: “zwei weibliche kérper A und B, in einer holzkiste
stehend, umklammern sich. 2. werden mit 6] und kleister beschiittet 3. wer-
den mit weizenmehl beworfen. (...) A setzt sich auf die knie von B und saugt
an ihrer brust, kopf und brust werden mit milch, 61, kleister beschiittet. (...)"19.

Um das Ideal eines befreiten Kérpers umsetzen zu kénnen, griindete Otto
Miihl 1970 eine Kommune, in welcher Nacktheit und sexuelle Verfiigbarkeit
zur Pflicht wurden — mit dem Ergebnis, dass der von Kleidung und gesell-
schaftlichen Konventionen befreite Kérper einem weit repressiveren Kom-
munenleiter ausgeliefert war. Miihl selbst konstatiert 2001 “Die freie

galt als verdnderbarer Mechanismus, auch der Mensch sollte mechanisiert werden., Wir
beginnen mit den primitivsten, elementarsten Bewegungen und fithren zur Mechanisierung
des Menschen selbst, schrieb er (i. E. Alekseij K. Gastev) 1924.”

16 Vgl. allgemein M. Lau: Die neuen Sexfronten. Vom Schicksal einer Revolution. Berlin 2000,
insbes. S. 57-95.

17 Vgl. ebda, S. 57-71 und W. von Bredow/ Th. Noetzel: Befreite Sexualitat? Streifziige durch
die Sittengeschichte seit der Aufklarung. Hamburg 1990, S. 119-126.

18 Vgl. K. Braun: Der Wiener Aktionismus. Positionen und Prinzipien. Wien 1999.

19 P. Noever (Hg.): Otto Muehl. Leben/Kunst/Werk. Aktion Utopie Malerei 1960-2004. Koln
2004, S. 94.
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Sexualitit konnte nicht halten, was sich alle erhofft hatten.”20 — und das
gleiche gilt wohl fur die Befreiung des Korpers zur verpflichtenden Nacktheit.

Retrospektiv ist wohl festzustellen, dass auch dieser Versuch der Befrei-
ung des Korpers keineswegs den Korper als reine Physis zum Inhalt hatte,
sondern den Kérper als soziales Konstrukt, das wieder einmal neu konstruiert
werden sollte.

4. Nach der Befreiung: Die Diktatur der Konsumindustrie

Nun liegt auch dieser letzte ideologische Auseinandersetzung tiber und um
den Korper fast 40 Jahre zuriick und auf den ersten Blick sind die Forderungen
der 68er-Bewegung erfullt: Die “freie Liebe” ist zur meistpraktizierten Lebens-
form geworden, der Kérper wird immer und tiberall gezeigt, es wird iiber alle
Regungen des Korpers diskutiert, der Korper gehort weder Staat noch Kirche
noch Kommunenfiithrer mehr, sondern dem einzelnen.

Ist der Korper nun endlich befreit von einer langen Geschichte der ideolo-
gischen Vereinnahmung und Repression?

Bei ndherer Betrachtung erweisen sich die omniprésenten Kérper der Me-
dien und Plakatwinde keineswegs als reale Korper sondern als ideale, com-
putertechnisch manipulierte Kérper, denen die tatsachlichen Kérper kaum
entsprechen kénnen. Es sind Korper-Bilder im wahrsten Sinn des Wortes,
Idole, denen nachzueifern verlangt wird. Verlangt von wem, nach dem Ende
der grof3en Ideologien?

Die idealen Korper stehen alle fiir etwas: Am leichtesten ist dies noch
erkennbar, wo sie fiir bestimmte Produkte werben. Dass ein schoner Korper
far Unterwasche wirbt, leuchtet ein (und war schon immer so). Zumeist aber
stehen die Ideal-Kérper nicht eindeutig fiir Produkte sondern vielmehr fiir
das Lebensgefiihl, das diese vermitteln wollen: fiir Mineralwasser, fiir eine
Therme, fur beruflichen Erfolg durch ein bestimmtes Bildungs—Institut. Und
paradoxerweise sollen eben diese “Produkte” ihrerseits wiederum zu einem
Korper verhelfen, der ein solch positives Lebensgefithl vermittelt wie der
ideale Korper, welcher fiir besagte Proudukte wirbt. Mit anderen Worten: Der
ideale Korper weckt das Bediirfnis des Konsumenten nach einem eben sol-
chen Korper und allem, was dieser vorgeblich mit sich bringt. Der Kérper wird
zum Inhalt und Ziel gleichermafien.

Im Werbekorper wird der schéne Korper der Masse so vorgehalten und
aufdringlich nahegebracht, dass sich niemand diesem verfithrerischen Ideal,
diesem Trugbild entziehen kann. Als Folge messen wir unser Kérperbild und
dasjenige des Fremdkorpers an diesem allméchtigen/allgegenwértigen Vor-

20 Otto Mithl: Weg aus dem Sumpf. In: Otto Miihl. Leben/Kunst/Werk, S. 26.
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bild. Perfekt inszeniert, retouchiert und konfiguriert zieht es uns ins einen
Bann. Und es ist schwierig, seiner Anziehungskraft zu entkommen.??

Da aber ein derartiger Idealkorper, weil eben computer-retouchiertes
Bild, nicht erreichbar ist, gibt es eine breite Palette von Angeboten, welche
eben dieses Erreichen doch noch erméglichen sollen: Cremes, Kleidung, Na-
hrungsmittel, Chirurgie etc. Sie alle sollen zum perfekten Kérper verhelfen,
der all das mit sich bringt, was sein irreales Vorbild verspricht.

Den realen Korper mit seiner beschrankten, Alter und Krankheit unter-
worfenen Physis gilt es am Weg zum idealen Kérper moglichst weit zuriickzu-
lassen. Der Korper ist woméglich weiter den je davon entfernt, “nur” Kérper
zu sein, er ist vom gesellschaftlichen und religiosen Konstrukt, das er durch
Jahrhunderte war zum Kultgegenstand geworden, das neue goldene Kalb der
Konsumindustrie, die schon langst nicht mehr blofi Waren verkauft, sondern
Lebenswelten und (Heils)versprechungen.

5. Religigse Implikationen und theologische Anfragen

So paradox es auch klingt: Meines Erachtens ist gerade die Theologie zur “Re-
ligionskritik” dieses postmodernen Korperkultes aufgerufen. Denn der
Umgang mit dem Korper, seine Idealisierung und Stilisierung geht, wie oben
gezeigt, weit iber medizinische oder gesellschaftliche Kompetenz hinaus und
reicht ganz offensichtlich in die Sphére dessen hinein, was die Religionswis-
senschaft als Transzendenz bezeichnet — nur dass diese Transzendenz radi-
kal immanent, eben im Kérper, verortet wird. Literatur, Kunst und Film haben
die Problematik des Korperkultes bereits erkannt und ihrerseits zum Teil ds-
thetisch wie emotional schmerzhafter Kritik unterzogen. Verwiesen sei hier
nur auf Autoren wie Mark Ravenhill oder Elfriede Jelinek, Filme wie RO-
MANCE oder INTIMACY oder Kunsterlinnen wie Elke Krystufek mit ihren
Dekonstruktionen des postmodernen Idealkorpers bis hin zu seiner buch-
stablichen Sezession.?2

Was aber hat die Theologie zu sagen?

Bei genauerer Betrachtung des Korperkultes lassen sich dahinter einige
anthropologische Grundprobleme ausmachen, die so neu nicht sind.

21 G.]J. Lischka: Kunstkérper — Werbekorper. In: Kunstkorper Werbekorper. Hg. v. G. J. Lis-
chka. K6ln 2000, S. 7f.

22 Vgl. Th. Heimerl: Der vergiftete Eros. Das Verhaltnis von Eros, Korperlichkeit und chris-
tlicher Theologie in den Anfangen und die Folgen fiir die Postmoderne. In: Eros und Relig-
ion. Tagungsband der Internationalen Forschungsgruppe “Film und Theologie” 2005 (er-
scheint 2006).
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5.1 Die Vergénglichkeit des Korpers

Diese (i. e. die Unsterblichkeit) haben sie erreicht, doch nur, indem sie ihre
Unsterblichkeit an eine kiinstliche Spezies abtraten, die ihre eigene Unster-
blichkeit als virtuelle Realitit lebt. Lauft nun, da die Gegensitze zwischen
Realitdt und Représentation, Zeichen und Bezeichnete, Virtuellem und,
Wirklichem’ zunehmend ausgeldscht wurden, die technisch virtuelle Unster-
blichkeit nicht der ehemaligen Unsterblichkeit als grofle Aufgabe, als uner-
fiillter Traum den Rang ab??®

Die Verginglichkeit des Korpers war, wie unter 2. 1 und 2. 2 festgestellt,
seit der griechischen Frithzeit ein Problem, dessen man nur durch die Abwer-
tung des Korpers zugunsten der unverginglichen Seele oder aber durch die
Aufhebung der Verganglichkeit in einem Auferstehungskorper Herr werden
konnte.

Mit Descartes gewann die dualistische Deutung des Menschen als Geist
und Materie (res cogitans und res extensa) wieder die Oberhand, wihrend
gleichzeitig der Glaube an die Unsterblichkeit im Himmel zusammen mit der
Religionskritik der Aufklarung und insbesondere des Marxismus immer
weniger attraktiv erschien.24 Allerdings haben sich die Versprechungen des
Gluckes der Vernunft ebenso wenig bewahrheitet wie jene des Marxismus
und die Sehnsucht nach Unverganglichkeit ist grot wie eh und je.25 Wo aber
kann in der Postmoderne diese Unvergédnglichkeit dann noch verortet wer-
den, wenn weder die Vernunft noch das Kollektiv gentigen und der christliche
Himmel kaum mehr in den Képfen prasent ist? Geblieben ist nach dem Ende
der Ideen das konkret Greifbarste: der Kérper. Einen Korper hat jeder (im Un-
terschied zur Konfession oder dem Parteibuch), daher ist jeder iiber das
Thema Korper prinzipiell ansprechbar. Und jeder hat einen vergdnglichen
Korper, daher ist jeder mit Versprechen der Unvergdnglichkeit erreichbar.
Damit wird zugleich eine der altesten Angste des Menschen angesprochen,
welche nach dem Wegfall aller anderen Heilsmoglichkeiten umso starker her-
vorbricht. Wenn der Kérper vergeht, was bleibt dann, nach dem Ende aller
groflen Erzihlungen, wie es Lyotard so treffend charakterisiert hat,26 noch
tibrig?

23 Z.Bauman: Unbehagen in der Postmoderne. Hamburg 1999, S. 288.

24 Vgl. Konig, Korper-Wissen-Macht, S. 47-62; S. 52: “Der Seelenmensch ist von einer solchen
Exorbitanz, daf} er seines unselbstindigen und minderwertigen Korpers nicht bedarf. Die
erkenntnistheoretische Privilegierung des reinen, Ich denke’ zum alleinigen Garanten
richtigen Wissens koinzidiert hier mit der negativen Bewertung der immateriellen Seele in
der Cartesischen Anthropologie.”

25 Vgl. Th. Luckmann: Die unsichtbare Religion. Frankfurt 1991, S. 166-183.

26 Vgl. Anm. 27.
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Das neue Tabu nach dem Fall aller Tabus ist die Vergédnglichkeit des Kor-
pers. Alles darf gezeigt werden, nur nicht die korperliche Verginglichkeit, zu
altern, zu leiden, dsthetische Méngel zu haben sind die neuen Siinden gegen
die Religion des perfekten Kérpers.

So seltsam es klingen mag, der Korperkult ist eminent korperfeindlich.
Er verachtet im Grunde, ganz wie gnostische und manichdische Anschauun-
gen der Spéitantike, den realen Korper zutiefst, er hegt Abscheu vor der Ma-
terie von Blut und Schleim, nur stellt er diesem Korper nicht mehr wie die
Gnosis die Seele, sondern einen virtuellen, unkorperlichen Korper gegeniiber.

Demgegeniiber kann die christliche Theologie wie schon die Kirchenvater
in Abgrenzung zu Gnosis und Manichdismus, darauf hinweisen, dass der
ganze Mensch, mit seinem Korper von Gott geschaffen ist und daher dieser
in all seiner Unzuldnglichkeit zum Menschen gehért und nichts ist, wofiir
man sich schamen miisste. Vor allem aber kann christliche Theologie die
Angst vor der Vergianglichkeit nehmen: Wir sprechen heute nicht mehr gerne
von der Eschatologie im Allgemeinen und dem Auferstehungskérper im Be-
sonderen, aber vielleicht wére gerade das notwendig, um wieder eine
Hoffnung zu geben tiber die falschen Versprechungen einer weltimmanenten
Endlichkeit der Konsumindustrie hinaus. Und schlieflich ist es Aufgabe der
Theologie, jene sichtbar zu machen, welche von der “Religion” des Kérpers
unterdriickt werden: Die Kranken, die Alten, die Behinderten — die an ihnen
offensichtliche Verganglichkeit darf nicht Zeichen des Versagens werden son-
dern Verweis auf die Hoffnung, dass “’Gott alles neu machen wird” (vgl. Offb..
21, 5)

5.2 Die Geschichtlichkeit des Korpers

Der amerikanische Politologe Francis Fukuyama hat bereits das Ende der
Geschichte verkiindet, der franzosische Philosoph Jean-Francois Lyotard das
Ende der grolen Erzdhlungen.?” Diese Zeitdiagnose erfahrt ihre Spiegelung
im Korper der Postmoderne. Dieser Korper ist ein ungeschichtlicher Kérper,
“befreit” nicht nur von seiner ideologischen Vorgeschichte, sondern auch von
seiner je eigenen Geschichtlichkeit, verdammt zur immerwéahrenden Gegen-
wart in unverdnderlicher Idealitat.

War fiir die frithen Theologen der Kérper offensichtlichste Erinnerung an
den Siindenfall, an die Geschichte des Menschen mit all ihren Verirrungen,
so gibt es fiir den postmodernen Korper nichts Schlimmeres, als wenn am
Korper seine Geschichte sichtbar wird. Denn Geschichte bedeutet Veran-

27 F. Fukuyama: Das Ende der Geschichte. Wo stehen wir? Miinchen 1992; J. F. Lyotard: Das
postmoderne Wissen. Ein Bericht. Hg. v. Peter Engelmann. Wien 1986, S. 96-122.
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derung und Verdnderung bedeutet das Ende eines statischen Idealbildes. Ein
Korper, der Geschichte hat, hat ironischerweise heute mehr den je Stinden-
fallsgeschichte: Man sieht ihm seine Stinden an, sagt man, und meint damit
die Tatsache, dass jemand nicht Diét gehalten hat, sich nicht rechtzeitig die
Falten hat liften, den Busen hat straffen lassen, dass jemand ein Kind bekom-
men hat — all das hinterldsst Spuren, welche davon Zeugnis geben, dass der
Korper ein veranderlicher und vergéanglicher Korper ist, und damit hat man
bereits die Gebote des Korperkultes gebrochen. Aus dem Siindenfall als
Storung der Beziehung zwischen Gott und Mensch ist ein selbstreferentieller
Stindenfall geworden, welcher letztlich unbarmherzig auf den Menschen
zuriickfallt, weil der einzige, der ihm verzeihen konnte, er selbst ist.

Das korperliche Sein in der Geschichte wird zur Strafe, aus der es kein
Entkommen gibt, da das angestrebte Heil, d. h. der perfekte Korper, in
Wabhrheit ebenfalls in der (negierten) Geschichte liegt, unfiahig, tiber diese hi-
nauszuweisen. Der Versuch, etwas so offensichtlich Geschichtliches wie den
Korper zum geschichtslosen Kultbild zu erheben muss an seiner Selbstrefer-
entialitat scheitern, aufgehédngt in der Endlosschleife, in welche er sich selbst
begeben hat.

Auch hier ist, wie bei der Vergédnglichkeit, die Theologie aufgerufen, zum
einen die Geschichte wieder als Heilsgeschichte und damit als ertraglich
sichtbar zu machen, zum anderen aber auch, den Circulus vitiosus von der
Suche nach Ewigkeit in doch geschichtlichen Koérperlichkeit zu durchbre-
chen mit dem Verweis auf das Heil in der Transzendenz.

Die Angst vor der Geschichtlichkeit erklart sich m. E. ebenso wie die
Angst vor der Verginglichkeit aus dem Verlust dieser Transzendenz, an deren
Stelle eine Art immanente Transzendenz oder “kleine Transzendenz”, wie es
Luckmann nennt,?® getreten ist. Christliche Theologie kann hier tatsachlich
“befreiend” wirken, indem sie die Angst vor dem totalen “Aus” beim Versagen
immanenter Heilsversprechen nimmt. Und indem sie die Angenommenheit
des von der Geschichte, auch der Siindenfallsgeschichte, gezeichneten Kor-
per durch Gott verkiindet. Schon die frithchristlichen Theologen haben
darauf bestanden, dass die Spuren dieser Geschichte, die Narben und Ver-

28 Vgl. Luckmann, Die unsichtbare Religion, S. 167f.: “Erstens, wenn das in der gegenwirtigen
Erfahrung angezeigte Nicht-Erfahrene grundsatzlich genau so erfahrbar ist wie das gegen-
wartig Erfahrene, wollen wir von, kleinen’ Transzendenzen innerhalb des Alltaglichen spre-
chen. Zweitens, wenn das Gegenwartige grundsatzlich nur mittelbar und nie unmittelbar,
dennoch aber als Bestandteil de gleichen Alltagswirklichkeit erfahren wird, wollen wir von
den, mittleren’ Transzendenzen sprechen. Drittens, wenn etwas {iberhaupt nur als Verweis
auf eine andere, auferalltigliche und als solche nicht erfahrbare Wirklichkeit erfait wird,
sprechen wir von, groffen’ Transzendenzen.” Das Dilemma des Korperkultes ist, dass er eine
grofle Transzendenz suggeriert, wo er nur eine kleine bieten kann.

87



Theresia Heimerl: Der Kérper in der postmoderne: ... DISPUTATIO PHILOSOPHICA

stiimmelungen, nicht ginzlich getilgt werden,2? dass der Auferstehungskor-
per kein geschichtsloser Kérper ist, sondern einer, der an ein gliickliches Ende
gekommen ist.

5.3 Zur Selbstbeherrschung befreit?

Was ist mit dem dritten groflen Kérper-Thema, der Beherrschung des Kor-
pers, in der Postmoderne passiert?

Nichts scheint uns ferner zu sein als die Askese frithchristlicher Eremiten
und dennoch ist die Postmoderne in ihrem Umgang mit dem Korper diesem
Paradigma am néchsten. Der Kérper wird wieder, nach seiner In-Dienst-Na-
hme fiir diverse Ideologien, vor allem im Interesse des Individuums be-
herrscht. Wir hungern nicht mehr fiir den Staat, sondern fiir unser Aussehen,
wir quélen den Kérper im Fitness-Center nicht mehr fiir mehr Produktivitét
oder Einsetzbarkeit im Krieg, sondern dafiir, im Schwimmbad gute Figur zu
machen. Wir hungern und quélen uns also unseres individuellen Heils wegen,
ganz wie die Asketen des frithen Christentums. Nur wird dieses Ziel heute
anders definiert, eben im perfekten Korper selbst, und da dieser, wie oben
ausgefiihrt, ein unerfiillbares Heilsversprechen ist, gibt es auch kein Ende der
Selbstbeherrschung, der Askese, sondern nur eine permanente Kontrolle
jedes Kilos, jeder Falte, wie sie weder Kirche noch Staat je ausgetibt haben.

Die Befreiung des Korpers aus der von aufen auferlegten Beherrschung
ist in eine neuen Beherrschung gemiindet, welche sich der einzelne scheinbar
freiwillig, aber getrieben vom unkorperlichen Idealkérper der Konsumindus-
trie auferlegt.

Christliche Theologie sollte sich hier nicht freuen, dass die Befreiung des
Korpers gescheitert ist, sondern vielmehr das Bediirfnis nach dieser Befreiung
ernst nehmen und deren Eingebettetheit in die Befreiung des Menschen ins-
gesamt aufzeigen.

6. Zusammenfassung: Die Notwendigkeit einer
“Religionskritik” des postmodernen Korperkultes

Ein Blick durch die Geschichte hat gezeigt, dass der Korper in seiner Ver-
géanglichkeit, Geschichtlichkeit und Eigenmaéchtigkeit immer ein Problem

29 Vgl. Ephraem der Syrer: Sermones III (=CSCO 321, Scriptores Syri 139), S. 28: “Auf ihren
Hénden ihre Geschenke und an ihren Kérpern die Zeichen ihrer Leiden tragend werden
dort stehen die Martyrer und Sieg rufen (...). Denn die Werke eines jeden sind das Kleid,
das er an seinem Korper tragt. (...) Den Glieder sind sie eingepragt die Spuren von eisernen
Ketten, von Folterungen und Schldgen. Ein anderer wird auf seiner Schulter tragen Bren-
neisen und abgetrennte Glieder. Einer wird dastehen mit einem Korper gebrannt auf dem
Rost (...).” (Sermo 1II, 62-380)
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war. Ebenso hat sich gezeigt, dass die Geschichte gepragt ist von verschieden-
sten Deutungen des Korpers im Rahmen verschiedenster Ideologien, deren
letzte die vorgebliche Befreiung des Korpers in der 68er-Bewegung war.

Die Postmoderne lebt nun mit diesem vorgeblich befreiten Korper, der
seiner realen Korperlichkeit entkleidet zum Kultobjekt geworden ist, das im-
mer wieder aufs neue unter Zuhilfenahme diverser Giiter der Konsumindus-
trie rekonstruiert werden muss.

Dieser Idealkorper zeugt von einer fast gnostischen Flucht aus Ver-
ganglichkeit und Geschichtlichkeit, welche in ihrer Selbstreferentialitédt der
“kleinen Transzendenz” fehlschlagen muss. Eine “Religionskritik” dieses
Kultes durch christliche Theologie tut Not, um den Kérper wieder aus seiner
Selbstbeziiglichkeit heraus in die Heilsgeschichte mit einem erhofften gliick-
lichen Ausgang des ganzen Menschen bei Gott einzubetten.
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