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Chuyén dong, khoang lang va su xuat hién cua y thirc: tac
dong qua lai véi moi truéng
12:01130/09/2023

Cac nha nghién ctru thudc Florida Atlantic University da céng bé mét nghién ciru cong phu, phat hién théi diém tréi day
cua “cdi biét cé y thuc”

Trong mét s6 mai xuat ban ctia PNAS (Vién han lam khoa hoc Hoa Ky), cédc nha nghién ctiu thudc Florida Atlantic University
(FAU) da cong bé mot nghién ciru cong phu [1], phat hién thai diém tréi day cla “cai biét ¢ y thire” (conscious awareness),
mot y niém rat quan trong déi véi qua trinh nhan thirc va phét trién y thire cla con nguoi.

Nghién ctu nay “gia ¢d” cho mét trong nhimg mé hinh nghién clru sédm nhét vé qua trinh hoc hédi cla tré so sinh. Hon thé
nira, nghién ctru cling trién khai phan tich di liéu phic tap va sdu hon, nhdm chi ra rang su xudt hién cua “y thire chd thé téc
dong” (agency) & tré so sinh ¢co thé & dang phan nhanh (Ahal) hodc chuyén tiép giai doan trong hé dong hoc gom co ban
than chu thé la tré nhd, bd ndo va mai truong.

Nhiing ban tré dugc quan sat thdy da thr do tim dé ti€p nhan thong tin, quan sét va ‘nhan ra” su khdp ndi chirc nang véi thé
giGi xung quanh qua hanh déng ctia minh. K&t luan nay goi y chung ta rang, céc kiéu hinh hanh vi vé qua trinh tu phat hién
mang tinh "y thirc chd thé tac dong” thuc su ton tai va cé thé nhan biét qua di liéu, cling nhu céc qua trinh déng hoc khép
vdi di liéu thu dugc [1].

Vi sao nghién cru nay quan trong?

Ly do chinh ném & diém kho khan da ton tai nhiéu thap nién nhu sau. Ai cling biét nhiing sinh vat séng hanh déng cé ‘muc
dich”. Nhung ma khoa hoc van chua thé tra 1i 16t réo, vay thi rét cuc “muc dich” do tir dau sinh ra mdi duge chi?! Bang
cach nao ma con ngudi cé thé hi€u duge méi quan hé cla minh vdéi thé gidi va nhan ra kha ndng ban than minh c6 thé tao
ra mot thay déi nao do? Day chinh 1a nhiing cau hdi nén tang cua ly thuyét “y thirc chd thé tac dong’— hanh dong c6 muc
dich clia con ngudi — von di lau nay gay badi réi cho nhigu nha khoa hoc, bao gém cé nhiing bd 6¢ thdng thai nhat nhu: Isaac
Newton, Charles Darwin, Erwin Schrodinger va Niels Bohr [2].

Chinh vi thuc t€ dé, nghién ctru néi trén [1] da cung cép hiéu biét dot pha déi vai sur khdi sinh “y thirc chi thé tac dong”, va
duoc tién hanh thi nghiém vdi ngudn thong tin rat ddc biét, xua nay hau nhu chua khai thac: tré so sinh. Logic cuda thi
nghiém co thé hi€u nhu sau. Céc nha khoa hoc & FAU nhan thdy hanh déng dinh hudng muc tiéu xuat hién ngay tir nhiing
thang dau sau sinh & tré nho, do dé cé thé thu thap dir liéu dé hiéu xem cach thic nhiing chuyén déng vo thic chuyén hoa
thanh hanh déng c6 muc dich.

Cach thurc trién khai nghién ctru nhu sau. Ban dau cac bé nam chaoi va quan sat binh thuong, chua cé bién déi gi xung
quanh. Sau do, khi cac nha khoa hoc gén maét thiét bi mobile nhd vao chan, cac bé phat hién ra thay ddi, va roi nhan thay tu
minh cé thé lam cho thiét bi d6 chuyén dong.

Chinh khodnh khéc "nhan thdy” do la thi nhom nghién clru mudn nadm bat dugc, va dua trén dir liéu 3D do dugc vé chuyén
dong cla tré va thiét bi, chi ra xem xét céc dac trung déng hoc, cling nhu phdi hop hanh vi déanh dau thai diém “phat sinh y
thirc chd thé téac dong” [2].

Thong qua phan tich dir liéu 3D chi tiét, s&r dung cédc cong nghé thu di liéu tinh vi, ti tAn, cac chuyén dong clda tré, cla thiét
bi, va sy phdi hop chuyén dong gidp chi ra dang thirc ¢é thé phan dinh nhiing trang thai, cting nhu ki€u hinh hanh vi dac
trung cho su phat sinh “cdi biét cé y thie” [1]. Trong hé thdng déng hoc cua dir liéu, qua trinh tu t& chire hanh vi ngat quéng
déu chira dung thong tin cd y nghia. DEi véi sy hinh thanh nhén thac vé kha nang tac déng cla minh 1én thé gidi xung
quanh, ca chuyén dong lan su ding chuyén dong (nghi) cung cép thong tin phan hoi cho tré di dén thoi khdc nhan biét
chinh minh d4 tao nén sy dich chuyén, va co thé dung téc dong do [3].
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Su phoi hap chuyén déng bén trong co thé tré va giira tré va thiét bj mobile. Su dich chuyén cua ban chén cua tré so sinh
104 va thiét bi mobile ching td rang, cdc ban chan cd lién quan chat ché véi nhau hon so vdi thiét bj di déng trude khi
budc, tire la giai doan phan tng tach rdi (tréi). Sau khi chan bj buéc (phai), chdn cé kha nang kich déng thiét bj mobile va
thiét bi mobile cé lién két chat ché véi nhau hon, va mai lién hé gitra cac chan (ving béng ma) tré nén 1dng Iéo hon sau
~50 gidy [1]

Két qua nghién clu cling cho thay, tdm quan trong cuda x{ ly thong tin maéi truong v cung quan trong déi véi viéc hinh
thanh nhan thic chd quan, cling nhu sur nhan biét vé ban than minh véi tu cédch chd thé tao nén thay déi véi moi truong
(cling c6 nghia 13 tao ra thdng tin, chdng han 1am thay d6i vi tri cia mobile). Qua nhitng t8 hop hanh déng cao diém, tré
nhan ra nang luc gay ra chuyén dong va cho thay théng tin khang dinh ban tré chuyén tiép tur trang thai ctia hanh vi vo thirc
sang hanh vi co chu dich, gay ra tidng dét bién téc dd chuyén déng cua co thé. Viéc nhan ra nhanh cham tuy thudc ca nhan
ting bé.

Diéu nay dong nghia vdi viéc ngay tré 3-4 thang tudi da ti€p nhan thong tin & dang don gian, va cling tu minh tao ra thay déi
chua thong tin, tim céch hiéu, 1&p di 1&p lai... cho tdi khi “nhan ra”, va nhu thé cho thay su tuong déng vdi logic nén cua Ly
thuyé&t Mindsponge (Mindsponge Theory) [4]. Ban than cac nha nghién ctu cling chi ra rang, qua trinh di dén y thic chd
quan vé kha néng tdc dong cla tré co thé dot bién ki€u hinh ‘aha!” nhung ciing ¢o thé theo ki€u hinh tiém tién, qua nhiéu
budc chuyén tiép hon.

M6t quan sét thu vi nira la sau khi thao thiét bj do khdi chan, céc bé van tiép tuc dé chan mong thay tiép tac déng ctia hanh
doéng.

L& tu nhién, moi thi nghiém déu cé gidi han va nhugc diém, k& ca vdi sb liéu thu nhan duge. Tuy nhién, diéu d6 khong cén
tré thuc t€ két qua thu dugc gilip céc nha nghién ctu hi€u thém rat nhiéu vé co sd cda hinh thanh y thirc chd thé ngay & tré
3-4 théng tudi, va ban chat ti€p nhan-x(r ly théng tin théng qua tuong téc véi mai truong.

Nha nghién ctu Kelso, tac gia cla phuong phap luan nghién ctu trién khai dé do [3], phét biéu: “Déng hoc diéu phai chuyén
déng va ngung nghi [cla tré] cling nhau hop thanh tinh théng nhat cda sy nhan biét cé y thic cda tré — rang ching cé thé
hanh déng khién diéu gi do6 xdy ra trén doi. Mét cach chu dich.” Kha ndng nhén biét sé cé khéc biét gilta cac cé nhan (chu
thé gay ra hanh dong), tly thudc su chi y vao loai thong tin “cé gid tri” [5]. O trong nghién cutiu, d6 la théng tin vé chuyén
déng cho thiét bj — tua nhu mot thir d6 choi cla tré — va minh chinh 1a nguyén nhan géy ra chuyén déng do, mét loai “phan
thudng” tinh than vdi tré.

Mot y nghta rat sau séc cla két qua nghién clru nay co lién quan tdi thé gidi tu nhién, da dang sinh thai, va thai gian con
ngudi c6 thé trd nén khde manh tinh than khi séng gidra thién nhién, téi muc tac gia Weir viét trén Monitor on Psychology [6]:
“Tham chi chi @m thanh cua ty nhién cling cé tinh chat phuc hoi sinh luc”. Nhu thé, nhiing nd luc clia con ngudi bdo ton
khong gian thién nhién, méi sinh va su da dang sinh hoc, ki€u hinh su séng, cling chinh la bdo ton ngudn géc nhan thic, tri
khon, ti€p can xr ly thong tin, ma nhiing ban tré 3 thang tudi trong nghién ctu [1] d& gitip ching ta dan hiéu ra.

Khi nhiing thong tin t&r méi truong duoc tiép nhan, xay dung, luu trlt, va mé rong thanh cac pham vi anh hudng chd quan
(subjective sphere of influence) trong tam tri, né sé gilp ta thuc hién céc suy nghi va hanh dong cé nhéan thic ré rang,
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chudn xdc, va hiéu qua hon [7]. Bay cd I& cling 1a cach chung ta hoc hoi va xay dung hé van hoa, cling nhu ti€p nhén tri thirc
va tao ra sy d6i mdi séng tao trong céc khia canh cua cudc séng, cu thé la khoa hoc cong nghé [5,7,8]. Cho nén gid tri that
clia khdéng gian thién nhién, mdi sinh va su da dang sinh hoc, ki€u hinh su séng rd rang khong thé nao chi tuong duong véi
cac moén “khoai khau” hodc la doanh sé ban vé, thu dich vu khdch tham quan tai céc khu vuc bao ton dugc [9-10].

Loi cam on

Toi xin bay to sy cam on dai vai thay clda t6i, TS. Vuong Quan Hoang, ngudi da cho téi céc suy nght ¢t 16i, gid tri dé€ hoan
thanh bai viét nay.
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