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Tóm tắt 

Sự ủng hộ và hỗ trợ của cộng đồng dân cư đối với các chính sách bảo tồn hệ sinh thái 

biển và ven biển là quan trọng và cần thiết. Tuy nhiên, các nghiên cứu đa quốc gia hiện 

nay về các yếu tố tác động đến vấn đề này vẫn còn nhiều thiếu sót. Hơn nữa, các nghiên 

cứu liên quan đến biến đổi khí hậu có khả năng làm suy giảm sự ủng hộ hành vi bảo tồn 

biển và ven biển vẫn còn nhiều hạn chế. Cho nên, nghiên cứu này được thực hiện nhằm 

tìm hiểu các tác động của nhận thức liên quan đến biến đổi khí hậu của các bên liên quan 

đối với sự sẵn sàng hỗ trợ bảo vệ biển. Nghiên cứu áp dụng phương pháp Bayesian 

Mindsponge Framework (BMF) cho tập dữ liệu gồm 709 cá nhân liên quan tới hệ sinh 

thái biển và ven biển ở 42 quốc gia, thuộc dự án MaCoBioS, được tài trợ bởi Ủy ban Châu 

Âu. Kết quả phân tích chỉ ra rằng cá nhân có suy nghĩ rằng xã hội đang làm nhiều việc 

để giải quyết tác động của biến đổi khí hậu, phát triển công nghệ có thể giúp giải quyết 

các vấn đề môi trường, và việc ứng phó với biến đổi khí hậu sẽ gây thiệt hại cho kinh tế 

đất nước sẽ có xu hướng không sẵn sàng hỗ trợ bảo vệ biển hơn. Dựa trên kết quả này, 

chúng tôi gợi ý rằng việc nâng cao nhận thức và kiến thức của các cộng đồng dân cư gắn 

liền với biển có thể giúp tăng cường hành động và cải thiện sự đồng hành, hỗ trợ của 

chính họ đối với các chương trình bảo tồn đại dương và ven biển. Xa hơn nữa, những 

nhận thức này sẽ là nền tảng cho việc xây dựng văn hóa thặng dư sinh thái. 

Từ khóa: hệ sinh thái biển và ven biển; hỗ trợ của các bên liên quan; chính sách môi 

trường; Lý thuyết Mindsponge; khung phân tích BMF. 
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Trong “Bói Cá giảm phát thải”; Truyện Ngụ Ngôn Bói Cá (2022) 

 

1. Giới thiệu 

Các đại dương và bờ biển trên thế giới đã đóng một vai trò quan trọng trong sự phát triển 

của con người trong suốt chiều dài lịch sử, nó cung cấp các dịch vụ thiết yếu, hỗ trợ các 

hoạt động của con người như đánh bắt cá, du lịch, vận tải và giải trí cũng như duy trì cân 

bằng sinh thái. Hàng triệu người có sinh kế phụ thuộc vào các tài nguyên từ biển. Biển là 

nguồn cung cấp thực phẩm dồi dào cho con người, và đồng thời cũng đóng góp đáng kể 

cho an ninh lương thực toàn cầu (Simeoni et al., 2023). Tuy nhiên, việc khai thác tài 

nguyên biển không bền vững do tăng trưởng dân số đã dẫn đến những mối lo ngại đáng 

kể về đa dạng sinh học và sức khỏe của sinh thái biển. Việc đánh bắt quá mức, mất môi 

trường sống, ô nhiễm và tác động của biến đổi khí hậu là một trong nhiều vấn đề khiến 

môi trường biển gặp nguy hiểm (Kusumawati & Huang, 2015). Ví dụ, việc mất đi thảm 

cỏ biển do sự tác động của con người tại địa phương có thể dẫn đến bề mặt trầm tích bị 

biến động và sự biến mất của môi trường hóa-sinh, từ đó làm trầm trọng thêm tác động 

của biến đổi khí hậu đến các vùng ven biển (James et al., 2023). Những tác động như vậy 

bao gồm axit hóa đại dương, thay đổi nền nhiệt độ và mực nước biển dâng cao. 

Để bảo vệ và bảo tồn hiệu quả các khu vực biển và ven biển, sự chủ động thúc đẩy các 

chính sách nhằm giải quyết hàng loạt thách thức nêu trên rất quan trọng (Bennett & 

Dearden, 2014; Hiriart-Bertrand et al., 2020; James et al., 2023; McNeill et al., 2018). Như 

Bennett and Dearden (2014) đã nhấn mạnh, các chính sách phù hợp để tăng cường quản 

lý tài nguyên biển, cải thiện cân bằng sinh thái, bảo vệ các loài và hệ sinh thái dễ bị tổn 

thương và đảm bảo tính bền vững lâu dài của tài nguyên biển là rất cần thiết. 

Gần đây, đã có sự gia tăng đáng kể các nghiên cứu tập trung vào sự hỗ trợ của cộng đồng 

dân cư đến việc bảo tồn biển và ven biển, điều này cho thấy tầm quan trọng của việc 

hoạch định chính sách bảo tồn biển. Các nghiên cứu đã nhấn mạnh sự cần thiết phải có 

sự tham gia của nhiều chủ thể dân cư khác nhau vào những nỗ lực bảo tồn này, bao gồm 

cộng đồng địa phương, doanh nghiệp, chính phủ, tổ chức phi chính phủ và nhà khoa học 



(Adams et al., 2023; Blackwatters et al., 2023). Ngoài ra, các nghiên cứu đều đồng thuận 

về tầm quan trọng của việc hiểu rõ thái độ, ý kiến và sự sẵn sàng tham gia vào các sáng 

kiến bảo tồn của các cộng đồng dân cư khác nhau khi xây dựng và thực thi các chính sách 

một cách tập trung và hiệu quả (Agnello et al., 2022).  

Các nghiên cứu cũng nhấn mạnh tầm quan trọng của việc xác định các yếu tố ảnh hưởng 

đến nhận thức và ý thức của cộng đồng, từ đó hình thành nên sự ủng hộ của họ đối với 

việc bảo tồn biển và ven biển. Đầu tiên, những yếu tố này bao gồm việc nhận thức được 

các tác động môi trường, các lợi ích hoặc chi phí cũng như hiệu lực và tính hiệu quả của 

các chính sách, thể chế và thủ tục quản lý và điều hành (Bennett & Dearden, 2014; 

Diedrich et al., 2017; Kusumawati & Huang, 2015). Theo Gelcich et al. (2013), 97% du 

khách sẵn sàng trả phí tham quan các khu bảo tồn biển tại Chile, chi phí tham quan này 

được sử dụng như một sáng kiến bảo tồn biển. Theo Vincent et al. (2014), tại các nước khí 

hậu nhiệt đới, người dân sẵn sàng trả thêm tiền cho các việc bảo tồn đa dạng sinh học 

cho các rừng nhiệt đới. Nghiên cứu 842 hộ gia đình tại Anh quốc của Clonan et al. (2012) 

về việc tiêu thụ cá thì có 26.8% hộ gia đình tích cực mua cá từ nguồn bền vững, và có xu 

hướng ít tiêu thụ hơn nếu họ không biết nên ăn loại cá nào để bảo vệ nguồn cá.  

Hơn nữa, nỗ lực tăng cường sự hỗ trợ, đóng góp của cộng đồng dân cư đối với các chiến 

lược bảo vệ biển là một cam kết nhiều mặt, bao gồm việc xem xét các khía cạnh giáo dục, 

văn hóa và xã hội (Christie et al., 2017; Rahman et al., 2022; Rifai et al., 2023). Các chiến 

dịch giáo dục và nâng cao nhận thức cộng đồng, vốn đã nhận được sự quan tâm rộng rãi 

của giới học thuật, được xem là một trong những khía cạnh thiết yếu của nỗ lực này 

(Lucrezi, 2022; McKinley et al., 2023). Đáng chú ý, những nghiên cứu này đặc biệt nhấn 

mạnh việc tăng cường các hoạt động hỗ trợ cộng đồng dân cư cho mục tiêu giáo dục môi 

trường, làm giảm nhẹ biến đổi khí hậu và thúc đẩy chính sách bảo tồn biển, từ đó tạo ra 

tiềm năng cho một cách tiếp cận bảo tồn mạnh mẽ và bền vững hơn (Britton et al., 2021; 

Lucrezi et al., 2019). Tương tự, các điều tra học thuật gần đây đã chỉ ra mối quan hệ phức 

tạp giữa các yếu tố văn hóa, xã hội và quan điểm của các cộng đồng. Ví dụ, khi sự tương 

tác của một cộng đồng với các hệ sinh thái biển gắn liền với các tập quán và truyền thống 

văn hóa lâu đời, họ sẽ có ý thức quản lý tài nguyên biển mạnh mẽ hơn (Johnson et al., 

2020; Wheaton et al., 2021). Mối quan hệ phức tạp này làm nổi bật tác động mà các yếu 

tố văn hóa có thể ảnh hưởng đến sự hỗ trợ của cộng đồng đối với các nỗ lực bảo tồn biển 

(Bennett et al., 2022). 



Mặc dù đã có sự gia tăng số lượng nghiên cứu về sự ủng hộ của cộng đồng dân cư đối 

với các chính sách bảo vệ biển, nhưng vẫn còn một số khoảng trống nghiên cứu lớn cần 

được chú ý. Tác động của các yếu tố bối cảnh đến sự ủng hộ của công chúng đối với việc 

bảo tồn biển và ven biển có sự khác nhau đáng kể giữa các quốc gia (Guan et al., 2022; 

McNeill et al., 2018). Sự khác biệt theo bối cảnh bao gồm các yếu tố xã hội, văn hóa, chính 

trị, kinh tế và lịch sử (Chính & Hoàng, 2009; Diedrich et al., 2017; Mahajan & Daw, 2016). 

Nếu các kết quả khoa học có thể được khái quát hóa cho các quốc gia có bối cảnh khác 

nhau, thì nó có thể giúp thực hiện chính sách hiệu quả hơn và giảm chi phí nghiên cứu. 

Vì thế, một nghiên cứu xuyên quốc gia giúp tìm ra các xu hướng có khả năng khái quát 

hóa cho các quốc gia có các yếu tố bối cảnh khác nhau là cần thiết (Hinds et al., 2011). 

Ngay cả khi không thể tìm thấy xu hướng chung, những nỗ lực nghiên cứu đa quốc gia 

vẫn có thể giúp phát hiện các yếu tố bối cảnh có thể có tác động không giống nhau giữa 

các quốc gia, từ đó giúp định hướng cho các nghiên cứu tiếp theo. 

Hơn nữa, mặc dù đã có nhiều nghiên cứu xem xét nhận thức của cả cộng đồng hoặc người 

dân liên quan về các yếu tố khí hậu, thời tiết và biến đổi khí hậu (Bennett et al., 2022; 

Britton et al., 2021; Johnson et al., 2020; Lucrezi et al., 2019; Wheaton et al., 2021), nhưng 

các nghiên cứu liên quan đến biến đổi khí hậu có khả năng làm suy giảm sự ủng hộ hành 

vi bảo tồn biển và ven biển vẫn còn nhiều hạn chế. Dựa trên Lý thuyết Mindponge, lý 

thuyết mô tả cách mọi người nhận thức và xử lý thông tin (Vuong, 2023; Vuong et al., 

2022), nghiên cứu này có mục tiêu đóng góp những hiểu biết mới về tác động của nhận 

thức liên quan đến biến đổi khí hậu của các bên liên quan đối với sự ủng hộ của họ cho 

các chính sách bảo vệ biển ở 42 quốc gia. Vì vậy, chúng tôi hướng tới giải quyết các câu 

hỏi nghiên cứu sau: 

Câu hỏi 1: Liệu các nhận thức làm giảm nguy cơ của biến đổi khí hậu (v.d., phát 

triển công nghệ giúp giải quyết biến đổi khí hậu) có làm giảm sự ủng hộ của các 

bên liên quan đối với việc bảo vệ biển? 

Câu hỏi 2: Liệu các nhận thức về chi phí của việc chống biến đổi khí hậu (v.d., ứng 

phó với biến đổi khí hậu sẽ gây thiệt hại cho nền kinh tế và xã hội đã đang làm 

nhiều việc để chống biến đổi khí hậu) có làm giảm sự ủng hộ của các bên liên quan 

đối với việc bảo vệ biển? 

Bài nghiên cứu được trình bày theo cấu trúc sau. Đầu tiên, phần giới thiệu nêu rõ tầm 

quan trọng của vấn đề nghiên cứu trong việc bảo vệ hệ sinh thái đại dương và ven biển 

cũng như các câu hỏi nghiên cứu. Chi tiết về phương pháp phân tích Bayesian 



Mindsponge Framework (BMF), mô hình thống kê, và chi tiết về dữ liệu ở 42 quốc gia 

được mô tả trong Phần 2. Sau đó, kết quả và kết luận được lần lượt trình bày trong Phần 

3 và 4. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Cơ sở lý thuyết và giả định 

Lý thuyết Mindsponge là một lý thuyết tâm lý và xã hội về tâm trí được phát triển từ cơ 

chế mindsponge và những phát hiện gần đây nhất trong sinh học, sinh thái học, và thần 

kinh học (Vuong, 2023; Vuong & Napier, 2015). Lý thuyết này dựa trên cách tiếp cận xử 

lý thông tin để nghiên cứu tâm trí con người. Cách tiếp cận này coi thông tin là nền tảng 

mà trên đó thực tiễn được xây dựng, cho phép điều tra các hiện tượng phức tạp cần kiến 

thức đa ngành (Davies & Gregersen, 2014). Nhiều nghiên cứu khác nhau đã sử dụng lý 

thuyết này làm nền tảng lý thuyết để nghiên cứu các hiện tượng tâm lý xã hội, bao gồm 

tâm lý học môi trường và bảo tồn (Kantabutra & Ketprapakorn, 2021; Kumar et al., 2022; 

Nguyen, Duong, et al., 2023; Nguyen & Jones, 2022a, 2022b; Raja et al., 2023; Santirocchi 

et al., 2023; Tanemura et al., 2022; Xu et al., 2023). 

Lý thuyết Mindsponge (MT) được chọn làm khung lý thuyết cho nghiên cứu này vì nó 

có thể làm rõ được các thành phần liên kết với nhau trong chủ đề phức tạp của chúng tôi. 

MT cung cấp một góc nhìn xử lý thông tin mới, giúp bổ sung và làm rõ các lý thuyết và 

khung khái niệm trong tâm lý và xã hội học hiện tại. Trong bối cảnh của nghiên cứu này, 

Lý thuyết Mindsponge giúp lý giải yếu tố cản trở sự ủng hộ của các bên liên quan đối với 

các chính sách bảo vệ biển. 

Cụ thể, lý thuyết này xem tâm trí và môi trường là hai phạm vi chính. Tâm trí được coi 

là một hệ thống thu thập kiêm xử lý thông tin, trong khi môi trường về mặt khái niệm là 

một hệ thống xử lý thông tin lớn và bao quát hơn (ví dụ: hệ thống Trái đất, hệ thống xã 

hội, v.v.), chứa đựng cả tâm trí con người. Mục tiêu chính của tâm trí là kéo dài sự tồn tại 

của hệ thống bằng cách này hay cách khác, chẳng hạn như thông qua sự tồn tại, tăng 

trưởng và sinh sản. Tâm trí gồm có các phần chính: tư duy, vùng đệm (hoặc vùng thoải 

mái) và hệ thống đa lọc. Trong khi tư duy được định nghĩa là tập hợp các thông tin có độ 

tin cậy cao hoặc các giá trị cốt lõi trong tâm trí con người, thì vùng đệm là vùng khái niệm 

(conceptual space) nơi thông tin được lưu giữ tạm thời trước khi được hệ thống lọc đa 

lọc xem xét và đánh giá. 

Thu nạp và phân biệt thông tin là hai chức năng chính của hệ thống đa lọc (Levy et al., 

2007). Khi thông tin từ môi trường được các hệ thống giác quan hấp thụ vào tâm trí, nó 



sẽ được xử lý theo hai cách khác nhau. Thông tin được tiếp thu sẽ được tổng hợp và thu 

nạp vào tư duy nếu nó phù hợp với các giá trị cốt lõi (hoặc thông tin có độ tin cậy cao) 

chứa trong tư duy của người tiếp nhận. Tuy nhiên, giả sử rằng thông tin mới có sự khác 

biệt đáng kể so với các giá trị lõi hoặc thông tin được tin cậy. Trong trường hợp đó, thông 

tin mới sẽ phải trải qua quá trình xem xét và đánh giá gắt gao, để xác định chi phí và lợi 

ích của việc chấp nhận hoặc từ chối thông tin mới xuất hiện (hoặc thay thế thông tin hiện 

có bằng thông tin mới). Nhìn chung, trong trường hợp thông tin mới được coi là có khả 

năng mang lại lợi ích thì nó sẽ được chấp nhận đi vào vùng lõi của tâm trí và ảnh hưởng 

đến tư duy, từ đó tiếp tục ảnh hưởng đến các quá trình lọc, suy nghĩ, và hành vi sau này; 

trong trường hợp được cho là không phù hợp hoặc tốn kém thì thông tin sẽ bị loại bỏ; 

trong trường hợp chi phí và lợi ích nhận thức được không có sự chênh lệch rõ ràng, nó 

sẽ được lưu trữ trong vùng đệm và dùng cho lần đánh giá sau, khi có đủ thông tin cần 

thiết (Vuong et al., 2022). 

 

Hình 1: Sơ đồ khái niệm của cơ chế Mindsponge 

Dựa trên nguyên lý xử lý thông tin của Lý thuyết Mindsponge, chúng tôi cho rằng để các 

cá nhân có suy nghĩ ủng hộ các hành vi bảo vệ biển thì thông tin liên quan tới việc bảo vệ 

biển phải được hấp thu vào trong tư duy. Mà để các thông tin này được hấp thu vào 

trong tư duy thì nó phải được tâm trí đánh giá là có lợi. Nếu tâm trí, dựa trên các thông 

tin đang tồn tại trong tư duy, đánh giá việc bảo vệ biển là không có lợi thì các thông tin 

liên quan sẽ bị hạn chế hấp thu hoặc thậm chí là loại bỏ ra khỏi tâm trí. Để giải quyết vấn 

đề biến đổi khí hậu, bảo tồn thiên nhiên, trong đó có bảo tồn biển, được xem là một trong 



những giải pháp quan trọng, bên cạnh việc phát triển công nghệ (ví dụ như năng lượng 

sạch, công nghệ thu giữ carbon, điện khí hóa, v.v.). Vì vậy, nếu trong tư duy của một cá 

nhân tồn tại thông tin cho rằng việc phát triển công nghệ sẽ giúp giải quyết vấn đề biến 

đổi khí hậu thì họ sẽ có xu hướng không tìm kiếm và hấp thu các thông tin liên quan tới 

các giải pháp khác cho biến đổi khí hậu nữa, bao gồm cả việc bảo tồn biển. Vì thế, chúng 

tôi giả định rằng:  

H1: Người nghĩ rằng công nghệ mới có thể được phát triển để giải quyết các vấn 

đề môi trường thì sẽ có xu hướng ít ủng hộ các hành động bảo vệ biển hơn. 

Ngoài ra, bảo vệ biển là việc tốn thời gian, công sức, và tài nguyên (bao gồm cả tiền bạc), 

nhưng thời gian, công sức, và thời gian của cá nhân là hữu hạn. Cho nên, cho dù cá nhân 

đấy có nhận thức được tầm quan trọng của việc chống biến đổi khí hậu thì họ cũng chỉ 

có thể phân bổ một phần thời gian, công sức, và tài nguyên họ dùng cho việc chống biến 

đổi khí hậu. Trong trường hợp tư duy của cá nhân tồn tại thông tin xã hội đang làm nhiều 

việc để giải quyết tác động của biến đổi khí hậu rồi, thì tâm trí của cá nhân đấy sẽ có xu 

hướng không hấp thu và loại bỏ các thông tin liên quan đến giải pháp chống biến đổi khí 

hậu, bao gồm cả việc bảo tồn biển. Từ đây, chúng tôi đặt ra giả định thứ hai rằng: 

H2: Người nghĩ rằng xã hội đang làm nhiều việc để giải quyết tác động của biến 

đổi khí hậu rồi sẽ có xu hướng ít ủng hộ các hành động bảo vệ biển hơn. 

Cùng với logic này, nếu cá nhân cảm thấy các hành động chống biến đổi khí hậu đòi hỏi 

phải hy sinh hay làm suy giảm các lợi ích hiện tại (trong đó có lợi ích kinh tế), tâm trí của 

họ sẽ có xu hướng loại bỏ các thông tin liên quan đến giải pháp chống biến đổi khí hậu, 

bao gồm việc bảo tồn biển. Dựa trên điều này, chúng tôi đặt giả định thứ ba rằng:  

H3: Người nghĩ rằng hành động ứng phó với biến đổi khí hậu sẽ gây hại cho kinh 

tế đất nước sẽ có xu hướng ít ủng hộ các hành động bảo vệ biển hơn. 

2.2. Xây dựng mô hình 

2.2.1. Lựa chọn biến và cơ sở lý luận 

Tập dữ liệu được sử dụng trong nghiên cứu hiện tại là sản phẩm của dự án MaCoBioS 

(Đa dạng sinh học và dịch vụ hệ sinh thái ven biển trong một thế giới đang thay đổi), 

được tài trợ bởi Ủy ban Châu Âu H2020. Dữ liệu được thu thập thông qua một cuộc khảo 

sát trực tuyến có thể truy cập trên nền tảng internet Qualtrics từ ngày 16 tháng 11 năm 

2021 đến ngày 16 tháng 2 năm 2022. Bảng câu hỏi có sẵn bằng tiếng Anh, tiếng Pháp, 

tiếng Tây Ban Nha và tiếng Ý. Giao diện khảo sát được điều chỉnh cho phù hợp với thiết 



bị được sử dụng. Tập dữ liệu cuối cùng có tổng cộng 709 người trả lời và được lưu trữ 

trên Mendeley Data với tên gọi “Survey_Fonsecaetal_07122022.xlsx” (Fonseca et al., 

2023). 

Cuộc khảo sát được thiết kế dành cho các bên liên quan trong cộng đồng dân cư quan 

tâm đến hệ sinh thái biển và ven biển, biến đổi khí hậu và quản lý hệ sinh thái. Bảng câu 

hỏi bao gồm các câu hỏi về thái độ, phản ứng đối với biến đổi khí hậu, thông tin nhân 

khẩu xã hội cũng như tầm quan trọng và các mối đe dọa đối với bờ biển, đại dương và 

động vật. Ban đầu nó được thử nghiệm trên mẫu gồm 20 người. Hầu hết các câu hỏi đều 

yêu cầu phải có câu trả lời, trong khi các câu hỏi về nhân khẩu học đưa ra tùy chọn “không 

muốn trả lời”. Việc tham gia là tùy chọn và người trả lời được phép thoát khỏi cuộc khảo 

sát và quay lại sau để hoàn thành nó. Thông tin của người tham gia được bảo mật, đảm 

bảo rằng địa chỉ IP, dữ liệu vị trí hoặc thông tin liên hệ của người trả lời không được ghi 

lại.  

Việc lấy mẫu cuốn chiếu (hay lấy mẫu quả cầu tuyết, snowball sampling) được áp dụng 

để tìm kiếm nhóm đối tượng thích hợp để tham gia khảo sát do sự khó tiếp cận của những 

nhóm dân cư liên quan đến hệ sinh thái biển và ven biển, biến đổi khí hậu và quản lý hệ 

sinh thái (Szolnoki et al., 2013). Cụ thể, cuộc khảo sát đã được chia sẻ rộng rãi trên các 

trang truyền thông xã hội của MaCoBioS (tức là Twitter và Instagram). Hơn nữa, những 

người thực hiện khảo sát cũng đã liên hệ 105 tổ chức liên quan đến bảo tồn, du lịch/giải 

trí và đánh bắt cá/hải sản ở nhiều quốc gia (ví dụ: Vương quốc Anh, Na Uy, Ireland, Pháp, 

Ý, Tây Ban Nha, Bonaire, Martinique và Bar-bados ) để nhờ chia sẻ bản khảo sát cho các 

thành viên của họ. Hơn nữa, vì dự án nhằm mục đích tiến hành một cuộc khảo sát xuyên 

quốc gia về nhận thức của các cộng đồng dân cư đến bờ biển và biển về biến đổi khí hậu, 

tác động của con người cũng như giá trị và việc quản lý các hệ sinh thái biển và ven biển, 

nên việc tiến hành các loại lấy mẫu khác là không khả thi ( ví dụ: lấy mẫu phân tầng hoặc 

ngẫu nhiên) do chi phí phát sinh quá lớn (Vuong, 2018). Chính vì thế nên mẫu thu thập 

được không có tính đại diện mà chỉ có giá trị tham khảo. 

Trong nghiên cứu hiện tại, chúng tôi đã sử dụng bốn biến để xây dựng mô hình (một 

biến kết quả và ba biến dự đoán). Biến kết quả là ProtectOceans, thể hiện sự ủng hộ của 

người trả lời đối với hành vi bảo tồn hệ sinh thái biển và ven biển. Ba biến dự đoán thể 

hiện các yếu tố có khả năng cản trở sự ủng hộ đối với việc bảo tồn hệ sinh thái biển và 

ven biển: TooMuchSocialEffort, TechasEnvironSolution, và NegativeImpactonEconomy. Mô tả 

chi tiết về các biến này được trình bày trong Bảng 1. 



Hình 1. Mạng logic của Mô hình 1 

Bảng 1: Mô tả biến 

Biến số Miêu tả biến 
Hình thức 

biến 
Giá trị biến 

TooMuchSocialEffort 

Xã hội đang làm 

nhiều việc để 

giải quyết tác 

động của biến 

đổi khí hậu 

Thang đo 

khoảng 

1. Rất không đồng ý 

2. Không đồng ý 

3. Trung bình 

4. Đồng ý 

5. Rất đồng ý 

TechasEnvironSolution 

Mọi người 

không cần phải 

lo lắng về biến 

đổi khí hậu vì 

các công nghệ 

mới sẽ được phát 

triển để giúp giải 

quyết những 

thay đổi bất lợi 

về môi trường 

Thang đo 

khoảng 

1. Rất không đồng ý 

2. Không đồng ý 

3. Trung bình 

4. Đồng ý 

5. Rất đồng ý 

NegativeImpactonEconomy 

Hành động ứng 

phó với biến đổi 

khí hậu sẽ gây 

thiệt hại cho nền 

kinh tế đất nước 

tôi 

Thang đo 

khoảng 

1. Rất không đồng ý 

2. Không đồng ý 

3. Trung bình 

4. Đồng ý 

5. Rất đồng ý 

ProtectOceans 

 

Tôi sẽ ủng hộ các 

hành động bảo 

vệ đại dương, 

ngay cả khi điều 

đó có nghĩa là ăn 

ít hải sản hơn và 

trả nhiều tiền 

hơn cho việc đó 

Thang đo 

khoảng 

1. Rất không đồng ý 

2. Không đồng ý 

3. Trung bình 

4. Đồng ý 

5. Rất đồng ý 



 

2.2.2. Mô hình thống kê 

Để kiểm tra giả thuyết phía trên của chúng tôi về các yếu tố như xã hội, kỹ thuật, kinh tế 

ảnh hưởng đến hành vi bảo vệ biển, chúng tôi đã xây dựng mô hình như sau: 

𝑃𝑟𝑜𝑡𝑒𝑐𝑡𝑂𝑐𝑒𝑎𝑛𝑠 ~ 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙(𝜇, 𝜎)   (1.1) 

𝜇𝑖 = 𝛽0 + 𝛽1 ∗ 𝑇𝑜𝑜𝑀𝑢𝑐ℎ𝑆𝑜𝑐𝑖𝑎𝑙𝐸𝑓𝑓𝑜𝑟𝑡𝑖 + 𝛽2 ∗ 𝑇𝑒𝑐ℎ𝑎𝑠𝐸𝑛𝑣𝑖𝑟𝑜𝑛𝑆𝑜𝑙𝑢𝑡𝑖𝑜𝑛𝑖 + 𝛽3 ∗

𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒𝐼𝑚𝑝𝑎𝑐𝑡𝑜𝑛𝐸𝑐𝑜𝑛𝑜𝑚𝑦𝑖     (1.2) 

𝛽 ~ 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙(𝑀, 𝑆)     (1.3) 

Xác suất xung quanh giá trị bình quân 𝜇 được thể hiện bởi dạng phân bố chuẩn, có chiều 

rộng được xác định bằng độ lệch chuẩn 𝜎. 𝜇𝑖 là mức độ ủng hộ việc bảo vệ hệ sinh thái 

biển của các cá nhân liên quan 𝑖; 𝑇𝑜𝑜𝑀𝑢𝑐ℎ𝑆𝑜𝑐𝑖𝑎𝑙𝐸𝑓𝑓𝑜𝑟𝑡𝑖 là mức độ đồng ý của cá nhân 𝑖 

đối với việc xã hội đang làm nhiều việc để giải quyết tác động của biến đổi khí hậu; 

𝑇𝑒𝑐ℎ𝑎𝑠𝐸𝑛𝑣𝑖𝑟𝑜𝑛𝑆𝑜𝑙𝑢𝑡𝑖𝑜𝑛𝑖 là mức độ đồng ý của cá nhân 𝑖 đối với việc các công nghệ mới 

sẽ được phát triển để giúp giải quyết những thay đổi bất lợi về môi trường; 

𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒𝐼𝑚𝑝𝑎𝑐𝑡𝑜𝑛𝐸𝑐𝑜𝑛𝑜𝑚𝑦𝑖 là mức độ đồng ý của cá nhân 𝑖 đối với việc hành động ứng 

phó với biến đổi khí hậu sẽ gây thiệt hại cho nền kinh tế đất nước. Mô hình 1 có năm 

tham số: hệ số chặn  𝛽0, hệ số, 𝛽1-𝛽3, và độ lệch chuẩn của “nhiễu”, 𝜎. Các hệ số của các 

biến dự đoán được phân phối dưới dạng phân phối chuẩn xung quanh giá trị trung bình 

ký hiệu là 𝑀 với độ lệch chuẩn được ký hiệu là 𝑆. Lưới logic của Mô hình 1 được thể hiện 

trong Hình 1. 



 

Hình 1: Mạng logic của Mô hình 1 

2.2.3. Phương pháp phân tích và chuẩn đoán 

Bài nghiên cứu này sử dụng phương pháp Bayesian Mindsponge Framework (BMF) để 

phân tích và kiểm tra giả thuyết được đề xuất dựa trên Lý thuyết Mindsponge (Nguyen 

et al., 2022; Vuong et al., 2022). Phương pháp BMF được sử dụng vì một số lý do.  

Đầu tiên, phương pháp kết hợp sức mạnh lý luận của Lý thuyết Mindsponge và những 

ưu điểm suy luận của phân tích Bayes vì cả hai đều có tính tương thích cao về bản chất 

(Nguyen et al., 2022). Thứ hai, suy luận Bayes đánh giá tất cả các giá trị theo xác suất, cho 

phép tạo ra các dự đoán có độ tin cậy cao với các mô hình theo nguyên lý parsimony 

(Csilléry et al., 2010; Gill, 2014). Tuy nhiên, nhờ sức mạnh của thuật toán Markov chain 

Monte Carlo (MCMC), phương pháp phân tích Bayes vẫn có thể sử dụng để phân tích 

nhiều mô hình phức tạp, như mô hình đa cấp và khung hồi quy phi tuyến (Dunson, 2001). 

Thứ ba, suy luận Bayes có một số ưu điểm so với phương pháp tiếp cận tần suất 

(frequentist approach); ví dụ, nó cho phép người dùng sử dụng các khoảng đáng tin 

(credible interval) để diễn giải kết quả thay vì giá trị P. Khủng hoảng về khả năng tái lập 

nghiên cứu có liên quan đến tính dễ thay đổi của giá trị P (Halsey et al., 2015). 



Do tính chất thăm dò của nghiên cứu này, các giá trị tiên nghiệm không có thông tin 

(uninformative priors) được sử dụng để cung cấp ít thông tin nhất có thể trước khi ước 

lượng (Diaconis & Ylvisaker, 1985). Sau khi mô hình đã được ước lượng, chúng tôi đã sử 

dụng chẩn đoán Pareto-smoothed importance sampling leave-one-out (PSIS-LOO) để 

kiểm tra mức độ phù hợp của mô hình với dữ liệu (Vehtari & Gabry, 2019; Vehtari et al., 

2017). Cụ thể, giá trị k-Pareto trong chuẩn đoán PSIS-LOO được dùng để đánh giá độ phù 

hợp. Thông thường, một mô hình được coi là phù hợp với dữ liệu khi giá trị k nhỏ hơn 

0,5. 

Sau đó, sự hội tụ của chuỗi Markov có thể được kiểm tra bằng các giá trị thống kê, như 

cỡ mẫu hiệu quả (n_eff) và hệ số Gelman–Rubin (Rhat), và bằng biểu đồ vết (trace plots). 

Giá trị n_eff biểu thị số lượng mẫu lặp không tự tương quan trong quá trình mô phỏng 

ngẫu nhiên, nên nếu giá trị n_eff lớn hơn 1000, người ta thường coi chuỗi Markov là hội 

tụ và các mẫu hiệu quả là đủ để khiến cho suy luận đáng tin cậy (McElreath, 2018). Giá 

trị Rhat—thường được gọi là hệ số giảm quy mô tiềm năng hoặc hệ số co rút Gelman–

Rubin—được sử dụng để đánh giá sự hội tụ của chuỗi Markov (Brooks & Gelman, 1998). 

Nếu giá trị Rhat vượt quá 1,1 thì mô hình không hội tụ. Thông thường, mô hình được coi 

là hội tụ nếu Rhat = 1. 

Tất cả các phân tích Bayes trong bài nghiên cứu này được thực hiện bằng gói bayesvl trên 

phần mềm R (La & Vuong, 2019; Vuong et al., 2022). Gói này được sử dụng vì tính dễ sử 

dụng và thao tác, khả năng cung cấp hình vẽ đẹp và trực quan, và tính mở. Vì mục tiêu 

minh bạch trong nghiên cứu và giảm chi phí nghiên cứu và tái lập nghiên cứu, chúng tôi 

đã lưu trữ tất cả dữ liệu và đoạn mã tin học lên OSF: 

3. Kết quả nghiên cứu 

Đầu tiên, chúng tôi kiểm tra độ phù hợp của mô hình bằng chuẩn đoán PSIS-LOO thông 

qua hình vẽ các giá trị k trong Hình 2. Có thể thấy được tất cả các giá trị k đều nhỏ hơn 

0,5, biểu thị mức độ phù hợp giữa mô hình và dữ liệu. 



 

Hình 2: Biểu đồ PSIS của Mô hình 1 

Các kết quả ước tính của Mô hình 1 được hiển thị trong Bảng 2. Cỡ mẫu hiệu quả (n_eff > 

1000) và hệ số co rút Gelman-Rubin (Rhat = 1) cho thấy chuỗi Markov hội tụ tốt, do đó có 

thể tiếp tục diễn giải các phân phối sau mô phỏng của hệ số mô hình. Sự dao động của 

chuỗi Markov xung quanh điểm cân bằng trung tâm, như được minh họa trong Hình 3, 

cũng xác nhận sự hội tụ. 



 

 

Hình 3: Biểu đồ vết Mô hình 1 

Phân phối hậu nghiệm của hệ số ngụ ý rằng các cá nhân càng đồng ý với các nhận định 

“xã hội đang làm nhiều việc để giải quyết tác động của biến đổi khí”, “các công nghệ mới 

sẽ được phát triển để giúp giải quyết những thay đổi bất lợi về môi trường”, và “hành 

động ứng phó với biến đổi khí hậu sẽ gây thiệt hại cho nền kinh tế đất nước tôi” thì có 

xu hướng ít ủng hộ các hành vi bảo vệ hệ sinh thái biển và bờ biển (theo Bảng 2) 

Bảng 2: Kết quả ước lượng của Mô hình 1 

Tham số 
Giá trị trung 

bình (M) 

Độ lệch 

chuẩn (S) 
n_eff Rhat 

Constant 5.07 0.10 6986 1 



TooMuchSocialEffort -0.09 0.04 7341 1 

TechasEnvironSolution -0.18 0.04 8639 1 

NegativeImpactonEconomy -0.08 0.03 8128 1 

 

Hình minh họa của các phân phối hậu nghiệm cho thấy rằng tác động của 

TooMuchSocialEffort, TechasEnvironSolution, NegativeImpactonEconomy  có độ tin cậy cao, 

vì các đường màu xanh đậm của mỗi hệ số (đại diện cho 89% Khoảng mật độ hậu nghiệm 

cao nhất) nằm hoàn toàn ở phía âm của trục hoành của trục toạ độ (xem Hình 4). Những 

kết quả này xác nhận giả thuyết của chúng tôi đưa ra ở trên sử dụng lý luận dựa trên Lý 

thuyết Mindsponge: các cá nhân với các loại thông tin trong tâm trí khác nhau thì hành 

vi cũng khác nhau, cụ thể là hành vi bảo vệ hệ sinh thái biển và bờ biển. 

 

Hình 4: Phân phối hậu nghiệm của hệ số Mô hình 1 



4. Kết luận 

Nghiên cứu hiện tại sử dụng phân tích BMF để phân tích tập dữ liệu từ dự án nghiên cứu 

MaCoBioS với sự tham gia của 709 dân cư liên quan đến hệ sinh thái biển và ven biển từ 

42 quốc gia. Mục tiêu chính là điều tra các yếu tố liên quan đến biến đổi khí hậu cản trở 

sự ủng hộ của những cá nhân liên quan tới hệ sinh thái biển và ven biển đối với các hành 

vi bảo vệ hệ sinh thái biển và ven biển. 

Nghiên cứu tìm thấy tác động nghịch chiều của các nhận thức “Xã hội đang làm nhiều 

việc để giải quyết tác động của biến đổi khí hậu”, “các công nghệ mới sẽ được phát triển 

để giúp giải quyết những thay đổi bất lợi về môi trường”, “hành động ứng phó với biến 

đổi khí hậu sẽ gây thiệt hại cho nền kinh tế đất nước tôi” đối với việc ủng hộ hành vi bảo 

vệ hệ sinh thái biển và ven biển. Nói cách khác, những đối tượng càng đồng ý với những 

nhận định trên thì càng ít có xu hướng có hành vi bảo vệ hệ sinh thái biển và ven biển. 

Thông qua nghiên cứu, việc sử dụng Lý thuyết Mindsponge và phân tích BMF có thể 

được coi là một cách hiệu quả để kiểm tra tâm lý môi trường của các bên liên quan trong 

hệ sinh thái biển và ven biển. Dựa trên kết quả nghiên cứu, chúng tôi đề xuất các nhà 

hoạch định chính sách thúc đẩy nhận thức của các cá nhân liên quan đến hệ sinh thái biển 

và ven biển về tầm quan trọng của việc bảo vệ biển trong cuộc chiến chống biến đổi khí 

hậu (v.d., công nghệ cũng tồn tại nhiều hạn chế để giải quyết vấn đề chống biến đổi khí 

hậu, các nỗ lực chống biến đổi khí hậu hiện nay là chưa đủ, v.v.).  

Hơn nữa, chúng tôi cũng đề xuất rằng để nhận được sự ủng hộ bảo vệ biển và ven biển 

của người dân, nội dung của thông tin môi trường được phổ biến cần nêu bật tầm quan 

trọng của các hệ sinh thái biển và ven biển trong việc cải thiện phúc lợi con người, điều 

hòa khí hậu và thời tiết cũng như giảm thiểu biến đổi khí hậu (Nguyen, Duong, et al., 

2023). Đồng thời, cần tận dụng các kênh truyền dẫn thông tin khác nhau để các bên liên 

quan nâng có thể tiếp cận đến thông tin về biến đổi khí hậu, từ đấy nâng cao nhận thức 

việc bảo vệ hệ sinh thái biển và bờ biển sẽ mang lại lợi ích kinh tế lâu dài cho người dân 

(Q.-H. Vuong, 2020; Vuong et al., 2021). Về lâu dài, các nhận thức này sẽ là nền tảng xây 

dựng văn hóa thặng dư sinh thái (Hoàng, Hoàng, et al., 2023; Hoàng, Sơn, et al., 2023; 

Nguyen & Jones, 2022a, 2022b; Nguyen, Le, et al., 2023; Vuong, 2021). Các đề xuất này có 

thể góp phần vào việc đạt được mục tiêu trung hòa carbon của EU (ví dụ: Thỏa thuận 

xanh châu Âu). 

Nghiên cứu hiện tại tồn tại một số hạn chế. Vì tính minh bach, chúng tôi báo cáo chúng 

ở đây (Q. H. Vuong, 2020). Đầu tiên, mặc dù tập dữ liệu bao gồm những người đến từ 42 



quốc gia, nhưng hầu hết đều đến từ Châu Âu, đặc biệt là Pháp và Ý. Do đó, tập dữ liệu 

này không đại diện cho những người đến từ các khu vực ngoài Châu Âu. Tuy nhiên, nó 

có thể được coi là một nỗ lực thăm dò nhằm đưa các quan điểm ngoài châu Âu vào cách 

tiếp cận toàn cầu. Thứ hai, những người chọn trả lời khảo sát có thể có những thành kiến 

cụ thể liên quan đến các vấn đề môi trường. 
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