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Doctor Nicolae Paulescu and His Metaphysical Explorations. Giving Witness to
God and Knowing Him through Physiological Science. Doctor Nicolae Paulescu is one
of the greatest personalities of the Romanian medical sciences. He is one of the discoverers
of insulin, the pancreatic hormone used for the treatment of the diabetic disease. Paulescu
has found in science a place where the spiritual background of existence was unmistakable.
In his works we can find many arguments in the support of the existence of God and of our
possibility of knowing Him. It is well known that he was a fervent Orthodox, a Christian
apologist and a confessor of the faith. In our study we try to present some important details
about his life, his beliefs and his scientific interests.
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I. Repere biografice

Marele savant roman de renume international, Nicolae C. Paulescu a venit pe
lume la 30 octombrie 1869, in cartierul bucurestean Calea Mosilor, la nr. 69. Tatal
sau a fost comerciantul-filantrop Costache Paulescu (fost Pavelescu)l, iar mama sa
Maria Paulescu (fosta Dancovici). Dumnezeu i-a binecuvantat pe cei doi cu patru fii,
in ordinea nasterii, Nicolae fiind cel mai mare. Il urmau indeaproape un frate si doua
surori: Constantin, Elena si Constanta. In scoald a fost intotdeauna ca un elev
eminent, parcurgand cu succes, in perioada 1880-1888, cursurile Scolii primare de
baieti Nr. 1 si Gimnaziul ,,Mihai Bravul” din capitala. Dupd obtinerea bacalaure-
atului s-a Indreptat catre Paris, unde s-a Inscris la cursurile Facultatii de Medicina
(1888-1891). ,,La incheierea lor, devine, prin concurs, extern al spitalului parizian
Hétel-Dieu, avandu-1 ca sef de serviciu pe Etienne Lancereaux (1829-1910), cel mai

! Descendent al unei familii infloritoare de negustori din Ramnicu Sarat, fiul lui Pavel Anton,
devenit ulterior prin schimbare de nume Pavelescu-Paulescu, si frate al cunoscutului epigramist
Cincinat Pavelescu, tatdl marelui savant si marturisitor crestin s-a remarcat ca ,,om de cuvant” si
cu stiinta de carte. ,,Intreaga sa activitate a fost atat de frumoasi si de unanim apreciata, incat in
1885 1l intdlnim in Senatul tarii, ca reprezentant al breslei sale” (Constantin Angelescu, Nicolae
C. Paulescu omul si opera sa medicald, Ed. Vremea, Bucuresti, 2009, p. 11-12).

Cercetari filosofico-psihologice, anul XI, nr. 2, Bucuresti, 2019, p. 23-38.
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ilustru clinician si anatomo-patolog al epocii, de care se va apropia in scurtd vreme,
devenindu-i prieten si colaborator apropiat”z.

Devotamentul magistrului sau pentru ,medicina filantropica”, indreptata
exclusiv spre folosul pacientului, ii ascute tanarului Paulescu sentimentul dragostei
fatd de om, aratdnd o permanentd grija fatd de nevoile si apasarile sale sufletesti si
trupesti. In numai decit doi ani de la inceputul lucririi sale alituri Lancereaux,
Paulescu a devenit cel mai apropiat colaborator al acestuia. Legatura dintre ei crestea
de la colaborarea profesionald, la o amicitie model, intarita de o compatibilitate
desavarsita. ,,Nu-i mai intdlnim ca patron si discipol, ci ca doi colaboratori care se
consulta, discutd Tmpreuna cazurile complicate, cautd metode noi de tratament, legate
de etiologia afectiunii respective. Incepand cu 1897, anul in care si-a luat doctoratul
in medicind, Paulescu este numit medic-adjunct al spitalului si devine colaborator in
principalele publicatii ale lui Lancereaux, semnand Impreund comunicari la
Academia de Medicina™.

Dupa o adevidrata epopee medicald, concretizatd in céteva notabile
experiemete reusite si inovatii terapeutice (o noud metoda de tratare a anevrismelor,
descoperirea lichidelor nedializabile si a beneficiilor acestora pentru tesutul celular),
doctorul Nicolae Paulescu merge mai departe cu cercetarea, angajandu-se in studiul
»chimiei biologice”. Obtine in acest sens certificare in toamna anului 1897. Mai
mult, reuseste sa 1si ia ,,pe rand, doctoratele in medicind si chirurgine in 1897, in
stiinte naturale in 1899 si titlul de doctor al Universitatii din Paris, in 1901,

Momentul decisiv pentru opera sa profesionald il reprezinta decizia de a
reveni 1n tard. Pentru francezi aceasta a ramas de neinteles, Paulescu beneficiind la
acel moment de tot ce si-ar fi putut dori un profesor si un cercetitor de talie
internationald, pentru a rimane in citadela de pe Sena. Cu toate acestea, in 1900, el se
revine In Romania ,,ca agregat la Catedra de Fiziologie a Facultatii de Medicina din
Bucuresti (refuzand in prealabil o ofertd venita din Elvetia: o catedra la Facultatea de
Medicinad din Fribourg). Este inceputul unei lungi si stralucite cariere didactice, in
care savantul de faima mondiala a fost dublat de un exemplar pedagog na‘;ional”s.

In ceea ce-1 priveste pe Nicolae Paulescu, legatura dintre stiinta si credinta a
fost una fireascd. Pentru el cunoasterea era darul lui Dumnezeu, fara de care nu se
putea ajunge la nicio concluzie fireascd in ceea ce priveste existenta. Marele savant
roman si-a sustinut si argumentat convingerile stiintifice intr-o autentica si originala
,»fiziologie filosofica”. Intr-insa gasim foarte clar conturata ideea de ,,Cauza prima”, de
suflet si de Dumnezeu. Sublinia astfel de cele mai multe ori, fara vreun fel de ezitare,
ca fara ,,ideeca de Dumnezeu stiinta cade in absurd”. O astfel de stiintd nu are niciun
orizont si nu lucreazi in folosul omului. In antitez, el socotea ca unul din rezultatele

? Rizvan Condescu, Repere bio-bibliografice, in Nicolae C. Paulescu, Fiziologie filosoficd, vol.
I: Instincte sociale. Patimi si conflicte. Remedii morale, Ed. Anastasia, Bucuresti, 1995.

3 Dr. Constantin Angelescu, Nicolae C. Paulescu omul §i opera sa medicald, p. 22.

* Ibidem, p. 24.

> Razvan Condescu, op. cit., p. 12.
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nefaste care urmeaza cercetarii atee se afirma cel mai frecvent in conceptiile
materialiste. Analizdnd in ansamblu acest pericol, Nicolae Paulescu devine profetic,
aratand cum si in ce fel aceastd plaga actiuneaza in special asupra generatiilor tinere.
,Materialismul ateu a ndpadit societatea modernd, care l-a primit orbeste, pentru ca el
s-a dat drept expresia stiintei, drept rezultatul sau sinteza descoperirilor ei celor mai
recente. El s-a servit de prestigiul stiintei — el care, ca sistem, este negatia stiintei — ca
sa se impund multimii semisavantilor, incapabili sa-i priceapd ipocrizia. Prin ei s-a
introdus in scoli, unde, in mod las, a exploatat si exploateaza candoarea si naivitatea
copiilor si a tinerilor neexperiementati, care nu au nici cunostinte suficiente, nici spirit
critic destul de dezvoltat pentru a deosebi minciuna de adevar si a otravi astfel, cu
doctrinele sale raufacatoare, generatii la rand”®,

Pentru a demonstra necesitatea interpretari teiste a stiintei, savantul apeleaza la
amplele sale cunostintele de fiziologie, transforméandu-le rdnd pe rdnd in argumente
apologetice crestine. In antitezd, materialismul se regiseste in pseudo-stintd si in
ignoranta fatd de adevaratele valori existentiale. Dupa Paulescu, adevaratii oameni de
stiintd sunt cei mai fideli marturisitori ai credintei, nominalizand aici pe: Copernic,
Kepler, Galileo Galilei, Decartes, Bacon, Pascal, Leibniy, Newton etc. Mai mult, el
socoteste ca ,,marimea actiunilor omenesti se masoara dupa inspiratia care le-a dat
nastere. Fericit este cel ce poarta in sine un Dumnezeu, un ideal de frumusete, si care
i se supune: idealul artei, idealul stiintei, idealul patriei, idealul virtutilor Evangheliei.
Acestea sunt izvoarele vii ale marilor cugetdri si ale marilor actiuni. Toate sunt
luminate de reflexele Infinitului”’.

Viziunea crestind a lui Nicolae Paulescu a fost evidentiatd in mod remarcabil
de numerose personalitdti ale vietii culturale si stiintifice din tard si din strainatate.
Savantul Nicolae lorga afirma, de pilda, ca ,,profesorul Paulescu, care a trait ca un
mucenic si a murit ca un sfant, infatisaza in chipul cel mai expresiv pe invatatul
roman. Asa cum 1l fac cele mai bune traditii ale tarii noastre. Cine l-ar fi vazut
discret, rece, tacut, nu si-ar fi dat seama de opera pe care acest om o avea in urma sa.
A trebuit ca moartea s dezlege pe prietenii cei mai apropiati, pe ucenicii cei mai
credinciosi, pentru ca revelatia sd se producd si sd se cunoascd numadrul si
insemnatatea descoperirilor lui” ¥ Pe de altd parte, Nichifor Crainic i-a consacrat un
loc aparte in volum sau Ortodoxie si etnocratie (1937). Aici el evidentiaza foarte
frumos contributia savantului la dezvoltarea ideii de ,,nationalismul crestin”. In astep-
tarea marilor incercari ateiste, care urmau sa se deslantuiasca dupa cel de al doilea
razboi mondial, profesorul Crainic reusea sa creioneze magistral portretul celui mai
mare apologet si marturisitor crestin din tara noastra in raport cu stiinta. Pe langa
aprecierile de naturd profesionald pe care le face, elogiul profesorului N. Crainic

® Dr. Constantin Angelescu, op.cit., p. 159.

" Ibidem, p. 161.

8 Nicolae lorga, Un invatat: D-rul Nicolae Paulescu, in ,,Neamul Romanesc”, iunie 1931;
Idem, Oameni cari au fost, vol. 111, p. 350.
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aduce in primul rand lumina vis-a-vis de presupusul ,,antisemitism” al nationalismu-
lui lui Paulescu. Din acest punct de vedere, Crainic 1l aseamana pe savant cu marele
nostru poet national George Cosbuc, de asemenea un marturisitor al credintei crestine
si sufletului romanesc. ,,Nicolae Paulescu e un nationalist autentic, cum sunt toti
ceilalti, dar e in plus crestin autentic. Din domeniul literaturii, singur George Cosbuc
ii corespunde. Nici Cosbuc, nici Paulescu nu discuta crestinismul sub raport filosofic
sau rasial, ci il accepta ca pe religiunea revelata, de caracter supranatural. Poetul il
descopera reflectat in substanta sufletului romanesc. Savantul il gaseste atestat in
finalitatea organismului omenesc. Dar pentru amandoi, crestinismul e suprema tera-
peutica morala si suprema forma de perfectiune a insului incadrat in colectivitatea
nationalad” ?_ Crainic arati mai departe ca, in gandirea savantului, ,,nationalismul e
adevarul natural, iar crestinismul e adevarul supranatural. Cu e si firesc din punct de
vedere ortodox, pentru el aceste doua adevaruri nu constituie o antinomie. Naturalul
si supranaturalul nu se exclud, ci se completeaza: Hristos n-a venit s strice natura, ci
s-o desavarseasca. Caci natura e creatia lui Dumnezeu, iar crestinismul e revelatia
aceluiagi Dumnezeu”'°.

Patruns de frumoasa experienta a credintei si marturisirii sale ortodoxe, Nico-
lae Paulescu incearca si totodata reuseste sa-si concentreze argumentele cercetarii n
directia unei ,.stiintei crestine”. Prin studiul fiziologiei, in care s-a remarcat la scara
mondiala, savantul ajunge sa deduca si sa argumenteze stiintific ,,existenta sufletului
si existenta lui Dumnezeu”. Aceasta celebra pleduoarie o putem regési in ,,splendidul
capitol de filosofie stiintificd, care Incununeaza vastul si laboriosul sdu Traité de
Physiologie médicale”. Despre ,,aceasta demonstratie stiintificd a metefizicii reve-
late”, Nichifor Crainic spunea ca a fost mai mult decat necesara si aproape providen-
tiald 1n raspunsul pe care ,,stiinta marturisitoare” a lui Paulescu l-a dat teoriilor mate-
rialiste, afirmate in stiintd prin vocea darwinismului si haeckelianismului'". ,Daca
argumentele lui Tmpotriva lui Darwin si a lui Haeckel au rdmas valabile pana astazi
in Occident, unde transformismul e considerat o simpla iluzie, iar faimoasa ipoteza a
«generatiei spontane» — un simplu nume in muzeul erorilor stiintei, credem totusi sa

% Nichifor Crainic, op. cit., p. 128.

1 Ibidem.

""" Apologetica Ortodoxa se preocupa in mod deosebit si ofere cele mai pertinente raspunsuri
provocirilor evolutionismului. In primul rAnd trebuie stiut faptul ca longevitatea speciilor in
decursul timpului nu se leagd neaparat de forta si dimensiunea organismului lor. Prin urmare,
,nu exemplarele cele mai puternice si cele mai bine dotate pentru viata care au biruit, ci adesea
cele mai mici si mai slabe. Cum se explica faptul cé a disparut mamutul si a rimas furnica?”. Pe
de alta parte, ,,specia refuza sa-si depageasca limitele ei. Aceasta poate varia, in cadrul limitelor
sale, dar nu le poate depasi vreodata, caci depasirea lor atrage dupa sine sterilitatea”. Si nu in
ultimul rand, ,,evolutia nu se realizeaza printr-un proces continuu, ci prin salturi, care au inceput
odata cu aparitia omului, fiindca se trateaza despre un proces care a avut loc odatd pentru
totdeauna, prin interventia lui Dumnezeu” (Pr. prof. dr. Dumitru Popescu, Apologetica rational-
duhovniceascd, Ed. Cartea Ortodoxa, Alexandria, 2009, p. 103).
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adevarata putere originala a gandirii lui Paulescu se manifesta in teoria despre in-

Tot la Nichifor Crainic gasim o amanuntitd analiza despre specificul marturisirii
crestine dezvoltata de savant in contextul lucrarilor sale. Accentul cade aici pe spiritul
nationalismului crestin, prin care Paulescu se defineste ca om de stiintd si marturisotor
al credintei ortodoxe. Crainic arata astfel ca impletirea perfectd dintre cuvant si fapta
reprezinta incontestabil caracteristica definitorie a personalitatii marelui Paulescu. El ,,a
trait ca un ascet si a murit in paradisiaca seninatate sufleteasca, primind Sfintele Taine
din méana parintelui Ghita de la Biserica lui parohiala din Bucuresti cu hramul Sfantul
Mina. Viata lui este aproape ireprosabila a sfintilor. Ce pilda covarsitoare de nationa-
lism crestin ne-a lasat omul acesta, care isi Ingenunchia geniul i imensa-i stiintd in fata
Sfantului Potir si care a lasat ca ramasitele lui pAmantesti sa fie infasurate in flacarile
tricolorului roménesc! Daca e cineva in personalitatea caruia doctrina si practica sunt
una, acesta e doctorul Nicolae Paulescu. Existenta lui intreagd e o capodoperd a
spiritului’ B,

Nu in ultimul rand, parintele profesor Constantin Galeriu il numeste pe Nico-
lae Paulescu ,,cel mai mare interpret stiintific al Divinitatii”. ,,Nicolae C. Paulescu —
spune parintele Galeriu — face parte dintre acele spirite mari, dedicate intregului adevar,
vazut cu ochii omului de stiintd, cu ochii filosofului, cu ochii omului credincios.
Gandirea, opera lui reprezintd un crez, cunoscut, trait, marturisit, ca adevarul credintei,
ca Ortodoxia careia i-a fost fiu fidel, cu devotiune, pana la consimtdmantul smerit al
savantului de renume mondial de a fi, totodata, epitrop al bisericii lui parohiale ... s-a
aratat «intotdeauna credincios fiu al Bisericii strdmosesti» si recomanda numerosilor
sai ascultdtori «sd cunoascd si s sprijine Biserica romaneascd, intrucit aceasta,
inteleapta si cuminte, nu a luat parte la dezbinarea lumii crestine». intelegea, autentic si
real, ca Biserica Ortodoxa Romana, intr-o simbioza sacrd, undea in Duhul dreptei
credinte sufletul roméanesc cu latinitatea limbii, in deschidere catre intregul Occident,
cétre tot omul din lume”"*.

Firul duhovnicesc trasat de reputatul savant roméan, inventator al insulinei, se
descoperd prin numeroasele sale argumentele crestine, integrate in continutul
Jfilosofiei sale fiziologice”. in contextul generos al principalelor teorii stiintifice,
dedicate in special omului si existentei sale, Nicolae Paulescu a reusit sa identifice, pe
langa aspectele de naturd fiziologicd, cateva importante criterii de ordin spiritual.
Fondul conceptual pe care se sprijind savantul roman este unul prin excelenta apolo-

"2 Preocuparea savantului Nicolae Paulescu pentru ,patimi si instincte” s-a materializat intr-o
lucrare, de inspiratie aproape filocalica, intitulatd sugestiv ,,Cele patru patimi si remediile lor”,
pe care o vom analiza in cele ce urmeaza.

13 Nichifor Crainic, op. cit., p. 137.

' Pr. C. Galeriu, in loc de postfata: , Nicolae C. Paulescu — cel mai mare interpret stiintific al

Divinitatii”, in lucrarea Apologii contemporane: Doctorul Nicolae C. Paulescu sau stiinta
marturisitoare, editia a IlI-a, Ed. Christiana, Bucuresti, 2009, p. 284; 292.
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getic, reusind sa construiascd o adevaratd marturisire de credinta, revelatoare convin-
gerilor sale profund ortodoxe. El aseaza argumentele rationale, desprinse din stiintele
medicale si din biologie, 1n slujirea Cuvantului Dumnezeiesc. A scris in acest sens sute
de pagini dedicate ,,notiunilor de suflet si Dumnezeu in fiziologie”, a analizat legatura
dintre ,,instincte, patimi si conflicte”, a oferit ,,remedii” pentru pornirile rele si patimase
ale naturii umane. Nu in ultimul rand, marele nostru savant s-a implicat activ in lupta
de combatere a materialismului ateu, evolutionismului darwinist si ,,generatiei sponta-
nee” si tot el a sustinut dintre neamul ramanesc si credinta ortodoxa, valori pe care le-a
iubit si le-a pretuit pana dincolo de mormant.

1. Notiunile de suflet si Dumnezeu, rispuns la teoria darwinista

In lucrarea Notiunile de suflet si Dumnezeu,"” profesorul Nicolae Paulescu
cuprinde trei prelegeri de specialitate, prezentate la catedra de fiziologie a Facultatii de
Medicina din Bucureg;ti1 6 Un adevirat creuzet de problematizari si raspunsuri, cele trei
laborioase analize stiintifice exced devotamentul crestin incontestabil, pe care-l
regisim de altfel in fibra sa de marturisitor al Adevarului dumnezeiesc. Intre ele, cea de
a treia este si cea mai importantd, aici atingandu-se pe larg subiectul amintit.

In analizele sale cu privire la teoria darwinistd, Paulescu sustinea in fata
studentilor sdi ca toate tezele materialiste, precum si cele legate de ,,generatia spon-
tanee”, ,,nu sunt decat sisteme gresite, care nu au nimic In comun cu stiinta”. Niciuna
dintre acestea nu au reusit sa defineasca indeajuns de bine si de convingétor ,,finalitatea
vitald” a existentei. Aceasta este prezentatd de Paulescu 1n contextul preocuparilor de
cercetare ale unor mari biologi din epoca, vizandu-se in special doud directii cauzale:
,»1. ea poate fi efectul unei voinfe, adica al unui agent care concepe scopul si dispune
mijloacele in vederea realizérii acestui scop” si ,,2. poate fi efectul intdmplarii, adica al
unei serii de circumstante a caror intilnire si colaborare nu sunt voite””. Cu alte
cuvinte, aducand 1n antiteza cauzalitatea voinfei cu cea a intamplarii, savantul reia o
tezd mai veche, reusind de data aceasta sd o argumenteze si sd o sustind in duhul
creationismului crestin. Este vorba despre diferenta dintre iconomia si randuiala
creatiei crestine, si hazardul promovat de evolutionismul Iui Darwin.

Preocupat in mod special de aceastda temd, Nicolae Paulescu face o adevarata

!5 Prima editie a lucrarii a aparut in anul 1905, impértisind un titlu mai complex, anume:
Philosophie biologicd. Notiunile ,,Suflet” si Dumnezeu in Physiologie. Cea de a doua editie
apare in anul 1944 si este ingrijitd de doctorul Vasile Trifu, ucenic al savantului. Titlul este de
data aceasta: Fiziologie filosoficd. I. Notiunile de ,,suflet” si ,, Dumnezeu” in fiziologie. O a treia
editie vede lumina tiparului la anul 1999, la Editura Anastasia, ingrijita de Razvan Codrescu.
Pentru cercetarea de fatd ne folosim de textul celei de a patra editii, ingrijitd de Lucian Pricop si
publicata la Editura Cartex, Bucuresti, 2016.

' Aceste prelegeri au fost tinute de profesor in zilele de 14, 16 si 18 februarie 1905, fiind ulte-
rior imbogatite de anexe consemnate in scris si publicate in lucrarea Notiunile despre suflet si
Dumnezeu.

7 Nicolae Paulescu, Nofiunile de suflet si Dumnezeu in fiziologie, p. 86-87.
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apologie modului crestin de a intelege creatia si existenta. In cea de a traia Prelegere
sustinuta in fata studentilor Facultatii de Medicina din Bucuresti, la 18 februarie 1905, el
aratata mai intdi argumentele evolutioniste, intocmai dupa cum se regésesc in lucrarea de
capatai a inventatorului lor, ,,Originea speciilor”, a biologul englez Charles Darwin.
Pornind de aici el prezintd in primul rand realitatea contextuala a aparitiei acestei teorii,
pe care o vede ca pe o ,,solutie de salvare a doctrinei materialiste”, prin implicita negare a
,»finalitatii biologice”. Sub aspect particular, argumentele doctrinei darwinistie (transfor-
miste sau evolutioniste) aratd ci , fiintele vietuitoare sunt supuse la un fel de alegere, de
selectie, care recunoaste trei principali factori: variabilitatea, ereditatea si lupta pentru
existentd”. Pentru fiecare dintre ele, Paulescu ofera mai departe explicatii largite, aratdnd
ca ,,a. Variabilitatea produce modificari ale caracterelor fiintelor vietuitoare, modificari
indiferente, utile sau vatimatoare individului”; ,,b. Ereditatea face ca fiintele vietuitoare
sa transmitd descendentilor lor modificérile de caractere dobandire prin variabilitate” si
,»C. Lupta pentru existentd are drept efect exterminarea fiintelor care, prin variabilitate, au
suflerit modificari inutile sau vatdmatoare ale caracterelor lor; ea nu lasa sa subziste si sa
se perpetueze decét acele fiinte ale caror caracte s-au modificat in sens util” 8 Modifi-
carile sau variatiunile viologice, transmise ereditar in cadrul diferitelor specii, presupune
dupa teoria lui Darwin mutatii serioase la nivel existential si fiziologic. Si cum aceste
lucruri nu au putut fi nicidecum probate, la fel cum s-a putut proba nici selectia natu-
ralé,19 explicatia mecanica a finalitatii vitale are o valoare egald cu zero”. Ca reactie
fireasca la aceasta teorie, doctorul Nicolae Paulescu subliniaza faptul ca finalitatea vitala
,nu este efectul intAmplarii”, intrucat ,,recunoaste drept cauza un agent care a conceput
scopul morfologic si fiziologic al fiintei vietuitoare si care coordoneaza mijloacele pentru
a ajunge la acest scop” 20 Acest agent nu este altceva decét ,,sufletul”, prin el confirman-
du-se, chiar stiintific, realitatea finalitatii vitale.

In toate demonstratiile sale, Nicolae Paulescu era convins ¢, desi sufletul este
imaterial si nu se poate deduce prin simturi, in calitatea sa de entitate unicad si
irepetabila el poate fi dedus pe calea ipotezei. Savantul foloseste in acest sens ca
termen de comparatie legile fizicii. ,,O masina prezinta ceva analog cu o finalitate
morfologica si fiziologica. Ea este formata din organe (piese) care, ca si acelea ale
fiintelor vietuitoare, sunt construite si imbinate dupa un plan conceput mai dinainte si

'8 Nicolae Paulescu, op. cit., p. 88.

' Din indemnirile biologului Francisco Ayala aflim c¢i Darwin ,a dus la capit revolutia
copernicana ... a descoperit cd fiintele vii pot fi explicate ca urmare a unor cauze naturale —
selectia naturald — fara a se apela la un Creator. Biologul E.O. Wilson scrie: ,,Daca omenirea a
evoluat prin selectia naturala a lui Darwin, intimplarea genetica si necesitatea de mediu, atunci
nu Dumnezeu este cel care a creat speciile”. Lui Darwin i se aldtura aici teoriile emise de biolo-
gul Wiliam, de la care provine afirmatia ca ,,evolutia este cel mai important motor al ateismului”
(vezi aici Francisco Ayala, ,,Darwin’s Greates Descovery”, in rev. American Scholar, 2006,
p. 131; E.O. Wilson, On Human Nature, Chambridge, Harvard University Press, 1978, p. XIII).
% Nicolae Paulescu, op. cit., p. 90.
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in vederea unei intrebuintari ulterioare (finalitate morfologica). Ba mai mult, ea inde-
plineste fenomene analoage cu functiile de nutritie (conbustia carbunelui) si cu
functiile de realatie (miscai) ale fiintelor viatuitoare, iar aceste fenomene sunt dirijate
in vederea unui scop determinat mai inainte (finalitatea ﬁziologicé)”zl. Dincolo de
toate aceste aspect formale, realitatea masinii n spatiul existential presupune ,,un
lucrator, constructor si conducitor, care a ales materialele, le-a dispus, dupa un plan
intocmit de un inginer, pentru a-i forma organele, si care 1i dirijeazd miscarile in
vederea unui scop. Acest lucritor este cauza imediatd a finalitatii morfologice si
fiziologice a miscarii”, fiind asociat de savant prin analogie sufletului.

In raspuns la ipotezele evolutioniste, care promovau o implicare masiva a
hazardului In mostenirea genetica, Nicolae Paulescu arata ca sufletul ,,este agentul care
regleaza diviziunea celulelor, diferentierea lor, dispozitia lor dupa un plan prestabilit, in
vederea formarii unor organe cu functii speciale, organe care nu vor functiona decat
mai tarziu. Sufletul guverneaza evolutia fiintei si realizeaza reproducerea ei. Absenta
lui reprezintd moartea, adica oprirea definitiva a evolutiei si suprimarea finalitatii vitale
in corpul care i servea drept substrat si care, de acum inainte, intrd in domeniul naturii
brute. Tot sufletul coordoneaza fenomenele vitale de nutritie si de relatie in vederea
unui scop util. El, in fine, are ca atribut constiinta si este agentul minunilor pe care le-
am studiat sub numele de instincte si acte voluntare”™*

La cele aratate mai sus, putem conchide pe scurt ca, prin afirmarea existentei
si necesitatii sufletului 1n viata biologica a omului in spetd, Nicolae Paulescu lamu-
reste logica existentei create, care ar raimane de altfel inactiva si fara valoare fard un
Motor imanent, caracterizat in mod unitar prin sentiment, ratiune si voin,td23.

Deasupra si dincolo de realitatea psiho-somatica, Paulescu admite cu necesi-
tate existenta unei Cauze prime, identificatd cu Persoana lui Dumnezeu. Demostratia
sa se bazeaza pe logica argumentului cauzalité‘gii24. In prima instanta, este evident
faptul ca ,sufletele au inceput sa existe de la un moment dat”. Pentru a intelege mai
bine aceastd problema, savantul cautd sa ldmureasca doua intrebari fundamentale
pentru aceasta problematica existentiala: ,,Care este aceastd Cauza primara?” si ,,Care
ii sunt atributele?”. Numitorul comun al acestei ,,ecuatii fiziologice” este extras de
doctorul Paulescu din armonia biologica a fiintelor vii. Nefiind explicata decét cel
mult din punct de vedere structural, aceasta ordine desavarsita poarta In sine un scop

2! Ibidem, p. 94.

2 Ibidem, p. 95.

» Marturisirea de Credinta locul si rolul ei in traditia Bisericii Ortodoxe. Relatia dintre teologia
academica si teologia doxologica, Ed. Doxologia, Bucuresti, 2013, p. 18.

** Existenta unei Cauze ultime in existenta noastra este sustinuta si foarte bine demonstrati in
Apologetica de ,,Argumentul cauzalitatii”. Pornind de la o baza filosofica solida, revendicata de
unii din ,,Metafizica” lui Aristotel, acest argument apologetic este prezent in scrierile scolastici-
lor si filosofilor crestini moderni. Prin el se invoca existenta unei Inlantuiri de cauze secundare,
fundamentate pe o Cauza prima, pe care Aristotel o defineste ca ,,Motor nemiscat” (Aristotel,
Metafizica, traducere, comentariu si note de Andrei Cornea, Editura Humanitas, Bucuresti,
2001, pp. 381-407).
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si o finalitate. ,,Constitutia organelor si functionarea lor ulterioard”, mentioneaza
Paulescu, ,,se implinesc fira stirea fiintei vietuitoare care le executa. In plus, aceastd
fiintd pare a nu fi conceput ea insasi scopul acestor acte morfologicde si fiziologice
pe care le indeplineste, caci 1l ignora in mod absolut. Ea urmareste un plan prestabilit,
al carui autor nu este ea Insasi; ea se supune orbeste unui ordin primit «la origine»
(cum zice Cl. Bernard), ordin céruia i s-au supus, de asemenea, parintii, mosii si
stramosii ei, de cand rasa si specia exista™?

Se aratd mai departe ca aceastd ordine este transmisa din generatie In generatie,
fiecare vietuitoare adaptdndu-se in virtutea unei intelepciuni nescrise la realitatile
exterioare. Acest lucru demonstreaza atributul ,,intelepciunii proniatoare” pentru Cauza
Primd, despre care savantul roman spune cid ,este Dumnezeu”. De aici rezultd
frumoasa sa marturisire de credintd, anume ca: ,,omul de stiintd nu se poate multumi sa
spuna: Cred in Dumnezeu, ci trebuie sa afirme: Stiu ca Dumnezeu este™.

Rezumand cele de mai sus, cu privire la ,suflet si Dumnezeu”, trebuie sa
aratam cd marea contributie a medicului Nicolae Paulescu a fost aceea de a demostra
argumentat ca ,,viata este efectul a doud cauze: una, cauza secundard sau sufletul,
unica pentru fiecare vietuitoare, alta, Cauza Primard sau Dumnezeu, unica pentru
totalitatea fiintelor vie‘guitoare”27.

II1. Despre: instincte, patimi, conflicte

In contextul generos al principalelor stiintifice dedicate omului in continutul
integral al existentei sale, Nicolae Paulescu a reusit sa identifice, pe langd numeroasele
aspecte de natura fiziologica, cateva criterii de ordin spiritual, prezente si active in
constitutia noastra antropologica. Fondul conceptual pe care se desfigoara savantul este
unul rational, intdrit de traditia si doctrina ortodoxa. Marturisirea sa apologetica
reuseste astfel sd aseze, dupa cum aminteam mai sus, argumentele rationale in slujirea
duhovniceasci a Adevarului inomenit. Astfel, pe langa ,,notiunile de suflet si Dumne-
zeu”, savantul introduce in preocuparile sale stintifice noi teme de cercetare, cu un
continut aproape ,.filocalic”, concentrate intru totul pe marea problematica a existentei.
Pe acestea le gasim detaliate in doud lucrari importante care ii poartd semnatura: Cele
patru patimi si remediile lor*® si Instincte, patimi si conflicte29

 Nicolae Paulescu, op. cit., p. 99-100.

2 Ibidem, p. 102.

7 Ibidem.

** In baza credintei de care a dat de fiecare data dovada si pe care a asezat-o neconditionat in
lucrare, inventatorul insulinei se se apropie foarte mult de specificul ,,filosofiei monahale”. Vom
incerca aici sa valorificdm comparativ si pentru o mai bund edificare ideile savantului cu
argumentele teologiei ,,Jogismoi”, de la Evagrie Ponticul.

% Nicolae Paulescu, Fiziologie filosofica, vol. 1, ,Instinctele sociale, parimi si confliecte,
remedii morale”, text Ingrijit, introducere, repere bio-bibliografice, note si comentarii de
Rézvan Codrescu, Ed. Fundatiei Anastasia, Bucuresti, 1995.
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Abordarea este de data aceasta una mult mai directd, pornind de la convingerea
afirmata ca ,,Dumnezeu — care este ziditorul lumii si a carui existentd o demonstreaza
astazi Stiinga30 — a dat fiintelor vietuitoare — oamenilor, ca si animalelor — instincte,
adind niste acte ce se referd: la intretinerea traiului; la continuarea semintiei. Instinctele
sunt absolut trebuincioase — céaci fara ele viata nu e cu putintd. De aceea, ele se capta
din nastere si mintea vietitii nu intervine catusi de putin in producerea lor. Ele sunt legi
divine, carora orice fiinta trebuie sa li se supuna. Ele procura fericirea, cand sunt
satisfacute™ .

In gandirea profesorului existd o diferentd foarte clara intre instinct si patimd,
explicabila din punct de vedere fiziologic si mai ales moral (atunci cand se refera la
om). Pe de o parte, instinctul poate fi explicat ca dat ontologic care actioneaza in
virtutea implinirii planului orizontal al existentei. Spre deosebire de instinctul
animalic, incontrolabil prin vointa, omul ,,banuieste, pe ici, pe colo, scopurile actelor
instinctive pe care le implineste. Aceste acte instinctive, al caror scop este cunoscut,
se numesc acte de vointa, sau voluntare. Asa, de exemplu, omul instruit face act de
vointa cand, stiind s& zaharul, ca hidrat de carbon, e necesar nutritiei sale, il introduce
in regimul sdu alimentar. Pe cand copilul se supune pur si simplu instinctului, cand
cauta dulciuri, numai i numai pentru ca ii place gustul lor dulee™?.

In ceea ce priveste problematica instinctelor, Nicolae Paulescu identifica doud
criterii de distinctie prin care ar putea fi intelese si definite: la nivel individual (avand
aici: instinctele de nutritie, aparare si reproducere) si la nivel social (cuprinzand aci:
instinctele de familie, de trib si de natie, si instinctele de omenire). Fiecare dintre
acestea se adauga la de mic la mare in consistenta si dinamica existentei materiale.
Complexitatea lor atinge punctul maxim in viata omului, singurul care poate sa le
depaseasca partial si dupa necesitate prin voint®.

Din aceasta criterizare, savantul insistd in mod paticular asupra caracterului
social al instinctului. Importanta acestor factori de viatd, atasati in special unei
existentiei biologice comunitare, rezulta din legatura lor particulara cu ,,legile naturale
ale sociologiei, ramura culminanta a biologie” prin care pot fi definite ,,principiile unei
morale stiintifice”. ,,Oamenii nu traiesc singuri sau izolati”, spune Paulescu, ,,ei intra,
unii cu altii, in relatii mai mult sau mai putin intime, formand grupuri sau societati
naturale — familii, triburi, natii. Acelasi lucru se petrece si la animale, la care gasim
societati naturale (familii, triburi sau turme) identice cu societatile omenesti. Or,

30 Cf. Paulesco, Traité de Physiologie médicale, T. 111

3! Nicolae C. Paulescu, Fiziologie filosoficd. Cele patru patimi si remediile lor, Ed.
Vicovia, Bacau, 2014, p. 5.

32 Ibidem, p. 6.

3 Omul poate, prin vointa, sa se impotriveasca imboldurilor instinctive. Dar aceasta putere e
marginita. Nu poti lupta multd vreme impotriva nevoii de méancare cand ti-e foamne sau de a
bea cand ti-e sete; si, in fata primejdiei de a te Inneca sau de a arde de viu, nu e vointa care sa
poata rezista. Puterea vointei de a rezista are un scop, anume acela de a lupta Tmpotriva unor
ispite instinctive patimase, adica de la calea prescrisa de Dumnezeu” (Nicolae C. Paulescu,
Fiziologie filosofica. Cele patru patimi si remediile lor, p. 6).
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observarea atenta a societatilor, umane sau animale, ne arata ca relatiile dintre indivizii
ce le constituie sunt determinate de niste instincte, instincte sociale, care prezideaza
constituirea si mentinerea acestor societati, instincte analoage, in ceea ce priveste
esenta lor, cu instinctele individuale de nutritie, de reletie si de reproducere™”. in
continutul lor, instinctele sociale sunt intretinute si propulsate de doua elemente consti-
tutive: 1. sentimentul de dorinta si trebuintd sau necesitate; 2. sentimentul sau impulsul
de plicere. Acestea se regasesc atat in viata omului, cat si lumea animala™.

Oprindu-se la ,,viata de familie”, Paulescu aratd punctual ci ,,instinctul de
reproducere, face ca barbatul si femeia sa se uneasca in scopul de a naste copii. Acest
instinct, consta intr-o trebuinta si intr-un impuls care le apropie pe cele doua fiinte de
sex diferit in timpul indeplinirii actelor procreatiei”. Implinirea acestei necesitati nu
se opreste aici, fiind dusa mai departe si completata In instinctul familial de: iubirea
conjugald, iubirea parinteasca, sentimentul de recunostinga si iubirea frateasca.

De aici, se urca treptat spre o intelegere mai complexa a vietii de familie prin
prisma altor doud instincte sociale, anume de dominatie si de propriete. Primul dintre
ele este descris de savant ca fiind propriu ,,unei unitéti de actiune in privinta educarii
copiilor, a mentinerii pacii in sanul familiei si a apararii acesteia in caz de pericol. in
acest scop se dezvolta la parinti o tendinta spre dominatie, spre comanda, iar la copii
— o inclinare spre supunere la ordinele parintilor”. Cel de al doilea este instinctul de
proprietate, ,care se raporteaza la necesitatea de a prezerva familia de strasnicia
iernii si de a-i procura hrana”, precum si alte necesitati de uz practic (ex.: locuinta,
spatiul de cultivare, provizii, haine etc.). In final, Paulescu subliniaza faptul c¢i ,,inde-
plinirea trebuintelor instinctive de proprietate — ca de altfel indeplinirea orcarei
trebuinte instinctive — ii aduce omului un sentiment placut, de satisfactie si de liniste
in ceea ce priveste viitoarul siu si mai ales al familiei sale™®.

Atunci cand scopul spre care se Indreapta instinctul iese din sfera de utilitate si
depaseste valorile necesitatii existentiale, acesta devine patima. Aici intervine in mod
vizibil diferenta dintre om si lumea animald. Cu toate ca isi poate stdpani pornirile

3 Nicolae Paulescu, Fiziologie filosofica, vol. 1, ,Instinctele sociale, parimi si confliecte,
remedii morale”, p. 25-26.

33 Mitropolitul Nicolae Mladin, sprijinindu-se pe ,,ascetica si mistica paulind”, identificd porni-
rile patimase ale omului cu sintagma ,,faptele carnii”. intre acestea se numara: necumpitarea de
la méncare si bautura sau ,,lacomia pantecelui”, desfranarea, iubirea de arginti, spiritul de cearta
si dezbinare, ,,mandria mintii”, egoismul. In cele din urma, se pune la modul necesar intrebarea:
,»Cum poate crestinul sa ducd lupta mortificarii?” si ,,Care sunt armele [ui?”’. Pe primul loc in
aceastd luptd, mentioneazd mitropolitul-carturar, ,.este legatura intima cu Hristos. Constiinta
faptului ca suntem «dncorporati» in Hristos, ca El este Cel ce lupta cu noi, ca si chemarea Lui in
rugéciune, alipirea de Domnul, dau vietii crestine un avant, o incredere, un optimism cuceritor”
(Mitropolitul Nicolae Mladin, Ascetica si Mistica paulina, Ed. Deisis, Sibiu, 1996, p. 148).

38 Instinctele familiale devin astfel constitutive existentei, intarand expresia vietii prin: iubire
conjugald, iubire pdrinteasca, instinctele de dominatie si de subordonare, instinctele de proprie-
tate (vezi: Nicolae Paulescu, Fiziologie filosofica, vol. 1, p. 27-32).
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instinctuale prin vointd, omul se prabuseste cand vine vorba de patimi. Acest lucru este
foarte bine subliniat de Paulescu inaintea descrierii sale despre ,,cele patru patimi”.
»Animalul”, spune el, ,,incatusat de instincte, nu infrange niciodata legile naturii. Omul
insa, lasat mult mai liber, a putut sd lepede lantul instinctelor si a célcat in picioare
aceste admirabile legi, pe care Dumnezeu le-a stabilit pentru fericirea lui. El nu tine
seama decéat de senzatiile placute, ce insotesc indeplinirea actelor instinctive. Si, In loc
sa se Tnalte pana la scopul instinctului, el nu urmareste decat placerea ... din care si-a
facut tinta activitatii sale. Astfel, s-au ndscut patimile sau viciile, care nu sunt altceva
decat cautarea exclusiva a placerii ce rezulta din satisfacerea unor trebuinte instinctive
anormale, alterate, deviate”. Nicolae Paulescu afirma mai departe cd impartirea patimi-
lor din cunct de vedere fiziologic tine in mare parte de ,.trebuintele instinctive” ale
subiectului. Se evidentiaza astfel patru categorii distincte de patimi, dupd cum urmea-
za: 1. patimi de nutritie, precum betia, dependenta de tutun, de morfind sau de alte dro-
guri; 2. patimi de reproducere: desfraul; 3. patimi de proprietate: hotia; 4. patimi de
dominatie: trufia®’.

1. Despre betie, Paulescu spune ca ,,s-a strecurat in instinctul de hrana, tindnd in
gheare o otrava, numita alcool, care nu e de niciun folos si care nu e decat o murdarie,
un excrement al unui microm, ce se cheama drojdie sau levurd”.*® Repercursiunile
fiziologice sunt de-a dereptul dezastruoase, consumand prin dependentd principalele
functii vitale, ca in cele din urma sa ducé la moarte. Unul din simtomurile frecvente in
cazul betiei este insomnia. In starea sa de ameteald, ,,betivul nu mai doarme, somnul
sau devenind un adevarat chin. De-abia atipeste, si 1l vezi sarind din pat, nadusind si cu
ochii holbati de spaima. El viseaza vise Ingrozitoare. O se pare ca a cazut in prapastie
sau e sfagiat de bestii sau ca arde de viu”. Prapastia acestei patimi este insd mult mai
adanca. Daca nu scapa de ea la timp, patimasul ajunge sd se complaca in mizerie,
piezrand ,,incetul cu incetul notiunea de curdtenie si trdieste Intr-o murdarie respinga-
toare, cu vesmintele in dezordine, semn distinctiv al patimii betiei™’. Efectul fiziologic
este negresit boala incurabild a ficatului, precum si afectarea sistemului nervors
periferic.

Aceasta patima poate fi invinsa si vindecatd numai prin vointa. Grija Bisericii
pentru fiii ei aflati in aceasta groaznica suferintd se aratd prin indemnul permanent la
cumpatare. Prin invatitura pe care o propovaduieste, ,,ea le demonstreazd ca omul
care se Tmbatd renuntd la darul cel mai pretios ce i-a fost dat sa primeascad de Sus,
aceala prin care se aseamini cu Dumnezeu. intr-adevir, omul, lucrind cu un scop
stiut de el, lucreaza ca si Atotziditorul, pe cand animalele, ce nu cunosc scopurile
actelor lor, indeplinesc, In scop aproape mecanic, legile divine, ce constituie
instinctele. Orice om are deci in el o razd a dumnezeirii, pe care o intuneci prin

ST 40
aceastd patima degradatoare™™".

37 Nicolae C. Paulescu, Fiziologie filosofica. Cele patru patimi si remediile lor, p. 14.
¥ Ibidem, p. 15.

3 Ibidem, p. 16-17.

* Ibidem, p. 21.
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2. In al doilea rand, Nicolae Paulescu vorbeste despre patima desfidndrii, pe
care o ageaza in contraponderea firescului vietii de familie, in care se dezvoltd In mod
fieresc si rodeste capacitatea de procreere. Aceasta realitate existentiala se gaseste in
acord cu porunca divind din Cartea Facerii: ,.cresteti si sa inmultiti si umpleti
pamantul si-1 stipaniti**'. Parcursul de la firescul instinctual la patima este generat
implicit de placere. Prin urmare si in cazul de fatd, finalitatea concretd a realitatii
fiziologice este datd la o parte pentru a se gasi si exploata placerea, identificata aici
cu termenul de ,,Voluptate”.42

In descrierea pe care o oferd acestui viciu, doctorul Nicolae Paulescu recurge
la exemplificri si forme extrem de precise, sub care se manifestd aceastd patima sau
care rezultd din ea. Vorbeste aici despre: desfranare, avort sau adulter. In consecint,
,»ca sl betivii, desfranatii nu sunt demni sa procreeze si familia lor se stinge cu ei. Dar
desfraul e funest nu numai pentru indivizi si pentru familii, ci si pentru natii. El este
viermele civilizatiilor inaintate, si mai ales al celor artificiale. Vai de natia in mora-
vurile cidreia a intrat libertinajul, cici pieirea ei este iminenta!” Cel mai potrivit

c A . . .. . . 44
remediu impotriva acestei patimi este educatia vointei .

3. Hotia este cea de a IlI-a patima pe care Paulescu o descrie in elaborarile
sale. Ea contravine instinctului de proprietate, trecdnd dincolo de necesitatile oneste
ale familiei in special si societatii in general. ,,Viciul incepe de obicei printr-o grija
excesiva care se raporteaza nu la viitorul familiei, ci la cel al patimasului. Asemenea
neliniste, neintemeiatd, il impinge pe cupid sa stranga numai pentru el bogatii supra-
abundente. El aduna neincetat si sara masura avutii, pe care de multe ori le capata nu
prin munca sa, ci prin furt sau prin inselaciune’™®.

Aceasta patima se defineste prin mai multe varietati de manifestare, cum ar fi:
furtul, Inselaciunea, camata, jocurile de noroc, mituirea, sinecurele, spolierea, devas-
tarea. Cu toate ca existd o luptd permanenta asupra acestui viciu social, existand in
acest sens o intreaga jurisprudentd, cel mai potrivit remediu vine tot de la Mantui-
torul Hristos. El ne invatd sd lepadam de la noi grija pentru cele desarte: ,,Nu va
ingrijiti pentru viata voastra ce veti manca, nici pentru trupul vostru cu ce va veti
imbraca. Viata este mai mult decat hrana si trupul mai mult decat imbracamintea.

*! Fac. 1, 28.

* Voluptatea este ,,ciutati numai pentru ea insasi, cu inliturarea sarcinilor procreatiei”
(Nicolae C. Paulescu, op. cit., p. 23).

* Nicolae C. Paulescu, Fiziologie filosoficd. Cele patru patimi si remediile lor, p. 26.

# .. casi betia, aceastd patimi nu cedeazi decand atunci cand pacientul vrea si se opuni el
insusi impulsurilor ei. Hristos aratd mai intdi in ce consta desfraul pe care il combate: «Auzit-ati
ca s-a zis celor de demut: Sa nu preaucrvesi. lar eu zic vouad ca tot cel ce cautd la muierea altuia,
spre a o pofti prea ea, iata cad a preacurvit cu dansa intru inima sa. Iar, daca ochiul tau cel drept te
sminteste pre tine, scoate-1 pre el si il leapada de la tine. Caci mai de folos iti este tie ca sa piara
unul din madularele tale si nu tot trupul tau sd se arunce in iad»” (Nicolae C. Paulescu,
Fiziologie filosofica. Cele patru patimi si remediile lor, p. 28).

* Nicolae C. Paulescu, Fiziologie filosoficd. Cele patru patimi si remediile lor, p. 32.



36 Tonita Apostolache 14

Priviti la corbi, cd nici nu seamand, nici nu secerd; ei n-au camard, nici jitnita, si
Dumnezeu 1i hraneste. Cu cat mai de pret sunteti voi decat pasarile! Si cine dintre
voi, ingrijindu-se, poate sa adauge staturii sale un cot? Deci daca nu puteti sa faceti
nici cel mai mic lucru, de ce va Ingrijiti de celelalte? Priviti la crini cum cresc: Nu
torc, nici nu tes. Si zic voua ca nici Solomon, in toatd marirea lui, nu s-a imbracat ca
unul dintre acestia. lar daca iarba care este azi pe cdmp, iar maine se aruncd in
cuptor, Dumnezeu asa o imbrac, cu cat mai mult pe voi, putin credinciosilor!”*.

4. Cea de a IV-a patima despre care vorbeste doctorul Paulescu este trufia. Ea
izvoragte negresit si se alimenteazd din instinctul de dominatie, purtdnd in sine o
germinatie primordiala*’. Varietitile ei sunt de asemenea multiple, plecand de la
particular (famile) la general (societate). Asa se face cd 1n familiile antice-romane, de
pilda, exista o adevaratd institutie a lui pater-familias, realitate confirmata juridic
prin care tatdl avea drept de viata si de moarte asupra familiei sale. Cu toate pornirile
lui patimase, viciul trufiei escaladeaza ceal mai frecvent realitatea raporturilor
sociale. Aici el se ,,ncununeaza” cu nenumarate metamorfoze: trufia, mandria,
orgoliul, luxul, abuzul de putere, demagogie, tirania, dominatia universala etc.

Dupd ce enumerd o serie de ,antidoturi” social, legislativ si religioase
impotriva trufiei, savantul romén ajunge tot la litera Sfintei Scripturi. ,,Hristos, care a
venit pe pamant sa readuca «pacea Intre oamenii de bunavointay, atacd direct viciul
dominatiei, si Invataturile Sale in aceastd privintd formeaza o bund parte din
Evanghelii. El incepe prin a le rita oamenilor cat de grea este sarcina celor ce ajung
in capul natiilor si in Indeamna pe acestia sd lucreze nu in profitul lor, ci pentru

binele obstesc™*®.

I11. in duhul méarturisirii filocalice®

Dispozitia predilectd a marelui savant catre tainele sufletului omenesc si ageza-
rea explicatiilor sale intr-o notd duhovniceasca confirma la modul propriu gandirea sa
ortodoxd, filocalica si marturisitoare. Aceasta stare de fapt o putem desprinde din

“Le. 12,22-28.

47 Adam, intaiul om, triia multumit cu Eva, sotia sa, in desfatarile raiului pamantesc. El era pe
depin satisfacut de bunatatile cu care Dumnezeu il inzestrase din belsug si sufletul sdu se inclina
cu recunostintd inaintea Tronului Celui Preainalt. Dar diavolul era gelos. Sub masca ipocrita a
sarpelui el a ispitit-o pe Eva si prin ea pe Adam, cu aceste cuvinte: «Veti fi ca niste dumnezei!».
Atata a fost de ajuns ca otrava nemultumirii cu ce avea sa intre in madularele omului ... Si sd
aiba ca urmare izgonirea din Rai, adica pierderea fericirii, atat pentru el, cat si pentru semintia
sa” (Nicolae C. Paulescu, Fiziologie filosoficd. Cele patru patimi si remediile lor, p. 94).

8 Nicolae C. Paulescu, Fiziologie filosoficd. Cele patru patimi si remediile lor, p. 102.

* Este foarte important si limurim aceastd sintagma, quasi-prezentd in cercetarea noastra.
Astfel, pentru a nu exista confuzia unei inspiratii directe din scrierile filocalice, mentionam
faptul ca idea de ,,specific” sau ,,spirit filocalic” se referd in cazul fata la preocuparile duhov-
nicesti ale savantului, in scrierile sale. Pe de alté parte, aceasta ,,nota filocalica” o gasim implicit
legata de personalitatea sa marturisitoare a lui Nicolae Paulescu, adaugandu-se totodata statutul
sau de ascet n lume.
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insemnarile profesorului Nichifor Crainic, unul dintre cei mai reprezentativi ermeneuti
ai sdi. In colectia de texte Ortodoxie si Etnocratie, despre care aminteam mai sus,
gasim o mai mult decat interesantd interpretare cu privire la esenta credintei crestine n
gandirea lui Nicolae Paulescu. Crainic afirmd astfel ca, in doctrina lui Paulescu,
crestinismul e remediul dumnezeiesc al patimilor. Instinctele sunt legi divine ale natu-
rii create. Dar omul, care e spirit liber, are facultatea de a le célca si de a degenera in
patimi. Raul din lume si Indeosebi raul social sta in vointa noastrad. Remediul lui e o
intoarcere la educatia vointei. Sub acest raport, Nicolae Paulescu examineaza, in lega-
turd cu instinctele deviate, diferitele sisteme filosofice si diferitele forme de religiune
din afard de crestinism, cardndu-le solutia. E un studiu absolut obiectiv al problemei
raului si al solutiilor date acestei probleme de filosofi si de fondatorii de credinte
religioase. Concluzia comparatd a acestui studiu e ca singur crestinismul oferd solutia
in concordanta cu legile divine ale conservarii si desavarsirii vietii. Din fiecare porunca
sau reguld de viatd data de lisus Hristos reiese cunoasterea magistrald a functiei instinc-
telor si a deviatiei pasionale. Fiecare porunca evanghelicd tinde la crearea unui plus de
viatd morald 1n favoarea insului, a familiei, a natiunii si a omenirii. Din aceasta concor-
dantd a principiilor crestine cu legile naturii pure, care nu trebuie inteleasé ca o simpla
intoarcere la instinctele nealterate, ci ca o spiritualizare si ca o innobilare morala a lor
prin efortul credintei crestine, Nicolae Paulescu trage concluzia divinitatii lui lisus, a
consubstantialitatii Méantuitotului intrupat cu Dumnezeu creatorul lumii”.*’

In sensul lamuritor al spiritului filocalic, pe care se sprijind gandirea lui Nicolae
Paulescu, desprindem céteva importante concluzii integratoare. in primul rand,
magistrala apropiere dintre teologie si stiinta, rezultatd din abordarea savantului roman,
este justificabila mai ales din punct de vedere apologetic. Specificul ortodox al
marturisirii pe care Paulescu il adauga de fiecare data tezelor sale stiintifice transforma
discursul sau intr-o veritabild pleduoariel apologetica. Alaturi de elementul tehnic, in
scrierile sale strabate trairea si experienta profund mistica a legaturii dintre creatie si
Creator. Mantuitorul Hristos este prezent ca Taumaturg si doctorie, prescrisa in reteta
,.doctorului filocalic™".

Patruns de duhul Parintilor iubitori de Dumnezeu si de nevointd, Nicolae
Paulescu nu se lipseste in lucrarile sale de aceastd ,,anatomie duhovniceasca”. De

30 Nichifor Crainic, Ortodoxie si etnocratie. Cu o anexi: Programul statului etnocratic, studiu
introductiv, ingrijire editie si note Constantin Schifirnet, Ed. Albatros, Bucuresti, 1997, p. 135-136.
3! Evidentiind aceastd caracteristicd esentiald a misticii ortodoxe, Nichifor Crainic afirma ci
spiritualitatea nostra este una ,,hristocentrica”. Convingerea aceasta este justificata apologetic pe
cuvintele Domnului, care spune: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la Tatal
decat prin Mine” (In. 14, 6). De aici, Crainic explica faptul ca: ,,Hristos e viata, fiindca El e
insusi Dumnezeu care a creat-o; Hristos e adevirul, fiindca prin intruparea Lui am cunoscut
esenta vietii; Hristos e calea, fiindca urmand sau imitdnd umanitatea Lui putem ajunge la izvorul
vietii dumnezeiesti. Prin Hristos omul ajunge la Hristos Dumnezeu, iatd metoda vietii crestine si
a misticii ortodoxe” (Nichifor Crainic, Cursurile de misticd. I. Teologie mistica. II. Mistica
germand, studiu introductiv si editie de diac. Ioan . Icé jr, Ed. Deisis, Sibiu, 2010, p. 203).
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fiecare datd cand vorbeste de patimi, el trage un semnal de alrma asupra efectelor
distructive pe care acestea le genereaza in primul rand la nivelul sufletulu. Scaldata
in pacatul placerii, patima il scoate cu totul pe om din randuiala fireasca a existentei,
aruncandu-1 dincolo de bariera biologica a instinctului. Omul stapanit de patimi ,,nu
cunoaste pe Dumnezeu si nu i s-a luminat sufletul, ci, slabit in puterea sufletului de a
deosebi lucrurile, ajunge orb cu inima si cu intelegerea. Pacatul, oricare ar fi el, este o
patima a materiei, legat implict de trup”**.

In concluzie, dincolo de particularitatile contestate ale personalititii si operei
sale, doctorul Nicolae Paulescu raméane de departe unul dintre marii apologeti si
marturisitori ai Bisericii Ortodoxe si ai neamului roménesc. Marele om stiintd,
profund religios si pe deplin convins de ,,destinul” sdu apologetic, a fost recunoscut
si primit ,,post-mortem” ca membru al Academiei Roméane (1990). De aceea, luand
in calcul intreagul context al activitatii sale stiintifice, academicianul Eugen Simion
se intreba retoric: ,,Ce este mai important ... in viata unui savant: faptul cd a desco-
perit insulina si, prin aceasta, a salvat si salveaza miloane de oameni sau faptul ca,
intr-o circumstantd a biografiei sale, a publicat cateva articole (recunoastem, inca o
data, regretabile) cu accente nagionaliste‘?”53.

52 IPS Irineu Popa, Experienta misticd a Parintilor Orientali, vol. I, Ed. Anastasia, Bucu-
resti, 2005, p. 53.

53 Vezi articolul Acad. Eugen Simion, Cdteva precizari in cazul Paulescu, in ,,Formula As”, nr.
585/2003. Este de asemenea relevant si justificativ articolul academicianului Sinion, intitulat
,,Cazul Paulescu”, aparut mai tarziu in Revista ,,Cultura”, nr. 307/20 ianuarie 2011, ca reactie la
publicarea lucrarii Polemica Paulescu: stiinta, politicd, memorie, semnata de profesorii Peter
Manu si Horia Bozdoghina, la Editura Curtea Veche, in anul 2010.



