




vkpk;Z leUrHkæ fojfpr

vUo;kFkZ ,oa O;k[;k lfgr

;qDR;uq'kklu





fodYi

fnO;k'kh"k

fnxEcjkpk;Z fo'kq¼lkxj eqfujkt

vkpk;Z leUrHkæ fojfpr

vUo;kFkZ ,oa O;k[;k lfgr

;qDR;uq'kklu

lEiknd

fot; dqekj tSu

O;k[;k eq[; :i ls
ia- tqxyfd'kksj eq[rkj ^;qxohj* (1951)]

^JheRLokfe&leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr ;qDR;uq'kklu*

xzUFk ls mn~/`r dh xbZ gSA



ISBN: 978-81-932726-6-4

Non-copyright

Rs. 500/-

This work may be reproduced, translated and published in

any language without any special permission.

Published, in the year 2020, by:

Vikalp Printers

Dehradun-248001 (Uttarakhand) India

E-mail: vikalp_printers@rediffmail.com

Mob.: 9412057845, 9760068668

Printed at:

Vikalp Printers, Dehradun

Anekant Palace, 29 Rajpur Road

Vijay K. Jain

vkoj.k fp=k

Ācārya Samantabhadra’s

Yuktyanuśāsana

;qDR;uq'kklu

vkpk;Z leUrHkæ fojfpr

vUo;kFkZ ,oa O;k[;k lfgr

fot; dqekj tSu

vkpk;Z leUrHkæ us ^;qDR;uq'kklu* 
xzUFk esa pkSchlosa rhFk±dj Jh ohj 
ftu dks viuh Lrqfr dk fo"k; 
cuk;k gSA Jh ohj ftu dh ;g 
izfrek Jh lksukfxfj fl¼{ks=k] 

lksukfxfj (e-iz-) esa fojkteku gSA fo
t
; 

d
qek
j 
t
Su]
 f
l
rE
cj
 2

01
9



fnO;k'kh"k

fnxEcjkpk;Z fo'kq¼lkxj eqfujkt

••••••••••••••••••••••••
(VII)

fcuk ;qfDr&vkxe ds inkFkks± dk lE;d~&vf/xe ugha gks ldrk_ ;gh ckr 
/qzo&lR; gSA u;&izek.k ds }kjk gh oLrq dh flf¼ gksrh gS_ ;g fl¼kUr iw.kZ&fl¼ gSA 
txr~ ds n'kZuksa ds ikl lE;d~&izek.k dk vHkko gS vkSj u;&foo{kk rks gS gh ughaA 
fcuk lE;d~&u; ds oLrq ds fdlh Hkh /eZ dh fu;r&vo/kj.kk ugha gks ldrhA u; 
,odkj ls ;qDr gksrk gS rFkk izek.k vfi ls lE;d~&vusdkUr&n`f"V dk uke gSA u; 

fo'o rÙo euh"kk esa Je.k&laLÑfr vk| Hkwfedk j[krh gS] tks rhFk±dj&HkxoUrksa] 
x.k/j&ijesf"B;ksa] vkpk;ks±] eqfu&Hkxoarksa rFkk vusd euh"kh&fo}kuksa ds }kjk lao£/r 
,oa laiksf"kr gSA lalkj lHkh izfl¼&lkfgR; ,oa lkfgR;dkjksa ls laLRkqR; gS] pkgs lao`fÙk 
ls pkgs eq[;kFkZ lsA lR; rks ;gh gS_ tks lR;kFkZ cks/ dk izcy dkj.k gSA ,sls 
ftu&'kklu dks dkSu ugha tkurk\ txfr dks tks n`f"V fdlh us iznku ugha dh] og n`f"V 
ftu&'kklu us iznku dh gSA oLrq dk lR;kFkZ&fu.kZ; dSls gks ldrk gS\ mldh fof/ 
;qfDriwoZd ftu&'kklu us crykbZ gS] blfy, rks vgZr~&'kklu ^;qDR;uq'kklu* vij 
uke ls lacksf/r gSA



(VIII)
••••••••••••••••••••••••

;qDR;uq'kklu

tSu&okÄ~e; esa U;k;&fo|k ds mn~HkV&fo}ku~] izKkoUr vkpk;Z Jh lEkUrHkæ 
Lokeh gSa_ tks Lokeh uke ls foJqr gSaA n'kZUk&txr~ esa vkykSfdd&izfrHkk&iq×t 
vkpk;Zoj ftUgksaus vius L;k}kn&dkS'ky dkO; ls Hkwe.My ds lEiw.kZ feF;kerksa dk 
lw;Zor~ fujlu fd;k gSA tSls lw;Z dh fdj.ksa va/dkj dks lekIr dj nsrh gSa_ mlh izdkj 
ls vkpk;Z nso learHkæ Lokeh us fcuk fdlh feF;koknh dk uke izdV fd, muds 
loZ&foijhr fl¼kUrksa dk fujlu fd;k gSA

lE;d~&,dkUr&n`f"V dk uke gSA lE;d~&,dkUr] lE;d~&vusdkUr ds ekè;e ls gh 
lE;d~&:i ls oLrq&rÙo dk fu.kZ; gksrk gSA feF;k&,dkUr] feF;k&vusdkUr ls oLrq 
ds oLrqRo dk fu.kZ; dHkh Hkh lEHko ugha gSA vusdkUr Hkh vusdkUr&Hkwr gS] tks 
izek.k&u; ls ;qDr gSA vusdkUr izek.k gS] ,dkUr&izek.k dk var gh rks u; gSA 

'kqHke~ Hkw;kr~A

vkpk;Zizoj gekjs ije&vkjkè; Jh leUrHkæ Lokeh us tks rdZ&'kkL=k 
tSu&okÄ~e; o fo'o&olqU/jk dks iznku fd;k gS] og viwoZ gh gSA vkidk lEiw.kZ 
lkfgR; U;k;&n'kZu ls ;qDr gSA ijh{kk&iz/kuh vkpk;Zoj us ̂ vkIr* dh Hkh ehekalk dhA 
vusd nk'kZfud&Ñfr;ksa esa ^;qDR;uq'kklu* Lokeh leUrHkæ dh fpj&LFkk;h] 
loZdkfyd egku~ Ñfr gS] ftlesa Loer&e.Mu] ijer&[k.Mu dh viwoZ 'kSyh gSA 
rhFk±dj o/Zeku ds 'kklu dks ̂ loksZn;&'kklu*] ̂ loksZn;h&rhFkZ* dk mn~?kks"k blh Ñfr 
esa gSA n;k&ne&R;kx&lekf/ ls fu"B Hkxoku~ egkohj Lokeh dk er gh vf}rh; er 
gS_ o/Zeku vki Jh ds pj.kksa esa vHkæ Hkh leUrHkæ gks tkrk gSA

,sls egku~ xzUFkjkt dk ljy&lqcks/] ljy&'kSyh esa ftuok.kh ds fu"dke&HkDr] 
L;k}kn&'kklu] ueks¿Lrq&'kklu ls vuqjDr] Lo&le; dks ftUgksaus vusdkUr&'kklu 
dks le£ir dj fn;k gS ,sls fo}ku~ Jh fot; dqekj tSu us lEiknu dj ftu&okxh'ojh 
ds dks'k dh o`f¼ dh gSA muds vxk/ Jqr&laosx dk ;gh ifjp; gS fd og ges'kk 
Jqr&lsok esa layXu jgrs gSaA Lo&le; dh miyfC/ gsrq] og blh izdkj ls Lo&le; 
dk 'kqHk&iz'kLr mi;ksx djrs jgsa] ;gh 'kqHkk'kh"k gSA

Je.kkpk;Z fo'kq¼lkxj eqfuikou o"kkZ;ksx

cklksdq.M] oS'kkyh (fcgkj) Hkkjr

13 tqykbZ] 2020
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ohj Hkxoku~ dh fnO;èofu

Hkxoku~ dh ok.kh vFkkZr~ fnO;èofu rhu yksd dks fgrdj] e/qdj ,oa fo'kn (fueZy] 
Li‘) gksrh gSA og mQèoZ&v/ks&eè; yksdorhZ leLr tholewg dks fo'kq¼ vkRerÙo 
dh miyfO/ dk mik; dgus okyh gksus ls fgrdj gS] ijekFkZjfld tuksa ds eu dks 
gjus okyh gksus ls e/qj gS vkSj leLr 'kadkfn nks"kksa ds LFkku nwj dj nsus ls fo'kn 

1(fueZy] Li‘) gSA

1- ns[ksa] eaxykpj.k] ̂iapkfLrdk;&laxzg*A

Hkxoku~ ftusUnz dh fnO;èofu vBkjg egkHkk"kk] lkr&lkS {kqnz&Hkk"kk rFkk vkSj Hkh tks 
laKh thoksa dh leLr v{kj&vu{kjkRed Hkk"kk,¡ gSa muesa rkyq] nk¡r] vks"B vkSj d.B 
ds O;kikj ls jfgr gksdj ,d gh le; (,d lkFk) HkO; thoksa dks mins'k nsrh gSA 
LoHkkor% vL[kfyr rFkk vuqie ;g fnO;èofu rhuksa lUè;kdkyksa esa uo&eqgwrks± rd 
fudyrh gS vkSj ,d ;kstu i;ZUr tkrh gSA blds vfrfjDr x.k/jnso] bUnz ,oa 
pØorhZ ds iz'ukuq:i vFkZ ds fu:i.kkFkZ ;g fnO;èofu 'ks"k le;ksa esa Hkh fudyrh gSA 
;g fnO;èofu HkO; thoksa ds fy;s Ng&nzO;] ukS&inkFkZ] ik¡p&vfLrdk; vkSj 

2lkr&rÙoksa dk fu:i.k ukuk izdkj ds gsrqvksa ds }kjk djrh gSA

2- ns[ksa] ̂ fryks;i..kÙkh&2*] i`- 279&280

izLrkouk

& vkpk;Z leUrHkæ] ^jRudj.MdJkodkpkj*

ue% Jho¼Zekuk; fu/ZwrdfyykReus A

lkyksdkuka f=kyksdkuka ;f}|k niZ.kk;rs AA1AA

lkekU;kFkZ & ftudh vkRek us deZ:i dyad dks u"V dj fn;k gS vFkkZr~ tks ohrjkx 
gSa] vFkok ftudh vkRek us fgrksins'k }kjk vU; thoksa dks deZ:i dyad ls jfgr 
fd;k gS vFkkZr~ tks fgrksins'kh gSa vkSj ftudk dsoyKku vyksd lfgr rhuksa yksdksa ds 
fo"k; esa niZ.k ds leku vkpj.k djrk gS vFkkZr~ tks loZK gSa] mu vfUre rhFk±dj Jh 
o¼ZekuLokeh dks vFkok vuUrprq"V;:i y{eh ls o`f¼ dks izkIr pkSchl rhFk±djksa 
dks] eSa ueLdkj djrk g¡wA

(IX)
••••••••••••••••••••••••



;ksfx;ksa esa egk;ksxh rFkk la?k ds vf/ifr & x.k/j nso

^mDr ik¡p&vfLrdk;kfnd D;k gSa\*& ,sls lkS/eszUnz ds iz'u ls lansg dks izkIr gq,] 
ik¡plkS&ik¡plkS f'k";ksa ls lfgr rhu Hkzkrkvksa ls osf‘r] ekuLrEHk ds ns[kus ls gh eku ls 
jfgr gq,] o`f¼ dks izkIr gksus okyh fo'kqf¼ ls la;qDr] o/Zeku Hkxoku~ ds n'kZu djus 
ij vla[;kr Hkoksa esa v£tr egku~ deks± dks u‘ djus okys] ftusUnz&nso (vFkZdrkZ 
vFkok ewy xzUFkdrkZ) dh rhu iznf{k.kk djds] ik¡p vaxksa }kjk HkwfeLi'kZiwoZd oUnuk 
djds ,oa ân; ls ftu&Hkxoku~ dk è;ku dj la;e dks izkIr gq,A fo'kqf¼ ds cy ls 
vUreqZgwrZ ds Hkhrj mRiUu gq, leLr x.k/j ds y{k.kksa ls la;qDr rFkk ftueq[k ls 
fudys gq, chtinksa ds Kku ls lfgr] ,sls xkSrexks=k okys bUnzHkwfr czkã.k }kjk pw¡fd 
vkpjkax] lw=kÑrkax] LFkkukax] leok;kax] O;k[;kizKfIrvax] Kkr`/eZdFkkax] 
mikLdkè;;ukax] vUrÑr~n'kkax] vuqÙkjksiikfnd n'kkax] iz'uO;kdj.kkax] foikdlw=kkax 
o n`f‘oknkax bu ckjg vaxksa rFkk lkekf;d] prq²o'kfrLro] oUnuk] izfrØe.k] 
oSuf;d] ÑfrdeZ] n'koSdkfyd] mÙkjkè;;u] dYiO;ogkj] dk;kdYi] egkdYi] 
iq.Mjhd] egkiq.Mjhd o fuf"k¼ (fu"k|) bu pkSng vaxcká izdh.kZdksa dh Jko.k 
ekl ds Ñ".ki{k esa ;qx ds vkfne izfrink fnu ds iwokZÉ esa jpuk dh x;h Fkh] vr,o 
bUnzHkwfr Hkêkð jd&o/Zeku&ftu ds rhFkZ esa xzUFkdrkZ gq,A dgk Hkh gS& ^o"kZ ds izFke 
ekl o izFke i{k Jko.kÑ".k dh izfrink ds iwoZ fnu esa vfHkftr~ u{k=k esa rhFkZ dh 

1mRifÙk gqbZA*

pkSng egkfo|k (pkSng iwoZ) :ih lkxj ds ikjxkeh] leLr fo|kvksa esa ikjaxr] czã 
dk Lo:i tkuus okys ;ksxh'oj] ftudks eks{k izkIr djus ds vfHkyk"kh leLr fnxEcj 
eqfu eLrd >qdkdj ueLdkj djrs gSa] ,sls x.k/j nso gh loZK Hkxoku~ ftusUnz dh 
fnO;èofu esa dgh gqbZ leLr fo|kvksa dks tkurs gSa] os gh mÙkjra=kdrkZ gSaA

Hkxoku~ ohj ftusUnz dh /eZlHkk (leolj.k) esa mudh fnO;èofu dks yksxksa ds 
feF;kRo:ih vU/dkj dks u‘ djds lE;XKku:i ls izdkf'kr djus okys lw;Z dh 

1- ^/oyk* esa fuc¼ JqrijEijk (ns[ksa] ^rhFk±dj egkohj vkSj mudh vkpk;Z ijEijk*] prqFkZ 
[k.M] i`- 355&356)

o/Zeku rhFkZÄj (vFkZdrkZ vFkok ewy xzUFkdrkZ) ds fufeÙk ls xkSre x.k/j Jqri;kZ; ï
ls ifj.kr gq,] blfy, nzO;Jqr ds mÙkjra=kdrkZ xkSre x.k/j gSaA

(X)
••••••••••••••••••••••••

;qDR;uq'kklu



cqf¼&½f¼ ds vBkjg Hksn dgs x;s gSa &

2) eu%i;Z;Kku & euq";&yksd esa fLFkr vusd Hksn:i fpfUrr] vfpfUrr vFkok 
v/ZfpfUrr dks tks Kku tkurk gS] og eu%i;Z;Kku gSA

3) dsoyKku & tks Kku izfri{kh ls jfgr gksdj lEiw.kZ inkFkks± dks fo"k; djrk gS] 
yksd ,oa vyksd ds fo"k; esa vKku&frfej ls jfgr gS] dsoy gS (bfUnz;kfnd dh 
lgk;rk ls jfgr gS) vkSj v[k.M gS] mls ftusUnznso dsoyKku dgrs gSaA

4) chtcqf¼ & uksbfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; bu rhu izdkj dh 
izÑfr;ksa ds mRÑ‘ {k;ksi'ke ls fo'kq¼ gq, fdlh Hkh eg£"k dh tks cqf¼ 
la[;kr&Lo:i 'kCnksa ds eè; esa ls fyÄ lfgr ,d gh chtHkwr in dks xq# ds õ
mins'k ls izkIr dj ml in ds vkJ; ls lEiw.kZ Jqr dks fopkj dj xzg.k djrh gS] 
og chtcqf¼ gSA

5) dks’cqf¼ & mRÑ‘ /kj.kk ls ;qDr tks dksbZ iq#"k (½f"k) xq# ds mins'k ls ukuk 
izdkj ds xzUFkksa esa ls foLrkjiwoZd fyÄ lfgr 'kCn:i chtksa dks viuh cqf¼ ls õ

1) vof/Kku & tks (ns'k) izR;{k&Kku vfUre LdU/&i;ZUr ijek.kq vkfnd ewrZ 
nzO;ksa dks tkurk gS] mldks vof/Kku tkuuk pkfg;sA

1x.k/j nso dh ½f¼;ksa dk vfr&laf{kIr o.kZu

x.k/j nso vkB ½f¼;ksa ls la;qDr gksrs gSa & 1) cqf¼&½f¼] 2) fofØ;k&½f¼] 
3) fØ;k&½f¼] 4) ri&½f¼] 5) cy&½f¼] 6) vkS"kf/&½f¼] 7) 
jl&½f¼ vkSj 8) f{kfr&½f¼ ({ks=k&½f¼)A

1- ns[ksa] ̂ fryks;i..kÙkh&2*] i`- 293&325

fdj.kksa ds lewg ds leku vorj.k djkus okys bUnzHkwfr] vfXuHkwfr] ok;qHkwfr] lq/ekZ 
vkSj dkSf.MU; vkfn X;kjg x.k/j Fks] ftuesa bUnzHkwfr izFke FksA

txR=k; ds j{kd] Hkwry esa frydLo:i] cM+h&cM+h fueZy cqf¼&½f¼;ksa & dks’cqf¼] 
chtcqf¼] lafHkUuJksr`cqf¼ vkSj inkuqlkj.khcqf¼ vkfn & ds /kjd] gs bUnzHkwfr xkSre 
Lokeh] vkidks gekjk ueLdkj gksA gs la?k ds vf/ifr x.k/j nso! gs Jqrdsoyh! vki 
loZK nso ds }kjk dgh gqbZ leLr fo|kvksa dks tkurs gSa] vkidks gekjk ueLdkj gksA

••••••••••••••••••••••••
(XI)

izLrkouk



10) nwj?kzk.kRo&cqf¼ & ?kzk.ksfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; dk mRÑ‘ 
{k;ksi'ke rFkk vÄksikÄ ukedeZ dk mn; gksus ij tks ?kzk.ksfUnz; ds mRÑ‘ õ õ 
fo"k;&{ks=k ls ckgj la[;kr ;kstuksa esa izkIr gq, cgqr izdkj ds xU/ksa dks l¡w?krh gS] 
og nwj?kzk.kRo uked cqf¼&½f¼ gSA

11) nwjJo.kRo&cqf¼ & Jks=ksfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; dk mRÑ‘ 

 tks cqf¼ vkfn] eè; ,oa vUr esa xq# ds mins'k ls ,d cht in dks xzg.k djds 
mifje xzUFk dks xzg.k djrh gS] og vuqlkj.kh cqf¼ dgykrh gSA

xzg.k dj mUgsa feJ.k ds fcuk cqf¼:ih dksBs esa /kj.k djrk gS] mldh cqf¼ 
dks’cqf¼ dgh xbZ gSA

 xq# ds mins'k ls vkfn] eè; vFkok vUr esa ,d cht in dks xzg.k djds tks cqf¼ 
v/Lru xzUFk dks tkurh gS] og izfrlkj.kh cqf¼ dgykrh gSA

 tks cqf¼ fu;e vFkok vfu;e ls ,d cht&'kCn ds xzg.k djus ij mifje vkSj 
v/Lru xzUFk dks ,d lkFk tkurh gS] og mHk;lkj.kh cqf¼ gSA

7) lafHkUuJksr`Ro&cqf¼ & Jks=ksfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; dk mRÑ‘ 
{k;ksi'ke rFkk vÄksikÄ ukedeZ dk mn; gksus ij Jks=k&bfUnz; ds mRÑ‘ {ks=k ls õ õ 
ckgj nlksa fn'kkvksa esa la[;kr ;kstu izek.k {ks=k esa fLFkr euq";ksa ,oa fr;Z×pksa ds 
v{kjku{kjkRed cgqr izdkj ds mBus okys 'kCnksa dks lqudj ftlls izR;qÙkj fn;k 
tkrk gS] og lafHkUuJksr`Ro uked cqf¼&½f¼ gSA

6) inkuqlkj.kh&cqf¼ & fof'k‘ Kku dks inkuqlkj.kh&cqf¼ dgrs gSaA mlds rhu Hksn gSa& 
vuqlkj.kh] izfrlkj.kh vkSj mHk;lkj.khA ;s rhuksa cqf¼;k¡ ;FkkFkZ uke okyh gSaA

8) nwjkLokfnRo&cqf¼ & ftàsfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; dk mRÑ‘ 
{k;ksi'ke rFkk vÄksikÄ ukedeZ dk mn; gksus ij ftàk&bfUnz; ds mRÑ‘ õ õ 
fo"k;&{ks=k ls ckgj la[;kr ;kstu izek.k {ks=k esa fLFkr fofo/ jlksa ds Lokn dks tks 
tkurh gS] mls nwjkLokfnRo uked cqf¼&½f¼ dgrs gSaA

9) nwjLi'kZRo&cqf¼ & Li'kZusfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; dk mRÑ‘ 
{k;ksi'ke rFkk vÄksikÄ ukedeZ dk mn; gksus ij tks Li'kZusfUnz; ds mRÑ‘ õ õ 
fo"k;&{ks=k ls ckgj la[;kr ;kstuksa esa fLFkr vkB izdkj ds Li'kks± dks tkurh gS] og 
nwjLi'kZRo uked cqf¼&½f¼ gSA

••••••••••••••••••••••••
(XII)

;qDR;uq'kklu



17) izR;sd&cqf¼ & ftlds }kjk xq# ds mins'k ds fcuk gh deks± ds mi'ke ls 
lE;XKku vkSj ri ds fo"k; esa izxfr gksrh gS] og izR;sd&cqf¼ dgykrh gSA

18) okfnRo&cqf¼ & ftl ½f¼ }kjk 'kkD;kfnd (;k 'kØkfn) foif{k;ksa dks Hkh cgqr 
Hkkjh okn ls fu#Ùkj dj fn;k tkrk gS vkSj ij ds nzO;ksa dh xos"k.kk (ijh{kk) dh 
tkrh gS (;k nwljksa ds fNnz vFkok nks"k <w¡<s tkrs gSa) og okfnRo cqf¼&½f¼ 
dgykrh gSA

12) nwjn£'kRo&cqf¼ & p{kqfjfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; dk mRÑ‘ 
{k;ksi'ke rFkk vÄksikÄ ukedeZ dk mn; gksus ij tks p{kqfjfUnz; ds mRÑ‘ õ õ 
fo"k;&{ks=k ls ckgj la[;kr ;kstuksa esa fLFkr cgqr izdkj ds nzO;ksa dks ns[krh gS] mls 
nwjn£'kRo cqf¼&½f¼ dgk x;k gSA

15) uSfefÙkd&cqf¼ & uSfefÙkd&cqf¼&½f¼ uHk] HkkSe] vax] Loj] O;atu] y{k.k] 
fpÉ vkSj LoIu bu vkB Hksnksa ls foLr`r gSA

13) nliwohZ&cqf¼ & nl&iwoZ i<+us ls jksfg.kh vkfn egkfo|kvksa ds ik¡p&lkS vkSj 
vaxq’&izlsukfnd (iz'ukfnd) {kqnz (y?kq) fo|kvksa ds lkr&lkS nsork vkdj vkKk 
ek¡xrs gSaA bl le; tks eg£"k ftrsfUnz; gksus ds dkj.k mu fo|kvksa dh bPNk ugha 
djrs] os ^fo|k/j Je.k* i;kZ; uke ls Hkqou esa izfl¼ gksrs gq, vfHkUunliwohZ 
dgykrs gSaA mu ½f"k;ksa dh cqf¼ dks nliwohZ tkuuk pkfg;sA

{k;ksi'ke rFkk vÄksikÄ ukedeZ dk mn; gksus ij tks Jks=ksfUnz; ds mRÑ‘ õ õ 
fo"k;&{ks=k ls ckgj la[;kr ;kstu izek.k {ks=k esa fLFkr jgus okys cgqr izdkj ds 
euq";ksa ,oa fr;Z×pksa dh fo'ks"krk ls la;qDr vusd izdkj ds v{kjku{kjkRed 'kCnksa 
ds mRiUu gksus ij mudk Jo.k djrh gS] mls nwjJo.kRo uked cqf¼&½f¼ dgk 
x;k gSA

16) izKkJe.k&cqf¼ & JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk;deZ dk mRÑ‘ {k;ksi'ke gksus ij 
izKkJe.k cqf¼&½f¼ mRiUu gksrh gSA izKkJe.k ½f¼ ls ;qDr eg£"k fcuk 
vè;;u fd;s gh pkSng iwoks± esa fo"k; dh lw{erkiwoZd lEiw.kZ Jqr dks tkurk gS 
vkSj mldk fu;e&iwoZd fu:i.k djrk gSA mldh cqf¼ dks izKkJe.k&½f¼ 
dgrs gSaA 

14) pkSngiwohZ&cqf¼ & tks eg£"k lEiw.kZ vkxe ds ikjaxr gSa rFkk ̂ Jqrdsoyh* uke ls 
lqizfl¼ gSa muds pkSngiwohZ uked cqf¼&½f¼ gksrh gSA

(XIII)
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5) bZ'kRo] of'kRo ½f¼ & ftlls lc euq";ksa ij izHkqRo gksrk gS] og bZ'kRo uked 
½f¼ gSA ftlls rikscy }kjk tho&lewg o'k esa gksrs gSa] og of'kRo&½f¼ dgh 
tkrh gSA 

2) efgek] yf?kek vkSj xfjek ½f¼ & 'kjhj dks es# cjkcj cM+k dj ysuk 
efgek&½f¼ gSA 'kjhj dks ok;q ls Hkh y?kqrj (iryk) djus dks yf?kek&½f¼ 
vkSj otz ls Hkh vf/d xq#rk ;qDr dj ysus dks xfjek&½f¼ dgrs gSaA

4) izkdkE; ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls Je.k i`fFkoh ij Hkh ty ds ln`'k 
mUeTtu&fueTtu djrk gS rFkk ty ij Hkh i`fFkoh ds ln`'k xeu djrk gS] og 
izkdkE;&½f¼ gSA 

fofØ;k&½f¼ ds vusd Hksn gSa&

1) vf.kek ½f¼ & 'kjhj dks v.kq cjkcj NksVk dj ysuk vf.kek&½f¼ gSA bl ½f¼ 
ds izHkko ls eg£"k v.kq ds cjkcj fNnz esa izfo‘ gksdj ogk¡ gh fofØ;k }kjk 
pØorhZ ds lEiw.kZ dVd dh jpuk djrk gSA

3) izkfIr ½f¼ & Hkwfe ij fLFkr jgdj vaxqfy ds vxzHkkx ls lw;Z&pUnz vkfnd dks] 
es#&f'k[kjksa dks rFkk vU; Hkh oLrqvksa dks tks izkIr djrh gS og izkfIr&½f¼ 
dgykrh gSA

6) vizfr?kkr ½f¼ & ftl ½f¼ ds cy ls 'kSy] f'kyk vkSj o`{kkfn ds eè; esa gksdj 
vkdk'k ds ln`'k xeu fd;k tkrk gS] og lkFkZd ukeokyh vizfr?kkr&½f¼ gSA

7) vUr/kZu ,oa dke:i ½f¼ & ftl ½f¼ ls vn`';rk izkIr gksrh gS og vUr/kZu 
uked ½f¼ vkSj ftlls ;qxir~ cgqr ls :i jps tkrs gSa] og dke:i&½f¼ gSA

fØ;k&½f¼ ds nks Hksn gSa& uHkLry&xkfeRo (vkdk'k&xkfeuh) vkSj pkj.kRoA

2) pkj.k ½f¼ & nwljh pkj.kRo (pkj.k ½f¼) Øe'k% ty&pkj.k] t†k&pkj.k] 
iQy&pkj.k] iq"i&pkj.k] i=k&pkj.k] vfXuf'k[kk&pkj.k] /we&pkj.k] es?k&pkj.k] 
/kjk&pkj.k] edM+h&rUrq&pkj.k] T;ksfr'pkj.k vkSj ek#r&pkj.k bR;kfn vusd 
izdkj ds fodYi&lewgksa ls foLrkj dks izkIr gSA

1) uHkLry&xkfeRo (vkdk'k&xkfeuh) ½f¼ & ftl ½f¼ ds }kjk dk;ksRlxZ vFkok 
vU; izdkj ls mQèoZ fLFkr gksdj ;k cSBdj vkdk'k esa xeu fd;k tkrk gS] og 
vkdk'k&xkfeuh uke okyh ½f¼ gSA

(XIV)
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2-11) T;ksfr'pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ds }kjk riLoh eqfu T;ksfr"kh&nsoksa ds 
foekuksa dh uhps] mQij vkSj frjNs iQSyus okyh fdj.kksa dk voyEcu ysdj xeu 
djrs gSaA

2-2) t†k&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ls pkj&vaxqy izek.k i`fFkoh dks NksM+dj 
rFkk ?kqVuksa dks eksM+s fcuk vkdk'k esa cgqr ;kstuksa i;ZUr xeu fd;k tkrk gSA

2-1) ty&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ls eqfu leqnz ds eè; esa vFkkZr~ ty ij iSj 
j[krk gqvk tkrk gS vkSj nkSM+rk gS fdUrq tydkf;d thoksa dh fojk/uk ugha djrk 
gSA

2-4) iq"i&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ds izHkko ls cgqr izdkj ds iQwyksa esa jgus okys 
thoksa dh fojk/uk u djrs gq, muds mQij ls tk;k tkrk gSA

2-6) vfXuf'k[kk&pkj.k ½f¼ & vfXuf'k[kkvksa esa jgus okys thoksa dh fojk/uk u 
djds mu fofp=k vfXuf'k[kkvksa ij ls xeu djukA

2-3) iQy&pkj.k ½f¼ & fofo/ izdkj ds ou&iQyksa esa jgus okys thoksa dh 
fojk/uk u djrs gq, muds mQij ls nkSM+uk (pyuk) iQy&pkj.k ½f¼ gSA 

2-7) /we&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ds izHkko ls eqfutu mQij] uhps vkSj frjNs 
iQSyus okys /q,¡ dk voyEcu ysdj vL[kfyr (,d lh xfr) ikn{ksi djrs gq, 
xeu djrs gSaA

2-8) es?k&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ls eqfu vIdkf;d thoksa dks ihM+k u igq¡pkdj 
cgqr izdkj ds es?kksa ij ls xeu djrs gSaA

2-5) i=k&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ dk /kjd eqfu cgqr izdkj ds iÙkksa esa jgus 
okys thoksa dh fojk/uk u djrs gq, muds mQij ls pyk tkrk gSA

2-9) /kjk&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ls eqfu es?kksa ls NksM+h xbZ ty/kjkvksa esa fLFkr 
thoksa dh fojk/uk u dj muds mQij ls tkrs gSaA

2-10) edM+h&rUrq&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ls eqfu&eg£"k 'kh?kzrk ls fd;s x;s 
in&fo{ksi esa vR;Ur y?kq gksrs gq,] edM+h ds rUrqvksa dh iafDr ij ls xeu djrs 
gSaA

2-12) ek#r&pkj.k ½f¼ & bl ½f¼ ds izHkko ls eqfu ukuk izdkj dh xfr ls 
;qDr ok;q ds izns'kksa dh iafDr;ksa ij vL[kfyr gksdj in&fo{ksi djrs gSaA

••••••••••••••••••••••••
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ri&½f¼ ds lkr eq[; Hksn dgs x;s gSa&

3) rIrri ½f¼ & yksgs dh rIr dM+kgh esa fxjs gq, ty&d.k ds ln`'k ftl ½f¼ ls 
[kk;k gqvk vUu /krqvksa lfgr {kh.k gks tkrk gS (ey&ew=kkfn:i ifj.keu ugha 
djrk) og fut&è;ku ls mRiUu gqbZ rIrri&½f¼ gSA

5) ?kksjri ½f¼ & ftl ½f¼ ds cy ls Toj ,oa 'kwykfnd&jksx ls 'kjhj ds vR;Ur 
ihfM+r gksus ij Hkh lk/qtu nq¼Zj&ri dks fl¼ djrs gSa] og ?kksjri&½f¼ gSA

7) v?kksj&czãpkfjRo ½f¼ & ftl ½f¼ ls eqfu ds {ks=k esa pkSjkfnd ck/k,¡ vkSj 
dyg ,oa ;q¼kfnd ugha gksrs gSa] og v?kksj&czãpkfjRo&½f¼ gSA

 mxzksxzri ½f¼ & nh{kksiokl ls izkjEHk dj ej.k&i;ZUr ,d&,d vf/d miokl 
dks c<+kdj fuokZg djuk mxzksxzri&½f¼ gSA

4) egkri ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls eqfu pkj lE;XKkuksa ds cy ls 
eUnj&iafDr&izeq[k lc gh egku~ mioklksa dks djrk gS] og egkri&½f¼ gSA

1) mxzri ½f¼ & blds nks Hksn gSa&

2) nhIrri ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls eu] opu vkSj dk; ls cfy’ ½f"k ds 
cgqr izdkj ds mioklksa }kjk 'kjhj dh fdj.kksa dk lewg lw;Z&ln`'k c<+rk gks og 
nhIrri&½f¼ gSA

 vofLFkr&mxzri ½f¼ & nh{kkFkZ ,d miokl djds ikj.kk djs vkSj iqu% 
,d&,d fnu dk vUrj nsdj miokl djrk tk,A iqu% dqN dkj.k ikdj 
"k‘&HkDr] iqu% v‘e&HkDr (iqu% nle&HkDr] iqu% }kn'ke&HkDr) bR;kfn Øe 
ls uhps u fxjdj ftusUnz dh HkfDr&iwoZd izlUu&fpÙk ls mÙkjksÙkj ej.k&i;ZUr 
mioklksa dks c<+krs tkuk vofLFkr&mxzri&½f¼ gSA

 vFkok] pkfj=k&fujks/d eksgdeZ (pkfj=keksguh;) dk mRÑ‘ {k;ksi'ke gksus ij tks 
½f¼ nqjLoIu dks u‘ djrh gS] og v?kksj&czãpkfjRo&½f¼ gSA 

6) ?kksjijkØe&ri ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls eqfutu vuqie ,oa o`f¼Är ri õ
lfgr] rhuksa yksdksa dks lagkj djus dh 'kfDr&;qDr_ d.Vd] f'kyk] vfXu] ioZr] 
/qvk¡ rFkk mYdk vkfn ds cjlkus esa leFkZ ,oa lglk lEiw.kZ leqnz ds ty&lewg 
dks lq[kkus dh 'kfDr ls Hkh la;qDr gksrs gSa] og ?kksjijkØe&ri&½f¼ gSA

 vFkok] ftl ½f¼ ds vkfoHkwZr gksus ls eg£"ktu lc xq.kksa ds lkFk v?kksj 
(vfou'oj) czãp;Z dk vkpj.k djrs gSa] og v?kksj&czãpkfjRo&½f¼ gSA

(XVI)
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1) eukscy ½f¼ & ftl ½f¼ ds }kjk JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk;] bu nks izÑfr;ksa 
dk mRÑ‘ {k;ksi'ke gksus ij Je.k eqgwrZek=k (vUreqZgwrZ) dky esa lEiw.kZ Jqr dk 
fpUrou dj ysrk gS ,oa mls tku ysrk gS] og eukscy uked ½f¼ gSA

cy&½f¼ ds rhu Hksn dgs x;s gSa&

2) opucy ½f¼ & ftàsfUnz;koj.k] uksbfUnz;koj.k] JqrKkukoj.k vkSj oh;kZUrjk; dk 
mRÑ‘ {k;ksi'ke gksus ij ftl ½f¼ ds izdV gksus ls eqfu Je&jfgr ,oa 
vghu&d.B (d.B ls cksys fcuk gh) gksrs gq,] eqgwrZek=k (vUreqZgwrZ) dky ds 
Hkhrj lEiw.kZ Jqr dks tku ysrs gSa ,oa mldk mPpkj.k dj ysrs gSa] mls opucy 
uked ½f¼ tkuuk pkfg;sA

3) dk;cy ½f¼ & ftl ½f¼ ds cy ls oh;kZUrjk; izÑfr ds mRÑ‘ {k;ksi'ke dh 
fo'ks"krk gksus ij eqfu ekl ,oa prqekZlkfn:i dk;ksRlxZ djrs gq, Hkh Je ls jfgr 
gksrs gSa rFkk 'kh?kzrk ls rhuksa yksdksa dks dfu’ vaxqyh ds mQij mBkdj vU;=k 
LFkkfir djus esa leFkZ gksrs gSa] og dk;cy uked ½f¼ gSA

2) {ksykS"kf/ ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls ½f"k ds ykj] diQ] vf{key] vkSj 
ukfldkey 'kh?kz gh thoksa ds jksxksa dks u‘ dj nsrs gSa] og {ksykS"kf/&½f¼ gSA

vkS"kf/&½f¼ ds vkB Hksn dgs x;s gSa&

1) vke'kkSZ"kf/ ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls ½f"k ds gLr ,oa iknkfn ds Li'kZ ls 
rFkk lehi vkus ek=k ls (jksxh) tho fujksx gks tkrs gSa] og vke'kkSZ"kf/&½f¼ gSA

6) lokSZ"kf/ ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls nq"dj ri ls ;qDr eqfu;ksa }kjk Li'kZ 
fd;k gqvk ty ,oa ok;q rFkk muds jkse vkSj u[k vkfn Hkh O;kf/ ds gjus okys gks 
tkrs gSa] og lokSZ"kf/ uked ½f¼ gSA

3) tYykS"kf/ ½f¼ & Losnty (ilhuk) ds vkfJr (mRiUu gksus okyk) 'kjhj dk 
vÄjt eytYy dgk tkrk gSA ftl ½f¼ ds izHkko ls ml vÄjt ls Hkh thoksa õ õ
ds jksx u‘ gksrs gSa] og tYykS"kf/&½f¼ gSA

4) eykS"kf/ ½f¼ & ftl 'kfDr ls ftàk] vksaB] nk¡r] ukfldk vkSj Jksrkfn dk ey Hkh 
thoksa ds jksxksa dks nwj djus okyk gksrk gS] og eykS"kf/ uked ½f¼ gSA

5) foMkS"kf/ ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls egkeqfu;ksa dk ew=k ,oa fo’k Hkh thoksa ds 
cgqr Hk;kud jksxksa dks u‘ djus okyk gksrk gS] og foMkS"kf/ uked ½f¼ gSA
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7) opufu£o"k ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls frDrkfnd jl ,oa fo"k&la;qDr 
fofo/ izdkj dk vUu (Hkkstu) opuek=k ls gh fu£o"k gks tkrk gS] og 
opufu£o"k uked ½f¼ gSA vFkok] ftl ½f¼ ds izHkko ls cgqr O;kf/;ksa ls 
;qDr tho ½f"k ds opu lqudj 'kh?kz gh uhjksx gks tkrs gSa] og opufu£o"k uked 
½f¼ gSA

8) n`f‘fu£o"k ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls jksx ,oa fo"k ls ;qDr tho ½f"k ds 
ns[kus ek=k ls 'kh?kz gh uhjksxrk ,oa fu£o"krk dks izkIr djrs gSa] og n`f‘fu£o"k ½f¼ 
dgh xbZ gSA

2) n`f‘fo"k ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls jks"k&;qDr ân; okys eg£"k }kjk ns[kk x;k 
tho liZ }kjk dkVs x;s ds ln`'k ej tkrk gS] og n`f‘fo"k uked ½f¼ gSA

jl&½f¼ ds Øe'k% nks vkSj pkj (dqy Ng) Hksn dgs x;s gSa&

 vFkok] ftl ½f"k ds opu lquusek=k ls (Jo.kdky esa) 'kh?kz gh nq%[kkfnd u‘ 
gks tkrs gSa] og ve`rÏoh uked ½f¼ gSA

1) vk'khfo"k ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls nq"dj&ri ;qDr eqfu ds }kjk ^ej 
tkvks* bl izdkj dgus ij tho lglk ej tkrk gS] og vk'khfo"k uked ½f¼ gSA

5) ve`rÏoh ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls eqfu;ksa ds gkFk esa fLFkr :[ks 
vkgkjkfnd {k.kek=k esa ve`rius dks izkIr gksrs gSa] og ve`rÏoh&½f¼ gSA

4) e/qÏoh ½f¼ & ftl ½f¼ ls eqfu ds gkFk esa j[ks x;s :[ks vkgkjkfnd {k.kHkj esa 
e/qj jl ls ;qDr gks tkrs gSa] og e/qÏoh&½f¼ gSA

 vFkok] ftl ½f¼ ls eqfu;ksa ds opuksa ds Jo.kek=k ls gh euq";&fr;Z×pksa ds 
nq%[kkfnd 'kkUr gks tkrs gSa] mls {khjÏoh&½f¼ le>uk pkfg;sA

3) {khjÏoh ½f¼ & ftlls gLrry ij j[ks gq, :[ks vkgkjkfnd rRdky gh 
nqX/&ifj.kke dks izkIr gks tkrs gSa] og {khjÏoh&½f¼ gSA

6) l£iÏoh ½f¼ & ftl ½f¼ ls ½f"k ds gLrry esa fuf{kIr :[kk vkgkjkfnd Hkh 
{k.kek=k esa ?k`r:irk dks izkIr djrk gS] og l£iÏoh ½f¼ gSA vFkok] ftl ½f¼ 

 vFkok] ftl ½f¼ ls eqfu ds opuksa ds Jo.kek=k ls euq";&fr;Z×pksa ds nq%[kkfnd 
u‘ gks tkrs gSa] og e/qÏoh&½f¼ gSA

(XVIII)
••••••••••••••••••••••••

;qDR;uq'kklu



ds izHkko ls equhUnz ds fnO;&opuksa ds lquus ls gh thoksa ds nq%[kkfnd 'kkUr gks 
tkrs gSa] og l£iÏoh ½f¼ gSA

1) v{kh.kegkufld ½f¼ & ykHkkUrjk; ds {k;ksi'ke ls la;qDr ftl ½f¼ ds izHkko 
ls eqfu ds vkgkjksijkUr Fkkyh ds eè; cph gqbZ HkksT; lkexzh esa ls ,d Hkh oLrq dks 
;fn ml fnu pØorhZ dk lEiw.kZ dVd Hkh [kkos rks Hkh og ys'kek=k {kh.k ugha 
gksrh gS] og v{kh.kegkufld ½f¼ gSA

{ks=k&½f¼ ds nks Hksn gSa&

2) v{kh.kegky; ½f¼ & ftl ½f¼ ds izHkko ls leprq"dks.k pkj /uq"k izek.k {ks=k 
esa vla[;kr~ euq";&fr;Z×p LFkku izkIr dj ysrs gSa] og v{kh.kegky; ½f¼ gSA

••••••••••••••••••••••••
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xkSre&x.k/j] lq/eZLokeh vkSj tEcwLokeh dsofy;ksa ds /eZ&izorZu dk dky fi.M:i 
2ls cklB o"kZ izek.k gSA

ohj ftusUnz dk fuokZ.k gksus ds i'pkr~ rhu o"kZ] vkB ekl vkSj ,d i{k O;rhr gks tkus 
ij nq%"kekdky izos'k djrk gSA ftl fnu Hkxoku~ egkohj fl¼ gq, mlh fnu 
xkSre&x.k/j dsoyKku dks izkIr gq,A iqu% xkSreLokeh ds fl¼ gksus ij lq/eZLokeh 
(vijuke yksgkpk;Z) dsoyh gq,A lq/eZLokeh ds deZuk'k djus (eqDr gksus) ij 
tEcwLokeh dsoyh gq,A tEcwLokeh ds fl¼ gksus ds i'pkr~ fiQj dksbZ vuqc¼ dsoyh 
ugha gqvkA

1xkSre vkfn vuqc¼ dsoyh

izFke uUnh] f}rh; ufUnfe=k] r`rh; vijkftr] prqFkZ xkso/Zu vkSj i×pe Hknzckgq] bl 

pkSngiwoZ&/kfj;ksa (Jqrdsofy;ksa) ds uke ,oa dky dk izek.k

1- ns[ksa] ̂ fryks;i..kÙkh&2*] i`- 432&436

2- xkSreLokeh ¾ ckjg o"kZ_ lq/eZLokeh ¾ ckjg o"kZ_ tEcwLokeh ¾ vM+rhl o"kZA bl izdkj Hkxoku~ 
egkohj ds fuokZ.k gksus ds i'pkr~ dqy cklB o"kZ rd ;s rhu dsoyh gq,A (ns[ksa] ̂ rhFk±dj egkohj 
vkSj mudh vkpk;Z ijEijk*] prqFkZ [k.M] i`- 347)



(izFke) fo'kk[k] izksf’y] {kf=k;] t;] ukx] fl¼kFkZ] /`fr"ks.k] fot;] cqf¼y] xÄnso õ
vkSj lq/eZ] ;s X;kjg vkpk;Z nl iwoZ/kjh fo[;kr gq, gSaA ijEijk ls izkIr bu lcdk 
dky ,d lkS rsjklh o"kZ izek.k gSA

dky ds o'k mu lc Jqrdsofy;ksa ds vrhr gks tkus ij Hkjr {ks=k esa HkO;:ih deyksa 
dks fodflr djus okys nl&iwoZ/j:i lw;Z fiQj ugha mfnr gqvkA

nliwoZ/kjh ,oa mudk dky&izek.k

••••••••••••••••••••••••
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izdkj ;s ik¡p iq#"kksÙke tx esa ̂ pkSng&iwohZ* bl uke ls fo[;kr gq,A ckjg vÄksa ds õ
/kjd ;s ik¡pksa Jqrdsoyh Jho/Zeku Lokeh ds rhFkZ esa gq, gSaA bu ik¡pksa Jqrdsofy;ksa dk 
lEiw.kZ dky feyk nsus ij lkS o"kZ gksrk gSA ik¡posa Jqrdsoyh ds ckn fiQj dksbZ 
Jqrdsoyh ugha gqvkA

u{k=k] t;iky] ik.Mq] /zqolsu vkSj dal] ;s ik¡p vkpk;Z ohj ftusUnz ds rhFkZ esa X;kjg 
vÄ ds /kjh gq, gSaA buds dky dk izek.k fi.M:i ls nks lkS chl o"kZ gSA buds õ
LoxZLFk gksus ij fiQj Hkjr {ks=k esa dksbZ X;kjg vÄksa dk /kjd Hkh ugha jgkAõ

X;kjg&vÄ/kjh ,oa mudk dkyõ

izFke lqHknz] fiQj ;'kksHknz] ;'kksckgq vkSj prqFkZ yksgk;Z] ;s pkj vkpk;Z vkpjkÄ ds õ
/kjd gq, gSaA mDr pkjksa vkpk;Z vkpjkÄ ds vfrfjDr 'ks"k X;kjg vÄksa vkSj pkSng iwoks± õ õ
ds ,dns'k /kjd FksA buds dky dk izek.k ,d lkS vBkjg o"kZ gSA buds LoxZLFk gksus 
ij Hkjr {ks=k esa fiQj dksbZ vkpjkÄ&Kku ds /kjd ugha gq,Aõ

vkpjkÄ/kjh ,oa mudk dkyõ

xkSre&x.k/j dks vkfn ysdj vkpk;Z yksgk;Z i;ZUr ds lEiw.kZ dky dk izek.k 
Ng lkS rsjklh o"kZ gksrk gSA

xkSre&x.k/j ls yksgk;Z i;ZUr dk lfEefyr dky&izek.k



ohj ftusUnz ds fuokZ.k ds ckn&

 X;kjg&vÄ/kjh vkpk;ks± ds dky dk izek.k & 220 o"kZõ

 Jqrdsofy;ksa ds dky dk izek.k & 100 o"kZ

 xkSre&x.k/j vkfn vuqc¼ dsofy;ksa dk dky izek.k & 62  o"kZ

 nliwoZ/kjh vkpk;ks± ds dky dk izek.k & 183 o"kZ

 vkpjkÄ/kjh vkpk;ks± ds dky dk izek.k & 118 o"kZõ

  lc dky dk ;ksx & 683 o"kZ

1- Jqreqfu iêkðofy ('kd la- 1355] bZ- lu~ 1433) & (ns[ksa] ^rhFk±dj egkohj vkSj mudh 
vkpk;Z ijEijk*] prqFkZ [k.M] i`- 410&419)

---;|fi HknzckgqLokfe Jqrdsoyh] equh'ojksa (Jqrdsofy;ksa) ds vUr esa gq,] rks Hkh ;s 
lHkh if.Mrksa ds uk;d rFkk JqR;FkZ izfriknu djus ls lHkh fo}kuksa ds iwoZorhZ FksA

1Jqreqfu iêkð ofy  esa vkpk;Z leUrHkæ dk mYys[k

••••••••••••••••••••••••
(XXI)

izLrkouk

bUgha ds f'k"; 'khyoku~ Jheku~ pUnzxqIr eqfu gq,A budh rhoz riL;k ml le; 
Hkwe.My esa O;kIr gks jgh FkhA bUgha ds oa'k esa cgqr ls ;froj gq,] ftuesa iz[kj riL;k 
djus okys equhUnz dqUndqUnLokeh gq,A

rRi'pkr~ lHkh vFkZ dks tkuus okys mekLokfr uke ds eqfu bl ifo=k vkEuk; esa gq,] 
ftUgksaus Jh ftusUnz&iz.khr 'kkL=k dks lw=k:i esa :ikUrj fd;kA lHkh izkf.k;ksa ds laj{k.k 
esa rRij ;ksxh mekLokfr eqfu us x`/zi{k dks /kj.k fd;kA rHkh ls fo}n~x.k mUgsa 
x`/zfiPNkpk;Z dgus yxsA bu ;ksxh egkjkt dh ijEijk esa iznhi:i eg£¼'kkyh riLoh 
cykdfiPN gq,A buds 'kjhj ds lalxZ ls fo"ke;h gok Hkh ml le; ve`r (fu£o"k) 
gks tkrh FkhA

blds ckn ftu'kklu ds iz.ksrk Hknzew£r Jheku~ leUrHknzLokeh gq,A buds okXotz ds 
dBksj ikr us okfn:ih ioZrksa dks pw.kZ&pw.kZ dj fn;k FkkA---



egku~ vkpk;Z ftulsu ̂vkfniqjk.k* esa vkpk;Z leUrHkæ dks nks xkFkkvksa esa bl izdkj 
ls ueLdkj djrs gSa& 

vkpk;Z leUrHkæ dh Lrqfr esa dfri; mÙkjksÙkj ra=kdrkZvksa ds mn~xkj

;}pksotzikrsu fu£HkUuk% dqerkæ;% AA 43 AA

ue% leUrHkæk; egrs dfoos/ls A

eSa mu egkdfo leUrHkæ dks ueLdkj djrk gw¡ tks fd dfo;ksa esa czãk ds leku gSa 
vkSj ftuds opu:i otz ds ikr ls feF;ker:ih ioZr pwj&pwj gks tkrs FksA

;'k% lkeUrHkæh;a ew£èu pwMke.kh;rs AA 44 AA

dohuka xedkuka p okfnuka okfXeukefi A

LorU=k dfork djus okys dfo] f'k";ksa dks xzUFk ds eeZ rd igq¡pkus okys 
xed&Vhdkdkj] 'kkL=kkFkZ djus okys oknh vkSj euksgj O;k[;ku nsus okys okXeh 
bu lHkh ds eLrd ij leUrHkæ Lokeh dk ;'k pwM+kef.k ds leku vkpj.k djus 
okyk gS] vFkkZr~ os lc esa Js’ FksA

vkpk;Z ftulsu ̂ gfjoa'kiqjk.k* esa Hkh vkpk;Z leUrHkæ dks ueLdkj djrs gSa&

(XXII)
••••••••••••••••••••••••

;qDR;uq'kklu

thoflf¼fo/k;hg Ñr;qDR;uq'kklue~ A

op% leUrHkæL; ohjL;so fot`EHkrs AA 29 AA

tks thoflf¼ uked xzUFk (i{k esa thoksa dh eqfDr) ds jpf;rk gSa rFkk ftUgksaus 
;qDR;uq'kklu uked xzUFk (i{k esa gsrqokn ds mins'k) dh jpuk dh gS ,sls Jh 
leUrHkæLokeh ds opu bl lalkj esa Hkxoku~ egkohj ds opuksa ds leku foLrkj 
dks izkIr gSaA

vkpk;Z ujsUnzlsu ̂ fl¼kUrlkjlaxzg* esa dgrs gSa&

JheRleUrHkæL; nsoL;kfi opks¿u?ke~ A

izkf.kuka nqyZHka ;}Uekuq"kRoa rFkk iqu% AA 11 AA



Jh leUrHkæLokeh dk funksZ"k izopu izkf.k;ksa ds fy;s ,slk gh nqyZHk gS tSlk fd 
euq";Ro dk ikuk] vFkkZr~ vukfndky ls lalkj esa ifjHkze.k djrs gq, izkf.k;ksa dks 
ftl izdkj euq";Hko dk feyuk nqyZHk gksrk gS] mlh izdkj leUrHkæLokeh ds 
izopu dk ykHk gksuk Hkh nqyZHk gS_ ftUgsa mldh izkfIr gksrh gS os fu%lUnsg 
lkSHkkX;'kkyh gSaA

vkpk;Z 'kqHkpUnz ̂ Kkuk.kZo* xzUFk esa vkpk;Z leUrHkæ dh efgek dk o.kZu dqN bl 
izdkj ls djrs gSa&

oztfUr [k|ksronso gkL;rka u r=k ̄d Kkuyoks¼rk tuk% AA 14 AA

leUrHkækfndohUæHkkLorka LiQqjfUr ;=kkeylwfDrj'e;% A

vkpk;Z leUrHkæ us n'kZu] Kku] fl¼kUr] U;k;] Lrqfr vkSj pkfj=k dks vius vizfre 
dkO; dk fo"k; cuk;k gSA mudh fuEufyf[kr jpuk,¡ ekuh tkrh gSa&

vkpk;Z leUrHkæ dh jpuk,¡

tgk¡ leUrHkækfn dohUæ:ih lw;ks± dh fueZy mÙke opu:i fdj.ksa iQSyrh gSa] 
ogk¡ Kkuyo ls m¼r [k|ksr (tqxuw) ds leku euq"; D;k gkL;rk dks izkIr ugha 
gksaxs\ vo'; gh gksaxsA

(XXIII)
••••••••••••••••••••••••

izLrkouk

 xU/gfLregkHkk";

 ;qDR;uq'kklu (ohjftuLrks=k)

 Lrqfrfo|k (ftu'krd] ftuLrqfr'kra] ftu'krdkyÄkj)ï

 vkIrehekalk (nsokxeLrks=k)

 jRudj.MdJkodkpkj

 Lo;EHkwLrks=k

 thoflf¼

vkpk;Z leUrHkæ }kjk jfpr izkjEHk ds ik¡p xzUFk rks loZtulqizfl¼ gSa] mu ij vusd 
vkpk;ks± us Vhdk,¡ Hkh fy[kh gSaA vUr dh nks jpuk,¡ orZeku esa miyC/ ugha gSaA



vkpk;Z leUrHkæ us vius vfLrRo ls bl Hkkjr&Hkwfe dks dc ifo=k fd;k blds fo"k; 
esa 'kks/drkZ fo}kuksa esa erHksn gSA

izfl¼ fo}ku~ tqxyfd'kksj eq[rkj us vkpk;Z leUrHkæ ds le;&fu.kZ; ds fo"k; ij 
1xw<+ foospu vkSj 'kks/ fd;k gS tks mUgksaus ^jRudj.MdJkodkpkj*  dh viuh 

izLrkouk esa yxHkx vLlh i`’ksa ds foLr`r vkys[k esa izLrqr fd;k gSA mudk fu"d"kZ bl 
izdkj gS&

vkpk;Z leUrHkæ dk le;&fu.kZ;

1- ns[ksa] tqxyfd'kksj eq[rkj] ^JheUleUrHkæLokfefojfprks jRudj.MdJkodkpkj%*] 
ef.kdpUæ fn- tSu xzUFkekyk lfefr] izLrkouk] ^le;&fu.kZ;*] i`- 115&196

¶---bruk rks lqfuf'pr gS fd leUrHkæ foØe dh ik¡poha 'krkCnh ls ihNs vFkok 
bZloh lu~ 450 ds ckn ugha gq,_ vkSj u os foØe dh igyh 'krkCnh ls igys ds 
gh fo}ku~ ekywe gksrs gSa & igyh ls ik¡poha rd ik¡p 'krkfCn;ksa ds eè;orhZ fdlh 
le; esa gh os gq, gSaA LFkwy :i ls fopkj djus ij gesa leUrHkæ foØe dh izk;% 
nwljh ;k nwljh vkSj rhljh 'krkCnh ds fo}ku~ ekywe gksrs gSaA¸

••••••••••••••••••••••••
(XXIV)

;qDR;uq'kklu

vkpk;Z leUrHkæ dk ^;qDR;uq'kklu*

ftu'kklu iz.ksrk vkpk;Z leUrHkæ us ^;qDR;uq'kklu*] ftldk nwljk uke 
^ohjftuLrks=k* gS] dks ̂ vkIrehekalk*] ftldk nwljk uke ̂ nsokxeLrks=k* gS] ds ckn & 
lc vkIrksa&loZKksa dh ijh{kk dj ysus ds vuUrj & fy[kk gSA

^;qDR;uq'kklu* xzUFk esa vf[ky rÙo dh lehphu ,oa ;qfDr;qDr leh{kk ds }kjk Jh 
ohj ftusUnz ds fueZy xq.kksa dh Lrqfr dh x;h gSA ;qfDriwoZd gh ohj&'kklu dk e.Mu 
fd;k x;k gS vkSj vU; erksa dk [k.Mu fd;k x;k gSA vkpk;Z leUrHkæ us Lo;a xzUFk 
dh 48oha dkfjdk esa ̂ ;qDR;uq'kklu* dk vFkZ bl izdkj ls fd;k gS& ̂ izR;{k (n`"V) 
vkSj vkxe ls vfojks/:i vFkZ dk tks vFkZ ls iz:i.k gS mls ;qDR;uq'kklu dgrs gSa 



loZ gh ̂ vkIrksa* vFkok ̂ loZKksa* dh ijh{kk ̂ ;qfDr'kkL=kk¿fojksf/okdRo* gsrq ls dh xbZ 
gS (ns[ksa] vkIrehekalk] dk- 6)A bldk vFkZ ;g gS fd ^vkIrksa* vFkok ^loZKksa* ds 
opu ;qfDr vkSj vkxe ls vfojks/h gksus pkfg;saA muesa nks"kksa (jkx&}s"kkfnd) vkSj 
vkoj.kksa (nks"kksa ds dkj.kksa & Kkukoj.kkfnd deks±) dh iw.kZ gkfu gksuh pkfg;s 
(vkIrehekalk] dk- 4)_ vFkkZr~ mudks ohrjkx gksuk pkfg;sA muesa lw{e] vUrfjr rFkk 
nwjorhZ leLr inkFkks± dks tkuus dh 'kfDr vFkkZr~ loZKrk dh flf¼ gksuh pkfg;s 
(vkIrehekalk] dk- 5)A eks{kekxZ ds izorZd gksus ls os gh ijefgrksins'kd gSaA iw.kZ 
ijh{kk ds ckn pw¡fd ohj ftu bu nks"kksa vkSj nks"kk¿¿'k;ksa ds ik'k&cU/u ls foeqDr ik;s 
x;s gSa] vkSj egrh dh£r ls Hkwe.My ij o¼Zeku gSa] blhfy;s vkpk;Z leUrHkæ 
^;qDR;uq'kklu* xzUFk ds }kjk mudks viuh Lrqfr dk fo"k; cukus ds vfHkyk"kh gq, gSa 
(;qDR;uq'kklu] dk- 1)A

Jh ohj ftu dh egkurk dk mYys[k vkpk;Z leUrHkæ us ̂ ;qDR;uq'kklu* esa bl izdkj 
ls fd;k gS& ¶gs ohj ftu! vki 'kqf¼ vkSj 'kfDr ds mn; dh ml ijkdk"Bk 
(pjelhek) dks izkIr gq, gSa tks miek jfgr gS rFkk 'kkfUr&lq[k Lo:i gSA vki 
czãiFk (vkRefodkl i¼fr vFkkZr~ eks{kekxZ) ds usrk gSa] egku~ gSa vkSj bl izdkj bruk 
gh vkids izfr dgus ds fy, ge leFkZ gSaA¸ (;qDR;uq'kklu] dk- 4)

••••••••••••••••••••••••
(XXV)

izLrkouk

vkSj ogh (gs ohj Hkxou~!) vkidks vfHker gSA ;gk¡ vFkZ dk :i izfr{k.k (izR;sd 
le; esa) fLFkfr (/zkSO;)] mn; (mRikn) vkSj O;; (uk'k) :i rÙo&O;oLFkk dks 
fy;s gq, gS] D;kasfd og lr~ gSA*

ohj&'kklu dh egkurk dk mYys[k bl izdkj ls fd;k x;k gS& ¶gs ohj ftu! vkidk 
er (vusdkUrkRed 'kklu) n;k (v¯glk)] ne (bfUæ;neu] la;e)] R;kx 
(ifjxzg&R;tu)] lekf/ (iz'kLrè;ku) ls fu"B (iw.kZ) gSA u; vkSj izek.k ls lE;d~ 
oLrqrÙo (inkFkks±) dks fcYdqy Li"V (lqfuf'pr) djus okyk gS vkSj (vusdkUrokn 
ls fHkUUu) vU; lHkh izoknksa ls vckè; (thrk ugha tk ldus okyk) gSA blhfy;s og 
vf}rh; gSA¸ (;qDR;uq'kklu] dk- 6)

Jh ohj ftu vkSj ohj&'kklu dh egkurk dk ;qfDr;qDr mYys[k djus ds i'pkr~ 
vkpk;Z leUrHkæ us xzUFk dh 39oha dkfjdk rd ;g izn£'kr fd;k gS fd fdl izdkj 



ohj&'kklu esa oLrqrÙo dks lkekU;&fo'ks"kkRed ekuk x;k gSA tks in ,odkj ls mifgr 
(;qDr) gS] vFkok tks in ,odkj ls jfgr gS] vFkok loZFkk vokP;rk (voDrO;rk)] 
bu fdlh ls Hkh oLrqrÙo dk lehphu izfriknu ugha gks ldrk gSA L;k}kn&'kklu esa 
tks ̂ L;kr~* uke dk fuikr ('kCn) gS og xkS.k:i ls foi{kHkwr /eZ dh lfU/&la;kstuk 
djrk gSA L;kRin eq[; vkSj xkS.k nksuksa vaxksa dks tksM+us okyk gSA fof/] fu"ks/ vkSj 
vufHkykI;rk (voDrO;rk) & ;s ,d&,d djds (in ds) rhu ewy fodYi gSaA 
buds foi{kHkwr /eZ dh laf/&la;kstuk :i ls f}la;kstd rhu fodYi gksrs gSaA vkSj 
f=kla;kstd ,d gh fodYi gSA bl rjg ls ;s lkr fodYi lEiw.kZ vFkZHksn esa ?kfVr gksrs 
gSa vkSj ;s lc fodYi ̂ L;kr~* 'kCn ds }kjk usr`Ro dks izkIr gSaA

••••••••••••••••••••••••
(XXVI)

;qDR;uq'kklu

nwljs loZFkk ,dkUr 'kkluksa esa fu£n‘ oLrqrÙo izek.kckf/r gS rFkk vius vfLrRo dks 
fl¼ djus esa vleFkZ gSA dqN loZFkk ,dkUr er fuEu izdkj ls gSa& oS'ksf"kd inkFkks± esa 
lkekU;&fo'ks"k dk Kku inkFkks± dk xq.k (/eZ) ugha ekurs gSa vfirq ;g lEcU/ leok; 
uke ds LorU=k inkFkZ ls ekurs gSaA pkokZd er vkRerÙo dks fHkÂ&rÙo u ekudj 
i`fFkoh vkfn Hkwrprq"d dk gh fodkj vFkok dk;Z ekurk gSA ckS¼ksa dk {kf.kdkReokn 
ekurk gS fd izFke {k.k esa u"V gqvk fpÙk&vkRek nwljs {k.k esa fo|eku ugha jgrkA 
foKkuk}Sr esa rÙo ldy fodYIkksa ls 'kwU; rFkk lEiw.kZ vfHkykiksa (dFku izdkjksa) dh 
vkLinrk (vkJ;rk) ls jfgr ekuk x;k gSA laosnuk}Sr esa izR;{kcqf¼ izo`Ùk ugha gksrh 
vFkkZr~ izR;{kr% fdlh ds }kjk rÙo dk rn~:i fu'p; ugha curkA ekè;fed er dh 
ekU;rkuq:i 'kwU;rÙo gh rÙo gS vkSj og ijekFkZo`fÙk lao`fr:i (vrkfÙodh] 
dYiukek=k] O;ogkjek=k) gSA dksbZ ekurs gSa fd lEiw.kZ rÙo loZFkk vokP; gh gSA dksbZ 
ekurs gSa fd txr~ ds vukpkj&ekxks± esa & ¯glk] >wB] pksjh] dq'khy (vczã) vkSj 
ifjxzg uke ds ik¡p egkikiksa esa & Hkh dksbZ nks"k ugha gSA 39oha dkfjdk dh O;k[;k esa 
Vhdkdkj vkpk;Z fo|kuUn Lokeh dgrs gSa& ¶(;gk¡ rd) bl ;qDR;uq'kklu Lrks=k esa 
'kqf¼ vkSj 'kfDr dh ijkdk"Bk dks izkIr gq, ohj ftusUnz ds vusdkUrkRed L;k}kn er 
('kklu) dks iw.kZr% funksZ"k vkSj vf}rh; fuf'pr fd;k x;k gS vkSj mlls cká tks 
loZFkk ,dkUr ds vkxzg dks fy;s gq, feF;kerksa dk lewg gS mldk la{ksi ls fujkdj.k 
fd;k x;k gS] ;g ckr ln~cqf¼'kkfy;ksa dks Hkys izdkj le> ysuh pkfg;sA¸

L;k}kn&'kklu ds ckgj] u loZFkk æO; dh] u loZFkk i;kZ; dh vkSj u loZFkk izFkXHkwr 



tks thokfn oLrq ,d gS (lRo:i ,dRo&izR;fHkKku dk fo"k; gksus ls) og (lehphu 
ukuk&Kku dk fo"k; gksus ls) ukukRerk (vusd:irk) dk R;kx u djrh gqbZ gh 
oLrqrÙo dks izkIr gksrh gSA vkSj (blh rjg) tks oLrq (vckf/r ukuk&Kku dk fo"k; 
gksus ls) ukukRed izfl¼ gS og ,dkRerk dks u NksM+rh gqbZ gh oLrqLo:i ls vfHker 
gSA oLrq tks vuUr:i gS] og vÄ&vÄh Hkko ds dkj.k & xq.k&eq[; dh foo{kk dks õ õ
ysdj & Øe ls opu&xkspj gSA (;qDR;uq'kklu] dk- 49)

^vkIrehekalk* dh dkfjdk 22 esa Hkh ;gh rF; izdkf'kr fd;k x;k gS&

vuUr&/eZ okys /ehZ dk izR;sd /eZ ,d fHkUu gh iz;kstu dks fy, gq, gksrk gSA 
vkSj mu /eks± esa ls ,d /eZ ds iz/ku gksus ij 'ks"k /eks± dh izrhfr ml le; 
xkS.k&:i ls gksrh gSA

/esZ /esZ¿U; ,okFkksZ /£e.kks¿uUr/eZ.k% A

vfÄRos¿U;rekUrL; 'ks"kkUrkuka rnÄrk AA22AAõ õ

eu dh lerk dk fujkdj.k djus okys jkx&}s"kkfnd ,dkUr/ekZfHkfuos'kewyd gksrs gSa 
vFkkZr~ feF;kJ¼ku mudk ewy dkj.k gksrk gS vkSj (eksgh&feF;kn`f"V) thoksa dh 
vgaÑfr ls] vFkkZr~ vgadkj rFkk mlds lkFkh eedkj ls] os mRiÂ gksrs gSa vkSj 
(lE;Xn`f"V thoksa ds) ,dkUr/ekZfHkfuos'k&:i feF;kn'kZu ds vHkko ls og 
,dkUr/ekZfHkfuos'k mlh vusdkUr ds fu'p;:i lE;Xn'kZuRo dks /kj.k djrk gS tks 
vkRek dk LokHkkfod :i gSA (;qDR;uq'kklu] dk- 51)

(XXVII)
••••••••••••••••••••••••

izLrkouk

nzO;&i;kZ; (nksuksa) dh gh dksbZ O;oLFkk curh gSA fdUrq L;k}kn er esa /ehZ (nzO;) 
vkSj /eZ (i;kZ;) nksuksa vloZFkk:i ls rhu izdkj & fHkUu] vfHkUu rFkk fHkUuk¿fHkUu & 
ekus x;s gSa vkSj blfy;s loZFkk fo#¼ ugha gSaA (;qDR;uq'kklu] dk- 47)

L;k}kn&'kklu esa ftl izdkj vHksncqf¼ ls (nzO;Rokfn O;fDr dh) vfof'k"Vrk 
(lekurk) gksrh gS mlh izdkj O;ko`fÙkcqf¼ ls (Hksncqf¼ ls) fof'k"Vrk dh izkfIr gksrh 
gSA tks okD; iz/kuHkko ls fof/ dk izfriknd gS og xkS.k:i ls izfr"ks/ dk Hkh 

cU/ vkSj eks{k vusdkUr er ls cká ugha gSa D;ksafd os nksuksa Ko`fÙk gSa & vusdkUrokfn;ksa 
ds }kjk LohÑr Kkrk vkRek esa gh mudh izo`fÙk gSA



egkohj ds rhFkZ dks loksZn;&rhFkZ dgk gS tks loZ vkinkvksa (nq%[kksa) dk vUr djus 
okyk gS] fujUr gS_ fdlh Hkh feF;kn'kZu ds }kjk [k.Muh; ugha gS vkSj lc izkf.k;ksa ds 
vH;qn; dk lk/d gSA (;qDR;uq'kklu] dk- 61)

vkpk;Z leUrHkæ dgrs gSa fd ohj ftu ds L;k}kn&'kklu ls }s"k j[kus okyk vHkæ 
vFkok feF;kn`f"V euq"; Hkh ;fn len`f"V (eè;LFko`fÙk) gksdj bl 'kklu dk 
voyksdu vkSj ijh{k.k djrk gS rks vo'; gh og lc vksj ls Hkæ:i ,oa lE;Xn`f"V 
cu tkrk gSA (;qDR;uq'kklu] dk- 62)

xzUFk ds vUr esa vkpk;Z leUrHkæ ?kks"k.kk djrs gSa fd ;g Lrks=k u rks Hko&ik'k&Nsnd 
eqfu (ohj Hkxou~) ds izfr jkxHkko ls dgk x;k gS vkSj u gh nwljksa ds izfr }s"kHkko lsA 
gs ohj ftu! bldk gsrq vFkok mís'; rks ;gh gS fd tks yksx U;k;&vU;k; dks 
igpkuuk pkgrs gSa vkSj izÑr inkFkZ ds xq.k&nks"kksa dks tkuus dh ftudh bPNk gS] muds 
fy;s ;g Lrks=k ̂ fgrkUos"k.k ds mik;Lo:i* vkidh xq.k&dFkk ds lkFk dgk x;k gSA 
vki eksgkfn:i deZ&'k=kqvksa dh lsuk dks iw.kZ:i ls ijkftr djus ls ohj gSa] fu%Js;l 
in dks vf/xr (Lok/hu) djus ls egkohj gSa vkSj nsosUæksa vkSj equhUæksa 
(x.k/jnsokfndksa) tSls Lo;a LrqR;ksa ds }kjk LrqR; gSaA blh ls vki eq> ijh{kkiz/kuh ds 
}kjk 'kfDr ds vuq:i Lrqfr fd;s x;s gSaA

vkpk;Z fo|kuUn dh ̂ ;qDR;uq'kklu* ij laLÑr Vhdk

vkpk;Z leUrHkæ tSls egku~ mÙkjksÙkj ra=kdrkZvksa us viuh vkRe&fo'kqf¼ vkSj riL;k 
ds cy ij vo'; gh ,slh fdUgha cqf¼&½f¼;ksa dh izkfIr dh gksxh ftuds cy ij 
mUgksaus ,sls&,sls tfVy ijUrq lkjx£Hkr] iwokZij nks"k ls jfgr xkFkk&lw=kksa dh jpuk dh 
fd ftudk 'kCnkFkZ] u;kFkZ] erkFkZ] vkxekFkZ ,oa HkkokFkZ le>us ds fy;s bl ;qx ds 
fo}ku~ Hkh vius vki dks vleFkZ ikrs gSaA blhfy;s bu egku~ mÙkjksÙkj ra=kdrkZvksa ds 
mijkUr bl Hkwfe dks ifo=k djus okys vU; cM+s&cM+s riLoh vkpk;ks± us mu iwokZpk;ks± 
}kjk jfpr xzUFkksa ij foLr`r Vhdk;sa fy[kdj mu vn~Hkqr xzUFkksa dks ge tSls vYiKksa ds 
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;qDR;uq'kklu

izfriknd gS vkSj tks eq[;:i ls izfr"ks/ dk izfriknd gS og xkS.k:i ls fof/ dk Hkh 
izfriknd gSA



cks/xE; cuk;k gSA

^rÙokFkZok£rd*] ^v"V'krh*] ^y?kh;L=k;* vkSj ^U;k;fofu'p;* tSls egku~ xzUFkksa ds 
jpukdkj vkpk;Z vdyadnso (lkroha 'krh) tSu&U;k; ds izfr’kid vkSj mldks 
lqO;ofLFkr djus okys ekus tkrs gSaA vkpk;Z vdyadnso ds ckn vkpk;Z fo|kuUn 
(vkBoha 'krh) gq, ftUgksaus viuh izfrHkk ls ^v"V'krh* dh O;k[;k ds :i esa 
^v"VlgÏh* dh jpuk dh] tks Hkkjrh; n'kZu'kkL=k dk ,d eqdqVef.k xzUFk gSA muds 
}kjk jfpr vU; xzUFkksa esa ̂ rÙokFkZ'yksdok£rd*] ̂ ;qDR;uq'kklukyÄkj*] ̂ izek.kijh{kk*] ï
^vkIrijh{kk*] ̂ lR;'kkluijh{kk*] vkSj ̂ i=kijh{kk* izeq[k gSaA

vkpk;Z fo|kuUn }kjk jfpr ^;qDR;uq'kklukyÄkj* vkpk;Z leUrHkæ }kjk jfpr ï
^;qDR;uq'kklu* dh laLÑr Vhdk gSA ckn ds lHkh jpukdkjksa ds fy;s ;gh Vhdk 
^;qDR;uq'kklu* ij dqN dk;Z dj ikus dk vk/kj cuhA
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^;qDR;uq'kklu* ij fgUnh jpuk;sa ,oa izLrqr Ñfr

vkpk;Z fo|kuUn dh laLÑr Vhdk dk MkW- ujsUnzdqekj tSu (2017) }kjk fgUnh vuqokn 
miyC/ gSA {kq- euksgjth o.khZ ̂ lgtkuUn* (1977) }kjk ̂ ;qDR;uq'kklu* ij fgUnh esa 
fn;s x;s izopu Hkh izdkf'kr gks pqds gSaA vkpk;Z leUrHkæ ds ̂ ;qDR;uq'kklu* ij 
lcls euksgkjh vkSj cks/xE; fgUnh O;k[;k ia- tqxyfd'kksj eq[rkj ^;qxohj* 
(1951) }kjk dh xbZ gSA mUgksaus vkpk;Z fo|kuUn dh laLÑr Vhdk dks Hkyh izdkj 
ls ân;LFk dj ;g lVhd ,oa izHkkoh O;k[;k viuh fof'k‘ izk×ty 'kSyh esa fy[kh gSA 
vkids gkFkksa esa ;g izLrqr Ñfr rks ekuks mUgha dh jpuk dh iqujko`fÙk gS_ 
lR;opu dhs ;FkkrF; vko`fÙk esa viuh vksj ls U;wurk vFkok vf/drk ykus 
dk iz'u gh dgk¡ iSnk gksrk gS\ gk¡] dqN LFkkuksa ij mudh O;k[;k dks foK ikBdksa ds 
fy;s ljy djus ds fy;s fDy‘ U;k;&'kCnksa dk tSu&U;k; xzUFkksa tSls ̂ vkIrehekalk*] 
^ijh{kkeq[klw=k*] ̂ vkykii¼fr* vkSj ̂ izes;jRuekyk* ls izkekf.kd lUnHkZ izLrqr djus 
dk iz;kl vo'; fd;k x;k gSA ̂ ;qDR;uq'kklu* esa o£.kr dqN fo"k;ksa vFkok fl¼kUrksa 
dks vU; egku~ xzUFkksa tSls ̂ vkfniqjk.k* vkSj ̂ .k;pDdks* dk vkJ; ysdj ikBdksa ds 
fy;s vkSj vf/d Li‘ djus dk iz;kl Hkh fd;k x;k gSA geus viuh vksj ls dqN Hkh 
ugha fy[kk gSA ia- tqxyfd'kksj eq[rkj ̂ ;qxohj* dh LoxZLFk vkRek dks gekjk gk£nd 
vfHkuUnuA
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;qDR;uq'kklu

vkpk;Z fo'kq¼lkxj

vFkZ & ftlds ifjiw.kZ Jqr gS vFkkZr~ tks leLr fl¼kUr dk tkudkj gS_ ftldk 
pkfj=k vFkok eu] opu o dk; dh izo`fÙk ifo=k gS_ tks nwljksa dks izfrcksf/r djus 
esa izoh.k gS_ eks{kekxZ ds izpkj&:i lehphu dk;Z esa vfrÀk; iz;Ru'khy gS_ 
ftldh vU; fo}ku~ Lrqfr djrs gSa rFkk tks Lo;a Hkh fof'k"V fo}kuksa dh izÀkalk ,oa 
mUgsa ueLdkj vkfn djrk gS_ tks vfHkeku ls jfgr gS_ yksd vkSj yksde;kZnk dk 
tkudkj gS_ ljy&ifj.kkeh gS_ bl yksdlEcU/h bPNkvksa ls jfgr gS_ rFkk ftlesa 
vkSj Hkh vkpk;Z&in ds ;ksX; xq.k fo|eku gSa_ ogh gs;ksikns;&foosdKku ds 
vfHkyk"kh f'k";ksa dk xq# gks ldrk gSA

Jqrefodya Àkq¼k o`fÙk% ijizfrcks/us

ifj.kfr#:|ksxks ekxZizorZulf}/kS A

cq/uqfrjuqRlsdks yksdKrk e`nqrk¿Li`gk

;frifrxq.kk ;fLeÂU;s p lks¿Lrq xq#% lrke~ AA6AA

vkpk;Z xq.kHkæ Lokeh us ̂vkRekuq'kklu* xzUFk esa ije vkpk;Z ds ;s y{k.k cryk;s gSa&

vkpk;Z xq.kHknz us bl xkFkklw=k esa vkpk;Z&in ds fy;s tks xq.k foLr`r fd;s gSa mudk 
bl orZeku le; ds vkpk;ks± esa fo|eku gksuk nqyZHk gks ldrk gS ijUrq vlEHko ugha 
gSA vkpk;Z fo'kq¼lkxj (tUe 18 fnlEcj 1971) ,d ,sls gh xq.k&lEiÂ vkpk;Z gSaA 
os eqfujkt lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;Dpkfj=k:ih vkHkw"k.kksa ls lfgr gSa] eqfu;ksa ds 
vêkò bZl ewyxq.k gh muds vkHkj.k gSa] vkSj deZ:ih 'k=kqvksa dks gjkdj eqfDr&o/w dks 
ojus ds fy;s gh mUgksaus ;g ftusUnz&izfrikfnr dfBu nh{kk /kj.k dh gSA os g"kZ&fo"kkn 
ls jfgr gSa] 'kkUr bfUnz;ksa vkSj iz'kkUr eqnzk ds /kjd gSa] ̄lg ds leku fuHkZ; gSa] ri vkSj 
è;ku mudks vfr fiz; gSaA os 'k=kq vkSj fe=k rFkk jRuksa dh jkf'k vkSj r`.k esa leku cqf¼ 
j[krs gSaA dq'ky ifj.kkeksa esa eu dks fLFkj j[krs gq, os vkRedY;k.k esa yhu jgrs gSaA ek¡ 
ftuok.kh dh thou i;ZUr lsok djus dk mUgksaus n`<+ fu'p; dj j[kk gSA

lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;Dpkfj=k] egkozr] lfefr rFkk xqfIr;ksa ls ;qDr vkpk;Z 
fo'kq¼lkxj viuh vkRek ds Lo:i dk fpUrou djrs gq, Ng izdkj ds Ckká vkSj Ng 
gh izdkj ds vkH;Urj riksa dh fujUrj vkjk/uk djrs gSaA bl dfydky esa Lokè;k; dks 



vkpk;Z fo'kq¼lkxj ds ;FkkFkZokfnRo xq.k dh ijh{kk ;k leh{kk djuk esjh cqf¼ ds 
ckgj gSA dgk¡ vkpk;Z Hkxou~ dk vrqy Kku vkSj o/Zeku pkfj=k vkSj dgk¡ vusd izdkj 
ds vkoj.kksa ls <dk gqvk esjk Kku vkSj pkfj=k ftudks iz'kLr djus ds fy, eSaus vHkh 
rd vkxe esa o£.kr mÙke eks{k&ekxZ] tks eqfu/eZ ls laLdkfjr gS] ij igyk dne Hkh 
ugha j[kk gS! fiQj Hkh HkfÙkQ vkSj J¼k ds o'k eSa vkpk;Z Hkxou~ ds bl ;FkkFkZokfnRo 
xq.k dk dqN foLrkj djus ds fy;s m|r gqvk gw¡A esjh bl /`‘rk dk ,d dkj.k ;g Hkh 
gS fd tks yksx vkIr&iz.khr vkxe vkSj feF;k'kkL=kksa ds vUrj dks viuh vfopkfjr 
HkfÙkQ vFkok foosdghu cqf¼ ds dkj.k tkuus esa vleFkZ gSa os Hkh dqN nsj ds fy;s 
vius us=k cUn djds ;qfDr;qDr U;k;ekxZ dks izfrikfnr djus okyh vkpk;Z Hkxou~ dh 
ok.kh dks lqusaA Kkuh rFkk ohrjkxh xq# ds eq[k ls fudyh gqbZ lE;d~ ns'kuk eks{kkfHkyk"kh 
thoksa dk ftukxe esa x£Hkr loZ&midkjh vkSj nqyZHk ;FkkFkZ Kku ls lk{kkRdkj djkrh gSA 
mÙke ik=k ml Kku dk vf/xzg.k djrk gS] euu djrk gS] fiQj fu.kZ; vkSj J¼ku 
djrk gSA ftukxe esa o£.kr O;ogkj&fu'p; ds vfojks/:i eks{kekxZ ds Lo:i dks 
tkudj og lE;DRo dks vkSj rnqijkUr pkfj=k dks Hkh izkIr gksrk gSA

gs Jqr&mikld vkpk;Z fo'kq¼lkxj! gs loZK&rhFk±dj dh fnO;èofu esa f[kjus okys 
vkReLo:i dks tkuus&le>uss ls mRÑ‘ fo'kqf¼ dks izkIr vkpk;Zo;Z! gs feF;kRo :ih 
vU/dkj dks u‘ djus gsrq lw;Z dh fdj.kksa ds lewg ds leku lehphu ekxZ ds 
izdk'kd! gs fgr:i] e/qj vkSj fueZy opuksa }kjk thoksa dk midkj djus okys 
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os ije ri ekurs gSaA muds vuqlkj ik¡p izdkj dk Lokè;k; & okpuk] i`PNuk] 
vuqizs{kk] vkEuk; vkSj mins'k & iz'kLr vfHkizk; ds fy;s] izKk vFkkZr~ Hksn&foKku ds 
vfr'k; dh izkfIr ds fy;s] laosx ds fy;s vkSj ri dh o`f¼ ds fy;s fd;k tkrk gSA 

vkpk;Z fo'kq¼lkxj eqfu/eZ ds lE;d~ fuoZgu ds fy, vkxe dks d.kZ/kj ekurs gSa] 
eqfu dk p{kq ekurs gSaA vkxe gh /eZè;ku dk vkJ; gSA u;ksa ds lSdM+ksa Hkaxksa ls Hkjk 
gqvk tks dqN vkxe dk foLrkj gS og lc vUrjkRek dh fo'kqf¼ ds fy;s è;ku djus 
;ksX; gSA vkxe gh eks{k:i iq#"kkFkZ dk mins'kd gksus ds dkj.k lalkj ds leLr thoksa 
dk fgr djus okyk gS] ;qfDr;ksa ls izcy gS] fdlh ds }kjk thrk ugha tk ldrk gS] 
vifjfer gS] vR;Ur izHkko'kkyh gS] tho&vtho vkfn inkFkks± dk lE;d~ fu:i.k 
djrk gS] vfr'k; xEHkhj gS] mRÑ‘ gS] lw{e gS vkSj vkIr ds }kjk dgk gqvk gSA



yxHkx nks ekg i'pkr~ xzaFk dh ik.Mqfyfi la'kks/uksa lfgr gekjs ikl okil igq¡phA 
izk;% lHkh i`’ foLr`r fVIif.k;ksa ls ifjiw.kZ FksA u dsoy vko';d la'kks/u fd, x, 
Fks] txg&txg xzaFk ds lqlaLdkj gsrq fofHkUu iwokZpk;ks± }kjk jfpr egku~ xzaFkksa ds m¼j.k 
Hkh lq>k;s x, FksA 

bl vn~Hkqr dk;Z ds fy, gekjs ân; esa ije&iwT; vkpk;Z fo'kq¼lkxj egkjkt vkSj 
muds la?kLFk eqfujktksa ds izfr vkHkkj dk Hkko ugha gS_ ,d ek¡ ds iq=kksa dk viuh ek¡ dh 
lsok djrs le; D;k ijLij esa dksbZ vkHkkj dk Hkko gksrk gS\ gk¡] gekjs muls izsj.kk ysus 
ds Hkko vo'; gSaA os eqfujkt vgksjk=k okxh'ojh] ek¡ Hkkjrh ftuok.kh dh lsok esa yxs 

vius pkyhl o"kks± ds izdk'ku vkSj ̄iz¯Vx ds vuqHko esa ,slh ̂ izwiQ&jh¯Mx* geus igyh 
ckj ns[khA ftruk iq#"kkFkZ ije&iwT; leRolkxj th eqfujkt us bl xzaFk ds la'kks/u 
,oa ifj"dj.k esa fd;k gS] os rks ekuks blds lg&lEiknd gh gSaA bl xzaFk dk orZeku 
Lo:i muds gh iq#"kkFkZ ls laHko gks ik;k gSA

27 ebZ 2020 dks] Jqr i×peh ds fnu] geus bl xzaFk dh ik.Mqfyfi ̂ izwiQ&jh¯Mx* gsrq 
ije&iwT; fnxEcjkpk;Z fo'kq¼lkxj egkjkt vkSj muds f'k"; izKkoUr eqfujktksa] tks 
ikou o"kkZ;ksx gsrq cklksdq.M] oS'kkyh (fcgkj) esa fojkteku gSa] ds voyksdukFkZ Hksth 
FkhA vkpk;Z Hkxou~ us o mudh vkKk ls muds f'k"; Jqr&laosxh eqfujktksa us vR;ar 
g£"kr Hkko ls bl xzUFk dk v|ksikUr voyksdu ,oa fujh{k.k fd;kA

ewy ik.Mqfyfi ds lkFk layXu Fks& vkpk;Z Hkxou~ dh gLrfyf[kr 'kqHkk'kh"k] la?kLFk 
eqfujkt ije&iwT; lqozrlkxj egkjkt dk vk'khokZn&i=kd] rFkk ije&iwT; eqfujkt 
leRolkxj egkjkt dk 16 i`’ksa dk ̂ è;krO;&i=kd* ftlesa bl Ñfr dks lqlaLdkfjr 
,oa ikBdksa ds fy, vf/d lqxE; cukus gsrq vusd fcUnq lq>k;s x, FksA

izLrqr Ñfr dk la'kks/u ,oa ifj"dj.k

;ksxh'oj! gs Js’ vkSj eks{kkfHkyk"kh ,sls fnxEcj eqfujktksa & tks lnSo eLrd >qdkdj 
vkidks ueLdkj djrs gq, eks{k ds mik;Hkwr O;ogkj vkSj fu'p; jRu=k; dh mikluk 
djrs gSa & ds vf/ifr! gs ijh{kkiz/kuh vkpk;Z leUrHknz Lokeh ds dfoRo] xedRo] 
okfnRo vkSj okfXeRo xq.kksa dh izfrew£r! eSa lE;Xn'kZu :ih ve`r dh izkfIr ds fy;s 
vkids ikou pj.k&ewy dk vkJ; ysrk gw¡] vkidks ckj&ckj ueLdkj djrk gw¡A
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^izLrkouk* ds lanHkZ xzUFk

5- vuqoknd&ifjpk;d & ia- tqxyfd'kksj eq[rkj ^;qxohj* (1951)] JheRLokfe&
leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr ;qDR;uq'kklu] ohj lsok efUnj] ljlkok] ftyk 
lgkjuiqj] izFke laLdj.k-

3- Mk- usfepUæ 'kkL=kh (1992)] ^rhFk±dj egkohj vkSj mudh vkpk;Z ijEijk*] 
vkpk;Z 'kkfUrlkxj Nk.kh xzUFkekyk]] cq<+kuk] eqtÝiQjuxj] prqFkZ [k.M] f}rh; 
laLdj.k-

1- (1965)] Jh Hkxor~ dqUndqUnkpk;Z fojfpr iapkfLrdk; izkHk`r & 
Jhene`rpUæ lwfjÑr ^le;O;k[;k* uked] JheTt;lsukpk;Z fojfpr 
^rkRi;Zo`fÙk* Vhdk rFkk mudk fgUnh 'kCnkFkZ] Jh 'kkafrlkxj tSu fl¼kUr 
izdkf'kuh laLFkk] Jhegkohjth-

2- Vhdk & vk£;dk Jh fo'kq¼efr ekrkth] lEiknu & MkW- psruizdk'k ikVuh 
(2008)] Jh;fro`"kHkkpk;Z fojfpr fryks;i..kÙkh] Jh 1008 pUæizHk fnxEcj 
tSu vfr'k; {ks=k] nsgjk&frtkjk (jktLFkku)] r`rh; laLdj.k-

4- ia- tqxyfd'kksj eq[rkj (Jh ohj&fuokZ.k laor~ 2451)] ^JheUleUrHkæLokfe& 
fojfprks jRudj.MdJkodkpkj%*] ef.kdpUæ fn- tSu xzUFkekyk lfefr] 
ghjkckx] fxjxkkao] cEcbZ-

8- fl¼kUrkpk;Z ia- IkwQypUæ 'kkÐh (1991)] x`¼fiPN vkpk;Z iz.khr rÙokFkZlw=k] 
Jh x.ks'k o.khZ fnxEcj tSu laLFkku] ufj;k] okjk.klh] f}rh; laLdj.k-

6- vuqoknd&lEiknd & MkW- ujsUnzdqekj tSu (2017)] JhLokfeleUrHkækpk;Z& 
iz.khra ;qDR;uq'kklue~ & Jhef}|kuUnÑrk ;qDR;uq'kklukyÄkjVhd;k] vkpk;Z ï
dqUndqUn tSu fo|k dsUnz] Jh ik'oZukFk fn- tSu efUnj] dfouxj] xkft;kckn-

7- {kq- euksgjth o.khZ ^lgtkuUn* (1977)] ;qDR;uq'kklu izopu] Jh lgtkuUn 
'kkL=kekyk] 185&, j.kthriqjh] lnj esjB-

gq, gSaA ek¡ ftuok.kh dh xksn fo'kky gS vkSj tks Hkh mudh xksn esa cSBrk gS og lq[k dks 
izkIr gksrk gh gS_ fiQj dkSu izKkoku~ iq#"k vius dks bl lq[k ls oafpr j[kuk pkgsxk\

fot; dqekj tSuvDVwcj] 2020
nsgjknwu] Hkkjr

] ] ]
••••••••••••••••••••••••

(XXXIII)

izLrkouk



fot; dqekj tSu & laf{kIr ifjp;

1. Marketing Management for Small Units (1988)

2. tSu /eZ % eaxy ifjp; (1994)

7. Ācārya Nemichandra’s DravyasaÉgraha – With Authentic 

Explanatory Notes (2013)

9. Ācārya Samantabhadra’s Svayambhūstotra – Adoration of the 

Twenty-four Tīrthańkara (2015)

6. Shri Amritachandra Suri’s PuruÈārthasiddhyupāya – With 

Hindi and English Translation (2012)

3. From IIM-Ahmedabad to Happiness (2006)

4. Āchārya Umāsvāmi’s Tattvārthsūtra – With Hindi and English 

Translation (2011)

8. Ācārya Pūjyapāda’s IÈÇopadeśa – The Golden Discourse (2014)

5. Āchārya Kundkund’s Samayasāra – With Hindi and English 

Translation (2012)

10. Ācārya Samantabhadra’s ĀptamīmāÉsā (Devāgamastotra) – 

Deep Reflection On The Omniscient Lord (2016)

Jh fot; dqekj tSu (tUe 1951) dh fo|ky;h f'k{kk eè;izns'k ds egw o Hkksiky 
'kgjksa esa lEiUu gqbZA vkius dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh (BHU, Varanasi) 
ls bysDVªksfuDl bathfu;¯jx esa Lukrd mikf/ izkIr dhA rnqijkUr izca/u esa LukrdksÙkj 
f'k{kk Hkkjrh; izca/ laLFkku] vgenkckn (IIM, Ahmedabad) ls izkIr dhA bZ- lu~ 
1981 esa vkius ̂ fodYi fizUVlZ* uked laLFkku dh LFkkiuk dhA

(XXXIV)
••••••••••••••••••••••••

izkjEHk esa vkius fofHkUu fo"k;ksa ij dqN ekSfyd iqLrdsa fy[khaA yxHkx nl o"kZ iwoZ 
egku~ xzUFk ̂ rÙokFkZlw=k* dk xgu Lokè;k; djus ds mijkUr vkius ije iwT; vkpk;Z 
fo|kuUn eqfujkt (22 vizSy 1925 & 22 flrEcj 2019) ds eaxy vk'khokZn o izsj.kk 
ls vkRefgr ds lkFk&lkFk iwokZpk;ks± }kjk ofUnr vkSj izfrf’r ek¡ ftuok.kh esa izfrikfnr 
xw<+ fo"k;ksa dks vk/qfud ;qx ds HkO; thoksa ds fgrkUos"k.k ds mik;Lo:i vaxzsth Hkk"kk 
esa vuqokn djus dk m|e izkjEHk fd;kA

vkidh fuEufyf[kr jpuk,¡ izdkf'kr gks pqdh gSa&



14. Ācārya Umāsvāmī’s Tattvārthasūtra – With Explanation in 

English from Ācārya Pūjyapāda’s Sarvārthasiddhi (2018)

11. Ācārya Samantabhadra’s Ratnakaraõçaka-śrāvakācāra – The 

Jewel-casket of Householder’s Conduct (2016)

12. Ācārya Pūjyapāda’s Samādhitaôtram – Supreme Meditation 

(2017)

13. Ācārya Kundakunda’s Pravacanasāra – Essence of the Doctrine 

(2018)

15. Ācārya Kundakunda’s Niyamasāra – The Essence of Soul-

adoration (With Authentic Explanatory Notes) (2019)

16. Ācārya Guõabhadra’s Ātmānuśāsana – Precept on the Soul 

(2019)

17. Ācārya Kundakunda’s Paôcāstikāya-saÉgraha – With Authentic 

Explanatory Notes in English (2020)

18. vkpk;Z leUrHkæ fojfpr Lrqfrfo|k (ftu'krd] ftuLrqfr'kra) (2020)

] ] ]

(XXXV)
••••••••••••••••••••••••

fot; dqekj tSu & laf{kIr ifjp;

vUr ds nks xzUFk & ̂vkpk;Z dqUndqUn i×pkfLrdk;&laxzg* (Øekad 17) vkSj ̂vkpk;Z 
leUrHkæ fojfpr Lrqfrfo|k* (Øekad 18) & dh iw.kZrk esa ije iwT; fnxEcjkpk;Z 
fo'kq¼lkxj eqfujkt dh fnO;k'kh"k eaxy&fufeÙk&dkj.k gqbZA

^vkpk;Z leUrHkæ fojfpr Lrqfrfo|k* ds vykok izLrqr Ñfr ^vkpk;Z leUrHkæ 
fojfpr ;qDR;uq'kklu* dk Hkh vaxzsth Hkk"kk esa vuqokn ugha fd;k x;k gSA



fo"k;kuqØef.kdk

fo"k;dk- u- i`’

1- 3&&&

gs ohj ftu! vkidh Lrqfr dSls djsa\ vki vuUr xq.kksa 
ds leqæ gSa&

2- 5&&&

/`‘rkiwoZd fiQj Hkh vkidh Lrqfr djrk gw¡&3- 7&&&

gs ohj ftu! vki gh 'kq¼] 'kfDreku] miekjfgr ,oa 
'kkar&Lo:i gaS&

4- 9&&&

dfydky] u; dh vKkurk ,oa dyqf"kr vfHkizk; gh 
vkids 'kklu ds viokn ds gsrq gSa&

5- 11&&&

vkidk 'kklu n;k] la;e] R;kx ,oa è;ku ls fu’ gS&6- 13&&&

vkids L;k}kn 'kklu esa thokfn&oLrqrÙo 
vHksn&HksnkRed gS&

7- 15&&&

vU; ,dkUr erksa esa cU/] eks{k vkfn ?kfVr ugha gksrs gSa&8- 19&&&

fnO;k'kh"k & fnxEcjkpk;Z fo'kq¼lkxj eqfujkt ----- (V)

izLrkouk & fot; dqekj tSu ----- (VII)

fot; dqekj tSu & laf{kIr ifjp; ----- (XXXII)

R

••••••••••••••••••••••••
(XXXVI)

eaxykpj.k & gs ohj ftu! ge vkidh Lrqfr dh 

vfHkyk"kk djrs gSa&

izFke ifjPNsn (1&10)

vf}rh; Jh ohj ftu 'kklu (Hkwfedk)



voDrO; ,dkUr esa Hkh vkRerÙo ,oa cU/&eks{k dh 
O;oLFkk ?kfVr ugha gksrh gS&

10- 24&&&

{kf.kdSdkUr i{k esa nks"k&11- 26&&&

,dkUr erksa dh flf¼ LoHkko gsrq ls laHko ugha gS&9- 22&&&

fujUo; fouk'k ekuus esa nks"k&12- 28&&&

{kf.kdSdkUrokn esa gsrq ?kfVr ugha gksrk&13- 30&&&

inkFkks± ds vkdfLed fouk'k ekuus esa nks"k&14- 32&&&

fo"k;kuqØef.kdk

••••••••••••••••••••••••
(XXXVII)

f}rh; ifjPNsn (11&17)

lkS=kkfUrd (ckákFkZuqes;okn) ckS¼&n'kZu dh ekU;rk esa nks"k

,oa mudk fujkdj.k

lao`fr (O;ogkj@ cU/ vkSj mipkj) ls Hkh {kf.kd i{k esa 

eks{k ugha curs&

15- 34&&&

{kf.kdSdkUr ls yksd&O;ogkj dk yksi gksrk gS&16- 36&&&

{kf.kdSdkUr esa fu£odYi&cqf¼Hkwr Loi{k gh ckf/r 

gksrk gS&

17- 38&&&

O;fHkpkj nks"k dk fujkdj.k foKkuk}Sr esa laHko ugha&18- 40&&&

r`rh; ifjPNsn (18&24)

;ksxkpkj (foKkuokn] laosnuk}Sr) ckS¼&n'kZu dh ekU;rk esa nks"k

,oa mudk fujkdj.k



(XXXVIII)
••••••••••••••••••••••••

;qDR;uq'kklu

foKkuk}Sr esa Lolaosnu Hkko ugha curk gS& 42&&&

Lolaosnuk}Sr ek=k xwaxs dh Hkk"kk ds leku izyki&ek=k 

(fujFkZd) gS&

44&&&

19-

20-

laosnuk}Sr esa lao`fr vkSj ijekFkZ nksuksa dk vHkko gksrk 

gS&

21- 46&&&

laosnuk}Sr dh flf¼ fdlh izek.k ls laHko ugha&22- 48&&&

laosnuk}Sr dks ls fl¼ djus ij eks{kkfn lao`frokn 
ijekFkZ&'kwU; Bgjrs gSa&

23- 51&&&

laosnuk}Sr esa fo|k dh izkfIr vlaHko gS&24- 53&&&

'kwU;okn esa ekU; rÙo O;oLFkk (iwoZi{k)&25- 55&&&

lkekU; vkSj fo'ks"k ls jfgr oLrq vkdk'k&iq"i ds leku 

voLrqHkwr gksrh gS&

26- 58&&&

'kwU;okn esa O;oLFkk ugha curh&cU/ vkSj eks{k nksuksa dh 27- 60&&&

prqFkZ ifjPNsn (25&34)

ekè;fed ('kwU;okn) ckS¼&n'kZu dh ekU;rk esa nks"k

,oa mudk fujkdj.k

'kwU;okn esa mHk; ,dkUr :i vokP; esa mis;&mik; rÙo 

ugha curk&

28- 63&&&

vokP; ,dkUr dk fujkdj.k&29- 64&&&

loZFkk ,dkUr opuksa ls oLrq dh flf¼ ugha gksrh&30- 66&&&



fo"k;kuqØef.kdk

(XXXIX)
••••••••••••••••••••••••

vu`r (vlR;) esa Hksn fo'ks"k.k dh vis{kk ls gksrs gSa] os 

,dkUr:i ugha gSa&

31- 67&&&

ckS¼ er esa prq%dksfV dh ekU;rk dk [k.Mu&32- 69&&&

ckS¼ erkuqlkj ekU; dk fujlu&fu£odYid&izR;{k 33- 71&&&

'kwU;SdkUrokn esa 'kqHkk'kqHk dk;Z ,oa drkZ vkfn ?kfVr 

ugha gksrs&

34- 73&&&

pkokZd er dh ekU;rk;sa Hkksys izkf.k;ksa dks Bxus okyh 

gSa&

35- 75&&&

iape ifjPNsn (35&39)

dh ekU;rkvksa dk [k.Mu

pkokZd (okgZLifrd yksdk;frd) n'kZu ,oa ehekald

Hkwrprq"V; ls pSrU; dh mRifÙk dh ekU;rk dk fujlu&36- 79&&&

pkokZd er ,oa ehekald ls LoPNUn o`fÙk dh iqf‘ gksrh 

gS&

37- 85&&&

ehekald }kjk ekU; ¯glkfn ls LoxZ dh izkfIr] ;g ?kksj 

vU/dkj gS&

38- 87&&&

izpfyr vU; feF;k ekU;rk;sa ;qfDriw.kZ ugha gSa&39- 88&&&

"k"B ifjPNsn (40&47)

tSu n'kZukuqlkj vusdkUrkRed&oLrq&Lo:i ,oa L;k}kn foe"kZ

fo'ks"k lkekU;fu"B gS vr% oLrq lkekU;&fo'ks"kkRed gS&40- 90&&&



••••••••••••••••••••••••
(XL)

;qDR;uq'kklu

L;kr~ ds vHkko esa ^,odkj* ds iz;ksx ls ,dkUr i{k ds 

gksus ls oLrq dk vHkko gksrk gS&

41- 93&&&

^,odkj* ds u dgus ij oLrq ds oLrqRo dh gkfu gksrh 

gS&

42- 95&&&

^L;kr~* 'kCn ls gh oLrq ds Lo:i dk fu'p; gksrk gS&43- 97&&&

L;k}kn 'kklu esa vfHkizk; ek=k ls fcuk dgs Hkh ^L;kr~* 
'kCn dk xzg.k djuk pkfg,&

44- 101&&&

L;k}kn ds lkr fodYi vFkkZr~ lIrHkaxh dk fu:i.k&45- 103&&&

^L;kr~* ds iz;ksx ls gh vusdkUrkRed oLrq dh flf¼ 
gksrh gS&

46- 105&&&

L;k}kn ohj 'kklu esa gh vusdkUrkRed oLrqrÙo dk 
lE;d~ fu:i.k laHko gS&

47- 107&&&

lIre ifjPNsn (48&60)

L;k}kn 'kklu gh loZekU; % ;qDR;uq'kklu

ohj 'kklu dh ^;qDR;uq'kklu* gh lkFkZd laKk gS&48- 110&&&

,dkusd :i oLrq dh flf¼&49- 113&&&

lkis{k u;ksa ls oLrq rÙo dh flf¼&50- 115&&&

vusdkUrkRed oLrq rÙo dk fu'p; gh lE;Xn'kZu&51- 117&&&

cU/&eks{k dh lehphu flf¼ vusdkUr er ls gh laHko&52- 120&&&



lkekU;&fo'ks"kkRed oLrq rÙo dh flf¼&53- 122&&&

lkekU; ek=k oLrq dh flf¼ laHko ugha&54- 124&&&

fo"k;kuqØef.kdk

••••••••••••••••••••••••
(XLI)

voLrqHkwr lkekU; vizes; gksus ls oLrq rÙo dh flf¼ 

ugha gksrh&

55- 128&&&

vU; n'kZuksa esa ekU; lkekU;&fo'ks"k ds Lo:i ls oLrq 

Lo:i dh flf¼ ugha gksrh&

56- 131&&&

fu%LoHkkoHkwr lao`fr:i lk/u ls lao`fr:i lkè; dh 
flf¼ dh ;qfDr oLrq Lo:i ds fu/kZj.k esa vleFkZ gS&

57- 134&&&

laosnuk}Sr Loi{k dk ?kkrd gS&58- 136&&&

loZ'kwU;rk:i vHkkoSdkUr ls oLrq Lo:i dh flf¼ 
laHko ugha&

59- 137&&&

okD; fof/&izfr"ks/ nksuksa dk fo/k;d gS&60- 140&&&

v‘e ifjPNsn (61&64)

o/Zeku ftu&'kklu gh loksZn;&rhFkZ

L;k}kn 'kklu lHkh dh mUufr dk lk/d&:i ^loksZn;* 
rhFkZ gS&

61- 142&&&

gs ohj ftu! vkids 'kklu esa J¼ku djus okyk vHkæ 
Hkh leUrHkæ gks tkrk gS&

62- 144&&&

jkx&}s"k ls jfgr fgrkfHkykf"k;ksa ds fgr ds mik;Hkwr ;g 
vkids xq.kksa dk Lrou fd;k gS&

63- 145&&&



gs egkohj Lokeh! vr% vki gh Lrqfr ds ;ksX; gSa&64- 147&&&

R

••••••••••••••••••••••••
(XLII)

;qDR;uq'kklu

150&&&lgk;d xzUFk lwphifjf'k‘&1

153&&&^;qDR;uq'kklu* ds vUrxZr fof'k‘ 'kCn&lwph

157&&&^;qDR;uq'kklu* esa iz;qDr ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh 
O;k[;k

166&&&loZ n'kZuksa esa ekU; eq[;&eq[; fl¼kUr

168&&&^JheRLokfe&leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr 
;qDR;uq'kklu* esa ia- egsUnzdqekj (U;k;kpk;Z) 
ds }kjk fyf[kr izkDdFku

172&&&^JheRLokfe&leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr 
;qDR;uq'kklu* esa ia- tqxyfd'kksj eq[rkj 
^;qxohj* ds }kjk fyf[kr izLrkouk 

181&&&^;qDR;uq'kklu* dk ewy ikB

ifjf'k‘&2

ifjf'k‘&3

ifjf'k‘&4

ifjf'k‘&5

ifjf'k‘&6

ifjf'k‘&7

189&&&^;qDR;uq'kklu* dh dkfjdkvksa dk vdkjkfn 
Øe

ifjf'k‘&8

] ] ]



;qDR;uq'kklu
vkpk;Z leUrHkæ fojfpr

vUo;kFkZ ,oa O;k[;k lfgr
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Lo;EHkqos ueLrqH;a AA



vkpk;Z leUrHkæ fojfpr ̂ Lo;EHkwLrks=k*&

gs eqfuukFk! (ohj ftu!) vkidk tks L;k}kn (vusdkUr&:i dFku) 
gS og nks"k&jfgr gS D;ksafd mlesa izR;{k (n`"V) o ijks{k (vkxe] 
vuqekukfn] b"V) ds }kjk fojks/ ugha vkrk gSA og L;k}kn] ̂ L;kr~* 
;k dFkafpr~ (fdlh vis{kk ls) okpd 'kCn ls lfgr] oLrq ds 
LoHkko dks ;FkkFkZ dgus okyk gSA blds foijhr tks ,dkUr&:i 
dFku gS og izR;{k (n`"V) o ijks{k (b"V) ls fojks/&:i gSA 
blfy, og L;k}kn&:i ugha gS vFkkZr~ oLrq ds fHkÂ&fHkÂ LoHkkoksa 
dks fl¼ djus okyk ugha gSA

vuo|% L;k}knLro n`"Vs"Vkfojks/r% L;k}kn% A
brjks u L;k}knks f}r;fojks/kUequh'ojkL;k}kn% AA

(24&3&138)



dhR;kZ egR;k Hkqfo o¼Zekua

fuuh"ko% Leks o;e| ohja

fo'kh.kZnks"kk¿¿'k;ik'kcU/e~ AA1AA

Roka o¼Zekua LrqfrxkspjRoe~ A

eaxykpj.k & gs ohj ftu! ge vkidh Lrqfr dh vfHkyk"kk djrs gSa&

vUo;kFkZ & ¹fo'kh.kZnks"kk¿¿'k;&ik'k&cU/e~º vki nks"kksa vkSj 
nks"kk¿¿'k;ksa ds ik'k&cU/u (csfM+;ksa) ls foeqDr gq, gSa] ¹o¼Zekuaº vki 
fuf'pr :i ls Î¼eku (izo`¼izek.k] o`¯¼xr) gSa] ¹egR;k dhR;kZº vkSj 
vki egrh dh£r ls ¹Hkqfo o¼Zekuaº Hkwe.My ij o¼Zeku gSaA ¹v|º 
vc ¹o;aº ge] ¹Roka ohjaº gs ohj ftu! vkidks ¹LrqfrxkspjRoe~º 
Lrqfrxkspj ekudj viuh Lrqfr dk fo"k; cukus ds ¹fuuh"ko% Le%º 
vfHkyk"kh gq, gSaA

;qDR;uq'kklu
JheRLokfe&leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr

gs ohj ftu! bl ;qx ds vfUre rhFkZ&izoÙkZd ije nso! vki nks"kksa vkSj nks"kk¿¿'k;ksa ds 
ik'k&cU/u ls foeqDr gq, gSaA vkius leLr nks"kksa vFkkZr~ foHkko&ifj.kke:i Hkkodeks± 
(vKku] vn'kZu] jkx] }s"k] dke] Øks/kfn fodkjksa) rFkk nks"kk¿¿'k;ksa vFkkZr~ muds 
laLdkjd dkj.kksa (Kkukoj.k] n'kZukoj.k] eksguh;] vUrjk;:i æO;deks±) ds 

* Jh leUrHk  *æk; ue%

••••••••••••••••••••••••
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izFke ifjPNsn (1&10)

vf}rh; Jh ohj ftu 'kklu (Hkwfedk)



ik'kcU/u dks fNUu&fHkUu dj LorU=krk izkIr dh gSA vki fuf'pr :i ls izo`¼izek.k 
gSaA vkidk vØeHkkoh dsoyKku] rFkk L;k}kn rFkk u; ls laLÑr vkidh ØeHkkoh 
ok.kh rÙoKku:i izek.k gSaA vkids opu izo`¼ gSa vFkkZr~ loksZRÑ"V ,oa vckè; gSaA 
nks"kksa vkSj nks"kk¿¿'k;ksa ds ik'k&cU/u ls foeqDr rFkk izo`¼izek.k ds dkj.k vki egrh 
dh£r ls Hkwe.My ij o¼Zeku gSaA thokfn inkFkZ ftlds }kjk dh£rr fd;s tkrs gSa] ,slh 
vkidh ok.kh gS tks ̂ ;qfDr'kkL=kk¿fojksf/uh* vFkkZr~ ;qfDr (U;k;) vkSj 'kkL=k (vkxe) 
ls vfojks/h gSA vki leolj.k Hkwfe ij lk{kkr~ rFkk ijEijk ls lEiw.kZ i`fFkoh ij] 
ijekxe dh fo"k;Hkwr ij&vij lHkh ijh{kdtuksa ds euksa dks la'k;kfn ds fujlu }kjk 
iq"V ,oa O;kIr djrs gq,] o`f¼&O;kfIr dks izkIr gq, gSaA vki lnk] loZ=k vkSj lHkh ds 

1fy, ̂ ;qfDr'kkL=kk¿fojksf/okd~*  ds :i esa vofLFkr gSa] ;g ckr ijh{kk }kjk fl¼ gks 
pqdh gSA vr% vc ;g fu.kZ; djus ds mijkUr fd vki ̂ fo"kh.kZnks"kk¿¿'k;ik'kcU/* gSa 
rFkk vkidh ok.kh ^;qfDr'kkL=kk¿fojksf/uh* gS] ;g fl¼ gS fd vki rhu vlk/kj.k 
xq.kksa & deZHksÙk`Ro] loZKRo vkSj ijefgrksins'kdRo & ls fof'k"V gSaA

D;ksafd vki eks{kekxZ ds izorZd gSa blfy, vki esa ijefgrksins'kdRo gS] vkius 
deZ:ih ioZrksa dks u"V dj fn;k gS blfy, vki esa deZHksÙk`Ro gS rFkk vkius fOk'o ds 
(leLr) rÙoksa dks tku fy;k gS blfy, vki esa loZKRo gSA

vkIr Hkxoku~ ds ;gh rhu vlk/kj.k xq.k vkpk;Z mekLokeh fojfpr ̂ rÙokFkZlw=k* ds 
eaxykpj.k esa dgs x;s gSa&

eks{kekxZL; usrkja HksÙkkja deZHkwHk`rke~ A

Kkrkja foÜorÙokuka oUns rn~xq.kyCèk;s AA

eks{kekxZ ds izorZd] deZ:ih ioZrksa ds Hksnd vFkkZr~ u"V djus okys] rFkk fOk'o ds 
(leLr) rÙoksa ds tkuus okys (vkIr) dks muds xq.kksa dh izkfIr ds gsrq eSa iz.kke 
djrk gw¡ & oUnuk djrk gw¡A

vkidks Lrqfrxkspj vFkkZr~ Lrqfr dk fo"k;Hkwr vkIriq#"k Lohdkj djds ge 
ijh{kkiz/kuh iq#"ktu vkidks viuh Lrqfr dk fo"k; cukus ds vfHkyk"kh gq, gSa_ 
vkidh Lrqfr esa izo`Ùk gksuk pkgrs gSaA

vfojks/ks ;fn"Va rs izfl¼su u ckè;rs AA6AA  (^vkIrehekalk*)

1-  l Roesokfl funksZ"kks ;qfDr'kkL=kkfojksf/okd~ A

4
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;qDR;uq'kklu



vf.k"BeI;a'ke'kDuqoUrks

yksds LrqfrHkwZfjxq.kksn/sLrs A

oDrqa ftu! Roka fdfeo Lrq;ke AA2AA

;kFkkRE;eqYya?; xq.kksn;k¿¿[;k

vUo;kFkZ & ¹;kFkkRE;aº ;FkkFkZrk dk ¹mYya?;º mYya?ku djds] 
¹xq.kksn;k¿¿[;kº xq.kksa ds mn;&mRd"kZ dh tks vk[;k&dFkuh gS] mls 
¹yksdsº yksd esa ¹Lrqfr%º ^Lrqfr* dgk tkrk gSA ijUrq ¹ftuº gs ohj 
ftu! ¹rsº vki ¹Hkwfjxq.kksn/s%º Hkwfjxq.kksnf/ (vuUr xq.kksa ds leqæ) gSa 
vkSj ¹vf.k"Ba va'ka vfiº ml xq.kleqæ ds lw{e ls lw{e va'k dk Hkh 
ge ¹oDrqaº dFku djus ds fy, ¹v'kDuqoUr%º leFkZ ugha gSa] rc ge 
(NÁLFktu) ¹fdfeoº fdl rjg ¹Rokaº vkidh ¹Lrq;keº Lrqfr djds 
Lrksrk cusa\

¶gs ftuukFk! ;g fu'p; gS fd vkids fo"k; esa dh gqbZ HkfDr gh b"V iQy nsrh gS 
blhfy, ge yksx cqf¼ghu rFkk eUnopu gksdj Hkh xq.k:ih jRuksa ds [ktkus 
Lo:i vkidh Lrqfr djus ds fy, m|r gks jgs gSaA gs Hkxou~! ftUgsa cqf¼ dh 
lkeF;Z ls dqN opuksa dk oSHko izkIr gqvk gS ,sls ge yksx dsoy vkidh HkfDr gh 

cM+s&cM+s bUæ Hkh leLr fo|kvksa ds Lokeh ftusUæ Hkxoku~ dh Lrqfr djus esa vius dks 
vleFkZ ikrs gq, cl ;gh dgrs gSa &

;FkkFkZrk dk mYya?ku djds xq.kksa ds mn;&mRd"kZ dk yksd esa tks dFku fd;k tkrk gS 
mls ^Lrqfr* dgrs gSaA ijUrq gs ohj ftu! vki rks vuUr xq.kksa ds leqæ gSa & 

1^varkrhnxq.kk.ka*  & vkSj ml xq.kleqæ ds lw{e ls lw{e va'k dk Hkh dFku djus ds 
fy, ge vleFkZ gSa] rc ge vkidh Lrqfr fdl rjg djsa\

1- vUr ls vrhr (jfgr) vFkkZr~ vuUr xq.k_ ns[ksa] eaxykpj.k] ̂iapkfLrdk;&laxzg*A

••••••••••••••••••••••••
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gs ohj ftu! vkidh Lrqfr dSls djsa\ vki vuUr xq.kksa ds leqæ gSa&



dj jgs gSa lks Bhd gh gS D;ksafd tks iq#"k ve`r ds leqæ dk lEiw.kZ ty ihus ds 
fy, leFkZ ugha gS og D;k viuh lkeF;Z ds vuqlkj FkksM+k Hkh ugha ih;s\ vFkkZr~ 
vo'; ih;sA gs nso! dgk¡ rks tM+cqf¼ ge yksx vkSj dgk¡ vkidk ikijfgr 
cM+k&Hkkjh xq.k:ih leqæA gs ftusUæ! ;|fi bl ckr dks ge yksx Hkh tkurs gSa 
rFkkfi bl le; vkidh HkfDr gh ge yksxksa dks okpkfyr dj jgh gSA gs nso! ;g 
vk'p;Z dh ckr gS fd vkids tks cM+s&cM+s mÙke xq.k x.k/jksa ds }kjk Hkh ugha fxus 
tk lds gSa mudh ge Lrqfr dj jgs gSa vFkok blesa dqN Hkh vk'p;Z ugha gS D;ksafd 
tks euq"; vkidh izHkqrk dks izkIr gqvk gS og D;k djus ds fy, leFkZ ugha gS\ 
vFkkZr~ lc dqN djus esa leFkZ gSA blfy, gs ftusUæ! vkids fo"k; esa mRiUu gqbZ 
vfr'k; fuxw<+] fu'py vkSj vifjfer xq.kksa dk mn; djus okyh fo'kky HkfDr gh 
ge yksxksa dks Lrqfr djus ds fy, bPNqd dj jgh gS vkSj blhfy, ge yksx vkidh 
Lrqfr djus ds fy, m|r gq, gSaA¸

& ^vkfniqjk.k*] i`- 557

••••••••••••••••••••••••
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;qDR;uq'kklu

vFkZ & gs vjukFk ftu! fo|eku xq.kksa dh vYirk dk mYya?ku djds mu xq.kksa dh 
vf/drk dk dFku djuk Lrqfr dgykrh gSA fdUrq vkids xq.k rks vuUr gSa 
blfy, mudk o.kZu djuk v'kD; gS] rc vkidh Lrqfr fdl izdkj laHko gS\

2vkpk;Z leUrHkæ ̂ Lo;EHkwLrks=k*  esa Hkxoku~ vjukFk dh Lrqfr dk izkjEHk bl izdkj ls 
djrs gSa&

vkuUR;kÙks xq.kk oDrqe'kD;kLRof; lk dFke~ AA   (18&1&86)

xq.kLrksda lnqYyÄ~?; rn~cgqRodFkk Lrqfr% A

2- ns[ksa] “Ācārya Samantabhadra’s Svayambhūstotra – Adoration of The 

Twenty-four Tīrthaôkara”, p. 118



rFkk¿fi oS;kR;eqisR; HkDR;k

Lrksrk¿fLe rs 'kDR;uq:iokD;% A

b"Vs izes;s¿fi ;FkkLo'kfDr

fdÂksRlgUrs iq#"kk% fØ;kfHk% AA3AA

vUo;kFkZ & ¹rFkkfiº fiQj Hkh eSa ¹HkDR;kº HkfDr ds o'k ¹oS;kR;aº 
/`"Vrk dks ¹misR;º /kj.k djds ¹'kDR;uq:iokD;%º 'kfDr ds vuq:i 
okD;ksa dks fy;s gq, ¹rsº vkidk ¹Lrksrk vfLeº Lrksrk cuk gw¡ vFkkZr~ 
vkidh Lrqfr djus esa izo`Ùk gqvk gw¡A ¹iq#"kk%º iq#"kkFkhZtu ¹b"Vs izes;s 
vfiº b"V lkè; ds gksus ij ¹;FkkLo'kfDrº viuh 'kfDr ds vuqlkj 
tSls Hkh ¹fØ;kfHk%º viuh fØ;kvksa&iz;Ruksa ds }kjk ¹¯d u mRlgUrsº 
D;k mRlkfgr ,oa izo`Ùk ugha gksrs gSa\

nsf[k;s fdl izdkj pØorhZ lezkV Hkjr us lc Hkk"kkvksa ds Lokeh Hkxoku~ o`"kHknso dks 
vius nksuksa ?kqVus tehu ij j[kdj ueLdkj fd;k Fkk vkSj fiQj opu:ih iq"iksa dh 
ekykvksa ls mudh Lrqfr dh Fkh &

;|fi ge NÁLFktu vkids NksVs ls NksVs xq.k dk Hkh iwjk o.kZu djus esa vleFkZ gSa rc 
Hkh eSa /`"Vrk /kj.k djrk gqvk dsoy HkfDr ds o'k vkidh Lrqfr djus esa izo`Ùk gqvk 
gw¡A

---gs vfouk'kh! vkidh HkfDr ls izsfjr gqbZ viuh bl cqf¼ dks eSa Lo;a /kj.k djus 

¶---gs ukFk! ,sls&,sls vkids vuUr xq.k ekus x;s gSa] ijUrq gs bZ'k! vYicqf¼ dks 
/kj.k djus okyk eSa mu lc dh ys'kek=k Hkh Lrqfr djus ds fy, leFkZ ugha gw¡A 
blfy, gs nso! vkids xq.kksa dk Lrks=k djuk rks nwj jgk] vkidk fy;k gqvk uke gh 
ge yksxksa dks ifo=k dj nsrk gS vr,o ge yksx dsoy uke ysdj gh vkids vkJ; 
esa vk;s gSaA---

7
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dkfjdk 3

/`‘rkiwoZd fiQj Hkh vkidh Lrqfr djrk gw¡&



ds fy;s leFkZ ugha gks ldk blfy, gh vkt vkidh Lrqfr djus esa izo`Ùk gqvk gw¡A 
HkkokFkZ& ;ksX;rk u jgrs gq, Hkh ek=k HkfDr ls izsfjr gksdj vkidh Lrqfr dj jgk gw¡A 
gs izHkks! vkids }kjk fn[kyk;s gq, ekxZ dh mikluk dj eks{k izkIr djus dh bPNk 
djus okys vkSj nso ekudj vkidh gh mikluk djus okys ge yksxksa ij izlUu 
gksb, vkSj vuqxzg dhft,A gs Hkxou~! bl izdkj yksdksÙkj oSHko dks /kj.k djus 
okys vkidh Lrqfr dj ge yksx ;gh pkgrs gSa fd ge yksxksa dh cM+h Hkkjh HkfDr 
vki esa gh jgs] blds flok; ge vkSj dqN ugha pkgrsA¸

& ^vkfniqjk.k*] i`- 580&581

8
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vFkZ & tc igys ls gh bUnz vki ije ½f"k ds xq.kksa ds lkxj (lewg) dh ,d cw¡n 
(va'k&ek=k) dh Hkh fujUrj Lrqfr djus ds fy, leFkZ u gks ldk rc esjs leku 
vYiKkuh vkidh dSls Lrqfr dj ldrk gS\ vFkkZr~ eSa rks vleFkZ gh gw¡A ijUrq vki 
esa tks esjh ije HkfDr gS ogh eq> ckyd&le vKkuh dks vki ,sls gSa o bl izdkj 
gSa] ,slk Lrou djus ds fy, izsj.kk dj jgh gSA

1vkpk;Z leUrHkæ ^Lo;EHkwLrks=k*  esa Hkxoku~ iÁizHk dh Lrqfr djus esa vius dks 
vleFkZ ekurs gq,] viuh ije HkfDr dk gh vkJ; ysrs gSa&

xq.kkEcq/s£oizq"keI;tÏa uk[k.My% Lrksrqeya ro"ksZ% A

izkxso ekn`d~ fdeqrkfrHkfDrek± ckyekyki;rhnfeRFke~ AA (6&5&30)

1- ns[ksa] “Ācārya Samantabhadra’s Svayambhūstotra – Adoration of The 

Twenty-four Tīrthaôkara”, p. 41



Roa 'kqf¼'kDR;ks#n;L; dk"Bka

rqykO;rhrka ftu! 'kkfUr:ike~ A

vokfiFk czãiFkL; usrk

egkfurh;r~ izfroDrqeh'kk% AA4AA

vUo;kFkZ & ¹ftu!º gs ohj ftu! ¹Roaº vki ¹'kqf¼'kDR;ks%º 'kqf¼ 
vkSj 'kfDr ds ¹mn;L; dk"Bkaº mn; dh ml ijkdk"Bk (pjelhek) dks 
¹vokfiFkº izkIr gq, gSa ¹rqykO;rhrkaº tks miek jfgr gS rFkk 
¹'kkfUr:ike~º 'kkfUr&lq[k Lo:i gSA ¹czãiFkL; usrkº vki czãiFk 
(vkRefodkl i¼fr vFkkZr~ eks{kekxZ) ds usrk gSa] ¹egku~º egku~ gSa vkSj 
¹bfrº bl izdkj ¹b;r~º bruk gh ¹izfroDrqaº vkids izfr dgus ds 
fy, ¹bZ'kk%º ge leFkZ gSaA

gs ohj ftu! vkiesa Kkukoj.k vkSj n'kZukoj.k :i deZey ds {k; ls vuqies; fueZy 
Kku&n'kZu dk rFkk vUrjk; deZ ds vHkko ls vuUroh;Z dk vkfoHkkZo gqvk gSA vkSj 
eksguh; deZ ds iw.kZr% fouk'k gksus ls vki ije 'kkfUr&Lo:i lq[kkRed voLFkk dks 
izkIr gq, gSaA blh ls vki czãiFk (vkRefodkl dk ekxZ vFkok eks{kekxZ) ds usrk rFkk 
egku~ (iwT;) ijekRek gSaA vius vkn'kZ ,oa mins'kkfn ds }kjk vki nwljksa dks ml mÙke 
ekxZ ij yxkus okys gSaA bruk gh dgus vFkok nwljksa dks fl¼ djds crykus ds fy, ge 
leFkZ gSaA

¶laoj ds }kjk ftldh ijEijk dh tM+ dkV nh xbZ gS vkSj pkfj=k&è;kukfXu ds }kjk 

••••••••••••••••••••••••
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vkpk;Z vdyadnso ^rÙokFkZok£rde~* esa vkpk;Z mekLokeh&fojfpr ^rÙokFkZlw=k* 
ds nlosa vè;k; ds izFke lw=k ̂ eksg{k;kTKkun'kZukoj.kkUrjk;{k;kPp dsoye~ A* 
dh O;k[;k djrs gq, dsoyh Hkxoku~ esa 'kqf¼ vkSj 'kfDr ds mn; dh ijkdk"Bk dk 
o.kZu bl izdkj ls djrs gSa&

g s ohj ftu! vki gh 'k¼q ] 'kfDreku] miekjfgr ,o a 'kkra &Lo:i g&Sa



& ^rÙokFkZok£rde~*] i`- 800&801

ftldh lÙkk dk loZFkk yksi dj fn;k gS ml eksguh; dk {k; gks tkus ij 
Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj vUrjk; dk {k; gksrs gh dsoyKku mRiUu gksrk gSA ;gk¡ 
^mRiUu gksrk gS ,slk mins'k fn;k x;k gS*] bl okD;'ks"k dk vUo; dj ysuk 
pkfg;sA

---(lk/d) leLr eksguh; deZ dk fuewZy {k; djds {kh.kd"kk; xq.kLFkku esa 
eksguh; dk leLr Hkkj mrkj dj iQSad nsrk gSA og mikUR; le; esa fuæk&izpyk 
dk {k; djds ik¡p Kkukoj.k] pkj n'kZukoj.k vkSj ik¡p vUrjk;ksa dk vUr le; esa 
fouk'k dj vfpUR;foHkwfr;qDr dsoyKku&n'kZuLoHkko dks fu"izfri{kh:i ls 
izkIr dj dey dh rjg fu£yIr vkSj fu#iysi gksdj lk{kkr~ f=kdkyoÙkhZ loZ 
æO;&i;kZ;ksa dk Kkrk] loZ=k vizfrgr] vuUrn'kZu'kkyh] ÑrÑR;] es?kiVyksa ls 
foeqDr 'kjRdkyhu iw.kZpUæ dh rjg lkSE;n'kZu vkSj izdk'kekuew£r dsoyh gks 
tkrk gSA¸

••••••••••••••••••••••••
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;qDR;uq'kklu



dky% dfyokZ dyq"kk¿¿'k;ks ok
1Jksrq% izoDrqoZpuk¿u;ks  ok A

RoPNkluSdkf/ifrRoy{eh&

izHkqRo'kDrsjiokngsrq% AA5AA

vUo;kFkZ & ¹RoPNkluSdkf/ifrRoy{ehizHkqRo'kDrs%º vkids 'kklu esa 
,dkf/ifrRo :i y{eh (oSHko) dh izHkqrk dh tks 'kfDr gS mlds 
¹viokngsrq%º viokn dk dkj.k ¹dfy% dky% okº ;k rks dfydky 
gS ¹okº ;k (nwljk) ¹Jksrq%º Jksrk dk ¹dyq"kk¿¿'k;%º dyqf"kr vk'k; 
gS ¹okº ;k (rhljk) ¹izoDrq%º izoDrk dk ¹opuk¿u;%º opuk¿u; 
(u;&fujis{k opu O;ogkj) gSA

1- IkkBkUrj & izoDrqoZpuk'k;ks

3- izoDrk dk opuk¿u; vFkkZr~ u;&fujis{k opu&O;ogkj dk gksukA vkpk;kZfn 
izoDr`oxZ dk izk;% viz'kLr&fujis{k u; ds lkFk opu&O;ogkj vFkkZr~ lE;d~ 
u;&foo{kk dks fy, gq, mins'k dk u nsukA ;g vlk/kj.k Ckká dkj.k gSA

1- dfydky dk gksukA ;g lk/kj.k Ckká dkj.k gSA

2- Jkodkfn Jksr`oxZ dk dyqf"kr vk'k; dk gksukA Jksr`oxZ izk;% n'kZueksg ls vkØkUr 
fpÙk okyk gksus ls mikns;&gs; esa Hksn djus esa vleFkZ jgrk gSA ;g vUrjax dkj.k 
gSA

gs ohj ftu! vki czãiFk (eks{kekxZ) ds usrk rFkk egku~ (iwT;) ijekRek gSaA vkids 
vusdkUrkRed 'kklu esa fu%Js;l (eks{k) vkSj vH;qn;:i (lkalkfjd lq[k&:i) 
y{eh dh izkfIr dk dkj.k n'kkZ;k x;k gSA vkids 'kklu esa ,dkf/ifrRo:i y{eh dk 
Lokeh gksus dh tks 'kfDr gS mlds viokn (,dkf/ifrRo izkIr u dj ldus) ds rhu 
dkj.k gSa&

••••••••••••••••••••••••
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dfydky] u; dh vKkurk ,oa dyqf"kr vfHkizk; gh vkids 'kklu 
ds viokn ds gsrq gSa&



yksd};fgra oDraq Jksrqa p lqYkHkk% iqjk A

nqyZHkk% drqZe|Ros oDrqa Jksraq p nqyZHkk% AA143AA

vFkZ & iwoZ dky esa ftl /eZ ds vkpj.k ls bl yksd vkSj ijyksd nksuksa gh yksdksa 
esa fgr gksrk gS ml /eZ dk O;k[;ku djus ds fy;s rFkk mls lquus ds fy;s Hkh cgqr 
ls tu ljyrk ls miyC/ gksrs Fks] ijUrq rnuqdwy vkpj.k djus ds fy;s ml le; 
Hkh cgqr tu nqyZHk gh FksA fdUrq orZeku esa rks mDr /eZ dk O;k[;ku djus ds fy;s 
vkSj lquus ds fy;s Hkh euq"; nqyZHk gSa] fiQj mldk vkpj.k djus okys rks nwj gh 
jgsA

••••••••••••••••••••••••
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1vkpk;Z xq.kHkæLokeh ̂ vkRekuq'kklu*  xzUFk esa dfydky dk izHkko bl izdkj O;Dr 
djrs gSa &

1- ‘Ācārya Guõabhadra’s Ātmānuśāsana – Precept on the Soul’, p. 117.



n;kneR;kxlekf/fu"Ba

u;izek.kizÑrk¿¿×tlkFkZe~ A

v/`";eU;Sjf[kyS% izoknS&

£tu! Ronh;a eref}rh;e~ AA6AA

vUo;kFkZ & ¹ftuº gs ohj ftu! ¹Ronh;a ere~º vkidk er 
(vusdkUrkRed 'kklu) ¹n;k&ne&R;kx&lekf/&fu"Be~º n;k (v¯glk)] 
ne (bfUæ;neu] la;e)] R;kx (ifjxzg&R;tu)] lekf/ (iz'kLrè;ku) ls 
fu"B (iw.kZ) gSA ¹u;&izek.k&izÑrk¿¿×tlkFkZe~º u; vkSj izek.k ls 
lE;d~ oLrqrÙo (inkFkks±) dks fcYdqy Li"V (lqfuf'pr) djus okyk gS 
vkSj ¹vU;S% vf[kyS% izoknS%º (vusdkUrokn ls fHkUUu) vU; lHkh izoknksa 
ls ¹v/`";e~º vckè; (thrk ugha tk ldus okyk) gSA blhfy;s og 
¹vf}rh;e~º vf}rh; gSA

gs ohj ftu! vkidk vusdkUrkRed 'kklu n;k (v¯glk)] ne (la;e)] R;kx 
(vifjxzg) vkSj lekf/ (iz'kLrè;ku) dks fu"Bk&rRijrk ls fy;s gq, gSA

euksK vkSj veuksK bfUæ; fo"k;ksa esa jkx&}s"k dh fuo`fÙk:i ne vFkkZr~ la;e gSA

cká vkSj vkH;kUrj ifjxzgksa dk LosPNk ls R;tu R;kx gSA

/eZè;ku vkSj 'kqDyè;ku & bu nks izdkj ds iz'kLr è;ku dks lekf/ dh laKk nh xbZ gSA

;s pkjksa gh vkids er ds iz/ku y{k.k gSaA n;k ds gksus ij ne vFkkZr~ la;e dh mRifÙk 
gksrh gSA ne ds gksus ij R;kx ?kfVr gksrk gSA R;kx lekf/ dk fufeÙk gSA

iw.kZr% vFkok ns'kr% izk.kh¯glk ls fuo`fÙk rFkk ijksidkj esa izo`fÙk:i n;k (v¯glk) 
ozr gSA blh esa vlR;kfn ls fojfDr:i lR;ozrkfn dk vUrHkkZo (lekos'k) gSA

n'kZueksgksn; ds o'khHkwr gq, loZFkk ,dkUrokfn;ksa ds }kjk izdfYir oknksa esa ls dksbZ Hkh 
okn vkids }kjk izfrikfnr lE;Xokn ds fo"k; dks ckf/r vFkok nwf"kr djus ds fy, 
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vkidk 'kklu n;k] la;e] R;kx ,oa è;ku ls fu’ gS&



n;kneR;kxlekf/lUrrs% ifFk iz;kfg izxq.ka iz;Ruoku~ A

u;R;oÀ; a oplkexkps j a fodYinjw  a ije a fdeI;lk S AA107AA

vFkZ & gs HkO;! rw iz;Ru djds ljy Hkko ls n;k] bfUæ;neu] R;kx (nku) vkSj 
è;ku dh ijEijk ds ekxZ esa izo`Ùk gks tkA og ekxZ fuÀp; ls fdlh ,sls mRÑ"V in 
(eks{k) dks izkIr djkrk gS tks opu ls vfuoZpuh; ,oa leLr fodYiksa ls jfgr 
gSA

1vkpk;Z xq.kHkæLokeh ̂vkRekuq'kklu*  xzUFk esa dgrs gSa&

1- ‘Ācārya Guõabhadra’s Ātmānuśāsana – Precept on the Soul’, p. 90.

••••••••••••••••••••••••
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leFkZ ugha gSA loZ izdkj ls izek.k vkSj u; ls fu.khZr vFkZ dks gh Lohdkj djuk vkids 
er dh fo'ks"krk gSA og vdsyk gh lokZf/uk;d gksus dh {kerk j[krk gSA



vo`fÙkeÙokRleok;o`Ùks%

Rko LorU=kk¿U;rjr~ [kiq"ie~ A

vHksnHksnkRedeFkZrÙoa

lalxZgkus% ldykFkZgkfu% AA7AA

vUo;kFkZ & gs ohj Hkxou~! ¹roº vkidk ¹vFkZrÙoe~º vFkZrÙo 
(thokfn&oLrqrÙo) ¹vHksn&HksnkRede~º vHksn&HksnkRed gSA 
(vHksnkRedrÙo vkSj HksnkRedrÙo) ¹LorU=kk¿U;rjr~º nksuksa dks LorU=k 
(ikjLifjd rU=krk ls jfgr] loZFkk fujis{k) LOkhdkj djus ij ¹[kiq"ie~º 
izR;sd vkdk'k&iq"i ds leku (voLrq) gks tkrk gSA muesa ¹leok;o`Ùks%º 
leok;o`fÙk ds ¹vo`fÙkeÙokr~º vo`fÙkerh gksus ls (leok; uke ds 
LorU=k inkFkZ dk nwljs inkFkks± ds lkFk Lo;a dk dksbZ lEcU/ u cu ldus 
ds dkj.k) ¹lalxZgkus%º lalxZ (,d&nwljs ds lkFk lEcU/) dh gkfu 
gksrh gS vkSj lalxZ dh gkfu gksus ls ¹ldykFkZ&gkfu%º lEiw.kZ inkFkks± dh 
gkfu Bgjrh gSA

gs ohj ftu! ijLijrU=krk (lkis{krk) dks fy;s gq, vkids 'kklu esa o£.kr vFkZrÙo 
(thokfn&oLrqrÙo) vHksn&HksnkRed gS vFkkZr~ vHksn vkSj Hksn nksuksa :i gSA dFkf×pr~ 
æO;&i;kZ;:i] dFkf×pr~ lkekU;&fo'ks"k:i] dFkf×pr~ ,d&vusd:i] vkSj 
dFkf×pr~ fuR;&vfuR;:i gSA u loZFkk vHksn:i (æO;] lkekU;] ,d vFkok 
fuR;:i) gS vkSj u loZFkk Hksn:i (i;kZ;] fo'ks"k] vusd vFkok vfuR;:i) gSA 
vFkZrÙo mHk;:i (ijLij&fujis{k æO;&i;kZ;ek=k] lkekU;&fo'ks"kek=k] 
,d&vusdek=k] vkSj fuR;&vfuR;ek=k) Hkh ugha gSA vHksnkRedrÙo (æO;kfnd) vkSj 
HksnkRedrÙo (i;kZ;kfnd) nksuksa dks LorU=k (loZFkk fujis{k) LOkhdkj djus ij izR;sd 
& æO;] i;kZ; vkSj mHk;_ lkekU;] fo'ks"k vkSj mHk;_ ,d] vusd vkSj mHk;_ rFkk 
fuR;] vfuR; vkSj mHk; & vkdk'k&iq"i ds leku (voLrq) gks tkrk gSA izrh;eku 
(izrhfr dk fo"k;) u gks ldus ls fdlh dk Hkh rc vfLrRo ugha curkA
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vkids L;k}kn 'kklu esa gS&thokfn&oLrqrÙo vHksn&HksnkRed 



leok; uke ds LorU=k inkFkZ dk nwljs inkFkks± ds lkFk Lo;a dk dksbZ lEcU/ u cu 
ldus ds dkj.k vFkkZr~ leok;o`fÙk ds vo`fÙkerh gksus ls lalxZ (,d&nwljs ds lkFk 
lEcU/) dh gkfu gksrh gSA vkSj lalxZ dh gkfu gksus ls vFkkZr~ inkFkks± dk ijLij esa 
Lor% (LoHkko ls) vFkok ijr% (nwljs ds fufeÙk ls) dksbZ lEcU/ u cu ldus ds 
dkj.k lEiw.kZ inkFkks± dh gkfu Bgjrh gSA bl izdkj lalxZ dh gkfu gksus ls fdlh Hkh 
inkFkZ dh lÙkk vFkok O;oLFkk ugha cu ldrhA

1- mnkgj.k O;fDr:i gksrk gS ijUrq O;kfIr lkekU;:i ls loZ ns'k&dky dh milagkj okyh 
gksrh gSA vr% ml mnkgj.k esa Hkh fookn gksus ij vU; n`"VkUr dh vko';drk iM+us ls 
vuoLFkk nks"k izkIr gksxkA (ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] 3 % 36] i`- 87&88)
vuoLFkk (Bgjko ugha) & ,d ls nwljs dh] nwljs ls rhljs dh vkSj rhljs ls pkSFks dh 
mRifÙk] bl rjg dgha Hkh Bgjko ugha gksukA tsls bZ'oj&dr`ZRo esa vuoLFkk nks"k vkrk gS_ 
D;ksafd lalkj dk drkZ bZ'oj gS] bZ'oj dk drkZ vU; gS vkSj ml vU; dk drkZ dksbZ nwljk 
gh gSA bl izdkj dYiukvksa dk dgha fojke u gksuk vuoLFkk nks"k gSA (ns[ksa] 
^vkykii¼fr*] i`- 116&117)
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oS'ksf"kd yksx æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k vkSj leok; & bu Ng inkFkks± dks 
Lohdkj djrs gSaA bu Ng inkFkks± esa lkekU; vkSj fo'ks"k uked inkFkZ æO;] xq.k] deZ 
vkfn ls fHkUu ekus x;s gSaA nwljs 'kCnksa esa] oS'ksf"kd er ds vuqlkj inkFkks± esa 
lkekU;&fo'ks"k dk Kku inkFkks± dk xq.k (/eZ) ugha gS] cfYd ;g Kku lkekU; vkSj 
fo'ks"k uke ds fHkUu inkFkks± ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ?kVRo ?kV dk xq.k ugha gS] ;g 
?kV esa leok; lEcU/ ls jgrk gSA blh izdkj uhy&ihr vkfn Hkh ?kV ds xq.k ugha gS] os 
Hkh ?kV esa leok; lEcU/ ls jgrs gSaA tSun'kZu vusdkUrkRed (lkekU;fo'ks"kkRed) 
gS] blfy, og oS'ksf"kdksa ds bl fl¼kUr dk [k.Mu djrk gSA tSun'kZu ds vuqlkj 
inkFkks± esa LoHkko ls gh lkekU;&fo'ks"k dh izrhfr gksrh gS D;ksafd lkekU;&fo'ks"k 
inkFkks± ds gh xq.k gSa] dksbZ LorU=k inkFkZ ugha gSaA /ehZ ls /eZ fHkUu ugha gks ldrk] 
vr,o lkekU;&fo'ks"k dks fHkUu inkFkZ Lohdkj djuk v;qfDr;qDr gSA

xq.k vkSj xq.kh esa loZFkk Hksn ekuus ij æO; dk vHkko gks tk;sxk vFkok vuUr æO; 
1gks tk;saxsA leok; lEcU/ ls xq.k vkSj xq.kh esa vHksn ekuus ij vuoLFkk  nks"k 

vkrk gS] ,slh fLFkfr esa leok; lEcU/ ls dSls vHksn gks ldrk gS\

& ^.k;pDdks*] xkFkklw=k 47] i`- 24



oLrq:i ls vHksn dk mnkgj.k& Kku ds ;ksx ls Kkuh O;ogkj gksrk gSA ;gk¡ Kku ds 
vfLrRo vkfn vkSj Kkuh ds vfLrRo vkfn ,d gh gSa] vyx ugha gSaA ;fn Kkuh Kku ls 
loZFkk fHkUu gks vkSj Kku Kkuh ls loZFkk fHkUu gks rks nksuksa dks gh vpsruiuk vkrk gSA 
;fn Kku vkSj Kkuh dks tqnk&tqnk ekudj mudk la;ksx ekuk tk;sxk rks fcuk xq.kksa ds 
æO; dh 'kwU;rk dk izlax vkrk gS vkSj fcuk æO; ds fujk/kj gksus ls xq.kksa dh 'kwU;rk 
dk izlax vkrk gSA

xq.k vkSj xq.kh (æO;) esa izns'k Hksn ugha gSA tSls vR;Ur nwjorhZ lá vkSj foUè;ioZr esa 
izns'kHksn gksus ls Hksn gS rFkk vR;Ur fudVorhZ feys gq, nw/&ikuh esa izns'kHksn gksrs gq, 
Hkh vHksn gS] ml izdkj dk Hksn vkSj vHksn æO; vkSj xq.k esa ugha gS] D;ksafd muesa 
izns'kHksn ugha gSA oLrq:i ls Hksn vkSj oLrq:i ls vHksn ds mnkgj.k bl izdkj ls gSa&

oLrq:i ls Hksn dk mnkgj.k& /u ds ;ksx ls /uh O;ogkj gksrk gSA ;gk¡ /u ds 
vfLrRo vkfn /uh iq#"k ds vfLrRo vkfn ls fHkUu gSaA

;fn Kku vkSj Kkuh dk leok; lEcU/ ekuk tkrk gS_ tSlk fd uS;kf;d&oS'ksf"kd 
n'kZu okys ekurs gSa rks og Hkh Bhd ugha gSA ,slh voLFkk esa iz'u mRiUu gksrk gS fd 
Kku ds leok; lEcU/ ls igys vkRek Kkuh Fkk ;k vKkuh\ ;fn Kkuh Fkk rks Kku dk 
leok; ekuuk O;FkZ gSA ;fn vKkuh Fkk (gS) rks vKku ds leok; ls vKkuh gS vFkok 
vKku ds lkFk ,dRo gksus ls vKkuh gS\ vKku ds leok; ls rks vKkuh gks ugha ldrk 
D;ksafd tks Lo;a vKkuh gS mlesa vKku dk leok; ekuuk fu"iQy gSA vkSj Kku dk 
leok; u gksus ls Kkuh rks og gS gh ughaA vr% ^vKkuh* ;g 'kCn vKku ds lkFk 
,dRo dks vo'; gh fl¼ djrk gS vkSj bl izdkj vKku ds lkFk ,dRo ds fl¼ gksus 
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xq.k okLro esa fdlh ds vkJ; ls jgrs gSa ftlds vkJ; ls os jgrs gSa ogh æO; gSA ;fn 
æO; xq.k ls fHkUu gks rks fiQj Hkh xq.k fdlh ds vkJ; ls gh jgsaxs vkSj ftlds vkfJr os 
gksaxs ogh æO; gSA og Hkh ;fn xq.kksa ls fHkUu gks rks fiQj Hkh xq.k fdlh ds vkJ; ls gh 
jgsaxs vkSj ftlds vkfJr os gksaxs ogh æO; gSA ;g /kjk vuUr pyrh jgsxhA bl izdkj 
æO; dh vuUrrk dk izlax vkrk gSA æO; rks xq.kksa dk leqnk; gSA ;fn leqnk; ls xq.k 
fHkUu gSa rks fiQj leqnk; dgk¡ jgk\ bl rjg xq.kksa dks æO; ls fHkUu ekuus ij æO; dk 
vHkko gksrk gSA

xq.kksa ls æO; dks vkSj æO; ls xq.kksa dks fHkUu ekuus ij æO; dk vHkko vkSj æO; dh 
vuUrrk dk nw"k.k vkrk gSA



U;k;&oS'ksf"kd n'kZu okys ;qrfl¼ksa dk la;ksx lEcU/ vkSj v;qrfl¼ksa dk leok; 
lEcU/ ekurs gSaA tSls n.M vkSj iq#"k ;qrfl¼ gSa] mudk vfLrRo tqnk&tqnk gS] vr% 
mu nksuksa dk la;ksx lEcU/ gS vkSj Kku rFkk vkRek dk vfLrRo Hkh ;|fi tqnk gS] 
rFkkfi os nksuksa v;qrfl¼ gSa vr% mudk leok; lEcU/ gS] ,slk mudk er gSA fdUrq 
tSu er dgrk gS fd Kku rFkk vkRek ;k xq.k&xq.kh dk vfLrRo tqnk gS gh ugha_ tks xq.k 
ds izns'k gSa os gh xq.kh ds izns'k gSa vkSj tks xq.kh ds izns'k gSa os gh xq.k ds izns'k gSaA bl 
izdkj muesa izns'k&Hksn u gksus ls Hksn ugha gSA fdUrq fiQj Hkh xq.k vkSj xq.kh esa uke&Hksn 
ik;k tkrk gS] y{k.k&Hksn ik;k tkrk gS] la[;k&Hksn ik;k tkrk gS_ bl n`f"V ls os fHkUu 
Hkh gSa] fdUrq oLrq:i ls fHkUu ugha gSaA  (ns[ksa& ̂ .k;pDdks*] i`- 24&25)

tSuksa ds erkuqlkj æO; vkSj xq.kksa esa laKk] y{k.k] iz;kstu vkfn dh vis{kk Hksn gksus ij 
Hkh oLrq:i ls Hksn ugha gS blfy, os nksuksa vfHkUu gSaA

ij Kku ds lkFk Hkh ,dRo vo'; fl¼ gksrk gSA vr% æO; vkSj xq.k dk ,d gh 
vfLrRo gksus ls mu nksuksa esa tks vukfn&vuUr lgo`fÙkiuk gS ogh tSuksa dk leok; 
lEcU/ gS] mlls fHkUu leok; uke dk dksbZ lEcU/ ugha gSA

tks yksx bl lalxZ dh gkfu dks vFkkZr~ lEiw.kZ inkFkks± dh gkfu dks ugha pkgrs] muds 
}kjk ogh oLrqrÙo leFkZuh; gS tks vHksn&HksnkRed gS] ijLij&rU=k gS] izrhfr dk fo"k; 
gS rFkk vFkZfØ;k esa leFkZ gSA ;g oLrqrÙo] gs ohj ftu! vkids er esa izfrf’r gS] blh 
ls vkidk er vf}rh; gS_ u;ksa rFkk izek.kksa ds }kjk oLrqrÙo dks fcYdqy Li‘ djus 
okyk vkSj nwljs lHkh izoknksa (loZFkk ,dkUroknksa) ls vckè; gksus ds dkj.k lqO;ofLFkr 
gSA nwljk dksbZ Hkh er bl izdkj ls O;ofLFkr u gksus ds dkj.k vkids er ds leku ugha 
gSA

18
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u cU/HkksxkS u p rf}eks{k%

uZ dkjdO;ki`rdk;Z;qfDr% A

leUrnks"ka ereU;nh;e~ AA8AA

Hkkos"kq fuR;s"kq fodkjgkus&

vUo;kFkZ & ¹fuR;s"kq Hkkos"kqº (lÙkkRed) inkFkks± dks fuR; ekuus ij muesa 
¹fodkjgkus%º fodkj dh gkfu gksrh gS] ¹u dkjd&O;ki`r&dk;Z;qfDr%º 
(fodkj dh gkfu gksus ls) dkjdksa ds O;kikj ugha cu ldrk] 
dkjd&O;kikj ds vHkko esa dk;Z ugha cu ldrk vkSj dk;Z ds vHkko esa 
;qfDr ?kfVr ugha gks ldrhA ¹cU/HkksxkS uº (;qfDr ds vHkko esa) cU/ 
rFkk Hkksx nksuksa ugha cu ldrs gSa ¹rf}eks{k% u pº vkSj u mudk foeks{k 
gh cu ldrk gSA vr% (gs ohj ftu!) ¹vU;nh;a eraº vkids er ls 
fHkUu vU;ksa dk er ('kklu) ¹leUrnks"kaº lc izdkj ls nks"k:i gSA

lÙkkRed inkFkks± dks vFkkZr~ fnd~&dky&vkdk'k&vkRek&eu dks] i`fFkoh vkfn ijek.kq 
æO;ksa dks] ije egr~ vkfn xq.kksa dks vkSj lkekU;&fo'ks"k&leok; dks] loZFkk fuR; 

1ekuus ij muesa fodkj dh gkfu gksrh gS] dksbZ Hkh izdkj dh fofØ;k ugha cu ldrhA  
fodkj dh gkfu gksus ls drkZ vkfn dkjdksa dk (tks fØ;kfof'k"V æO; izfl¼ gSa] 

1- oS'ksf"kd n'kZu lkr inkFkks± dks ekurk gS ftuesa æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k vkSj 
leok; ;s Ng inkFkZ rks HkkokRed gSa vkSj vHkko uked lkrok¡ inkFkZ vHkkokRed gSA 
(^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] i`- 15&16)
oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj ftlesa xq.k vkSj fØ;k ik;h tkrh gS] tks dk;Z dk leok;h dkj.k 
gS mldks nzO; dgrs gSaA blds ukS Hksn gSa & i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] dky] fn'kk] 
vkRek vkSj euA tks nzO; ds vkfJr gks vksj Lo;a xq.k&jfgr gks rFkk la;ksx foHkkx dk 
fujis{k dkj.k u gks og xq.k dgykrk gSA blds pkSchl Hksn gSa & :i] jl] xU/] Li'kZ] 
la[;k] ifjek.k] osx] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] xq#Ro] æoRo] Lusg] 'kCn] cqf¼] lq[k] 
nq%[k] /eZ] v/eZ] bPNk] }s"k] iz;Ru] laLdkjA (^izes;dey ekrZ.M*] Hkkx&1] i`- 661)
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vU; ,dkUr erksa esa cU/] eks{k vkfn ?kfVr ugha gksrs gSa&



^tks mRikn&O;;&/zkSO; ls ;qDr gS og lr~ gSA* vr,o oLrq dk LoHkko fuR;] vfuR; 
vkfn vusd /eks± ds /kjd L;k}kn dh e;kZnk dk mYya?ku ugha djrkA ,slk dksbZ Hkh 
inkFkZ ugha gS tks mRifÙk vkSj uk'k ls jfgr gks] vkSj lnk ,dlk jgsA dwVLFk fuR;Ro esa 

mudk) O;kikj ugha cu ldrk_ dkjd&O;kikj ds vHkko esa (æO;&xq.k&deZ:i) 
dk;Z ugha cu ldrk_ vkSj dk;Z ds vHkko esa (dk;Z¯yxkRed vuqeku:i rFkk 
;ksx&lEcU/&lalxZ:i) ;qfDr ?kfVr ugha gks ldrhA ;qfDr ds vHkko esa cU/ rFkk 
(cU/&iQykuqHkou:i) Hkksx nksuksa ugha cu ldrs gSa vkSj u mudk foeks{k gh cu 
ldrk gS] D;ksafd foeks{k cU/iwoZd gh gksrk gS_ cU/ ds vHkko esa eks{k dSlk\ bl rjg 
iwoZ&iwoZ ds vHkko esa mÙkjksÙkj O;oLFkk u cu ldus ls lEiw.kZ HkkokRed inkFkks± dh 
gkfu Bgjrh gS_ fdlh dh Hkh O;oLFkk ugha cu ldrhA vkSj tc HkkokRed inkFkZ gh 

2O;ofLFkr ugha gksrs rc izkxHkko&izèoalkHkkokfn  vHkkokRed inkFkks± dh O;oLFkk rks 
dSls cu ldrh gS\ D;ksafd os HkkokRed inkFkks± ds fo'ks"k.k gksrs gSa] LorU=k :i ls 
mudh dksbZ lÙkk gh ugha gSA vr% (gs ohj ftu!) vkids er ('kklu) ls fHkUu vU;ksa 
dk & loZFkk ,dkUroknh oS'ksf"kd] uS;kf;d] ehekald rFkk lka[; vkfn dk & er 
('kklu) lc izdkj ls nks"k:i gSA og ns'k] dky vkSj iq#"k fo'ks"k dh vis{kk ls Hkh 
izR;{k] vuqeku rFkk vkxe&xE; lHkh LFkkuksa esa ckf/r gSA

2- oLrq dh mRifÙk ds igys tks tks vHkko jgrk gS] og izkxHkko gSA inkFkZ ds uk'k gksus ds 
ckn dk tks vHkko gS] og izèoalkHkko gSA (^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] i`- 111)

inkFkks± ds Hkko (vfLrRo) dk ,dkUr & inkFkZ loZFkk lr~&:i gh gS & ,slk HkkoSdkUr 
ekuus ij vHkko inkFkks± (izkxHkko vkfn) dk yksi Bgjrk gS vkSj bu pkj izdkj ds oLrq 
/eks± dk yksi djus ls oLrq&rÙo lc&:i (lokZRed)] vukfn] vuUr vkSj vLo:i gks 
tkrk gS tks vkidk er ugha gSA izkxHkko (izkd~$vHkko) dk ;fn yksi fd;k tk, rks ?kV 
vkfn dk;Z&:i nzO; vukfn & mRifÙk&foghu & gks tkrk gS vkSj ;fn izèoalkHkko dk yksi 
fd;k tk, rks og dk;Z&:i nzO; vuUr & fouk'k&foghu & gks tkrk gSA ;fn vU;kiksg & 
vU;ksU;kHkko vFkok brjsrjkHkko & dk O;frØe fd;k tk, vFkkZr~ vU;ksU;kHkko ds u ekuus 
ij fdlh dk tks ,d b"V rÙo gS og vHksn:i lokZRed gks tk,xkA rFkk vR;UrkHkko ds 
u ekuus ij ,d æO; dk nwljs æO; esa leok;&lEcU/ (rknkRE;) LohÑr gksrk gSA ,slk 
gksus ij fdlh Hkh b"V rÙo dk loZFkk Hksn:i ls dksbZ O;ins'k (dFku) & tSls ;g psru 
gS] vkSj ;g vpsru gS & ugha gks ldsxkA (ns[ksa] ‘ĀptamīmāÉsā’] dk- 9&11] i`- 
19&24)
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fuR; æO; esa ;fn xeu:i fØ;k ekuh tkrh gS rks og fuR; ugha gks ldrk] D;ksafd tc 
og xeu dks NksM+dj fLFkfr djsxk rks vfuR; dgyk;sxkA ,slh fLFkfr esa loZFkk fuR; 
vkRek 'kqHk vkSj v'kqHk fØ;k dk drkZ dSls gks ldrk gS\ og ;fn nku] iwtk] ̄ glk] 
pksjh vkfn fØ;kvksa dk drkZ gS rks loZFkk fuR; ugha gS] D;ksafd loZFkk fuR; ogh gks 
ldrk gS ftlds LoHkko esa Hkh ifj.keu ugha gksrkA ;fn dgks fd mipkj ls fØ;k ekusaxs 
rks og mipfjr fØ;k okLrfod gS ;k vokLrfod gS\ ;fn okLrfod gS rks fuR; 
loZFkk fuR; dSls dgk tk;sxk\ ;fn fØ;k vokLrfod gS rks vokLrfod fØ;k 
dkYifud gh gqbZ] mlls fuR; esa okLrfod 'kqHkk'kqHk fØ;k dSls gks ldrh gS\ (ns[ksa& 
^.k;pDdks*] i`- 24)

vFkZfØ;kdkfjRo gh oLrq dk y{k.k gSA vFkZ ekus dk;Z vkSj mldh fØ;k ekus djuk 
vFkkZr~ dk;Z dks djus dk uke ̂vFkZfØ;k* gSA ftlesa vFkZfØ;k gksrh gS ogh ijekFkZ lr~ 
gS] ,slk lHkh ekurs gSaA oLrq dks ,dkUr (loZFkk) fuR; vFkok ,dkUr vfuR; Lohdkj 
djus ls ;g y{k.k ?kfVr ugha gksrkA oS'ksf"kdksa ds vuqlkj dqN inkFkZ loZFkk fuR; gSa 
vkSj dqN inkFkZ loZFkk vfuR;A os yksx ftldk dHkh uk'k u gks] tks mRiUu u gks] vkSj 
tks lnk ,d:i jgs] mldks loZFkk fuR; ekurs gSaA vc ;fn fuR; oLrq okLro esa dksbZ 
oLrq gS rks mlesa vFkZfØ;kdkfjRo gksuk pkfg;sA oS'ksf"kdksa ds ekU; fuR; inkFkZ esa 
vFkZfØ;kdkfjRo ds vHkko gksus ij fuR; inkFkZ voLrq Bgjrk gSA

mRifÙk vkSj uk'k dk gksuk lEHko ughaA ̂ inkFkZ ds Lo:i dk uk'k ugha gksuk fuR;Ro gS]* 
tSSun'kZu }kjk ekU; fuR;Ro dk ;gh y{k.k Bhd gSA D;ksafd mRikn vkSj fouk'k ds jgrs 
gq, tks vius Lo:i dks ugha NksM+rk ogh fuR; gSA tSSun'kZu fuR;Ro dks loZFkk fuR; u 
ekudj mRikn&O;; lfgr fuR; vFkkZr~ vkisf{kd fuR; ekurk gSA dgha Hkh æO; vkSj 
i;kZ; vyx&vyx ugha ik;s tkrs_ æO; dks NksM+dj i;kZ; dk vkSj i;kZ; dks NksM+dj 
æO; dk vfLrRo lEHko ughaA vr,o æO; dh vis{kk ls inkFkZ fuR; gS] vkSj i;kZ; dh 
vis{kk ls vfuR;_ bl rjg fuR; vkSj vfuR; nksuksa lkFk jgrs gSaA
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vkckyfl¼s£ofo/kFkZflf¼&

okZnkUrja ¯d rnlw;rka rs AA9AA

vgsrqdRoa&izfFkr% LoHkko&

LrfLeu~ fØ;kdkjdfoHkze% L;kr~ A

vUo;kFkZ & (;fn fuR; inkFkks± esa fodkjh gksus dk) ¹LoHkko%º LoHkko 
¹vgsrqdRoa&izfFkr%º fcuk fdlh gsrq ds gh izfl¼ gS (rks ,slh n'kk esa) 
¹rfLeu~º mlesa ¹fØ;kdkjd&foHkze%º fØ;k vkSj dkjd dk foHkze 
¹L;kr~º Bgjrk gSA ;fn ¹vkckyfl¼s%º vkcky&flf¼ (ckyxksiky esa 
flf¼) :i gsrq ls ¹fofo/kFkZ&flf¼%º fofo/kFkZ (vusd vFkks±) dh 
flf¼ ds :i esa LoHkko izfFkr (izfl¼) gS rks (gs ohj Hkxou~!) ¹rsº 
vkids ¹vlw;rkaº fo}sf"k;ksa ds fy;s ¹¯d rr~ oknkUrjaº D;k ;g 
oknkUrj ugha gksxk\

;fn ;g dgk tk;s fd vkRekfn fuR; inkFkks± esa LoHkko ls gh fodkj fl¼ gS vr% 
dkjd&O;kikj] dk;Z vkSj dk;Z;qfDr lc Bhd ?kfVr gksrs gSa vkSj bl rjg ldy nks"k 
vlEHko Bgjrs gSa] dksbZ Hkh nks"kkifÙk ugha cu ldrh_ rc ;g iz'u iSnk gksrk gS fd 
LoHkko fcuk fdlh gsrq ds gh izfFkr (izfl¼) gS vFkok vkcky&flf¼ (ckyxksiky esa 
flf¼) ls fofo/kFkZ flf¼ ds :i esa izfFkr gSA mÙkj esa ;fn ;g dgk tk;s fd fuR; 
inkFkks± esa fodkjh gksus dk LoHkko fcuk fdlh gsrq ds gh izfFkr gS rks ,slh n'kk esa fØ;k 
vkSj dkjd dk foHkze mifLFkr gksrk gSA LoHkko ls gh inkFkks± dk Kku rFkk vkfoHkkZo 
gksus ls KfIr (tkuu fØ;k) rFkk mRifÙk:i tks izrh;eku fØ;k gS] mlds HkzkfUr:i 
gksus dk izlax vkrk gS] vU;Fkk LoHkko ds fugsZrqdRo dh flf¼ ugha curh_ vkSj fØ;k 
ds foHkze ls izfrHkkleku dkjd&lewg Hkh foHkze:i gks tkrk gS] D;ksafd fØ;kfof'k"V 
nzO; dk uke ̂ dkjd* izfl¼ gS] fØ;k ls dkjd dh mRifÙk ughaA LoHkkooknh ds }kjk 
fØ;k&dkjd dk foHkze ekU; ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd foHkze dh ekU;rk ij 

••••••••••••••••••••••••
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,dkUr erksa dh flf¼ LoHkko gsrq ls laHko ugha gS&



oknkUrj dk izlax vkrk gS_ loZFkk LoHkkookn fLFkj u jgdj ,d u;k foHkzeokn vkSj 
[kM+k gks tkrk gSA ijUrq] gs ohj ftu! D;k vkids L;k}kn 'kklu ls }s"k j[kus okyksa ds 
;gk¡ ;g oknkUrj curk gS\ ugha curk_ D;ksafd ̂ lc dqN foHkze gS* ,slk ,dkUr:i 
oknkUrj Lohdkj djus ij ;g iz'u mRiUu gksrk gS fd ml foHkze esa vfoHkze&vHkzkfUr 
gS ;k og Hkh foHkze&HkzkfUr:i gSA ;fn vfoHkze gS rks foHkze ,dkUr u jgk_ vfoHkze Hkh 
dksbZ inkFkZ BgjkA vkSj ;fn foHkze esa Hkh foHkze gS rks loZ=k vHkzkfUr dh flf¼ gqbZ 
D;ksafd foHkze esa foHkze gksus ls okLrfod Lo:i dh izfr"Bk gksrh gS_ vkSj ,slh gkyr 
esa LoHkko ds fugsZrqdRo dh flf¼ ugha gks ldrhA

;fn ;g dgk tk;s fd fcuk fdlh gsrq ds ugha fdUrq vkcky&flf¼ :i gsrq ls 
fofo/kFkZ vFkkZr~ iwoZ dkfjdk esa o£.kr loZFkk fuR; inkFkks± esa fofØ;k rFkk 
dkjd&O;kikjkfn dh flf¼ ds :i esa LoHkko izfFkr (izfl¼) gS] vFkkZr~ 
fØ;k&dkjdkfn:i tks fofo/ vFkZ gSa mUgsa ckyd rd Hkh Lohdkj djrs gSa vkSj mudk 
bl izdkj ls fl¼ gksuk gh LoHkko gS] rks ;g oknkUrj gqvkA ijUrq] gs ohj Hkxou~! ;g 
oknkUrj Hkh vkids fo}sf"k;ksa ds ;gk¡ curk dgk¡ gS\ D;ksafd og vkcky&flf¼ ls gksus 
okyh fu.khZfr fuR;kfn loZFkk ,dkUrokn dk vkJ; ysus ij ugha cu ldrh] ftlls lc 
inkFkks±] lc dk;ks± vkSj lc dkj.kksa dh flf¼ gksrhA dkj.k ;g fd og fu.khZfr vfuR; 
gksrh gS vkSj fcuk fofØ;k ds curh ugha] blfy, loZFkk fuR; ,dkUr ds lkFk ?kfVr 
ugha gks ldrhA IkzR;{kkfn izek.kksa ls fdlh inkFkZ dh flf¼ ds u gks ldus ij nwljksa ds 
iwNus vFkok nw"k.kkFkZ ftKklk djus ij LoHkkookn dk voyEcu ys ysuk ;qDr ugha gS] 
D;ksafd blls vfrizlax (vfrO;kfIr nks"k) vkrk gS_ izÑr ls vU;=k foi{k esa Hkh ;g 
?kfVr gksrk gSA loZFkk vfuR; vFkok {kf.kd ,dkUr dks fl¼ djus ds fy, Hkh 
LoHkko&,dkUr dk voyEcu fy;k tk ldrk gSA vkSj ;fn ;g dgk tk;s fd izR;{kkfn 
izek.kksa dh lkeF;Z ls fofo/kFkZ dh flf¼:i LoHkko gS rks fiQj LoHkko&,dkUrokn 
dSls fl¼ gks ldrk gS\ D;ksafd LoHkko dh rks LoHkko ls gh O;ofLFkfr gS] mldks 
izR;{kkfn izek.kksa ds cy ls O;oLFkkfir djus ij LoHkko&,dkUr fLFkj ugha jgrkA bl 
rjg] gs ohj ftu! vkids vusdkUr&'kklu ls fojks/ j[kus okys loZFkk ,dkUrokfn;ksa 
ds ;gk¡ dksbZ Hkh oknkUrj (,d ds lkFk nwljk okn) cu ugha ldrk_ oknkUrj rks 
lE;d~&,dkUr ds :i esa vkids lif{k;ksa vFkok vusdkUrokfn;ksa ds ;gk¡ gh ?kfVr 
gksrk gSA
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;s"kkeoDrO;fegk¿¿ReRkÙoa 

nsgknuU;Roi`FkDRoDy`Irs% A

dk cU/eks{kfLFkfrjizes;s AA10AA

rs"kka KrÙos¿uo/k;ZRkÙos

vUo;kFkZ & ¹bgº bl yksd esa ¹vkRerÙoaº vkRerÙo (fuR; vkRek) 
dh ¹nsgkr~º 'kjhj ls ¹vuU;Ro&i`FkDRoDy`Irs%º vfHkÂRo vkSj fHkÂRo 
dh bl dYiuk (vfHkÂRo vkSj fHkÂRo nksuksa esa ls fdlh ,d ds Hkh funksZ"k 
fl¼ u gks lduss) ds dkj.k ¹;s"kke~º ftUgksaus (vkRerÙo dks) 
¹voDrO;e~º voDrO; (opu ds vxkspj vFkok vfuoZpuh;) ekuk gS] 
¹rs"kke~º muds er esa ¹KrÙosº vkRerÙo ds ¹vuo/k;Z&rÙosº 
vuo/k;Z gksus ij (Lo:i vo/kfjr ugha gksus ij) ¹vizes;sº rFkk 
vizes; (izR;{kkfn fdlh Hkh izek.k dk fo"k; ugha gksuk) gksus ij ¹dk 
ca/&eks{k&fLFkfr%º cU/ vkSj eks{k dh dkSu lh fLFkfr cu ldrh gS\

lalkj voLFkk esa vukfndky ls vkRek vkSj 'kjhj bu nksuksa dk esy pyk vk jgk gS] 
blds dkj.k tho vkSj iqn~xy ds Hksn ls Hkze iSnk gksrk gSA 'kjhj ls vkRek dks loZFkk 
vfHkÂ ekuus ij lalkj ds vHkko dk izlax vkrk gS] D;ksafd nsg&:ikfnd dh rjg 
nsgkRed vkRek dk HkokUrj&xeu (vU; Hko esa xeu) rc cu ugha ldrk vkSj blh 
Hko esa mldk fouk'k Bgjrk gSA fouk'k dk fuR;Ro ds lkFk fojks/ gksus ls vkRek fuR; 

1ugha jgrk vkSj pkokZd  er dk izlax vkrk gS] tks vkRerÙo dks fHkÂ&rÙo u ekudj 

1- pkokZd (HkwrpSrU;okn) vkRek dks ugha ekursA buds er esa pkj gh rÙo ekus x;s gSa & 
i`fFkoh] ty] vfXu vkSj ok;q_ bu pkjksa dks gh Hkwrprq‘; dgrs gSaA bu Hkwrksa ls gh pSrU; 
mRiUu gksrk gSA pkokZd er ds vuqlkj ijyksd ds fy, ozr] fu;e vkfn fØ;kvksa dk 
vuq’ku djuk O;FkZ gSA buds vuqlkj orZeku lkexzh dks NksM+dj Hkfo";r~ dh vk'kk ls 
mlds fy, iz;Ru djuk ew[kZrk gSA (^izes;dey ekrZ.M*] Hkkx&1] i`- 296&297)

••••••••••••••••••••••••
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i`fFkoh vkfn Hkwrprq‘; dk gh fodkj vFkok dk;Z ekurk gSA ;g izek.k&fo#¼ gS vkSj 
vkRerÙookfn;ksa dks b"V ugha gSA ftlus 'kqHk ;k v'kqHk deZ fd;k og rks u"V gks x;k] 
vc mldk iQy dkSu Hkksxsxk\

fdlh Hkh ,dkUrokn esa iq.;&iki] tUe&ej.k] cU/&eks{k vkfn ugha cursA

bl rjg nksuksa gh dYiuk,¡ (vfHkÂRo vkSj fHkÂRo) lnks"k Bgjrh gSaA bl dkj.k ftUgksaus 
vkRerÙo dks voDrO; (opu ds vxkspj vFkok vfuoZpuh;) ekuk gS] muds er esa 
Hkh vkRerÙo ds vuo/k;Z gksus ij (vkRerÙo ds Lo:i dh vo/kj.kk ugha gksus ij) 
rFkk izR;{kkfn fdlh Hkh izek.k dk fo"k; ugha gksus ij cU/ vkSj eks{k dh dkSu lh 
fLFkfr cu ldrh gS\ ̂ cUè;k&iq=k* dh rjg dksbZ Hkh fLFkfr ugha cu ldrh & u cU/ 
O;ofLFkr gksrk gS vkSj u eks{k_ vkSj blfy;s cU/ vkSj eks{k dh lkjh ppkZ O;FkZ Bgjrh 
gSA

vkRek vkSj 'kjhj bu nksuksa dks loZFkk fHkÂ ekuus ij nsg ds midkj&vidkj ls vkRek 
ds lq[k&nq%[k ugha curs] lq[k&nq%[k dk vHkko gksus ij jkx&}s"k ugha cu ldrs vkSj 
jkx&}s"k ds vHkko esa /eZ&v/eZ laHko ugha gks ldrsA

••••••••••••••••••••••••
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gsrquZ n`"Vks¿=k u pk¿I;n`"Vks

;ks¿;a izokn% {kf.kdk¿¿Reokn% A

^u èoLreU;=k Hkos f}rh;s*

lUrkufHkÂs u fg okluk¿fLr AA11AA

vUo;kFkZ & ^izFke {k.k esa ¹èoLre~º u"V gqvk fpÙk&vkRek ¹vU;=kº 
vU;=k ¹f}rh;s Hkosº nwljs Hko ({k.k) esa ¹uº fo|eku ugha jgrk*] 
¹;ks¿;aº ;g tks ¹{kf.kdk¿¿Reokn%º {kf.kdkReokn gS] og ¹izokn%º 
izokn (izyki&ek=k) gS] D;ksafd ¹v=kº ;gk¡ ¹u n`"V%º u n`"V&izR;{k ¹u 
p vfi vn`"V%º vkSj u vn`"V&vuqeku ¹gsrq%º gsrq curk gSA 
¹lUrkufHkÂsº lUrku&fHkÂ (fpÙk) esa ¹u fg okluk vfLrº okluk dk 
vfLrRo ugha cu ldrkA

ckS¼ yksx iwoZ Kku{k.k ls mÙkj Kku{k.k esa mRiUu dh gqbZ 'kfDr dks ̂ okluk* dgrs gSa_ 
vFkkZr~ inkFkks± ds izR;sd {k.k esa u"V gksrs gq, Hkh ijLij fHkUu {k.kksa dks tksM+us okyh 
'kfDr dks okluk vFkok laLdkj dgrs gSaA nhid dh ykS ds leku u;s&u;s mRiUu gksus 
okys vij&vij ln`'k iwoZ vkSj mÙkj {k.kksa dh ijEijk dks {k.klarfr dgrs gSaA ftl 

^izFke {k.k esa u"V gqvk fpÙk&vkRek nwljs {k.k esa fo|eku ugha jgrk*] ;g tks ckS¼ksa dk 
{kf.kdkReokn gS og izek.k'kwU; gksus ls dsoy izyki&ek=k gS] D;ksafd bldk vuqeku 
djkus okyk u dksbZ n`"V&izR;{k gsrq vkSj u dksbZ vn`"V&vuqeku gsrq curk gSA

••••••••••••••••••••••••
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lkS=kkfUrd (ckákFkZuqes;okn) ckS¼&n'kZu dh ekU;rk esa 

nks"k ,oa mudk fujkdj.k



tSls vkRek dks loZFkk fuR; ekuus esa u cU/ gS] u eks{k gS] u dk;Z gS] u dkj.k gS] ,sls 
gh vkRek dks loZFkk {kf.kd ekuus ij Hkh dksbZ O;oLFkk ugha curhA tc vkRek loZFkk 
{kf.kd gS rks fiQj cU/ fdldk vkSj eks{k fdldk\ 

••••••••••••••••••••••••
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;fn oLrq loZFkk {kf.kd gS] tSlk ckS¼ yksx ekurs gSa] rks gesa ml oLrq esa ̂ ;g ogh gS 
ftls geus igys ns[kk Fkk* ,slk izR;fHkKku D;ksa gksrk gS\ oLrq ds u"V gks tkus ij rks 
^;g ogh gS* ,slk cks/ ugha gksuk pkfg;sA rFkk ;fn vlr~ dh Hkh mRifÙk gksrh gS rks o`{k 
ds fcuk Hkh iQy&iQwy iSnk gks tkus pkfg;sA fcuk feêhð  Hkh ?kM+k cu tkuk pkfg;sA ckS¼ 
yksx lUrku dks oLrq ekurs gSaA muds erkuqlkj lUrku dk ,d {k.k nwljs {k.k ls lEc¼ 
gksrk gS] ej.k ds le; jgus okyk Kku{k.k Hkh nwljs fopkj ls lEc¼ gksrk gS] blhfy;s 
lalkj dh ijEijk fl¼ gksrh gSA ijUrq ;g Bhd ugha gS_ D;ksafd lUrku{k.kksa dk ijLij 
lEcU/ djus okyk dksbZ inkFkZ ugha gS] ftlls nksuksa {k.kksa dk ijLij lEcU/ gks ldsA 
ckS¼ksa ds er esa tks Le`frKku gS og Hkh ugha cu ldrk] D;ksafd ,d cqf¼ ls vuqHko 
fd;s gq, inkFkZ dk nwljh cqf¼ ls Lej.k ugha gks ldrkA

izdkj nhid dh ykS ds izR;sd {k.k esa cnyrs jgus ij Hkh ykS ds iwoZ vkSj mÙkj {k.kksa esa 
ijLij ln`'k Kku gksus ds dkj.k] ;g ogh ykS gS] ,slk Kku gksrk gS_ mlh rjg inkFkks± ds 
izR;sd {k.k esa cnyrs jgus ij Hkh inkFkks± ds iwoZ vkSj mÙkj {k.kksa esa ln`'k Kku gksus ds 
dkj.k ;g ogh inkFkZ gS] ,slk Kku gksrk gSA bls gh ckS¼ er esa {k.klarfr dgk gSA

(fuR;RoSdkUr esa nks"k dks tkudj&) ;fn {kf.kdSdkUr (ckS¼ksa }kjk izfrikfnr 
vfuR;Ro&:i ,dkUr) dk i{k fy;k tk, rks mlesa Hkh izsR;Hkkokfnd laHko ugha gSaA 
izR;fHkKkukfn tSls Kkuksa dk vHkko gksus ls dk;Z dk vkjEHk laHko ugha gS vkSj tc dk;Z 
dk vkjEHk gh ugha rc mldk iQy dSls laHko gks ldrk gS\ (ns[ksa] ̂ vkIrehekalk*] 
dkfjdk 41)

(ckS¼ksa }kjk ;fn dgk tk,&) i`Fkd~&i`Fkd~ {k.kksa esa vUkU; 'kCn (lUrku) dk tks 
O;ogkj gS og lao`fr (dkYifud] vkSipkfjd) gS rks loZFkk lao`fr gksus ls og 'kCn 
feF;k D;ksa ugha gS\ ;fn 'kCn (lUrku) dks eq[; vFkZ ds :i esa ekuk tk, rks eq[; 
vFkZ loZFkk lao`fr&:i ugha gksrk gS vkSj eq[; vFkZ ds fcuk lao`fr ugha gksrh gSA (ns[ksa] 
^vkIrehekalk*] dkfjdk 44)



rFkk u rRdkj.kdk;ZHkkoks

fujUo;k% dsu leku:ik% A

n`"Va u fl¼ÔR;qHk;ksjfl¼e~ AA12AA

vlr~ [kiq"ia u fg gsRois{ka

vUo;kFkZ & (ftl izdkj lUrkufHkUu fpÙk esa okluk ugha cu ldrh) 
¹rFkkº mlh izdkj ¹rRdkj.kdk;ZHkko%º ({kf.kdkReokn vFkkZr~ 
lUrkufHkUu fpÙkksa esa) dkj.k&dk;Z Hkko Hkh ¹uº ugha curk gSA 

1¹fujUo;k%º tks fpÙk{k.k  fou'oj&fujUo; (lUrku&ijEijk ls jfgr) ekus 
x;s gSa] ¹dsu leku:ik%º mUgsa fdlds lkFk leku:i dgk tk;s\ (tks 
dk;ZfpÙk vlr~ gS vFkkZr~ mRikn ds iwoZ ftldk loZFkk vHkko gS) ¹vlr~ 
[kiq"ie~º vlr~ dks vkdk'k&iq"i ds leku ¹u fg gsRois{ke~º gsrq dh 
vis{kk ls u gh ¹n`"Ve~ u fl¼Ôfrº ns[kk tkrk gS vkSj u og fl¼ gksrk 
gSA (D;ksafd) ¹mHk;ks% vfl¼e~º (dksbZ Hkh vlr~ inkFkZ gsRois{k ds :i 
esa) oknh&izfroknh nksuksa ds }kjk vfl¼ (vekU;) gSA

;fn dgk tk;s fd ,d lUrkuorhZ leku:i fpÙk{k.kksa ds gh dkj.k&dk;Z Hkko gksrk gS 
rks ;g dguk Hkh Bhd ugha gS] D;ksafd tks fpÙk{k.k fou'oj&fujUo; (lUrku&ijEijk 
ls jfgr) ekus x;s gSa] mUgsa fdlds lkFk leku:i dgk tk;s\ fdlh Hkh LoHkko ds 
lkFk os leku:i ugha gSa vkSj blfy, muesa dkj.k&dk;Z Hkko ?kfVr ugha gks ldrkA 
lRLoHkko (lÙkk&LoHkko) vkSj fpRLoHkko (pSrU;&LoHkko) ds lkFk leku:i ekuus 

lUrkufHkUu fpÙkksa esa Hkh dkj.k&dk;Z Hkko ekuus ij nsonÙk vkSj ftunÙk ds fpÙkksa esa Hkh 
dkj.k&dk;Z Hkko ds izo£rr gksus dk izlax vk;sxk] tks fdlh ds fy, Hkh b"V ugha gSA

1- muds }kjk ekU; {kf.kd tho dks gh {kf.kdoknh fpÙk{k.k dgrs gSa] ;kfu tks iwoZ&fpÙk gS 
og mÙkj&fpÙk dk miknku dkj.k gSA
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ij fHkUu lUrkuorhZ nsonÙk vkSj ftunÙk ds fpÙk{k.k Hkh lRLoHkko vkSj fpRLoHkko dh 
n`f"V ls ijLij esa dksbZ fo'ks"k u j[kus ds dkj.k leku:i Bgjsaxs vkSj muesa dkj.k&dk;Z 

2Hkko dh mDr vkifÙk igys tSlh cuh jgsxhA

;fn ;g dgk tk;s fd tks fpÙk miknku&mikns; Hkko dks fy;s gq, gSa & iwoZ&iwoZ dk 
fpÙk ftuesa mÙkjksÙkjorhZ fpÙk dk miknku dkj.k gS & os gh ,d&lUrkuo£r&fpÙk 
ijLij esa leku:i gSa vkSj mUgha ds dkj.k&dk;Z Hkko ?kfVr gksrk gS] lUrkukUrjo£r& 
fpÙkksa ds ugha_ rks blesa ;g fodYi mRiUu gksrk gS fd mÙkjorhZ&fpÙk mRiUu vkSj lr~ 
gksdj vius gsrq dh vis{kk djrk gS ;k vuqRiUu vkSj vlr~ gksdjA izFke i{k rks curk 
ugha] D;ksafd igys rks ;g gh ;qfDr&fo#¼ gS fd tks mRiUu gks x;k] lr~ gks x;k] og 
dkj.k dh vis{kk D;ksa j[ksxkA nwljh ckr ;g fd lr~ ds loZFkk voDrO;iuk ekuus ls 
mls gsRois{k:i esa ugha dgk tk ldrkA nwljk i{k ekuus ij] tks dk;ZfpÙk vlr~ gS] 
vFkkZr~ mRifÙk ds iwoZ esa ftldk loZFkk vHkko gS] mldks vkdk'k&iq"i ds leku gsrq 
dh vis{kk ls u gh ns[kk tkrk gS vkSj u gh og fl¼ gksrk gSA vlr~ dHkh dkj.k dh 
vis{kk ugha djrk gS] D;ksafd og vlr~ gSA vlr~ inkFkZ gsRois{k ds :i esa 
oknh&izfroknh nksuksa ds }kjk vfl¼ (vekU;) gSA

2- Øe ls gksus okys inkFkks± esa gh dkj.k&dk;Z Hkko gks ldrk gS] ijUrq ckS¼ er esa dksbZ Hkh 
oLrq {k.kek=k ls vf/d ugha BgjrhA vr,o Kku dh mRifÙk ds {k.k esa] Kku ds dkj.k 
inkFkZ dk uk'k gks tkus ls] inkFkZ ls Kku dh mRifÙk ugha gks ldrhA D;ksafd Kku mRiUu 
gksus ds igys gh inkFkZ u"V gks tkrk gSA inkFkZ dks Kku dk lgHkkoh ekuus ls Hkh inkFkZ 
Kku dk dkj.k ugha gks ldrk] D;ksafd ,d lkFk mRiUu gksus okyh nks oLrqvksa esa 
dkj.k&dk;Z lEcU/ ugha cu ldrkA ;fn inkFkZ dks Kku esa dkj.k ekuk tk;s rks bfUæ;ksa dks 
Hkh Kku dh mRifÙk esa dkj.k ekuuk pkfg;s] D;ksafd bfUæ;k¡ Hkh Kku dks iSnk djrh gSaA Kku 
dh mRifÙk inkFkZ ds mQij voyfEcr ugha gS] dkj.k fd e`xr`".kk esa ty:i inkFkZ ds 
vHkko gksus ij Hkh ty dk Kku gksrk gSA vr,o tc rd inkFkZ vkSj Kku esa ^tgk¡ inkFkZ u 
gks ogk¡ Kku u gks* bl izdkj dk O;frjsd lEcU/ fl¼ u gks] rc rd inkFkZ dks Kku dk 
gsrq ugha dg ldrsA (ns[ksa] ^.k;pDdks*] i`- 166)

••••••••••••••••••••••••
29

dkfjdk 12

,dRo ds vHkko esa (;fn ,dRo dk loZFkk yksi fd;k tk,) tks lUrku] leqnk;] 
lk/E;Z vkSj izsR;Hkko fujadqq'k gSa (fuckZ/&:i ls ekus tkrs gSa) mu lc dk Hkh vHkko 
gks tk;sxkA (ns[ksa] ̂vkIrehekalk*] dkfjdk 29)



uSok¿fLr gsrq% {kf.kdkReokns

uk'kksn;Sd{k.krk p n`"Vk 

lUrkufHkÂ{k.k;ksjHkkokr~ AA13AA

u lÂlUok foHkokndLekr~ A

vUo;kFkZ & (ijekFkZ ls rks) ¹{kf.kdkReoknsº {kf.kdkReokn esa ¹gsrq% 
uSo vfLrº gsrq curk gh ugha gSA (D;ksafd gsrq dks ;fn lr~:i ekuk tk;s 
rks) ¹foHkokr~º blls foHko dk izlax vkus ls vkSj (;fn vlr~:i ekuk 
tk;s rks) ¹vdLekr~º vdLekr~ (fcuk fdlh dkj.k ds gh) dk;ksZRifÙk 
dk izlax vkus ls] ¹u lr~º u lr~ ¹okº vkSj ¹u vlr~º u vlr~ gsrq 
curk gSA rFkk ¹lUrku&fHkÂ&{k.k;ks%º lUrku ds fHkÂ {k.kksa esa 
¹uk'kksn;Sd{k.krk p vHkkokr~ n`"Vkº uk'k vkSj mn; dh ,d&{k.krk 
dk vHkko ns[kk tkrk gSA

(ijekFkZ ls) {kf.kdkReokn esa gsrq curk gh ugha gSA gsrq dks ;fn lr~:i ekuk tk;s 
vFkkZr~ lr~:i gh iwoZfpÙk{k.k mÙkjfpÙk{k.k dk gsrq ekuk tk;s rks blls foHko dk izlax 
vkrk gSA vFkkZr~ ,d{k.korhZ fpÙk esa fpÙkkUrj dh mRifÙk gksus ij ml fpÙkkUrj ds dk;Z 
dh Hkh mlh {k.k mRifÙk gksxhA bruk gh D;ksa] ftrus mÙkjksÙkj fpÙk mRiUu gq, gSa os lc 
Hkh cu x;sA bl rjg pSÙk{k.kksa ds ,d{k.korhZ gks tkus ij ldy txr~&O;kih 
fpÙkizdkjksa dh ;qxir~ flf¼ BgjsxhA lc fpÙkizdkjksa (thoksa) dh O;kidrk ,d lkFk 
Bgjsxh vkSj ,slk gksus ls ftls {kf.kd dgk tkrk gS og foHkqRo:i (loZO;kid) gks 
tkrk gS] ;g cM+k nks"k gSA LkkFk gh ,d{k.korhZ lr~fpÙk ds iwoZdky vkSj mÙkjdky esa 
txr~ fpÙk'kwU; Bgjrk gS vkSj lUrku&fuok.kZ:i tks foHkoeks{k gS og lcds fcuk 
mik; (vuqik;) vFkok iz;Ru ds gh fl¼ gksrk gSA blfy;s gsrq dks lr~:i ekuuk 
nks"kiw.kZ gSA
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;qDR;uq'kklu

{kf.kdSdkUrokn esa gsrq ?kfVr ugha gksrk&

bl nks"k ls cpus ds fy;s gsrq dks ;fn vlr~:i gh ekuk tk;s rks vdLekr~ (fcuk 



1- lq"kqIr voLFkk ds igys ds tkx`r fpÙk esa vkSj lq"kqIr voLFkk ds ckn ds izcq¼ fpÙk esa 
dkj.k&dk;Z Hkko crykuk Bhd ugha gS_ D;ksafd dkj.k&dk;Z Hkko rHkh laHko gS tc dkj.k 
ds ln~Hkko esa dk;Z mRiUu gksA tc lksus ls iwoZ le; dk Kku u"V gks gh x;k rc og 
izcq¼ fpÙk esa Kku dk dkj.k dSls gks ldrk gS\ tgk¡ dky dk vUrjky ik;k tkrk gS ogk¡ 
dkj.k&dk;Z Hkko gks gh ugha ldrkA ckS¼ksa dk] dky ds O;o/ku gksus ij Hkh dkj.k&dk;Z 
Hkko ekudj iwoZpj vkSj mÙkjpj gsrqvksa dk LoHkkokfn gsrq esa vUrHkkZo ekuuk mfpr ugha gSA 
(ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] i`- 111)
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dkfjdk 13

fdlh dkj.k ds gh) dk;ksZRifÙk dk izlax vkrk gS_ mÙkjfpÙk dk fcuk&dkj.k gh cu 
tkus dk izlax vkrk gS vkSj blfy, vlr~:i gsrq Hkh ugha curkA

;fn vkdfLed dk;ksZRifÙk ds nks"k ls cpus ds fy;s dkj.k ds uk'k ds vuUrj nwljs {k.k 
esa dk;Z dk mn; (mRikn) u ekudj uk'k vkSj mn; dks ,d{k.korhZ ekuk tk;s vFkkZr~ 
;g dgk tk;s fd ftldk uk'k gh dk;Z dk mn; gS] og ml dk;Z dk gsrq gS] rks ;g Hkh 
ugha curk] D;ksafd lUrku ds fHkÂ {k.kksa esa uk'k vkSj mn; dh ,d&{k.krk dk vHkko 
gksus ls uk'kksn;Sd{k.krk:i ;qfDr lnks"k gSA tSls lq"kqIr lUrku esa tkx`r fpÙk dk tkss 
uk'k&{k.k (fouk'kdky) gS] ogh izcq¼ fpÙk dk mn;&{k.k ugha gS] nksuksa esa 
vusd{k.k:i eqgwrkZfn dky dk O;o/ku gS vkSj blfy;s (lq"kqIr voLFkk ds igys ds) 

1tkx`r fpÙk dks (lq"kqIr voLFkk ds ckn ds) izcq¼ fpÙk dk gsrq ugha dgk tk ldrkA  
vr% mDr lnks"k ;qfDr ds vk/kj ij vkdfLed dk;ksZRifÙk ds nks"k ls ugha cpk tk 
ldrkA



Ñriz.kk'kk¿ÑrdeZHkksxkS

L;krkel×psfrrdeZ p L;kr~ A

vkdfLeds¿FksZ izy;LoHkkos

ekxksZ u ;qDrks o/d'p u L;kr~ AA14AA

vUo;kFkZ & ¹vFksZ izy;LoHkkosº ;fn inkFkZ dks izy;&LoHkko:i 
¹vkdfLedsº vkdfLed ekuk tk;s rks ¹Ñriz.kk'kk¿ÑrdeZHkksxkSº 
blls Ñr&deZ ds Hkksx ds iz.kk'k (fouk'k) dk vkSj vÑr&deZ (ugha 
fd, deZ) ds iQy dks Hkksxus dk ¹L;krke~º izlax vk;sxkA 
¹vl×psfrrdeZ pº lkFk gh] deZ Hkh vlapsfrr&vfopkfjr ¹L;kr~º 
BgjsxkA (blh rjg inkFkZ ds izy;&LoHkko:i {kf.kd gksus ij) ¹ekxZ% u 
;qDRk%º dksbZ ekxZ Hkh ;qDr ugha jgsxkA ¹o/d% p u L;kr~º vkSj dksbZ 
fdlh dk o/ djus okyk Hkh ugha jgrkA

;fn inkFkZ dks izy;&LoHkko:i vkdfLed ekuk tk;s vFkkZr~ ;g dgk tk;s fd ftl 
izdkj ckS¼ ekU;rkuqlkj fcuk fdlh nwljs dkj.k ds gh izy; (fouk'k) vkdfLed 
gksrk gS] inkFkZ izy;&LoHkko:i gSa] mlh izdkj dk;Z dk mRikn Hkh fcuk dkj.k ds gh 
vkdfLed gksrk gS] rks blls Ñr&deZ ds Hkksx dk iz.kk'k (fouk'k) BgjsxkA iwoZ fpÙk 
us tks 'kqHk ;k v'kqHk deZ fd;k mlds iQy dk Hkksxh og u jgsxk vkSj blls fd;s gq, 
deZ dks djus okys ds fy;s deZ fu"iQy dguk gksxk vkSj vÑr&deZ (ugha fd, deZ) 
ds iQy dks Hkksxus dk izlax vk;sxkA ftl mÙkjHkkoh fpÙk us deZ fd;k gh ugha mls 
vius iwoZfpÙk }kjk fd;s gq, deZ dk iQy Hkksxuk iM+sxk] D;ksafd {kf.kdkReokn esa dksbZ 
Hkh deZ dk drkZ fpÙk mÙkj{k.k esa vofLFkr ugha jgrk fdUrq iQy dh ijEijk pyrh gSA 
lkFk gh] deZ Hkh vlapsfrr&vfopkfjr Bgjsxk] D;ksafd ftl fpÙk us deZ djus dk 
fopkj fd;k mldk mlh {k.k fujUo; (laca/&jfgr) fouk'k gks tkus ls vkSj fopkj u 
djus okys mÙkjorhZ fpÙk ds }kjk mlds lEiUu gksus ls mls mÙkjorhZ fpÙk dk 
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inkFkks± ds vkdfLed fouk'k ekuus esa nks"k&



vfopkfjr dk;Z gh dguk gksxkA 

blh rjg inkFkZ ds izy;&LoHkko:i {kf.kd gksus ij dksbZ ekxZ Hkh ;qDr ugha jgsxkA 
ldy vkÏo&fujks/:i eks{k dk vFkok fpÙklUrfÙk ds uk'k:i 'kkUr&fuokZ.k dk ekxZ 
(gsrq) tks uSjkRE; Hkkouk:i cryk;k tkrk gS] og Hkh ugha cu ldsxk] D;ksafd uk'k ds 
fugsZrqd gksus ls lkÏo&fpÙklUrfÙk dk uk'k djus ds fy;s fdlh uk'kd dk gksuk fo#¼ 
iM+rk gS_ LoHkko ls gh uk'k ekuus ij dksbZ uk'kd ugha curk vkSj dksbZ fdlh dk o/ 
djus okyk (o/d) Hkh ugha jgrk] D;ksafd og Hkh izy;&LoHkko:i vkdfLed gSA 
ftl fpÙk us o/ (¯glk) dk fopkj fd;k og mlh {k.k u"V gks tkrk gS vkSj ftldk 
o/ gqvk og mlds izy;&LoHkko ls vkdfLed gqvk_ mlds fy;s o/ dk fopkj u 
j[kus okys fdlh Hkh nwljs fpÙk dks vijk/h ugha Bgjk;k tk ldrkA

••••••••••••••••••••••••
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foHkzkUrn`f"VLro n`f"Vrks¿U;k AA15AA

u lao`fr% lk¿fi e`"kkLoHkkok A

u cU/eks{kkS {kf.kdSdlaLFkkS

eq[;kn`rs xkS.kfof/uZ n`"Vks

vUo;kFkZ & (inkFkks± ds izy;&LoHkko:i vkdfLed gksus ij&) 
¹{kf.kdSdlaLFkkSº {kf.kd ,d&fpÙk esa lafLFkr ¹cU/eks{kkS uº cU/ vkSj 
eks{k Hkh ugha curs_ ¹e`"kkLoHkkokº e`"kk&LoHkkok (feF;k&LoHkkoh) ¹u 

1lao`fr% lk¿fiº lao`fr  (mipkj) Hkh {kf.kd ,d&fpÙk esa ca/&eks{k dh 
O;oLFkk djus esa leFkZ ugha gSA vkSj ¹xkS.k fof/%º xkS.k&fof/ 
¹eq[;kn`rsº eq[; ds fcuk ¹u n`"V%º ns[kh ugha tkrh gSA ¹roº vkidh 
(L;k}kn:fi.kh vusdkUr) ¹n`f"Vr%º n`f"V ls ¹vU;kº fHkUu tks nwljh 
n`f"V gS ¹foHkzkUrn`f"V%º og foHkzkUr n`f"V gSA

1- ckS¼ksa }kjk fHkUu&fHkUu {k.kksa esa mRiUu gksus okys fpÙkksa esa ,dRo ds vkjksi.k djus dks 
^lao`fr* laKk nh xbZ gSA {kf.kd fpÙkksa esa lao`fr (,dRo) ds cks/ ls cU/ vkSj eks{k ekus 
x;s gSaA

;fn ;g dgk tk;s fd iwoksZÙkj fpÙkksa esa ,dRo ds vkjksi.k djus okyh ^lao`fr* ls 
{kf.kd ,d&fpÙk lafLFkr cU/ vkSj eks{k curs gSa] rks iz'u iSnk gksrk gS fd og lao`fr 
e`"kk&LoHkkok gS ;k xkS.k&fof/:ik gSA e`"kk&LoHkkok lao`fr {kf.kd ,d&fpÙk esa 
cU/&eks{k dh O;oLFkk djus esa leFkZ ugha gSA mlls cU/ vkSj eks{k Hkh feF;k Bgjrs gSaA

inkFkZ ds izy;&LoHkko:i vkdfLed gksus ij] {kf.kd ,d&fpÙk esa lafLFkr cU/ vkSj 
eks{k Hkh ugha curs gSaA ftl fpÙk dk cU/ gS mldk fujUo;&fouk'k gks tkus ls 
mÙkj&fpÙk & tks vc¼ gS & mlh ds eks{k dk izlax vk,xk] vkSj ,d&fpÙk lafLFkr 
cU/ vkSj eks{k mls dgrs gSa fd ftl fpÙk dk cU/ gks mlh dk eks{k gksosA
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lao`fr (O;ogkj@ cU/ vkSj eks{k ugha mipkj) ls Hkh {kf.kd i{k esa 

curs&



xkS.k&fof/ eq[; ds fcuk ns[kh ugha tkrh gSA ftl izdkj fdlh iq#"k dks eq[; ̄lg ds 
vHkko esa ^iq#"k¯lg* dguk ugha curk] mlh izdkj fdlh fpÙk esa eq[;:i ls 
cU/&eks{k ds lafLFkr gq, fcuk cU/&eks{k dh xkS.k&fof/ ugha cu ldrhA vkSj bl 
dkj.k ls eq[;&fof/ ds vHkko esa xkS.k&fof/:i lao`fr Hkh fdlh ,d {kf.kd fpÙk esa 
cU/&eks{k dh O;oLFkk djus esa leFkZ ugha gSA

gs ohj ftu! vkidh L;k}kn:fi.kh vusdkUr n`f"V ls fHkUu tks {kf.kdkReokfn;ksa dh 
loZFkk ,dkUr n`f"V gS og foHkzkUr n`f"V gSA og lc vksj ls nks"k:i gksus ds dkj.k 
oLrqrÙo dk ;FkkFkZ:i ls izfriknu djus esa leFkZ ugha gSA
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u DRokFkZlR;a u dqya u tkfr% AA16AA

izfr{k.ka HkfÄ"kq rRi`FkDRok&õ
Â ekr`?kkrh Loifr% Lotk;k A

nÙkxzgks uk¿f/xrLe`fruZ

vUo;kFkZ & ¹izfr{k.ka HkfÄ"kqº {k.k&{k.k esa inkFkks± dks HkÄoku~ õ õ
(fujUo;&fouk'koku) ekuus ij] ¹rRi`FkDRokr~º muds loZFkk fHkÂ gksus ds 
dkj.k] ¹u ekr`?kkrhº dksbZ ekr`?kkrh ugha curk gS] ¹u Loifr%º u dksbZ 
fdlh dk (dqyL=kh dk) Loifr curk gS] ¹u Lotk;kº vkSj u dksbZ 
fdlh dh LoifRu Bgjrh gSA ¹nÙkxzgks uº fn;s gq, /ukfnd dk iqu% 
xzg.k ugha curk] ¹vf/xrLe`fr% uº vf/xr (xzg.k) fd;s gq, vFkZ dh 
Le`fr Hkh ugha curhA ¹DRokFkZlR;a uº ^DRok* izR;; dk tks vFkZ&lR; gS 
og Hkh ugha curkA (blh izdkj) ¹dqye~ uº u dksbZ dqy curk gS] 
¹tkfr% uº vkSj u dksbZ tkfr gh curh gSA

{k.k&{k.k esa inkFkks± dks HkÄoku~ (fujUo;&fouk'koku) ekuus ij muds i`Fkd~iu ds õ
dkj.k dksbZ ekr`?kkrh ugha curk gS] D;ksafd rc iq=kksRifÙk ds {k.k esa gh ekrk dk Lo;a 
uk'k gks tkrk gS] mÙkj{k.k esa iq=k dk Hkh izy; gks tkrk gS vkSj viq=k dk gh mRikn gksrk 
gSA u dksbZ fdlh dk Loifr curk gS] D;ksafd mlds fookfgr ifr dk mlh {k.k fouk'k 
gks tkrk gS] vU; vfookfgr dk gh mRikn gksrk gS vkSj u dksbZ fdlh dh LoifRu 
(fookfgrk L=kh) Bgjrh gS] D;ksafd mldh fookfgrk L=kh dk mlh {k.k fouk'k gks tkrk 
gS] vU; vfookfgrk dk gh mRikn gksrk gSA

fn;s gq, /ukfnd dk ½.kh ds ikl ls iqu% xzg.k (okfil ysuk) ugha curk] D;ksafd tks 
½.k nsrk gS mldk mlh {k.k fujUo;&fouk'k gks tkrk gSA mÙkj&{k.k esa ysus okys dk Hkh 
fouk'k gks tkrk gS rFkk vU; dk gh mRikn gksrk gSA dksbZ fLFkj ugha jgrk] lc mlh {k.k 
èoLr gks tkrs gSaA
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{kf.kdSdkUr ls yksd&O;ogkj dk yksi gksrk gS&



^DRok* izR;; dk tks vFkZ&lR; gS_ izek.k:i ls LohÑr gS] og Hkh ugha curkA iwoZ vkSj 
mÙkj fØ;k dk ,d gh drkZ gksus ij iwoZdky dh fØ;k dks ̂ DRok* (djds) izR;; ds 
}kjk O;Dr fd;k tkrk gS] tSls] ̂ jkeks HkqDRok xr%* & jke [kk djds x;kA ;gk¡ [kkuk 
vkSj tkuk bu nksuksa fØ;kvksa dk drkZ ,d jke gh gS_ rHkh mldh bu fØ;kvksa dks 
^djds* vFkkZr~ ̂ DRok* 'kCn ds }kjk foHkDr fd;k x;k gSA jke ds {k.kHkaxqj gksus ij og 
nksuksa fØ;kvksa dk drkZ ugha curk vkSj fiQj bl izdkj ds okD; dk iz;ksx ugha curkA

blh izdkj u dksbZ dqy curk gS vkSj u dksbZ tkfr gh curh gSA lw;Zoa'kkfnd ftl dqy 
esa fdlh {kf=k; dk tUe gqvk ml dqy dk fujUo;&fouk'k gks tkus ls ml tUe esa 
mldk dksbZ dqy u jgk] rc mlds fy;s dqy dk O;ogkj dSls cu ldrk gS\ {kf=k;kfn 
dksbZ tkfr Hkh ml tkfr ds O;fDr;ksa ds fcuk vlEHko gS vkSj vusd O;fDr;ksa esa ls 

1vrn~O;ko`fÙk ds xzkgd ,d fpÙk dk vlEHko gksus ls vU;k¿iksg  y{k.kk (vU; ls 
vHkko:i] v{kf=k; O;ko`fÙk:i) tkfr Hkh ?kfVr ugha gks ldrhA

vf/xr (xzg.k) fd;s gq, 'kkL=kkfnd ds vFkZ dh Le`fr Hkh ugha curhA blls 
'kkL=kkH;kl fu"iQy Bgjrk gSA

1- ckS¼ksa dh ,d ekU;rk ;g Hkh gS fd 'kCn dk okP; vFkZ ugha gS] D;ksafd 'kCn vkSj vFkZ 
esa dksbZ lEcU/ ugha gSA muds vuqlkj 'kCn dk okP; viksg ;k vU;k¿iksg gSA vU;k¿iksg 
dk vFkZ gS foof{kr oLrq ls vU; dk viksg (fu"ks/)] vFkkZr~ vU; ds fu"ks/ ds 'kCnkFkZius 
dh dYiuk djukA tSls ^xks* 'kCn dk okP; xks O;fDr u gksdj vxks O;ko`fÙk gSA ^xks* 'kCn 
xk; esa vxks dh O;ko`fÙk djrk gS] vFkkZr~ ;g gkFkh ugha gS] ?kksM+k ugha gS] euq"; ugha gS] 
bR;kfn izdkj ls vxks dk fu"ks/ djrk gS vkSj vxks dk fu"ks/ djus ij tks cprk gS mldk 
Kku Lor% 'kCn ds fcuk gh gks tkrk gSA (;g Hkh ns[ksa] ^tSu U;k;*] i`- 245&246)
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vrÙorÙokfnfodYieksgs

u 'kkLr`f'k";kfnfof/O;oLFkk 

fodYicqf¼£orFkk¿f[kyk psr~ A

fueTTkrka ohrfodYi/h% dk\ AA17AA

vUo;kFkZ & (fpÙkksa ds izfr{k.k Hkaxqj fujUo;&fou"V gksus ij) 
¹'kkLr`&f'k";kfn&fof/&O;oLFkkº 'kkLrk vkSj f'k";kfn ds LoHkko&Lo:i 
dh Hkh dksbZ O;oLFkk ¹uº ugha curhA ¹vf[kyk fodYicqf¼%º ^;g 
lc fodYi&cqf¼ gS vkSj ¹psr~ forFkkº ;g (fodYi&cqf¼) lkjh feF;k 
gksrh gSA* ,slk dgus okyksa (cks¼ksa) ds ;gk¡] tks (Lo;a) 
¹vrÙorÙokfn&fodYi&eksgsº vrÙo vkSj rÙo vkfn ds fodYiksa ds 
eksg esa ¹feTtkrkaº Mwcs gq, gSa] ¹ohrfodYi/h%º fu£odYi&cqf¼ curh 
¹dkº dkSu&lh gS\

{kf.kdokn esa fpÙkksa dks izfr{k.k fouk'khd ekuk x;k gSA fujUo;&fou"V gksus ij 'kkLrk 
vkSj f'k"; vkfnd ds LoHkko&Lo:i dh dksbZ Hkh O;oLFkk ugha curh] D;ksafd rc 
rÙon'kZu] ijkuqxzg dks ysdj rÙo&izfriknu dh bPNk vkSj rÙoizfriknu] bu lc 
dkyksa esa jgus okys fdlh ,d 'kkld (mins"Vk) dk vfLrRo ugha cu ldrk vkSj u 
,sls fdlh f'k"; dk gh vfLrRo ?kfVr gks ldrk gS tks fd 'kklu&Jo.k (mins'k 
lquus) dh bPNk vkSj 'kklu ds Jo.k] xzg.k] /kj.k rFkk vH;lukfn dkyksa esa O;kid 
gksA ̂ ;g 'kkLrk gS vkSj eSa f'k"; gw¡*] ,slh izfrifÙk Hkh fdlh ds ugha cu ldrhA blh 
rjg (^vkfn* 'kCn ls) Lokeh&lsod] firk&iq=k] vkSj ikS=k&firkeg vkfn dh Hkh dksbZ 
fof/&O;oLFkk ugha cSB ldrh_ lkjk yksd&O;ogkj yqIr gks tkrk gS vFkok feF;k 
Bgjrk gSA

;fn ckS¼ksa dh vksj ls ;g dgk tk;s fd cká rFkk vkH;Urj:i ls izfr{k.k Loy{k.kksa 
(Loijek.kqvksa) ds fou'oj gksus ij ijekFkZ ls rks ekr`?kkrh vkfn rFkk 'kkLrk&f'k";kfn 
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dksbZ Hkh lk£Fkdk vkSj lPph fu£odYi&cqf¼ ugha curh] D;ksafd ekr`?kkrh vkfn lc 
fodYi vrÙo:i gSa vkSj muls tks dqN vU; gSa os rÙo:i gSa] ;g O;ofLFkfr Hkh 
fodYiokluk ds cy ij gh mRiUu gksrh gSA blh rjg ̂ lao`fr* (O;ogkj) ls ̂ vrÙo* 
dh vkSj ijekFkZ ls ̂ rÙo* dh O;oLFkk Hkh fodYi&f'kYih ds }kjk gh ?kfVr dh tk 
ldrh gS] oLrqcy ls ughaA bl izdkj fodYi&eksg ckS¼ksa ds fy;s egkleqnz dh rjg 

1nq"ikj Bgjrk gSA bl ij ;fn dgk tk;s fd mudh /eZ&ns'kuk  gh nks lR;ksa dks ysdj 
gqbZ gS & ,d ̂yksdlao`fr lR;* vkSj nwljk ̂ ijekFkZ lR;* rks ;g foHkkx Hkh fodYiek=k 
gksus ls rkfÙod ugha curkA lEiw.kZ fodYiksa ls jfgr Loy{k.kek=k&fo"k;k cqf¼ dks tks 
rkfÙodh dgk tkrk gS] og Hkh lEHko ugha gks ldrh_ D;ksafd mlds bfUnz;izR;{k& 
y{k.kk] ekulizR;{k&y{k.kk] LolaosnuizR;{k&y{k.kk vkSj ;ksfxizR;{k&y{k.kk] ,sls pkj 

2Hksn ekus x;s gSa ] ftudh ijekFkZ ls dksbZ O;oLFkk ugha cu ldrhA izR;{k&lkekU; vkSj 
izR;{k&fo'ks"k dk y{k.k Hkh fodYiek=k gksus ls vokLrfod Bgjrk gSA vkSj 
vokLrfod y{k.k oLrqHkwr y{; dks yf{kr djus ds fy;s leFkZ ugha gS_ D;ksafd blls 

3^vfrizlax*  nks"k vkrk gSA rc fdldks fdlls yf{kr fd;k tk;sxk\ fdlh dks Hkh 
fdlh ls yf{kr ugha fd;k tk ldrkA

  yksdlao`frlR;a p lR;a p ijekFkZr% AA¸ (& yadkorkj)

yksdlao`fr lR; vkSj ijekFkZ lR;] bu nks dk vkJ; ysdj ckS¼ksa dh /eZ&ns'kuk gqbZ gSA

1-  ¶}s lR;s leqikfJR; cq¼kuka /eZ&ns'kuk A

3- vufHkizsr dks lkè; ekuk tk;s rks ^vfrizlax* uke dk nks"k vkrk gSA (ns[ksa] 
^U;k;nhfidk*] i`- 94&95) ^;g lk/u blh lkè; dk gS*] ,slk izfrfu;e u cu ldukA 

2- ckS¼ yksx ;|fi Kku dks izek.k ekurs gSa rFkkfi os izR;{k izek.k ds LolaosnuizR;{k] 
bfUnz;izR;{k] ekulizR;{k vkSj ;ksfxizR;{k ,sls pkj Hksn eku djds Hkh fu£odYi izR;{k dks 
gh izek.k ekurs gSa vFkkZr~ muds erkuqlkj izR;{k izek.k oLrq dk fu'p;k;d ugha gSA (ns[ksa] 
^izes;jRuekyk*] i`- 12)

dh fof/&O;oLFkk dk O;ogkj lEHko ugha gksrk gS rks mlls D;k\ ;g lc 
fodYi&cqf¼ gS tks vukfn okluk ls leqn~Hkwr gksdj ekr`?kkrh vkfn rFkk 'kkLrk& 
f'k";kfn:i fof/&O;oLFkk dh gsrq cuh gqbZ gSA fodYi&cqf¼ feF;k gksrh gS_ 
{kf.kdiuk gh oLrq dk Lo:i gSA ,slk dgus okyksa (cks¼ksa) ds ;gk¡] tks Lo;a vrÙo 
vkSj rÙo vkfn ds fodYi&eksg esa Mwcs gq, gSa] fu£odYi&cqf¼ curh dkSu&lh gS\
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vUo;kFkZ & ¹psr~º ;fn ¹lk/u&lkè;/h%º lk/u&lkè; dh cqf¼ 
¹vu£Fkdkº vu£Fkdk (fu"iz;kstuh;) gS rks ¹foKkuek=kL;º foKkuek=k 
rÙo dks fl¼ djus ds fy;s tks ¹gsrqflf¼%º gsrq fn;k tkrk gS mldh 
flf¼ ¹uº ugha curhA ¹vFkº ;fn (lk/u&lkè; dh cqf¼) ¹vFkZoRoaº 
vFkZorh (vFkkZoyEcu dks fy;s gq,) gS rks blh ls izLrqr gsrq ds 
¹O;fHkpkjnks"k%º O;fHkpkj nks"k vkrk gSA ;fn foKkuek=k rÙo dks 
¹;ksfxxE;e~º ;ksfxxE; dgk tk;s rks ¹ijokfnfl¼a uº ;g ckr 
ijokfn;ksa dks fl¼ vFkok muds }kjk ekU; ugha gSA

foKkuek=kL; u gsrqflf¼% A

vFkk¿FkZoRoa O;fHkpkjnks"kks

vu£Fkdk lk/ulkè;/h'psn~&

u ;ksfxxE;a ijokfnfl¼e~ AA18AA

;fn ;g dgk tk;s fd ,slh dksbZ cqf¼ ugha gS tks cká Loy{k.k ds vkyEcu esa dYiuk 
ls jfgr gks] D;ksafd LoIucqf¼ dh rjg leLr cqf¼lewg ds vkyEcu esa HkzkUriuk gksus 
ls dYiuk djuh iM+rh gS] vr% vius va'kek=k:i rd lhfer fo"k; gksus ls  
foKkuek=k rÙo dh gh izflf¼ gksrh gS] mlh dks ekuuk pkfg;sA bl ij ;g iz'u iSnk 
gksrk gS fd foKkuek=k dh flf¼ llk/uk gS ;k fu%lk/uk\ ;fn llk/uk gS rks 
lk/u&lkè; dh cqf¼ fl¼ gqbZ] foKkuek=krk u jgh vkSj ;fn lk/u&lkè; dh cqf¼ 
dk uke gh foKkuek=krk gS rks fiQj ;g iz'u iSnk gksrk gS fd og cqf¼ vu£Fkdk gS ;k 
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r`rh; ifjPNsn (18&24)

;ksxkpkj (foKkuokn] laosnuk}Sr) ckS¼&n'kZu dh ekU;rk 

esa nks"k ,oa mudk fujkdj.k



1- gsrq ds jgus ij lkè; ds u jgus dks ^O;fHkpkj* nks"k dgrs gSaA ckS¼ksa dk dguk gS fd 
tks&tks Kku dk dkj.k gksrk gS] og&og gh Kku dk fo"k; gksrk gSA bl vuqeku esa ^dkj.k 
gksuk* gsrq gS vkSj ^fo"k; gksuk* lkè; gSA bfUnz;ksa esa gsrq & ^dkj.k gksuk* & rks gS D;ksafd os 
Kku esa dkj.k gSa] ijUrq lkè; & ^fo"k; gksuk* & ugha gS D;ksafd viuh bfUnz;ksa ls viuh gh 
bfUnz;ksa dks ugha tkuk tk ldrk & bl izdkj bfUnz;ksa ds lkFk O;fHkpkj nks"k vkrk gSA (ns[ksa] 
^ijh{kkeq[klw=k*] 2 % 10] i`- 47)
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;fn fu%lk/uk flf¼ dk vkJ; ysdj foKkuek=k rÙo dks ;ksxhxE; dgk tk;s vFkkZr~ 
;g cryk;k tk, fd lkè; ds foKkuek=kkRediuk gksus ij lk/u dk lkè;rÙo ds 
lkFk vuq"kÄ gS_ og Hkh lkè; dh gh dksfV esa fLFkr gS] blfy;s lekf/&voLFkk esa õ
;ksxh dks izfrHkkleku gksus okyk tks laosnuk}Sr gS ogh rÙo gS] D;ksafd Lo:i dh Lor% 
xfr (KfIr) gksrh gS] mls vius&vki ls gh tkuk tkrk gS_ rc ;g dguk Hkh Bhd ugha 
gS] D;ksafd ;g ckr ijokfn;ksa dks fl¼ vFkok muds }kjk ekU; ugha gSA tks fdlh ;ksxh 
ds xE; gks og ijokfn;ksa ds }kjk ekU; gh gks ,slh dksbZ vfuok;Zrk ugha gS_ ;g rks 
viuh ?kjsyw ekU;rk BgjhA vr% fu%lk/uk flf¼ dk vkJ; ysus ij ijokfn;ksa dks 
foKkuek=k vFkok laosnuk}Sr rÙo dk izR;; (cks/) ugha djk;k tk ldrkA

;fn lk/u&lkè; dh cqf¼ vFkZorh gS vFkkZr~ vFkkZoyEcu dks fy;s gq, gS rks blh ls 
1izLrqr gsrq ds ̂ O;fHkpkj*  nks"k vkrk gS] ̂ loZKku fujkyEcu gS Kku gksus ls* ,slk nwljksa 

ds izfr dguk rc ;qDr ugha Bgjrk_ og egku~ nks"k gS ftldk fuokj.k ugha fd;k tk 
ldrk] D;ksafd tSls ;g vuqeku&Kku Lolkè;:i vkyEcu ds lkFk lkyEcu gS oSls 
fooknkiUu (foKkuek=k) Kku Hkh lkyEcu D;ksa ugha\ ,slk la'k; mRiUu gksrk gSA tc 
Hkh loZoLrqlewg dks izfrHkklekuRo&gsrq ls foKkuek=k fl¼ fd;k tkrk gS rc Hkh ;g 
vuqeku ijkFkZizfrHkkleku gksrs gq, Hkh opukRed gS vFkkZr~ foKkuek=k ls vU; gksus ds 
dkj.k foKkuek=k ugha gS_ vr% izÑr gsrq ds O;fHkpkj&nks"k lq?kfVr ,oa vfuok;Z gh gSA

vFkZorhA ;fn lk/u&lkè; dh cqf¼ vu£Fkdk (fu"iz;kstuh;) gS rks foKkuek=k rÙo 
dks fl¼ djus ds fy;s tks (izfrHkklekuRo) gsrq fn;k tkrk gS mldh 
(LoIuksiyEHk&lk/u dh rjg) flf¼ ugha curh vkSj tc gsrq gh fl¼ ugha rc mlls 
(vfl¼ lk/u ls) foKfIrek=k:i lkè; dh flf¼ Hkh ugha cu ldrhA



1vUo;kFkZ & tks ¹rÙoe~º (foKkuk}Sr)  rÙo ¹ldyS% fodYiS%º ldy 
fodYIkksa ls ¹fo'kq¼e~º 'kwU; gS og ¹LoL; os|a uº Lolaos| ugha gks 
ldrkA (blh rjg) ¹fo'ok&vfHkykik&vkLinrke~ vrhre~º lEiw.kZ 
vfHkykiksa (dFku izdkjksa) dh vkLinrk (vkJ;rk) ls jfgr (og 
foKkuk}Sr rÙo) ¹u p rr~ fux|e~º fux| (dFku ds ;ksX;) Hkh ugha 
gks ldrkA (vr% gs ohj ftu!) ¹Hkon~&mfDr&ckáe~º vkidh mfDr 
(vusdkUrkRed L;k}kn) ls tks cká gS & loZFkk ,dkUr:i foKkuk}Sr rÙo 
& og ¹lq"kqIR;oLFke~º lq"kqfIr (izxk<+ funzk) dh voLFkk dks izkIr gSA

£o'ok¿fHkykik¿¿Linrkerhre~ A

u LoL; os|a u p rfÂx|a

lq"kqIR;oLFka HkonqfDrckáe~ AA19AA

rÙoa fo'kq¼a ldyS£odYiS&

tks foKkuk}Sr rÙo ldy fodYIkksa ls 'kwU; gS vFkkZr~ dk;Z&dkj.k] xzká&xzkgd] 
okL;&okld] lkè;&lk/u] Ckkè;&ck/d] okP;&okpd Hkko vkfn dksbZ Hkh izdkj dk 
fodYi ftlesa ugha gS] og Lolaos| ugha gks ldrk_ D;ksfd laosnukoLFkk esa ;ksxh ds 
vU; lc fodYiksa ds nwj gksus ij Hkh xzká&xzkgd ds vkdkj fodYikRed laosnu dk 

1- lkS=kkfUrd cká&inkFkks± dks izR;{k u ekudj vuqes; ekurk gSA ;ksxkpkj (foKkuk}Sr) 
lkS=kkfUrd ls Hkh ,d dne vkxs c<+dj dgrk gS fd tc cká vFkZ dk izR;{k gh ugha 
gksrk gS rks mls ekuus dh Hkh D;k vko';drk gS\ tc ckákFkZ dh lÙkk Kku ij voyfEcr 
gS rks Kku dh okLrfod lÙkk gS] ckákFkZ rks fu%LoHkko rFkk LoIu ds leku gSA foKku dks 
fpÙk] eu rFkk foKfIr Hkh dgrs gSaA 
foKkuokn esa vky;foKku dk LFkku egÙoiw.kZ gSA vky;foKku og rÙo gS ftlesa lalkj ds 
leLr /eks± ds cht lfUufo‘ jgrs gSa] mRiUu gksrs gSa vkSj iqu% foyhu gks tkrs gSaA vky; 
dk vFkZ LFkku gSA ftrus Dys'k mRiknd /eZ gSa muds chtksa dk ;g LFkku gSA blh foKku ls 
lalkj ds leLr inkFkZ mRiUu gksrs gSaA (ns[ksa] ^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] i`- 47&49)
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vr%] gs ohj ftu! vkidh mfDr (vusdkUrkRed L;k}kn) ls cká og loZFkk 
,dkUr:i foKkuk}Sr rÙo fodYi vkSj vfHkyki (opu) ls loZFkk 'kwU; gksus ds 
dkj.k lq"kqfIr dh voLFkk dks izkIr gS_ lq"kqfIr esa laosnu dh tks voLFkk gksrh gS ogh 
mldh voLFkk gSA vkSj blls ;g Hkh iQfyr gksrk gS fd L;k}kn dk vkJ; ysdj 

1½tqlw=k&u;koyfEc;ksa  ds }kjk tks ;g ekuk tkrk gS fd foKku dk vFkZrÙo foKku ds 
2vFkZi;kZ;  ds vkns'k ls gh loZ&fodYiksa rFkk vfHkykiksa ls jfgr gS vkSj 

3O;ogkj&u;koyfEc;ksa  ds }kjk mls fodYiksa rFkk vfHkykiksa dk vkJ;&LFkku crk;k 
4tkrk gS og lc vkidh mfDr ls cká ugha gS_ vkids ^loZFkk&fu;e&R;kxh*  

L;k}kn&er ds vuq:i gSA

blh rjg tks foKkuk}Sr rÙo lEiw.kZ vfHkykiksa (dFku izdkjksa) dh vkLinrk 
(vkJ;rk) ls jfgr gS og tkfr] xq.k] nzO;] fØ;k vkSj ;n`PNk (ladsr) dh 
dYiukvksa ls 'kwU; gksus ds dkj.k ml izdkj ds fdlh Hkh fodYikRed 'kCn dk mlds 
fy;s iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA rc og fux| (dFku ds ;ksX;) Hkh ugha gks ldrk] 
nwljksa ds }kjk mldk izfriknu ugha fd;k tk ldrkA
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3- laxzg u; ls xzg.k fd;s gq, inkFkZ dks Hksn:i ls O;ogkj djrk gS] xzg.k djrk gS og 
O;ogkj&u; gSA (^vkykii¼fr*] lw=k 198] i`- 144)

4- ijle; vFkkZr~ vU; n'kZuksa dk opu feF;k gS] D;ksafd os oLrq dks ^loZFkk* ,d:i gh 
ekurs gSaA fdUrq tSuksa dk opu lR; gS] D;ksafd os oLrq dks ^dFkafpr* ml :i dgrs gSaA 
(^xksEeVlkj deZdk.M*] Hkkx 2] xk- 895] i`- 1246)

1- tks u; ½tq vFkkZr~ voØ] ljy dks lwfpr vFkok xzg.k djrk gS og ½tqlw=k&u; gSA 
(^vkykii¼fr*] lw=k 199] i`- 144)

2- i;kZ; ds nks Hksn gSa & vFkZ i;kZ; vkSj O;atu i;kZ;A buesa vFkZ i;kZ; lw{e gS] Kku dk 
fo"k; gS] 'kCnksa ls ugha dgh tk ldrh vkSj {k.k&{k.k esa uk'k gksrh jgrh gSA fdUrq O;atu 
i;kZ; LFkwy gS] 'kCnxkspj gS vFkkZr~ 'kCnksa }kjk dgh tk ldrh gS vkSj fpjLFkk;h gSA 
(^vkykii¼fr*] O;k[;k lw=k 15] i`- 17)

izfrHkklu gksrk gSA fcuk blds og curk gh ugha vkSj tc fodYikRed laosnu gqvk rks 
ldy fodYIkksa ls 'kwU; foKkuk}Sr u jgkA



vUo;kFkZ & ftl izdkj ¹ewdkRe&laos|or~º ewd O;fDr dk (xwaxs dk) 
Lolaosnu ¹vkReos|e~º vkReos| gS (Lo;a ds }kjk gh tkuk tkrk gS)] 
mlh rjg foKkuk}SrrÙo Hkh vkReos| gSA ¹rr~º og Lolaosnu 
¹fEy"VHkk"kk&izfre&izykie~º (xwaxs dh) vLi"V Hkk"kk ds leku 
izyki&ek=k gSA lkFk gh og ¹vUkÄlaKe~º vuÄlaK gS (fdlh Hkh õ õ
vax&laKk ds }kjk mldk ladsr ugha fd;k tk ldrk) rFkk ¹rr~º og 
(Lolaosnu) ¹vU;S% vos|e~º nwljksa ds }kjk vos| (osnu ;ksX; ugha) gSA 
¹L;kr~ Ron~f}"kke~º ,slk vkils & vkids L;k}kn er ls & }s"k j[kus 
okys yksxksa (Lolaosnuk}Srokfn;ksa) dk tks ;g dguk gS blls mudk 
¹vokP; rÙoe~º loZFkk vokP; (dFku ds v;ksX;) rÙo ¹okP;e~º 
okP; (dFku ds ;ksX;) gks tkrk gS!

L;kr~ Ron~f}"kka okP;eokP;rÙoe~ AA20AA

ewdkRelaos|onkReos|a

rfUEy"VHkk"kkizfreizykie~ A

vUkÄlaKa rnos|eU;S%õ

ftl izdkj xwaxs iq#"k dk Lolaosnu vkReos| gS (Lo;a ds }kjk gh tkuk tkrk gS)] mlh 
rjg foKkuk}SrrÙo Hkh vkReos| gSA vkReos| vFkok Lolaos| tSls 'kCnksa ds }kjk Hkh 
mldk vfHkyki (dFku) ugha curkA ml Lolaosnu dk dFku xwaxs dh vLi"V Hkk"kk ds 
leku izyki&ek=k (fujFkZd) gSA lkFk gh vfHkykI; (dFku ds ;ksX;) u gksus ls og 
vuÄlaK gS vFkkZr~ fdlh Hkh vax&laKk ds }kjk mldk ladsr ugha fd;k tk ldrkA õ
tc og vufHkykI; (dFku ds v;ksX;) vkSj vuÄlaK gS rc nwljksa ds }kjk vos| õ
(vKs; vFkkZr~ osnu ;ksX; ugha) gSA u rks 'kCn ds }kjk] u gh fdlh vax ds }kjk crk;k 
tk ldrk gS_ og rks dsoy Lolaos| gSA bl lc dFku dk vFkZ ;g gqvk fd og 
foKkuk}SrrÙo nwljksa ds }kjk vos| gS_ ,d fpÙk dh ckr dksbZ nwljk fpÙk ugha tku 

••••••••••••••••••••••••
44

;qDR;uq'kklu

Lolaosnuk}Sr ek=k xwaxs dh Hkk"kk ds leku izyki&ek=k (fujFkZd) gS&



ldrk gS] mldk izfriknu Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA
,slk] gs ohj ftu! vkils & vkids L;k}kn er ls & }s"k j[kus okys Lolaosnuk}Srokfn;ksa 
dk tks ;g dguk gS blls mudk loZFkk vokP; foKkuk}SrrÙo okP; gks tkrk gS! bl 
ij Hkh tks ;gh dgrs gSa fd og okP; ugha gksrk rks muls D;k ckr dh tk;s\ muds lkFk 
rks ekSukoyEcu gh Js"B gSA
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vUo;kFkZ & ¹'kkLrkº 'kkLrk (lqxr) us ¹v×tkafl opkaflº vuo| 
(funksZ"k) opuksa dh f'k{kk nh ¹p rS% opuS%º vkSj mu opuksa ds }kjk 
¹rs f'k";k%º muds os f'k"; ¹f'k"Vk uº f'kf{kr ugha gq,A ¹v'kklr~º 
(mudk) ;g dFku ¹vgks!º vgks! ¹bna re% vU;r~ nqxZree~º nwljk 
nqxZre (vya?kuh;) va/dkj gSA ¹vk;Z!º gs vk;Z! & ohj ftu! ¹Ro;k 
foukº vkids fcuk ¹¯d rr~ Jk;le~º Jk;l (fu%Js;l dY;k.k vFkok 
fuokZ.k) curk dkSu lk gS\

v'kkln×tkafl opkafl 'kkLrk

vgks! bna nqxZrea reks¿U;r~

Ro;k fouk Jk;lek;Z! ¯d rr~ AA21AA

f'k";k'p f'k"Vk opuSuZ rs rS% A

ckS¼ er esa ekU; laosnuk}Sr dks ijekFkZHkwr ekuus ij Hkh og lE;d~ fl¼ ugha gksrkA 
'kkLrk (cq¼nso] lqxr) us gh (;FkkFkZ n'kZukfn xq.kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k) vuo| 
(funksZ"k) opuksa dh f'k{kk nh ijUrq mu opuksa ds }kjk muds os f'k"; f'kf{kr ugha gq,A 
mudk (ckS¼ksa dk) ;g dFku nwljk nqxZre (vya?kuh;) va/dkj gS_ vrho nq"ikj 
egkeksg gS] D;ksafd xq.koku 'kkLrk gksus ij izfrifÙk;ksX; (cks/xE;rk;qDr) izfrik|ksa 
(f'k";ksa) ds fy;s lR;&opuksa ds }kjk gh rÙokuq'kklu dk gksuk izfl¼ gSA ckS¼ksa ds 
;gk¡ cq¼nso ds 'kkLrk izfl¼ gksus ij Hkh] muds opuksa dks lR;:i esa Lohdkj djus ij 
Hkh vkSj (cq¼izopu lquus ds fy;s) izf.kfgreu (nÙkko/ku) f'k";ksa ds jgrs gq, Hkh os 
f'k"; mu opuksa ls f'kf{kr ugha gq,] ;g dFku ckS¼ksa dk dSls veksg dgk tk ldrk 
gS\ ugha dgk tk ldrk gS vkSj blfy, mudk ;g n'kZu (fl¼kUr) ijh{kkokuksa ds fy;s 
migklkLin tku iM+rk gSA

;fn ;g dgk tk;s fd bl 'kklu esa lao`fr ls vFkkZr~ O;ogkj ls 'kkLrk] f'k";] 'kklu 
rFkk 'kklu ds mik;Hkwr opuksa dk ln~Hkko Lohdkj fd;k tkus ls vkSj ijekFkZ ls 

laosnuk}Sr lao`fr vkSj ijekFkZ nksuksa dk vHkko gksrk esa gS&
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laosnuk}Sr ds fu%Js;l&y{k.k dh (fuokZ.k:i dh) izflf¼ gksus ls ;g n'kZu 
migklkLin ugha gS] rks ;g dguk Hkh Bhd ugha gS] D;ksafd] gs vk;Z! & ohj ftu! 
vkids fcuk (vki tSls L;k}knuk;d 'kkLrk ds vHkko esa) fu%Js;l (dY;k.k vFkok 
fuokZ.k) curk dkSu lk gS\ vFkkZr~ laosnuk}Sr dks fdl izdkj fu%Js;l:i dgk tk;s\ 
loZFkk ,dkUrokn dk vkJ; ysus okys 'kkLrk ds }kjk dqN Hkh lEHko ugha gS] ,slk 
izek.k ls ijh{kk fd;s tkus ij tkuk tkrk gSA loZFkk ,dkUrokn esa lao`fr vkSj ijekFkZ 
,sls nks :i ls dFku gh ugha curk vkSj nks :i ls dFku esa u rks loZFkk ,dkUrokn vkSj 
u gh L;k}kner dk fojks/ fLFkj jgrk gSA
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vUo;kFkZ & ¹;=kº ftl (laosnuk}Sr:i rÙo) esa ¹izR;{kcqf¼%º 
izR;{kcqf¼ (izR;{k Kku) ¹u Øersº izo`Ùk ugha gksrh] ¹rr~ fyÄxE;aº õ
mls ;fn fyÄxE; (vuqeku&xE;] gsrq ds }kjk tkuus ;ksX;) ekuk tk;s rks õ
¹rnFkZ fyÄe~ uº mlesa vFkZ:i fyÄ lEHko ugha gks ldrk ¹okº vkSj õ õ 
¹okp%º (ijkFkkZuqeku:i) opu dk ¹rf}"k;s.k ;ksx% uº mlds 
(laosnuk}Sr:i) fo"k; ds lkFk ;ksx ugha curk gSA ¹Rkr~ dk xfr%º ml 
(laosnuk}Sr:i rÙo) dh D;k xfr gS\ vr% (gs ohj ftu!) ¹rsº vkids 
(L;k}kn 'kklu dks) ¹vJ`.orke~º ugha lquus okyksa dk (laosnuk}Sr:i) 
n'kZu ¹d"Ve~º d"V:i gSA

izR;{kcqf¼% Øers u ;=k

rfYyÄxE;a u rnFkZfyÄe~ Aõ õ
okpks u ok rf}"k;s.k ;ksx%

dk rn~xfr%\ d"VeJ`.orka rs AA22AA

ftl laosnuk}Sr:i rÙo esa izR;{kcqf¼ izo`Ùk ugha gksrh vFkkZr~ izR;{kr% fdlh ds }kjk 
mldk rn~:i fu'p; ugha curk] mls ;fn LoxZ&izki.k'kfDr vkfn dh rjg fyÄxE; õ
(vuqeku&xE;) ekuk tk;s rks mlesa vFkZ:i fyÄ lEHko ugha gks ldrkA ckS¼ksa ds õ 

1vuqlkj vuqiyfC/ ds vykok fyÄ (gsrq) nks izdkj ds ekus x;s gSa  & LoHkkofyÄõ õ 
vkSj dk;ZfyÄA LoHkkofyÄ vFkkZr~ inkFkZ dk lqxer;k LoHkko ls gh ifjp; cu tk;s õ  õ
vkSj dk;ZfyÄ vFkkZr~ dk;Z ns[k dj ifjp; cu tk;sA LoHkkofyÄ ls rks laosnuk}Sr:i õ õ

1- ckS¼ dgrs gSa fd fof/lk/d gsrq (fyÄ nks izdkj dk gh gS& LoHkkogsrq vkSj dk;Zgsrq_ õ) 
D;ksafd dkj.k dk dk;Z ds lkFk vfoukHkko dk vHkko gksus ls gsrq ugha ekuk tk ldrkA 
dkj.k] dk;Z okys vo'; gksa] ,slk ugha gS& bl izdkj opu gSA (ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] 
lw=k 56] i`- 106) 
lkè;&lk/u esa rknkRE; lEcU/ ds gksus ij mldk LoHkkogsrq esa vUrHkkZo gksrk gSA rnqRifÙk 

laosnuk}Sr dh flf¼ fdlh izek.k ls laHko ugha&
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rÙo dk ifjp; gksrk ugha D;ksafd og izR;{k vkSj cqf¼ (vuqeku) ls vfrØkUr gS 
(vFkkZr~ izR;{k vkSj vuqeku ls Lolaosnuk}Sr ugha tkuk tk ldrk)_ mls fyÄkUrj ls õ

2xE; ekuus ij vuoLFkk  nks"k vkrk gSA dk;ZfyÄ ls ;fn bldh laHkkouk dh tkrh gS õ
3rks }Srrk dk izlax vkrk gS vkSj ijkFkkZuqeku:i&opu  dk mlds laosnuk}Sr:i fo"k; 

ds lkFk ;ksx ugha cSBrk gS_ ijEijk ls Hkh lEcU/ ugha curkA ml laosnuk}Sr:i rÙo 
dh D;k xfr gS\ izR;{kk] ySfÄdh vkSj 'kkfCndh dksbZ Hkh xfr u gksus ls mldh izfrifÙk õ  
(cks/xE;rk) ugha curh vFkkZr~ izR;{k ls] gsrq ls ,oa opuksa ds vHkko esa Lolaosnuk}Sr 
dh flf¼ ugha gksrh_ og fdlh ds }kjk tkuk ugha tk ldrkA vr% gs ohj ftu! vkids 
L;k}kn 'kklu ij è;ku u nsus okyksa dk laosnuk}Sr:i n'kZu d"V:i gSA

2- ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 16

lEcU/ ds gksus ij dk;Zgsrq vFkok dkj.kgsrq esa vUrHkkZo gksrk gSA (ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] 
lw=k 57] i`- 108)
LoHkkofyÄ dk n`"VkUr& ^o`{kks¿;aa f'k'kikRokr~* & ;g o`{k gS] ¯'k'kik ('kh'ke dk isM+) õ
gksus lsA dk;ZfyÄ dk n`"VkUr& ^vfXuj=k /wekr~* & ;gk¡ vfXu gS] /we gksus lsA (ns[ksa] õ
^U;k;korkj*] dkfjdk 5] i`- 49)

3- opu (okD;) dk rkRi;Z vkxe ls gSA tc Kku dks NksM+dj vU; dksbZ oLrq lR; ugha gS 
rks vuqeku vkSj vkxe dSls lR; gks ldrs gSa\ vlR; gksus ls vuqeku vkSj vkxe 
izek.kkHkkl gksaxsA fdUrq izek.kkHkkl O;ogkj izek.k ds gksus ij gh gks ldrk gSA tc 
Kkuu}Srokfn;ksa ds ;gk¡ dksbZ izek.k gh ugha gS rks izek.kkHkkl dSls dg ldrs gSa\ (ns[ksa] 
^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 79] i`- 271)

foKkuk}Sroknh Kku dks {kf.kd] vuU;os| vkSj ukuklUrku okyk ekurs gSa] fdUrq fdlh 
izek.k ds vHkko esa bl izdkj ds Kku dh flf¼ dSls gks ldrh gS\ Lolaosnu Kku ls 
foKkuk}Sr dh flf¼ ekuuk Bhd ugha gSA Kku dk Lolaosnu eku Hkh fy;k tk,] fdUrq 
fu£odYi gksus ls og rks vlaosnu ds leku gh gksxkA rFkk mlesa izek.kkUrj 
(fodYiKku) dh vis{kk ekuuh gh iM+sxhA foKkuk}Sroknh {kf.kd vkfn:i ftl 
izdkj ds Kku dk o.kZu djrs gSa ml izdkj dk Kku dHkh Hkh vuqHko esa ugha vkrk gSA 

;ksxkpkj foKkuk}Sroknh ds vuqlkj ,d vf}rh; Kku dk gh os|&osnd :i ls 
izfrHkkl gksrk gSA Kku ek=k gh rÙo gS] Kku ds vfrfjDr vU; dksbZ os| ugha gS] Kku gh 
Lo;a os| vkSj osnd gSA
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(^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 79] i`- 271&273)

blfy, Lolaosnu ls foKkuek=k dh flf¼ ugha gksrh gSA vuqeku ls Hkh mldh flf¼ 
ugha gks ldrh gS D;ksafd gsrq vkSj lkè; esa vfoukHkko dk Kku djkus okyk dksbZ izek.k 
ugha gSA fu£odYi gksus ls rFkk fudVorhZ inkFkks± dks fo"k; djus ds dkj.k izR;{k ls 
vfoukHkko dk Kku ugha gks ldrk gSA vuqeku (cqf¼) ls vfoukHkko dk Kku djus esa 
vU;ksU;kJ; vkSj vuoLFkk nks"k vkrs gSaA vkSj feF;kHkwr fodYiKku ds }kjk foKkuek=k 
dh flf¼ djus ij cfgjFkZ dh flf¼ Hkh mlh izdkj D;ksa ugha gks tk,xh\ ;fn fdlh 
izek.k ls foKkuk}Sr dh flf¼ gksrh gS rks mlh izek.k ls cfgjFkZ dh Hkh flf¼ gksus esa 
dkSu lh ck/k gS\ Loi{k dh flf¼ vkSj iji{k esa nw"k.k nsus ds fy, fdlh izek.kHkwr 
Kku dks ekuuk ijeko';d gSA
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vUo;kFkZ & (;fn lao`fr ls laosnuk}Sr rÙo dh izfrifÙk ekudj 
ckS¼&n'kZu dh d"V:irk dk fu"ks/ fd;k tk;s rks og Hkh Bhd ugha 
cSBrk_ D;ksafd) ¹lao`frokfn okD;e~º lao`frokfn;ksa dk okD; 
¹jkxk|fo|k¿uynhiua pº jkxkfn&vfo|k:i vfXu dks c<+kus okyk 
(vuy dk nhiu:i) gS ¹foeks{k&fo|k&ve`r&'kklua pº vkSj 
foeks{k&fo|k ve`r&'kklu:i (okD;) & ¹u fHk|rsº bu nksuksa esa dksbZ 
Hksn ugha gSA (D;ksafd] gs ohj ftu!) ¹HkoRizrhie~º (;s nksuksa okD;) 
vkids vusdkUr&'kklu ds foijhr (HkoRizrhi) gSa] ¹ijekFkZ'kwU;e~º (vkSj 
blfy;s) ijekFkZ&'kwU; gSaA

foeks{kfo|k¿e`r'kklua p A

u fHk|rs lao`frokfnokD;a

jkxk|fo|k¿uynhiua p

HkoRizrhia ijekFkZ'kwU;e~ AA23AA

1 2ftl izdkj lao`frokfn;ksa  ds ;gk¡ ̂ vfXu"Vksesu ;tsr LoxZdke%*  & vFkkZr~ LoxZ dh 
bPNk djus okys vfXu ls ;K djsa & bR;kfn jkxkfn&vfo|k vuy ds nhid okD;lewg 
(jkxkfnd tks vKku:i vfXu gS mldks iznhIr djus okyk opu) dks ijekFkZ&'kwU; 
(vlR;kFkZ) cryk;k tkrk gS] mlh izdkj mudk (ckS¼ Lolaosnuokfn;ksa dk) 
^lE;XKku&oSr`".k&Hkkoukrks fu%Js;le~* & vFkkZr~ lE;XKku vkSj r`".kkjfgr Hkkouk ls 
eks{k izkIr gksrk gS & bR;kfn foeks{kfo|ke`r dk 'kklukRed okD;lewg Hkh 
ijekFkZ&'kwU; Bgjrk gS_ D;ksafd tc rÙoek=k foKkuk}Sr gS rks eks{k dk mik; cukuk Hkh 
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laosnuk}Sr lao`frokn ijekFkZ&'kwU; dks ls fl¼ djus ij eks{kkfn 

Bgjrs gSa&

1- ns[ksa] iwoZ dkfjdk 17] i`- 39 & ^yksdlao`fr lR;* vkSj ^ijekFkZ lR;*

2- ehekalk&n'kZuA ehekald osn dks vikS#"ks; ekurs gSaA ehekald pwafd bZ'oj lÙkk dks ugha 
ekurs] vr% l`f‘ dks vukfn&fu/u ekurs gSaA



ijekFkZ&'kwU; Bgjrk gSA nksuksa esa (fof/oknh ehekald ,oa ckS¼ foKkuk}Sr esa) 
ijekFkZ&'kwU;rk fo"k;d dksbZ Hksn ugha gS] D;ksafd gs ohj ftu! ;s nksuksa okD; HkoRizrhi 
gSa vFkkZr~ vkids vusdkUr&'kklu ds izfrdwy loZFkk ,dkUr&fo"k;:i ls gh vaxhÑr 
gSa vkSj blfy;s ijekFkZ&'kwU; gSaA vkids vusdkUr&'kklu dk dksbZ Hkh okD; loZFkk 
ijekFkZ&'kwU; ugha gS & eks{k fo|ke`r ds 'kklu dks fy;s gq, okD; ftl izdkj 
eks{kdkj.k:i ijekFkZ ls 'kwU; ugha gS mlh izdkj jkxk|fo|kuy dk nhid okD; Hkh 
cU/dkj.k:i ijekFkZ ls (okLrfodrk ls) 'kwU; ugha gSA
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vUo;kFkZ & ¹xq#.kksifn"Vkº xq# ds }kjk mifn"V (dgh gqbZ) ¹vfo|kº 
vfo|k Hkh ¹fdyº fu'p; ls ¹'khY;ekukº HkkO;eku (fof'k"V Hkkouk 
dks izkIr] vH;kl dks izkIr) gqbZ ¹fo|k&izLkwR;Sº fo|k dh mRifÙk ds fy, 
¹Hkofrº leFkZ gksrh gS! ¹vgks!º vk'p;Z gS fd ¹Ronh;ksDR;ufHkK& 
eksg%º gs ohj ftu! vkidh mfDr ls vufHkK dk (ckS¼ksa ds ,d lEiznk; 
dk) ;g dSlk eksg (foijhrkfHkfuos'k] foijhr ekU;rk) gS (tks ;g 
izfriknu djrk gS fd) og ¹;r~ tUeusº tks bl tUe ds fy, dkj.k Fkk 
¹;r~ rr~ vtUeus rr~º Bhd ogh eksg tUe ls jfgr gksus ds fy, Hkh 
dkj.k gS\

;TtUeus ;ÙkntUeus rr~ AA24AA

fo|kizlwR;S fdy 'khY;ekuk

HkoR;fo|k xq#.kksifn"Vk A

vgks! Ronh;ksDR;ufHkKeksgks

;fn dksbZ dgs fd ftl izdkj fo"kHk{k.k fo"kfodkj dk dkj.k izfl¼ gksrs gq, Hkh 
fdf×pr~ fo"kfodkj ds vtUe dk (mls mRiUu u gksus nsus dk) gsrq ns[kk tkrk gS] mlh 

gs ohj ftu! vkidh mfDr ls (L;k}knkRed dFku&'kSyh ls) vufHkK ckS¼ksa ds ,d 
lEiznk; dk ;g dSlk eksg gS tks ;g izfriknu djrk gS fd xq# ds }kjk mifn"V tks 
vfo|k Hkh HkkO;eku gqbZ vFkkZr~ fof'k"V Hkkouk (vH;kl) dks izkIr gqbZ og fu'p; ls 
fo|k dks tUe nsus esa leFkZ gksrh gSA vk'p;Z gS fd blls tks vfo|k vfo|kUrj 
(mÙkj&vfo|k) ds tUe dk dkj.k lqizfl¼ gS] ogh mlds (mÙkj&vfo|k ds) vtUe 
dk Hkh dkj.k gks tkrh gSA vkSj ;g Li"V foijhrkfHkfuos'k gS tks n'kZueksg ds 
mn;k¿Hkko esa ugha cu ldrk] vFkkZr~ n'kZueksg (feF;kRo) ds mn; esa gh cu ldrk 
gS_ tSls fd tks efnjkiku ̂ en* ds tUe ds fy;s izfl¼ gS] ogh en dh vuqRifÙk dk 
gsrq gksus ds ;ksX; ugha gksrkA

laosnuk}Sr esa fo|k dh izkfIr vlaHko gS&
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fo"k loZFkk fo"k ugha gksrk] mls loZFkk fo"k ekuus ij og fo"kkUrj dk izfri{kHkwr ugha 
cu ldrkA vr% fo"k dk ;g mnkgj.k fo"ke gSA mls ;g dg dj lkE; mnkgj.k ugha 
cryk;k tk ldrk fd vfo|k Hkh tks lalkj dh gsrq gS og vukfn&okluk ls mRiUu gqbZ 
vU; gh gS vkSj vfo|k ds vuqdwy gS] fdUrq eks{k dh gsrqHkwr vfo|k nwljh gS] tks 
vukfn&vfo|k ds tUe dh fuo`fÙk djus okyh rFkk fo|k ds vuqdwy gS] vkSj blfy;s 
lalkj dh gsrq vfo|k ds izfri{kHkwr gS] D;ksafd tks loZnk vfo|k ds izfri{kHkwr gS] 
mlls vfo|k dk tUe ugha gks ldrk_ mlds fy;s rks fo|kRo dk izlax mifLFkr gksrk 
gSA ;fn vukfn&vfo|k ds izfri{kRo ds dkj.k ml vfo|k dks dFkf×pr~ fo|k dgk 
tk;sxk rks mlls lao`frokfn;ksa ds er dk fojks/ gksdj L;k}kn&er ds vkJ; dk izlax 
vk,xk] D;ksafd L;k}kfn;ksa ds ;gk¡ dsoyKku:i ije&fo|k dh vis{kk efrKkukfn:i 
{kk;ksi'kfedh viÑ"V fo|k Hkh vfo|k ekuh x;h gS_ u fd vukfn feF;kKku] 
feF;kn'kZu:i vfo|k dh vis{kk] D;ksafd mlds izfri{kHkwr gksus ls efrKkukfn ds 
fo|kiuk fl¼ gSA vr% loZFkk vfo|kRed Hkkouk xq# ds }kjk mifn"V gksrh gqbZ Hkh 
fo|k dks tUe nsus esa leFkZ ugha gSA ,slh vfo|k ds mins'kd xq# dks Hkh vxq#Ro dk 
izlax vkrk gS] D;ksafd fo|k dk mins'kh gh xq# izfl¼ gS vkSj blfy;s iq#"kk}Sr 
(fof/okn ehekald) dh rjg laosnuk}Sr rÙo Hkh vuqik; gh gS_ fdlh Hkh mik; 
vFkok izek.k ls og tkuk ugha tk ldrkA

izdkj dksbZ vfo|k Hkh HkkO;eku (fof'k"V Hkkouk dks izkIr) gqbZ Lo;a vfo|k ds tUe 
1ds vHkko dh gsrq gksxh] blesa fojks/ dh dksbZ ckr ugha gSA  ;g dFku vi;kZyksfpr 

(vifjiDorkiw.kZ) gS] D;ksafd Hkze&nkg&ewNkZfn fodkj dks tUe nsus okyk tÄefo"k õ
vU; gS vkSj mls tUe u nsus okyk vFkkZr~ izR;qr ml fodkj dks nwj dj nsus okyk 
LFkkojfo"k vU; gh gS] tks fd ml fo"k dk izfri{kHkwr gS vkSj blfy;s ve`r&dksfV esa 
fLFkr gS] blh ls fo"k dk ̂ve`r* uke Hkh izfl¼ gSA

1- vk;qosZn esa dqpyk vkfn fo"k dk 'kks/u dj vkS"kf/ ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
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'kwU;okn esa ekU; rÙo O;oLFkk (iwoZi{k)&

prqFkZ ifjPNsn (25&34)

ekè;fed ('kwU;okn) ckS¼&n'kZu dh ekU;rk esa

nks"k ,oa mudk fujkdj.k

vUo;kFkZ & ¹ijekFkZo`Ùks%º ijekFkZo`fÙk ls (rÙo) ¹vHkkoek=ke~º 
vHkkoek=k gSA ¹lkº og (ijekFkZo`fÙk) ¹lao`fr%º lao`fr:i (vrkfÙodh] 
dYiukRed) gS vkSj (lao`fr) ¹loZfo'ks"k'kwU;kº loZfo'ks"kksa ls 'kwU; gS 
rFkk ¹rL;k%º ml (vfo|kfRedk ,oa ldyrkfÙod&fo'ks"k&'kwU; lao`fr) 
ds Hkh tks ¹cU/eks{kkSº cU/ vkSj eks{k ¹fo'ks"kkSº fo'ks"k gSa] os ¹fdyº 
fu'p; ls ¹gsRokReukº gsRokRed gSaA ¹bfrº bl izdkj ;g mudk 
¹RonukFkokD;e~º okD; gS ftuds vki ukFk ugha gSaA

lk lao`fr% loZfo'ks"k'kwU;k A

gsRokReusfr RonukFkokD;e~ AA25AA

rL;k fo'ks"kkS fdy cU/eks{kkS

vHkkoek=ka ijekFkZo`Ùks%

(ekè;fed&'kwU;okn ds vuqlkj) ijekFkZo`fÙk ls rÙo vHkkoek=k gSA u rks ckákH;Urj 
fujUo; {kf.kd&ijek.kqek=k rÙo gS ('yksd 11 ls 17 rd lkS=kkfUrd er dk 
fujkdj.k gks tkus ls) vkSj u vUrLrÙo&lafofÙk&ijek.kqek=k ;k laosnuk}Srek=k rÙo gS 
('yksd 18 ls 24 rd ;ksxkpkj&Kkuk}Sr er dk fujlu gks tkus ls)A fdUrq ekè;fed 
er dh ekU;rkuq:i 'kwU;rÙo gh rÙo gS vkSj og ijekFkZo`fÙk lao`fr:i (vrkfÙodh] 
dYiukek=k] O;ogkjek=k) gS] D;ksafd 'kwU;lafofÙk rkfÙodh (lR;kFkZ] ijekFkZHkwr) gksus 
ij loZFkk 'kwU; rÙo ugha jgrk] mldk izfr"ks/ gks tkrk gS vkSj lao`fr loZfo'ks"kksa ls 
'kwU; gS & inkFkZln~Hkkookfn;ksa (oSHkkf"kd] lkS=kkfUrd) ds }kjk tks rkfÙod fo'ks"k ekus 
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x;s gSa mu lcls jfgr gS rFkk ml vfo|kfRed ,oa ldyrkfÙod&fo'ks"k&'kwU; lao`fr 
ds Hkh tks cU/ vkSj eks{k fo'ks"k gSa] os gsRokRed gSa_ vFkkZr~ lkao`r:i gsrqLoHkko ds }kjk 
fo/h;eku gSa_ 'kwU;oknh ekU;rkuqlkj vkReh;kfHkfuos'k ds }kjk cU/ dk vkSj 
uSjkRE;&Hkkouk ds vH;kl }kjk eks{k dk fo/ku gS_ nksuksa esa ls dksbZ Hkh rkfÙod ugha gS 
(dkYifud gSa) vkSj blfy;s nksuksa fo'ks"k fo#¼ ugha iM+rsA

gs ohj ftu! ;g mudk (loZFkk 'kwU;oknh ckS¼ksa dk) okD; gS ftuds vki 
(vusdkUroknh) ukFk ugha gSaA iQyr% ftuds vki ukFk gSa mu vusdkUrokfn;ksa dk 
okD; ,slk ugha gS fdUrq bl izdkj gS fd& Lo:ikfn prq"V; dh vis{kk ls lr~:i 
inkFkZ gh ij:ikfn prq"V; dh vis{kk ls vHkko ('kwU;) :i gSaA vHkkoek=k ds Lo:i 
ls gh vlr~ gksus ij mlesa ijek£FkdRo ugha curk] rc ijekFkZo`fÙk ls vHkkoek=k dguk 
gh vlaxr gSA

lkS=kkfUrd & buds vuqlkj cká inkFkks± dk izR;{k ugha gksrk] fdUrq vuqeku ds }kjk 
cká inkFkZ dk vuqeku:i Kku gksrk gSA buds er esa izR;sd inkFkZ dks {kf.kd gksus ds 
dkj.k mldk lk{kkRdkj djuk vlaHko gSA Kku vFkZ ls mRiUu gksrk gSA ftl {k.k esa 
inkFkZ Kku dks mRiUu djrk gS mlh {k.k esa og u‘ gks tkrk gSA fiQj Kku inkFkZ dk 
lk{kkRdkj dSls dj ldrk gS\---

nk'kZfud fodkl dh n`f‘ ls ckS¼ nk'kZfudksa ds pkj Hksn gksrs gSa& 1- oSHkkf"kd 
(ckákFkZizR;{kokn)] 2- lkS=kkfUrd (ckákFkkZuqes;okn)] 3- ;ksxkpkj (foKkuokn) vkSj 
4- ekè;fed ('kwU;okn)A ;g Js.khfoHkkx ̂lÙkk* ds vk/kj ij fd;k x;k gSA

oSHkkf"kd & oSHkkf"kdksa ds vuqlkj cká inkFkks± dk izR;{k gksrk gSA ;s cká rFkk vH;Urj 
leLr /eks± ds Lora=k vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA---

ekè;fed ('kwU;okn) & cq¼ ds }kjk izfrikfnr eè;eekxZ ds vuq;k;h gksus ds dkj.k 

;ksxkpkj (foKkuokn) & bl er ds vuqlkj cká inkFkZ dh lÙkk gh ugha gSA dsoy 
vUrjax inkFkZ (foKku) dh gh lÙkk gSA--- foKku dks fpÙk] eu rFkk foKfIr Hkh dgrs 
gSaA fpÙk dks NksM+dj vU; dksbZ inkFkZ lr~ ugha gSA ;|fi cká inkFkZ dh lÙkk ugha gS] 
fiQj Hkh vukfndky ls pyh vk jgh okluk ds dkj.k foKku dk ckákFkZ:i ls izfrHkkl 
gksrk gSA---
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(ns[ksa] ^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 3] i`- 45&49)

bl er dk uke ekè;fed iM+k gS rFkk 'kwU; dks ijekFkZ ekuus ds dkj.k ;g 'kwU;okn 
Hkh dgk tkrk gSA ekè;fedksa ds vuqlkj foKku dh Hkh lÙkk ugha gS_ tc vFkZ gh ugha gS 
rks Kku dks ekuus dh Hkh D;k vko';drk gS\ buds vuqlkj 'kwU; gh ijekFkZ rÙo gSA
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vUo;kFkZ & gs ohj ftu! ¹izcq¼rÙokr~ Hkor%º izcq¼rÙo 
(vusdkUroknh) vkils fHkUu ¹ijs"kke~º nwljksa (,dkUrokfn;ksa) dk tks 
¹O;rhr&lkekU;&fo'ks"k&Hkkokn~º loZFkk lkekU;&Hkko ls jfgr] loZFkk 
fo'ks"k&Hkko ls jfgr rFkk (ijLij lkis{k:i) lkekU;&fo'ks"k&Hkko nksuksa ls 
jfgr] tks ¹rÙoe~º rÙo gS] og (izdV:i esa 'kwU;rÙo u gksrs gq, Hkh) 
¹fo'ok¿fHkykik¿FkZ&fodYi'kwU;e~º lEiw.kZ vfHkykiksa (dFkuksa) rFkk 
vFkZfodYiksa (vFkZ ¾ inkFkZ) ls 'kwU; ¹[kiq"ior~º vkdk'k&iq"i ds leku 
¹vlr~ ,o L;kr~º vlr~ (voLrq) gh gSA

izcq¼rÙokn~Hkor% ijs"kke~ AA26AA

[kiq"ioRL;knlnso rÙoa

O;rhrlkekU;fo'ks"kHkkokn~ 

fo'ok¿fHkykik¿FkZfodYi'kwU;e~ A

vkSj tks vHksnoknh lka[; lkekU; dks gh ,d iz/ku ekurs gSa vkSj dgrs gSa fd 
egr~&vgadkjkfn fo'ks"k pwafd lkekU; ds fcuk ugha gksrs blfy;s os viuk dksbZ vyx 
(i`Fkd~) O;fDrRo (vfLrRo) ugha j[krs] vO;Dr lkekU; ds gh O;Dr:i gSa_ muds 
ldy fo'ks"kksa dk vHkko gksus ij] fo'ks"kksa ds lkFk vfoukHkkoh lkekU; ds Hkh vHkko 

lkekU; vkSj fo'ks"k dk ijLij vfoukHkko lEcU/ gS_ lkekU; ds fcuk fo'ks"k dk vkSj 
fo'ks"k ds fcuk lkekU; dk vfLrRo cu ugha ldrk vkSj blfy;s tks Hksnoknh ckS¼ 

1lkekU; dks u ekudj loZr% O;ko`r:i  fo'ks"k inkFkks± dks gh ekurs gSa] muds os fo'ks"k 
inkFkZ Hkh ugha cu ldrsA lkekU; ls fo'ks"k ds loZFkk fHkUu u gksus ds dkj.k lkekU; ds 
vHkko esa fo'ks"k inkFkks± ds Hkh vHkko dk izlax vkrk gS vkSj rÙo loZFkk fu#ik[; 
(vokLrfod] feF;k) Bgjrk gSA
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lkekU; vkSj fo'ks"k ls jfgr oLrq vkdk'k&iq"i ds leku voLrqHkwr 

gksrh gS&

1- ^;g og ugha gS* ,sls Kku dks O;ko`r izR;; dgrs gSaA (ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] 4 % 2)



blh rjg ijLij fujis{k:i ls lkekU;&fo'ks"k Hkko dks ekuus okys tks ;kSx gSa & 
uS;kf;d rFkk oS'ksf"kd gSa & os dFkf×pr~ :i ls ijLij lkis{k lkekU;&fo'ks"k dks u 
ekuus ds dkj.k O;rhr&lkekU;&fo'ks"k (lkekU;&fo'ks"k ls jfgr) Hkkooknh izfl¼ gh 
gSa vkSj ohj'kklu ls cká gSa] mudk Hkh rÙo okLro esa fo'ok¿fHkyki (lEiw.kZ opu) 
vkSj vFkZ&fodYi ls 'kwU; gksus ds dkj.k vkdk'k&iq"i ds leku mlh izdkj voLrq 
Bgjrk gS ftl izdkj fd O;rhr&fo'ks"k Hkkookfn;ksa dk vFkok loZFkk 'kwU;okfn;ksa dk 
rÙo voLrq Bgjrk gSA

,dkUr ls ,d:i ekuus ij loZFkk ,d:irk gksus ls fo'ks"k dk vHkko gks tk;sxk vkSj 
fo'ks"k dk vHkko gksus ij lkekU; dk Hkh vHkko gks tk;sxkA blh rF; dks vkpk;Z 
nsolsu us fuEu xkFkk }kjk Li‘ fd;k gS&

lkekU;&fo'ks"kkRed oLrq gksrh gSA ml oLrq dk tks Hkko og oLrqRo gSA 
(^vkykii¼fr*] 95] i`- 99)

••••••••••••••••••••••••
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dk izlax vkrk gS vkSj O;Drk¿O;DrkRed HkksX; ds vHkko gksus ij HkksDrk vkRek dk 
vfLrRo Hkh vlaHko Bgjrk gS vkSj bl rjg mu lka[;ksa ds u pkgrs gq, Hkh loZ'kwU;Ro 
dh flf¼ ?kfVr gksrh gSA O;Dr vkSj vO;Dr esa dFkf×pr~ Hksn ekuus ij L;k}kn&U;k; 
ds vuqlj.k dk izlax vkrk gS vkSj rc og okD; (opu) mudk ugha jgrk ftuds vki 
(ohj ftusUnz) uk;d ugha gSaA

iTTk;fotqna nOoa nOofotqÙkk ; iTTk;k .kfRFk A

nks.ga v.k..kHkwna Hkkoa le.kk i:¯ofr AA12AA (iapkfLrdk;&laxzg)

vFkkZr~ i;kZ;ksa ls jfgr æO; vkSj æO;jfgr i;kZ;sa ugha gksrh gSa] nksuksa dk vuU;Hkko 
(vuU;iuk) Je.k iz:fir djrs gSaA

fu£o'ks"ka fg lkekU;a Hkosr~ [kjfo"kk.kor~ A

lkekU;jfgrRokPp fo'ks"kLr}nso fg AA9AA (bfr Ks;%)

vFkkZr~ fo'ks"k ls jfgr lkekU; fu'p; ls x/s ds lhax ds leku gS vkSj lkekU; ls jfgr 
gksus ds dkj.k fo'ks"k Hkh x/s ds lhax ds leku gS] vFkkZr~ voLrq gS_ ,slk tkuuk 
pkfg,A (^vkykii¼fr*] 131] i`- 118)



vUo;kFkZ & ¹vrRLoHkkos vfiº (;fn dksbZ dgs fd) vrr~&LoHkko 
('kwU;&LoHkko) ds gksus ij Hkh (vHkko:i lRLoHkko rÙo ds ekuus ij 
Hkh) ¹vUk;ks%º bu (cU/ vkSj eks{k) nksuksa dh ¹mik;kr~º mik; ls 
¹xfr% Hkosr~º xfr gksrh gS (nksuksa tkus tkrs gSa)] ¹RkkSº nksuksa 
¹opuh;xE;kSº opuh; gSa vkSj xE; gSa] lkFk gh ¹lEcfU/ukSº nksuksa 
lEcU/h gSa] rks ¹psr~ uº ;g dguk Bhd ugha gS] D;ksafd ¹fojksf/ 
n`"Ve~º fojks/ ns[kk tkrk gS (bl izdkj lRLoHkko:i rÙo fn[kkbZ ugha 
iM+rk)A tks ¹;FkkFk±º ;FkkFkZ ¹okP;aº okP; gksrk gS ¹rr~º og ¹u p 
nw"k.kaº nw"k.k:i ugha gksrkA

lEcfU/ukS psÂ fojksf/ n`"Va

xfrHkZosÙkkS opuh;xE;kS A

vRkRLoHkkos¿I;u;ks#ik;kn~

okP;a ;FkkFk± u p nw"k.ka rr~ AA27AA

'kwU;oknh dgrs gSa fd vrr~&LoHkko ('kwU;&LoHkko] vHkko:i lRLoHkko rÙo) ds 
gksus ij Hkh cU/ vkSj eks{k bu nksuksa dh mik; ls xfr gksrh gS vFkkZr~ mik; }kjk nksuksa 
tkus tkrs gSa] nksuksa opuh; gSa vkSj xE; gSaA tc ijkFkZ:i opu cU/&eks{k dh xfr dk 
(tkudkjh dk) mik; gksrk gS rc ;s nksuksa ̂ opuh;* gksrs gSa vkSj tc LokFkZ:i izR;{k 
;k vuqeku cU/&eks{k dh xfr dk mik; gksrk gS rc ;s nksuksa ̂ xE;* gksrs gSa] lkFk gh 
nksuksa lEcU/h gSa_ ijLij vfoukHkko&lEcU/ dks fy;s gq, gSa_ cU/ ds fcuk eks{k dh 
vkSj eks{k ds fcuk cU/ dh lEHkkouk ugha] D;ksafd eks{k cU/iwoZd gksrk gSA eks{k ds 
vHkko esa cU/ ds ekuus ij tks igys ls vc¼ gS mlds ihNs ls cU/ ekuuk iM+sxk 
vFkok 'kk'ofrd cU/ dk izlax vk;sxkA vukfn cU/&lUrku dh vis{kk ls cU/ ds 
cU/&iwoZd gksrs gq, Hkh cU/fo'ks"k dh vis{kk ls cU/ ds vcU/&iwoZdRo dh flf¼ 
gksrh gS_ izkd~&vc¼ (vc¼ ds iwoZ) ds gh ,dns'k eks{k:irk gksus ls cU/ eks{k ds 
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lkFk vfoukHkkoh gS vkSj bl rjg nksuksa vfoukHkko&lEcU/ ls lEcfU/r gSaA rks ;g 
dguk Bhd ugha gS D;ksafd bl izdkj lRLoHkko:i rÙo fn[kkbZ ugha iM+rk] fojks/ ns[kk 

1 2tkrk gSA loZFkk {kf.kd (vfuR;)  vkSj loZFkk v{kf.kd (fuR;)  vkfn:i ekU;rk,¡ 
fojks/ dks fy;s gq, gSaA L;k}kn&'kklu ls fHkUu ijer esa lÙkRo curk gh ugha gSA loZFkk 

3{kf.kd vkSj loZFkk v{kf.kd dh ekU;rk esa nwljh tkfr ds (ijLij fujis{k)  vusdkUr 
dk n'kZu gksrk gS] tks lnks"k gS vFkok oLrqr% vusdkUr ugha gSA lÙkRo loZFkk 
,dkUrkRed gS gh ugha] D;ksafd izR;{kkfn izek.kksa ls mldh miyfC/ ugha gksrhA

bl ij ;fn ;g dgk tk;s fd izR;{kkfn izek.kksa ls Hkys gh lÙkRo dh miyfC/ 
(n'kZu&izkfIr) u gksrh gks] ijUrq iji{k ds nw"k.k ls rks mldh flf¼ gksrh gh gS] rks ;g 
dguk Hkh Bhd ugha gS] D;ksafd tks ;FkkFkZ&okP; gksrk gS og nw"k.k:i ugha gksrkA 
ftldks {kf.kd&,dkUroknh iji{k esa Lo;a nw"k.k crykrk gS mlesa ;FkkFkZ&okP;rk gksus 
ls vFkok iji{k dh rjg Loi{k esa Hkh mldk ln~Hkko gksus ls mls nw"k.k:i ugha dg 

4ldrs]  og nw"k.kkHkkl gS vkSj tks nw"k.k iji{k dh rjg Loi{k dk Hkh fujkdj.k djrk 
gks og ;FkkFkZ&okP; ugha gks ldrkA okLro esa nksuksa loZFkk ,dkUrksa esa (mHk;&,dkUr 

5esa) ijLij fojks/ ds dkj.k] vusdkUr dh fuo`fÙk gksrh gS]  vusdkUr dh fuo`fÙk ls Øe 
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1- ckS¼ n'kZuA

2- lka[; n'kZuA

3- ;kSx n'kZu (uS;kf;d&oS'ksf"kd)A (ns[ksa] iwoZ 'yksd 27 dh Vhdk] i`- 59)

4- fo'ks"k.k&fo'ks";] lkekU;&fo'ks"k] xq.k&xq.kh] fØ;k&fØ;koku~] dk;Z&dkj.k] lkè;&lk/u] 
xzká&xzkgd] bu lcdh flf¼ vkisf{kd gksus ls bu lcdk O;ogkj dkYifud gSA ,slk ckS¼ksa 
dk vfHkizk; gSA
oS'ksf"kd dgrs gSa fd /eZ] /ehZ vkfn dh flf¼ loZFkk vukisf{kd gSA (ns[ksa] ^vkIrehekalk 
& rÙonhfidk*] dkfjdk 73] i`- 257&258)

5- vusdkUr n'kZu (tSu n'kSu) ds vuqlkj /eZ&/ehZ] dk;Z&dkj.k (eks{k cU/&iwoZd gksrk gS) 
vkfn dh lÙkk u rks loZFkk lkis{k vkSj u loZFkk fujis{k gS] fdUrq dFkafpr~ lkis{k vkSj 
dFkafpr~ fujis{k i{k dk vkJ; ysuk gh mfpr gSA /eZ vkSj /ehZ dk ijLij esa tks 
vfoukHkko gS] dsoy ogh ijLij esa lkis{krk ls fl¼ gksrk gSA /eZ vkSj /ehZ dk Lo:i 
ijLij dh vis{kk ls fl¼ ugha gksrk_ og rks Lor% fl¼ gSA (ns[ksa] ^vkIrehekalk & 
rÙonhfidk*] dkfjdk 75] i`- 260&261)



vkSj vØe fuo`Ùk gks tkrs gSa] Øe&vØe dh fuo`fÙk ls vFkZfØ;k dh fuo`fÙk gks tkrh 
gS] Øe&vØe ds fcuk dgha Hkh vFkZfØ;k dh miyfC/ ugha gksrh vkSj vFkZfØ;k dh 
fuo`fÙk gksus ij oLrqrÙo dh O;oLFkk ugha curh] D;ksafd oLrqrÙo dh vFkZfØ;k ds 

6lkFk O;kfIr gSA  blfy;s loZFkk ,dkUr esa lÙkRo dh izfr"Bk gh ugha gks ldrhA

6- oLrq dk y{k.k vFkZfØ;k djuk gSA tks dqN Hkh vFkZfØ;k ugha djrk gS mldk vfLrRo gh 
laHko ugha gSA vFkZfØ;k nks izdkj ls gksrh gS & Øe ls vkSj ;qxir~A ftlesa dqN Hkh 
ifj.keu ugha gksrk gS] pkgs og {kf.kd gks ;k fuR;] mlesa u Øe ls vFkZfØ;k gks ldrh gS 
vkSj u ;qxir~A vFkZfØ;k ds vHkko esa lÙo dk vHkko Hkh lqfuf'pr gSA (ns[ksa] 
^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 99] i`- 312)
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vUo;kFkZ & (gs ohj ftu!) ¹Hkon~ ;qDR;fHkykI;rk;k%º vkidh ;qfDr 
dh (L;k}kn uhfr dh) vfHkykI;rk ds ¹f}"kkaº tks }s"kh gSa] muds er esa) 
¹v'ks"k rÙok¿ufHkykI;rk;kaº ^lEiw.kZ rÙo vufHkykI; (vokP;) gS*] 
¹mis;&rÙok¿ufHkykI;rkor~º mis;&rÙo dh vufHkykI;rk (vokP;rk) 
ds leku ¹mik;&rÙok¿ufHkykI;rk L;kr~º mik;&rÙo Hkh loZFkk 
vufHkykI; (vokP;) gks tkrk gSA

mis;rÙok¿ufHkykI;rko&

nqik;rÙok¿ufHkykI;rk L;kr~ A

v'ks"krÙok¿ufHkykI;rk;ka

f}"kka Hko|qDR;fHkykI;rk;k% AA28AA

vkidh ;qfDr dh (L;k}kn uhfr dh) vfHkykI;rk ds tks }s"kh gSa vFkkZr~ vkids bl 
dFku ls fd ^lEiw.kZ oLrqrÙo Lo:ikfn&prq"V; (LonzO;&{ks=k&dky&Hkko) dh 
vis{kk dFkf×pr lr~:i gh gS vkSj ij:ikfn&prq"V; (ijnzO;&{ks=k&dky&Hkko) dh 
vis{kk dFkf×pr~ vlr~:i gh gS*] }s"k j[krs gSa] mu }sf"k;ksa dh bl ekU;rk ij fd 
^lEiw.kZ rÙo vufHkykI; (vokP;) gS*_ mis;&rÙo dh vufHkykI;rk (vokP;rk) ds 
leku mik;&rÙo Hkh loZFkk vufHkykI; (vokP;) gks tkrk gSA ftl izdkj mis;&rÙo 
fu%Js;l (fuokZ.k&eks{k) dk dFku loZFkk ugha fd;k tk ldrk mlh izdkj mldh 
izkfIr ds mik;Hkwr fuokZ.kekxZ (mik;&rÙo) dk dFku Hkh loZFkk ugha fd;k tk 
ldrk] D;ksafd nksuksa esa ijLij rÙo&fo"k;d dksbZ fo'ks"krk ugha gSA

fu"d"kZ ;g gS fd tks yksx L;k}kn ls cfgHkwZr gSa muds ;gk¡ u mis;&rÙo dh flf¼ 
curh gS vkSj u mik;&rÙo dh flf¼ curh gS_ ;kuh muds ;gk¡ u eks{k cu ldrk gS] 
u eks{kekxZ gh cu ldrk gSA

'kwU;okn esa mHk; ,dkUr :i vokP; esa mis;&mik; rÙo ugha curk&
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vUo;kFkZ & (lEiw.kZ rÙo loZFkk vokP; gS ,slh ,dkUr ekU;rk gksus 
ij&) ¹vokP;a ,oº ^rÙo vokP; gh gS* ¹bfrº ,slk dguk ¹v;Fkk 
izfrKe~º v;Fkk izfrK (izfrKk ds fo#¼) gks tkrk gS] D;ksafd ¹vokP;a 
bfr v=kº ^vokP;* bl in esa gh ¹p okP; Hkkokr~º okP; dk Hkko gSA 
¹psr~º ;fn dgk tk;s fd ¹Lo:ir%º ^(rÙo) Lo:i ls vokP; gh gS* 
rks ¹Lo:iokphfrº ^loZ opu Lo:iokph gS* ;g dFku] vkSj ;fn dgk 
tk;s fd ^(rÙo) ij:i ls vokP; gh gS* rks ¹ij:iokfp bfrº ^loZ 
opu ij:iokph gS*] bl izdkj dk dFku Hkh ¹op% fo#¼e~º izfrKk ds 
fo#¼ Bgjrk gSA

nokP;esosR;;FkkizfrKe~ A

Lo:iokphfr opks fo#¼e~ AA29AA

Lo:ir'psRij:iokfp

vokP;feR;=k p okP;Hkkok&

1lEiw.kZ rÙo loZFkk vokP; gS]  ,slh ,dkUr ekU;rk gksus ij ̂ rÙo vokP; gh gS*] ,slk 
dguk izfrKk ds fo#¼ gks tkrk gS_ D;ksafd ̂ vokP;* bl in esa gh okP; dk Hkko gS] 
og fdlh ckr dks crykrk gS vkSj rc rÙo loZFkk vokP; u jgkA

;fn dgk tk;s fd rÙo Lo:i ls vokP; gh gS] rks ̂ loZ opu Lo:iokph gS* ;g 
dFku izfrKk ds fo#¼ iM+rk gS vkSj ;fn dgk tk;s fd rÙo ij:i ls vokP; gh gS rks 

vokP; ,dkUr dk fujkdj.k&

1- ekè;fed ('kwU;okn ckS¼ n'kZu dk Hksn) vkpk;ks± ds xzUFkksa ds voyksdu ls 'kwU; dk 
okLrfod rkRi;Z rÙo dh ^vokP;rk* ls gSA fdlh Hkh inkFkZ ds Lo:i fu.kZ; ds fy, 
eq[;:i ls pkj dksfV;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS & vfLr] ukfLr] mHk; vkSj vuqHk;A 
muds vuqlkj ijekFkZ rÙo dk bu pkj izdkj dh dksfV;ksa }kjk o.kZu ;k dFku ugha fd;k 
tk ldrk gSA vr% ijekFkZ rÙo pkj dksfV;ksa ls jfgr vFkkZr~ vokP; gSA (ns[ksa] 
^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 3] i`- 49&50)
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bl rjg rÙo u rks Hkkoek=k gS] u vHkkoek=k gS] u mHk;ek=k gS] vkSj u loZFkk vokP; 
gSA bu pkjksa feF;kizoknksa dk ;gk¡ rd fujlu fd;k x;k gSA blh fujlu ds lkeF;Z ls 
lnokP;kfn (lr~ vokP;kfn) 'ks"k feF;kizoknksa dk Hkh fujlu gks tkrk gS vFkkZr~ U;k; 
dh lekurk ls ;g iQfyr gksrk gS fd u rks loZFkk lnokP; (lr~ vokP;) rÙo gS] u 
vlnokP; (vlr~ vokP;)] u mHk;k¿okP; (mHk; vokP;) vkSj u vuqHk;k¿okP; 
(vuqHk; vokP;)A

^loZ opu ij:iokph gS* ;g dFku izfrKk ds fo#¼ Bgjrk gS] vFkkZr~ opu LokFkZ dk 
izfriknu u dj ikus ls izfrKk dh izfrifÙk (Kku) gh ugha djk ik,xkA
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vUo;kFkZ & ¹lR;k¿u`ra ok vfiº dksbZ opu lR;k¿u`r (lR;&vlR;) 
gh gS] ¹vu`rk¿u`ra ok vfiº nwljk dksbZ opu vu`rk¿u`r (vlR;& 
vlR;) gh gS vkSj ;s Øe'k% ¹izfr}fU}&vuqcfU/feJaº izfr}U}h ls feJ 
vkSj vuqcfU/ ls feJ gSaA ¹bgº bl izdkj ¹ftuº gs ohj ftu! ¹Ron~ 
½rsº vki (L;k}knh) ds fcuk ¹oLrq vfr'kk;usuº oLrq ds vfr'kk;u 
(mRÑ‘rk) ls izorZeku (izcks/d] cks/ djkus okyk) ¹bZn`d~º tks opu gS 
¹¯dº D;k ¹;qDra vfLrº og ;qDr gS\ ;qDr ugha gSA ¹u oLrq rkn`d~º 
D;kasfd L;k}kn ls 'kwU; ml izdkj dk oLrq&Lo:i okLrfod ugha gSA

;qDra izfr}U}ÔuqcfU/feJa

u oLrq rkn`d~ Ron`rs ftusn`d~ AA30AA

lR;k¿u`ra ok¿I;u`rk¿u`ra ok&

¿I;Lrhg ¯d oLRofr'kk;usu\

dksbZ opu lR;k¿u`r gh g]S tSls& ̂ 'kk[kk ij pUnzek dks ns[kks*] ;g opu izfr}U}h ls 
feJ gSA ;gk¡ lR; dk izfr}U}h vu`r (vlR;) gS_ bl okD; esa ̂ pUnzek dks ns[kks* rks 
lR; gS] vkSj ^'kk[kk ij* ;g opu folaoknh gksus ls vlR; gSA nwljk dksbZ opu 
vu`rk¿u`r gh gS] tSls& ̂ ioZr ij pUnz;qxy dks ns[kks*] ;g opu vuqcfU/ ls feJ gS] 
vFkkZr~ ,d vlR; dk nwljs vlR; ls feJ.kA blesa ̂ pUnz;qxy dks ns[kks* opu ftl 
rjg vlR; gS] mlh rjg ^ioZr ij ns[kks* ;g opu Hkh folaoknh KkuiwoZd gksus ls 
vlR; gSA 

bl izdkj] gs ohj ftu! vki L;k}knh ds fcuk oLrq ds vfr'kk;u (mRÑ‘rk) ls 
(loZFkk izdkj ls vfHk/s; ds funsZ'k }kjk izorZeku) tks opu gS] D;k og ;qDr gS\ 
vFkkZr~ ;qDr ugha gS] D;kasfd L;k}kn ls 'kwU;] ml izdkj dk vusdkUr] oLrq&Lo:i 
okLrfod ugha gS_ og loZFkk ,dkUr gS vkSj loZFkk ,dkUr voLrq gksrk gSA

••••••••••••••••••••••••
66

;qDR;uq'kklu

loZFkk ,dkUr opuksa ls oLrq dh flf¼ ugha gksrh&



vUo;kFkZ & ¹lgØekr~ okº ;qxir~ vkSj Øe dh vis{kk ls 
¹fo"k;k¿YiHkwfjHksnsº fo"k; (vfHk/s;) ds vYi vkSj vf/d 
(vYik¿uYi) Hksn gksus ij ¹vu`raº vlR; ¹Hksfnº Hksn okyk gksrk gS] 
¹u p vkReHksnkr~º vkReHksn ls ughaA ¹vkRekUrjaº tks lR; vkRekUrj 
(vkRefo'ks"k y{k.k) gS og ¹fHknqja lea p L;kr~º Hksn LoHkko vkSj 
vHksn LoHkko okyk gS] ¹vu`rkRek pº blds vykok vu`rkRek 
(vlR;kRek) vkSj (^p* 'kCn ls) mHk; LoHkko dks fy;s gq, gSA 
¹vufHkykI;rkº vufHkykI;rk (vokP;rk) dks ¹L;kr~ pº izkIr gS_ 
vkSj (f}rh; ^p* 'kCn ds iz;ksx ls) fdf×pr~ Hksn&vokP;] fdf×pr~ 
vHksn&vokP; vkSj fdf×pr~ mHk;&vokP; (Hksn&vHksn&vokP;) Hkh gSA

lgØek}k fo"k;k¿YiHkwfj&

Hksns¿u`ra Hksfn u pk¿¿ReHksnkr~ A

vkRekUrja L;kf‰nqja lea p 

L;kPpk¿u`rkRek¿ufHkykI;rk p AA31AA

iwoZ 'yksd esa tks vu`r (vlR;) dh O;k[;k dh xbZ gS og fdf×pr~ (Lo;a ds Lo:i 
esa) vu`r (vlR;) Hkh lR; gksrk gS] fdf×pr~ lR; Hkh vu`r (vlR;) gksrk gS] 
fdf×pr~ vu`r (vlR;) vu`r (vlR;) gh gksrk gS_ bl izdkj vu`r ds Hksn gksrs gSaA 
blh dks lIrHkaxh ds }kjk iz:fir djrs gSaA

vlR; ds bl izdkj ds Hksn opu ds }kjk okP; (dgs tkus okys) fo"k; (vfHk/s;) esa 
vlR;rk dh vYirk (U;wurk) ,oa vlR;rk dh vf/drk ds gksus ls gksrs gSaA tSls& 
ftl opu dk vfHk/s; vf/d lR; vkSj vYi vlR; gks rks mls lR;k¿u`r 
(lR;&vlR;) dgrs gSa- blesa lR; fo'ks"k.k ls vlR; ds lR;k¿u`r :i Hksn dks 
izfrikfnr fd;k x;k gSA ftl opu dk vfHk/s; vf/d vlR; vkSj vYi lR; gks rks 
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vu`r (vlR;) esa Hksn fo'ks"k.k dh vis{kk ls gksrs gSa] os ,dkUr:i 

ugha gSa&



mls vu`rk¿u`r (vlR;&vlR;) dgrs gSa- blesa vlR; fo'ks"k.k ls vlR; ds 
vu`rk¿u`r :i Hksn dks izfrikfnr fd;k x;k gSA bl izdkj vlR; (vu`r) L;kr~ 
Hksn&:i gS_ ;g lIrHkaxh dk izFke Hkax gqvkA

vlR; Lo;a esa (vkReHksn ls) lR; gh gksrk gS (opukRed gksus ls)] vr% lkekU; ls 
vlR; esa dksbZ Hksn ugha gksrkA bl izdkj vlR; L;kr~ vHksn&:i gS_ ;g lIrHkaxh dk 
nwljk Hkax gqvkA

vkRekUrj (Lo:i ls fHkUu&fo'ks"k.k) ds }kjk gh vlR; Hksn :i gksrk gSA og fo'ks"k.k 
ds Hksn ls Hksn LoHkko dks fy;s gq, gS rFkk fo'ks"k.k Hksn ds vHkko ls vHksn (le) 
LoHkko dks fy;s gq, gS ,oa gsrq}; (fo'ks"k.k ds gksus ij vkSj vHkko) ds viZ.kk ds Øe 
ls (vFkkZr~ iz/kurk ;k foo{kk ds Øe ls_ ̂ p* 'kCn ls) mHk; LoHkko dks fy;s gq, gSA 
bl izdkj vlR; ds L;kr~ Hksnk¿Hksn :i gksus ls lIrHkaxh dk rhljk Hkax curk gSA

(f}rh; ^p* 'kCn ls) vius&vius gsrq dh vis{kk vu`rkRek L;kr~ Hksn&vokP; 
(Hksfn&vufHkykI;rk)] L;kr~ vHksn&vokP; (vHksfn&vufHkykI;rk) vkSj L;kr~ 
Hksnk¿Hksn&vokP; (Hksnk¿Hksfn vufHkykI;rk) Hkh gSA ;s rhu lIrHkaxh ds iape] "k"B 
vkSj lIre Hkax gq,A

blds vfrfjDr ;qxir~ (,d lkFk) nksuksa /eks± (fo'ks"k.k dk gksuk vkSj vHkko] nksuksa 
,d lkFk) dk dgk tkuk 'kD; u gksus ds dkj.k vu`rkRek voDrO;rk (vokP;rk ;k 
vufHkykI;rk) dks izkIr gSA bl izdkj lIrHkaxh ds prqFkZ Hkax ds :i esa vlR; L;kr~ 
vokP; gSA

1bl rjg vusdkUrn`f"V ls Hksnk¿Hksn dh lIrHkaxh  dks fy;s gq, gSA
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1- ns[ksa] 'yksd 45] i`- 103



vUo;kFkZ & ¹u lr~ pº rÙo u lUek=k (loZFkk lr~:i) gS] ¹u vlr~ 
pº u vlUek=k (loZFkk vlr~:i&vHkko:i) gS] D;ksafd ¹u 
loZfu"ks/xE;e~º ijLij fujis{k lÙkÙo vkSj vlÙkÙo fn[kkbZ ugha iM+rkA 
blh rjg (lr~&vlr~] ,d&vusd vkfn) loZ /eks± ds fu"ks/ dk fo"k;Hkwr 
dksbZ ¹,de~º ,d ¹vkRekUrjaº vkRekUrj (ijeczã) rÙo Hkh ¹u n`"Vaº 
ugha ns[kk tkrkA gk¡] ¹fofeJaº lRok¿lRo ls fofeJ ijLijk¿is{k:i rÙo 
t:j ¹n`"Vaº ns[kk tkrk gS] ¹rnqikf/Hksnkr~º vkSj og mikf/ ds Hksn ls 
gSA ¹Ron~ ½"ks%º vki ½f"kjkt ls fHkUu ¹ijs"kkaº tks nwljs loZFkk lr~ 
vkfn ,dkUrksa ds oknh gSa muds ¹,rr~º ;g opu vFkok bl :i rÙo 
¹LoIus vfiº LoIu esa Hkh ¹uº lEHko ugha gSA

u lPp uk¿lPp u n`"Vesd&

ekRekUrja loZfu"ks/xE;e~ A

n`"Va fofeJa rnqikf/Hksnkr~

LoIus¿fi uSrr~ Ron`"ks% ijs"kke~ AA32AA

rÙo u lUek=k (loZFkk lr~:i] lrsdkUr] lÙkk}Sr:i) gS vkSj u vlUek=k 
(vlrsdkUr] loZFkk vlr~:i&vHkko:i) gS] D;ksafd ijLij fujis{k lÙkÙo vkSj 
vlÙkÙo fn[kkbZ ugha iM+rk_ fdlh Hkh izek.k ls miyC/ u gksus ds dkj.k mldk gksuk 

1vlEHko gSA  blh rjg lr~&vlr~] ,d&vusd vkfn loZ /eks± ds fu"ks/ dk fo"k;Hkwr 
2dksbZ ,d vkRekUrj (ijeczã) rÙo Hkh ugha ns[kk tkrkA mldk Hkh gksuk vlEHko gSA  
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ckS¼ er esa prq%dksfV dh ekU;rk dk [k.Mu&

1- fdlh vis{kk ls tks oLrq lr~ gS] ogh oLrq vU; vis{kk ls vlr~ Hkh gSA

2- czãk}Sroknh dk dguk gS fd ;g lEiw.kZ fo'o ,d ijeczãLo:i gh gSA txr~ esa tks dqN 
Hkh izfrHkkflr gks jgk gS og lc ijeczã dh i;kZ; gSA lHkh oLrq,¡ lr~ :i gSa cl! bl 
lr~ dk tks izfrHkkl gS ogh ijeczã gSA (ns[ksa] ^v‘lgÏh*] fo'ks"kkFkZ] i`- 235)



bl izdkj ls lEiw.kZ rÙo&

L;kr~ (dFkf×pr~) mHk;:i gh gS] Lo&ij:ikfn prq"V;}; ds ØekiZ.k 
(Øe'k% iz/kurk) dh vis{kk ls_

3gk¡] lRok¿lRo ls fofeJ ijLijk¿is{k:i rÙo  t:j ns[kk tkrk gSA og mikf/ 
4(LonzO;&{ks=k&dky&Hkko:i fo'ks"k.kksa)  ds Hksn ls gSA

5L;kr~ (dFkf×pr~) lr~:i gh gS] Lo:ikfn prq"V;  dh vis{kk ls_

L;kr~ (dFkf×pr~) vlr~:i gh gS] ij:ikfn prq"V; dh vis{kk ls_

L;kr~ (dFkf×pr~) vokP;:i gh gS] Lo&ij:ikfn prq"V;}; ds lgkiZ.k 
(;qxir~ vFkok ,d&lkFk iz/kurk) dh vis{kk ls_

L;kr~ (dFkf×pr~) lnokP;:i (lr~ vokP;:i) gh gS] Lo:ikfn prq"V; 
dh vis{kk rFkk Lo&ij:ikfn prq"V;ksa ds ;qxir~ dFku dh v'kfDr dh 
vis{kk ls_

L;kr~ (dFkf×pr~) lnlnokP;:i gh gS] Øek£ir Lo&ij:ikfn prq"V;&}; 
dh vis{kk rFkk lgk£ir mDr prq"V;&}; dh vis{kk lsA

bl rjg rÙo lr~] vlr~ vkfn:i fofefJr ns[kk tkrk gS vkSj blfy;s] gs ohj ftu! 
oLrq ds vfr'kk;u ls (loZFkk funsZ'k }kjk) fdf×pr~ lR;k¿u`r:i opu vkids gh 
;qDr gSaA vki ½f"kjkt ls fHkUu tks nwljs loZFkk lr~ vkfn ,dkUrksa ds oknh gSa muds ;g 
opu vFkok bl :i rÙo LoIu esa Hkh lEHko ugha gSA

(i`- 64 ij fn;k x;k iQqVuksV Hkh ns[ksaA)

L;kr~ (dFkf×pr~) vlnokP;:i gh gS] ij:ikfn prq"V; dh vis{kk rFkk 
Lo&ij:ikfn prq"V;ksa ds ;qxir~ dFku dh v'kfDr dh vis{kk ls_ vkSj
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3- ftl le; inkFkZ ds nksuksa /eks± (lr~ ,oa vlr~) dk Øe'k% iz/ku :i ls dFku fd;k 
tkrk gS] ml le; inkFkZ mHk;kRed fl¼ gksrk gSA (ns[ksa] ^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] 
dkfjdk 14] i`- 152&153)

4- rÙo (oLrq) dk lr~] vlr~ vkfn Lo:i LonzO;&{ks=k&dky&Hkko fo'ks"k.kksa ds Hksn (mikf/ 
ds Hksn) ls fu:fir fd;k tkrk gSA

5- prq‘; vFkkZr~ nzO;&{ks=k&dky&HkkoA



vUo;kFkZ & ¹izR;{kfunsZ'kon~º tks izR;{k ds }kjk funsZ'k dks izkIr gks] 
,slk rÙo ¹vfi vfl¼aº Hkh vfl¼ gS] D;ksafd tks ¹vdYidaº izR;{k 
fu£odYid (vdYid) gS og ¹Kkif;rqa fg v'kD;e~º nwljksa dks rÙo 
ds crykus&fn[kykus esa fdlh rjg Hkh leFkZ ugha gksrk gSA blds flok; 
¹fl¼s% fouk pº izR;{k dh flf¼ ds fcuk ¹y{k.kkFkZ% p uº mldk 
y{k.kkFkZ Hkh ugha cu ldrk gSA ¹ohjº vr%] gs ohj ftu! 
¹rkod}sf"kf.kº vkids vusdkUrkRed L;k}kn&'kklu dk tks }s"kh gS mlesa 
¹lR;e~ uº lR; ?kfVr ugha gksrkA

izR;{k funsZ'konI;fl¼&

u rkod}sf"kf.k ohj! lR;e~ AA33AA

edYida Kkif;rqa á'kD;e~ A

fouk p fl¼suZ p y{k.kkFkksZ

ckS¼ izR;{k dks fu£odYid (vfu'p;kRed) ekurs gSaA ;fn ;g dgk tk;s fd 
fu£odYid&izR;{k fuja'k oLrq dk izfrHkklh gh gS] /ehZ&/ekZRed:i tks lka'k oLrq gS 
mldk izfrHkklh ugha_ mldk izfrHkklh og lfodYid Kku gS tks fu£odYid izR;{k 
ds vuUrj mRiUu gksrk gS] D;ksafd mlh ls ;g /ehZ gS] ;g /eZ gS ,sls /ehZ&/eZ 
O;ogkj dh izo`fÙk ikbZ tkrh gSA vr% ldy dYiukvksa ls jfgr izR;{k ds }kjk fuja'k 
Loy{k.k dk tks vn'kZu cryk;k tkrk gS og vfl¼ gS] rc ,sls vfl¼ vn'kZu lk/u 

1ls ml fuja'k oLrq dk vHkko dSls fl¼ fd;k tk ldrk gS\  rks bl ckS¼ iz'u dk 
mÙkj ;g gS fd&

1- ckS¼ dYiukiks<&fu£odYid vkSj vHkzkUr&HkzkfUrjfgr Kku dks izR;{k ekurs gSaA mudk 
dguk gS fd ;gk¡ izR;{k ds y{k.k esa ^dYiukiks<* in ls lfodYi dh vkSj ^vHkzkUr* in 
ls feF;k Kkuksa dh O;ko`fÙk dh x;h gSA iQfyrkFkZ ;g gqvk fd tks lehphu&fu£odYid 
Kku gS og izR;{k gSA (ns[ksa] ^U;k;nhfidk*] i`- 39)
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ckS¼ erkuqlkj ekU; dk fujlu&fu£odYid&izR;{k 



vr%] gs ohj ftu! vkids vusdkUrkRed L;k}kn&'kklu dk tks }s"kh gS] loZFkk lr~ 
vkfn:i ,dkUrokn gS] mlesa lR; ?kfVr ugha gksrk_ ,dkUrr% lR; dks fl¼ ugha fd;k 
tk ldrkA

izR;{k dh flf¼ ds fcuk mldk y{k.kkFkZ Hkh ugha cu ldrk & ̂ tks Kku dYiuk ls 
jfgr gS og izR;{k gS* (^izR;{ka dYiukiks<e~*] ^dYiukiks<eHkzkUra izR;{ke~*) ,slk  
ckS¼ksa ds }kjk fu£n"V izR;{k&y{k.k dk tks vFkZ&izR;{k dk cks/ djkuk gS og Hkh ?kfVr 
ugha gks ldrkA (ns[ksa] ̂izes;jRuekyk*] lw=k 23] i`- 128)

2- lekjksi & la'k;] foi;Z; vkSj vuè;olk; dks lekjksi dgrs gSaA (ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] 
i`- 10)
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tks izR;{k ds }kjk funsZ'k dks izkIr gks (fu£n"V gksuss okyk gks)] izR;{k Kku ls ns[kdj 
^;g uhykfnd gS* bl izdkj ds opu fcuk gh vaxqyh ls ftldk izn'kZu fd;k tkrk gks] 
,slk rÙo Hkh vfl¼ gS] D;ksafd tks izR;{k vdYid gS (lHkh dYiukvksa ls jfgr 
fu£odYi gS) og nwljksa dks (la'kf;r&fous;ksa vFkok lafnX/&O;fDr;ksa dks) rÙo ds 
crykus&fn[kykus esa fdlh rjg Hkh leFkZ ugha gksrk gSA fu£odYi&izR;{k Hkh vfl¼ gS 
D;ksafd fdlh Hkh izek.k (izR;{k] vuqeku) ds }kjk mldk Kkiu v'kD; gSA 
izR;{k&izek.k ls rks og blfy;s Kkfir ugha fd;k tk ldrk D;ksafd og ijizR;{k ds 
}kjk vlaos| gSA vkSj vuqeku&izek.k ds }kjk Hkh mldk Kkiu ugha curk] D;ksafd ml 
izR;{k ds lkFk vfoukHkkoh ¯yx (lk/u) dk Kku vlaHko gS_ nwljs yksx ftUgsa 
¯yx&¯yxh ds lEcU/ dk xzg.k ugha gqvk mUgsa vuqeku ds }kjk mls dSls cryk;k tk 
ldrk gS\ ugha cryk;k tk ldrkA vkSj tks Lo;a izfriUu gS vFkkZr~ fu£odYid&izR;{k 
rFkk mlds vfoukHkkoh ̄yx dks tkurk gS] mlds fu£odYid&izR;{k dk Kkiu djkus 

2ds fy;s vuqeku fujFkZd gSA lekjksikfn  dh & HkzeksRifÙk vkSj vuqeku ds }kjk mlds 
O;oPNsn dh & ckr dgdj mls lkFkZd fl¼ ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd 
lkè;&lk/u ds lEcU/ ls tks Lo;a vfHkK gS mlds rks lekjksi dk gksuk gh vlaHko gS 
vkSj tks vfHkK ugha gS mlds lkè;&lk/u lEcU/ dk xzg.k gh laHko ugha gS vkSj 
blfy;s x`ghr dh foLe`fr tSlh dksbZ ckr ugha cu ldrhA bl rjg vdYid izR;{k 
dk dksbZ Kkid u gksus ls mldh O;oLFkk ugha curh_ rc mldh flf¼ dSls gks ldrh 
gS\ tc mldh gh flf¼ ugha rc mlds }kjk fu£n"V gksus okys fuja'k oLrq&rÙo dh 
flf¼ dSls cu ldrh gS\ ugha cu ldrhA vr% nksuksa gh vfl¼ Bgjrs gSaA



vUo;kFkZ & ¹dkykUrjLFksº inkFkZ ds dkykUrj LFkk;h gksus ij ¹vi`Fkd~ 
i`FkDRok¿opuh;&rk;ke~º pkgs og vfHkÂ gks] fHkÂ gks ;k vfuopZuh; 
gks] ¹drZ`dk;sZ p uº drkZ vkSj dk;Z nksuksa Hkh mlh izdkj ugha cu ldrs 
ftl izdkj fd ¹{kf.kds /zqos okº inkFkZ ds loZFkk {kf.kd (vfuR;) 
vFkok /zqo (fuR;) gksus ij ugha curs] D;ksafd rc ¹fodkjgkus%º fodkj 
(ifjorZu] :ikUrj.k) dh gkfu (fuo`fÙk) gksrh gSA vr% ¹ftuº gs ohj 
ftu! ¹rsº vkids ¹fof}"kkaº }sf"k;ksa dk ¹v;e~º ;g ¹Je%º Je 
¹o`Fkkº O;FkZ gSA

o`Fkk Jeks¿;a ftu! fof}"kka rs AA34AA

¿i`Fkd~ i`FkDRok¿opuh;rk;ke~ A

dkykUrjLFks {kf.kds /zqos ok&

fodkjgkus uZ p dr`Zdk;sZ

inkFkZ ds dkykUrj LFkk;h gksus ij (tUedky ls vU;dky esa T;ksa dk R;ksa vifj.kkeh 
:i ls vofLFkr jgus ij) pkgs og vfHkÂ gks] fHkÂ gks ;k vfuopZuh; gks] drkZ vkSj 
dk;Z nksuksa Hkh mlh izdkj ugha cu ldrs ftl izdkj fd inkFkZ ds loZFkk {kf.kd 
(vfuR;) vFkok /zqo (fuR;) gksus ij ugha curs] D;ksafd rc fodkj (ifjorZu] 
:ikUrj.k) dh gkfu (fuo`fÙk) gksrh gSA fodkj ifj.kke dks dgrs gSa] tks Lo;a 
vofLFkr nzO; ds iwokZdkj ds ifjR;kx] Lo:i ds vR;kx vkSj mÙkjksÙkjkdkj ds 
mRikn:i gksrk gSA fodkj dh gkfu (fuo`fÙk)] Øe vkSj vØe dks fuo`Ùk djrh gS] 
D;ksafd Øe&vØe dh fodkj ds lkFk O;kfIr (vfoukHkko lEcU/ dh izkfIr) gSA 
Øe&vØe dh fuo`fÙk fØ;k dks fuo`Ùk djrh gS] D;ksafd fØ;k ds lkFk mldh O;kfIr 
gSA fØ;k dk vHkko gksus ij dksbZ drkZ ugha curk] D;ksafd fØ;kf/"B (fØ;k lfgr) 
LorU=k nzO; ds gh drZ`Ro dh flf¼ gksrh gS vkSj drkZ ds vHkko esa dk;Z ugha cu 
ldrk_ Lo;a lehfgr LoxkZ¿ioxkZfn:i (Lo;a ds fy, vHkh‘ LoxZ vkSj eks{k :i) 
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'kwU;SdkUrokn esa 'kqHkk'kqHk dk;Z ,oa drkZ vkfn ?kfVr ugha gksrs&



;gk¡ rd ds bl lc dFku }kjk vkPkk;Z leUrHknz Lokeh us vU; lc iz/ku erksa dks 
lnks"k fl¼ djds ̂ leUrnks"ka ereU;nh;e~* (vkids er ls vU;ksa dk er ec izdkj ls 
nks"k:i gS) bl vkBoha dkfjdkxr vius okD; dks le£Fkr fd;k gSA lkFk gh] ̂ Ronh;a 
eref}rh;e~* (vkidk er & 'kklu & vf}rh; gS) bl NBh dkfjdkxr vius eUrO; 

dks izdkf'kr fd;k gS vkSj bu nksuksa ds }kjk ^vki czãiFk (vkRefodkl i¼fr 
vFkkZr~ eks{kekxZ) ds usrk gSa] egku~ gSa vkSj bl izdkj bruk gh vkids izfr dgus 
ds fy, ge leFkZ gSa*] bl prqFkZ dkfjdkxr viuh izfrKk dks fl¼ fd;k gSA
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fdlh Hkh dk;Z dh flf¼ ugha gks ldrhA vr% gs ohj ftu! vkids }sf"k;ksa & vkids 
vusdkUrkRed L;k}kn&'kklu ls }s"k j[kus okyksa (ckS¼] oS'ksf"kd] uS;kf;d] lka[; 
vkfn) & dk ;g Je] LoxkZ¿ioxkZfn dh izkfIr ds fy;s fd;k x;k ;e] fu;e] vklu] 
izk.kk;ke] izR;kgkj] è;ku] /kj.kk] lekf/ y{k.k:i ;ksx] lEiw.kZ n`';eku ri 
y{k.k:i iz;kl O;FkZ gSaA mlls fl¼kUrr% dqN Hkh Lkkè; dh flf¼ ugha cu ldrhA



vUo;kFkZ & ¹e|kÄor~ Hkwrlekxes K% 'kDR;UrjO;fDr%º ftl izdkj õ
e| ds vaxHkwr & fi"Bksnd] xqM+] /krdh vkfn & ds lekxe (leqnk;) 
gksus ij en'kfDr dh mRifÙk vFkok vk£oHkwfr gksrh gS] mlh rjg Hkwrksa ds 
(i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q rÙoksa ds) lekxe ij pSrU; mRiUu vFkok 
vfHkO;Dr gksrk gS_ vkSj ;g lc 'kfDrfo'ks"k dh vfHkO;fDr gS] dksbZ 
¹vnSol`f"V%º nSo l`f"V ugha gSA ¹bfrº bl izdkj (;g ftudk fl¼kUr 
gS) mu ¹vkRef'k'uksnjiqf"Vrq"VS%º vius f'k'u (¯yx) rFkk mnj dh 
iqf"V esa gh larq"V jgus okys ¹fUkßhZHk;S%º fuyZTTkksa vkSj fuHkZ;ksa ds }kjk 
¹gkº gk! [ksn gS fd ¹e`no%º dksey&cqf¼ (Hkksys&izk.kh) ¹izyC/k%º 
Bxs x;s gSaA

e|kÄo‰wrlekxes K% õ
'kDR;UrjO;fDrjnSol`f"V% A

£ußhZHk;SgkZ! e`no% izyC/k% AA35AA

bR;kRef'k'uksnjiqf"Vrq"VS&

ftl izdkj e| ds vaxHkwr & fi"Bksnd] xqM+] /krdh vkfn & ds lekxe gksus ij 
en'kfDr dh mRifÙk vFkok vk£oHkwfr gksrh gS] mlh rjg Hkwrksa ds (i`fFkoh] ty] vfXu] 
ok;q rÙoksa ds) lekxe ij pSrU; mRiUu vFkok vfHkO;Dr gksrk gSA og dksbZ fHkUu rÙo 
ugha gS] mUgha dk lq[k&nq%[k&g"kZ&fo"kkn&fooÙkkZRed LokHkkfod ifj.kke&fo'ks"k gSA 
vkSj ;g lc 'kfDrfo'ks"k dh vfHkO;fDr gS] dksbZ nSo l`f"V ugha gSA bl izdkj ;g 
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pkokZd er dh ekU;rk;sa Hkksys izkf.k;ksa dks Bxus okyh gSa&

iape ifjPNsn (35&39)

pkokZd (okgZLifrd yksdk;frd) n'kZu ,oa ehekald

dh ekU;rkvksa dk [k.Mu



;gk¡ Lokeh leUrHknz us mu pkokZdksa dh izo`fÙk ij Hkkjh [ksn O;Dr fd;k gS tks vius 
¯yx rFkk mnj dh iqf"B esa gh lUrq"V jgrs gSa] mlh dks lc dqN le>rs gSaA tks ekal 
[kkus] efnjk ihus rFkk ftl fdlh ls Hkh dkelsou djus esa dksbZ nks"k ugha ns[krs] 
ftudh n`f"V esa iq.;&iki vkSj muds dkj.k 'kqHk&v'kqHk deZ dksbZ pht ugha] tks 
ijyksd dks ugha ekurs] tho dks Hkh ugha ekurs vkSj vifjiDo cqf¼ okys Hkksys thoksa 
dks ;g dg dj Bxrs gSa fd& ¶tkuus okyk tho dksbZ tqnk inkFkZ ugha gS_ i`fFkoh] ty] 
vfXu vkSj ok;q ;s pkj ewy rÙo vFkok Hkwr inkFkZ gSa] buds la;ksx ls 'kjhj&bfUnz; rFkk 
fo"k;&laKk dh mRifÙk ;k vfHkO;fDr gksrh gS vkSj bu 'kjhj&bfUnz; rFkk fo"k;&laKk ls 
pSrU; mRiUu rFkk vfHkO;Dr gksrk gSA bl rjg ;s pkjksa Hkwr pSrU; ds ijEijk dkj.k gSa 
vkSj 'kjhj&bfUnz; rFkk fo"k;&laKk ;s rhuksa ,d lkFk mlds lk{kkr~ dkj.k gSaA ;g pSrU; 
xHkZ ls ej.k&i;ZUr jgrk gS vkSj mu i`fFkoh vkfn pkjksa Hkwrksa dk mlh izdkj 'kfDrfo'ks"k 
gS ftl izdkj fd e| ds vaxHkwr inkFkks± dk (vkVk feyk ty] xqM+ vkSj /krdh vkfn 
dk) 'kfDrfo'ks"k en (u'kk) gS vkSj ftl izdkj en dks mRiUu djus okys 'kfDrfo'ks"k 
dh O;fDr dksbZ nSoÑr l`f"V ugha ns[kh tkrh cfYd e| ds vaxHkwr vlk/kj.k vkSj 
lk/kj.k inkFkks± dk lekxe gksus ij LoHkko ls gh og gksrh gS mlh izdkj Kku ds gsrqHkwr 
'kfDrfo'ks"k dh O;fDr Hkh fdlh nSo l`f"V dk ifj.kke ugha gS cfYd Kku ds dkj.k tks 
vlk/kj.k vkSj lk/kj.k Hkwr (inkFkZ) gSa muds lekxe ij LoHkko ls gh og gksrh gSA 
vFkok gjhrdh (gjM+) vkfn esa ftl izdkj fojspu (tqykc) dh 'kfDr LokHkkfodh 
gS] fdlh nsork dks izkIr gksdj gjhrdh fojspu ugha djrh gS] mlh izdkj mu pkjksa Hkwrksa 
esa Hkh pSrU;'kfDr LokHkkfodh gSA gjhrdh ;fn dHkh vkSj fdlh dks fojspu ugha djrh 
gS rks mldk dkj.k ;k rks gjhrdh vkfn ;ksx (feJ.k) ds iqjkuk gks tkus ds dkj.k 
mldh 'kfDr dk th.kZ&'kh.kZ gks tkuk gksrk gS vkSj ;k mi;ksx djus okys dks 
'kfDrfo'ks"k dh vizrhfr mldk dkj.k gksrh gSA ;gh ckr pkjksa Hkwrksa dk lekxe gksus ij 
Hkh dHkh vkSj dgha pSrU;'kfDr dh vfHkO;fDr u gksus ds fo"k; esa le>uk pkfg;sA bl 
rjg tc pSrU; dksbZ LorU=k inkFkZ ugha vkSj pkjksa Hkwrksa dh 'kfDrfo'ks"k ds :i esa ftl 
pSrU; dh vfHkO;fDr gksrh gS og ej.ki;ZUr gh jgrk gS ('kjhj ds lkFk mldh Hkh 
lekfIr gks tkrh gS) rc ijyksd esa tkus okyk dksbZ ugha curkA ijyksdh ds vHkko esa 

ftudk (dk;Zoknh vfo¼d.kkZfn rFkk vfHkO;fDroknh iqjUnjkfn pkokZdksa dk) fl¼kUr 
gS] mu vius f'k'u (¯yx) rFkk mnj dh iqf"V esa gh larq"V jgus okys fuyZTTkksa vkSj 
fuHkZ;ksa ds }kjk [ksn gS fd dksey&cqf¼ (Hkksys&izk.kh) Bxs x;s gSaA
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ijyksd dk Hkh vHkko Bgjrk gS] ftlds fo"k; esa ujdkfn dk Hk; fn[kyk;k tkrk gS 
vkSj LoxkZfnd dk izyksHku fn;k tkrk gS vkSj nSo (HkkX;) dk vHkko gksus ls iq.;&iki 
deZ rFkk muds lk/u 'kqHk&v'kqHk vuq"Bku dksbZ pht ugha jgrs] lc O;FkZ Bgjrs gSa_ 
vkSj blfy;s yksd&ijyksd ds Hk; rFkk yTtk dks NksM+dj ;Fks"B :i esa izorZuk 
pkfg;s vFkkZr~ tks th esa vk;s og djuk rFkk [kkuk&ihuk pkfg;sA lkFk gh ;g Hkh le> 
ysuk pkfg;s fd ri'pj.k rks ukuk izdkj dh dksjh ;kruk,¡ gSa] la;e Hkksxksa dk oapd 
(oafpr djus okyk) gS vkSj vfXugks=k rFkk iwtkfnd deZ cPpksa ds [ksy gSa] bu lc esa 
dqN Hkh ugha /jk gSA¸

bl izdkj ds Bxopuksa ds }kjk tks yksx Hkksys thoksa dks Bxrs gSa vFkkZr~ iki vkSj ijyksd 
ds Hk; dks ân;ksa ls fudkydj rFkk yksdykt dks Hkh lekIr dj mudh iki esa fujadq'k 
izo`fÙk djkrs gSa] ,sls yksxksa dks ^fuyZTTk* vkSj ^fuHkZ;* dguk mfpr gh gSA ,sls yksx 
foosd&'kwU; gksdj Lo;a fo"k;ksa esa vU/s gq, nwljksa dks Hkh mu ikiksa esa iQ¡lkrs gSa] mudk 
v/%iru djrs gSa vkSj mlesa vkuUn eukrs gSa] tks fd ,d cgqr gh fuÑ"V izo`fÙk gSA

;gk¡ Hkksys thoksa dks Bxk;s tkus dh ckr dgdj izdkjkUrj ls ;g Hkh lwfpr fd;k x;k 
gS fd tks izks<+&cqf¼ ds /kjd fopkjoku~ euq"; gSa os ,sls Bx&opuksa ds }kjk dHkh 
Bxk;s ugha tk ldrsA os tkurs gSa fd ijekFkZ ls tks vukfn&fu/u mi;ksx&y{k.k 
pSrU;Lo:i vkRek gS og izek.k ls izfl¼ gS vkSj i`fFkO;kfn Hkwrksa ds lekxe ij pSrU; 
dk loZFkk mRiUu vFkok vfHkO;Dr gksuk O;oLFkkfir ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd 
'kjhjkdkj&ifj.kr i`fFkO;kfn Hkwrksa ds laxr] vfody vkSj vuqigr oh;Z gksus ij Hkh 
ftl pSrU;'kfDr ds os vfHkO;atd dgs tkrs gSa mls ;k rks igys ls lr~ dguk gksxk ;k 
vlr~ vFkok mHk;:iA bu rhu fodYiksa ds flok; nwljh dksbZ xfr ugha gSA ;fn 
vfHkO;Dr gksus okyh pSrU;'kfDr dks igys ls lr~:i (fo|eku) ekuk tk;sxk rks 
loZnk lr~:i 'kfDr dh gh vfHkO;fDr fl¼ gksus ls pSrU;'kfDr ds vukfnRo vkSj 
vuUrRo dh flf¼ Bgjsxh vkSj mlds fy;s ;g vuqeku lq?kfVr gksxk fd& 
^pSrU;'kfDr dFkf×pr~ fuR; gS] D;ksafd og lr~:i vkSj vdkj.k gS] tSls fd i`fFkoh 
vkfn HkwrlkekU;*A bl vuqeku esa ̂ lndkj.kRokr~* ;g leqfnr gsrq O;fHkpkjh ugha gS 
D;ksafd ;g foi{k esa ugha ik;k tkrk] foi{k esa o`fÙk dk vHkko gksus ls fo#¼ Hkh ugha 
gS] gsrq dh lÙkk gksus ls vfl¼ Hkh ugha gS vkSj blfy;s pSrU;'kfDr dk vukfn&vuUr 
vFkok dFkf×pr~ fuR; fl¼ djus esa leFkZ gSA

;fn ;g dgk tk;s fd fi"Bksndkfn e|kaxksa ls vfHkO;Dr gksus okyh en'kfDr igys ls 
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;fn ;g dgk tk;s fd vfo|eku pSrU;'kfDr vfHkO;Dr gksrh gS rks ;g izrhfr ds 
fo#¼ gS_ D;ksafd tks loZFkk vlr~ gks ,slh fdlh Hkh pht dh vfHkO;fDr ugha ns[kh 
tkrhA vkSj ;fn ;g dgk tk;s fd dFkf×pr lr~:i rFkk dFkf×pr vlr~:i 'kfDr gh 
vfHkO;Dr gksrh gS rks blls ijer (L;k}kn&'kklu) dh flf¼ gksrh gS] D;ksafd 
L;k}kfn;ksa dks ml pSrU;'kfDr dh dk;kdkj&ifj.kr&iqn~xyksa ds }kjk vfHkO;fDr 
vHkh"V gS tks n`O;n`f"V ls lr~:i gksrs gq, Hkh i;kZ;n`f"V ls vlr~ cuh gqbZ gS vkSj 
blfy;s loZFkk pSrU; dh vfHkO;fDr izek.k&ckf/r gS_ tks mldk tSls&rSls 
oapd&opuksa ds :i esa izfriknu djrs gSa mu pkokZdksa ds }kjk lqdqekjcqf¼ euq"; 
fu%lansg Bxk;s tkrs gSaA

blds flok; ftu pkokZdksa us pSrU;'kfDr dks Hkwrlekxe dk dk;Z ekuk gS muds ;gk¡ 
loZ pSrU;'kfDr;ksa esa vfo'ks"k dk izlax mifLFkr gksrk gS vFkkZr~ fdlh izdkj dk fo'ks"k 
u jgus ls izR;sd izk.kh esa cqf¼ vkfn dk dksbZ fo'ks"k (Hksn) ugha curk vkSj D;ksafd 
fo'ks"k ik;k tkrk gS vr% mudh mDr ekU;rk lnks"k ,oa feF;k gSA blh ckr dks vxyh 
dkfjdk esa O;Dr fd;k x;k gSA

lr~:i gksrs gq, Hkh fuR; ugha ekuh tkrh vkSj blfy;s ml lr~ rFkk vdkj.k:i 
en'kfDr ds lkFk gsrq dk fojks/ gS] rks ;g dguk Bhd ugha] D;ksafd og en'kfDr Hkh 
dFkf×pr~ fuR; gS vkSj mldk dkj.k ;g gS fd psrunzO; ds lkFk gh en'kfDr dk 
LoHkkoiuk gS] loZFkk vpsru&nzO;ksa esa en'kfDr dk gksuk vlEHko gSA blh ls nzO;eu 
vkSj nzO;sfUnz;ksa ds] tks fd vpsru gSa] en'kfDr ugha cu ldrh_ Hkkoeu vkSj HkkosfUnz;ksa 
ds gh] tks fd psrukRed gSa] en'kfDr dh lEHkkouk gSA ;fn vpsru&nzO; Hkh en'kfDr 
dks izkIr gksos rks e| ds ik=kksa esa Hkh en vFkkZr~ u'kk gksuk pkfg;s] ijUrq ,slk ugha gSA 
oLrqr% psrunzO; esa en'kfDr dh vfHkO;fDr dk cká dkj.k e|kfnd vkSj vUrjax 
dkj.k eksguh; deZ dk mn; gSA eksguh; deZ ds mn; fcuk cká esa e|kfn dk la;ksx 
gksrs gq, Hkh en'kfDr dh vfHkO;fDr ugha gks ldrhA eqDrkRekvksa esa nksuksa dkj.kksa dk 
vHkko gksus ls en'kfDr dh vfHkO;fDr ugha curh vkSj blfy;s en'kfDr ds }kjk mDr 
^lndkj.kRokr~* gsrq esa O;fHkpkj nks"k ?kfVr ugha gks ldrk] og pSrU;'kfDr dk fuR;Ro 
fl¼ djus esa leFkZ gSA pSrU;'kfDr dk fuR;Ro fl¼ gksus ij ijyksdh vkSj ijyksd 
vkfn lc lq?kfVr gksrs gSaA tks yksx ijyksdh dks ugha ekurs mUgsa ;g ugha dguk pkfg;s 
fd ̂ igys ls lr~:i esa fo|eku pSrU;'kfDr vfHkO;Dr gksrh gS*A
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vUo;kFkZ & ¹tuukfngsrkSº tc tuukfngsrq & pSrU; dh mRifÙk rFkk 
vfHkO;fDr dk dkj.k i`fFkoh vkfn Hkwrksa dk leqnk; & ¹vfof'k"Vsº 
vfof'k"V (lkekU;] fcuk fdlh fo'ks"krk ds) ¹n`"Vsº ns[kk tkrk gS  
¹izfrlÙoes"kke~º rc buds (pkokZdksa ds) er esa izk.kh&izk.kh ds izfr 
¹dk fof'k"Vrkº D;k fo'ks"krk cu ldrh gS\ (bl ij) ¹LoHkkor%º 
;fn ml fof'k"Vrk dh flf¼ LoHkko ls gh ekuh tk;s rks fiQj ¹ijL; 
flf¼%º pkjksa Hkwrksa ls fHkUu ik¡posa vkRerÙo dh flf¼ ¹¯d uº LoHkko 
ls D;ksa ugha ekuh tk;s\ ¹vrkodkuke~º bl rÙokUrj&flf¼ dks u ekuus 
okys tks vrkod gSa & n'kZueksg ds mn; ls vkdqfyr&fpÙk gq,] vki ohj 
ftusUnz ds er ls cká gSa & mudk (thfodkek=k&rU=k&fopkjdksa dk) 
¹vfiº Hkh ¹gk!º gk;! ;g dSlk ¹izikr%º iziru gqvk gS (tks mUgsa 
lalkj&leqnz ds vkorZ esa fxjkus okyk gS)!!

n`"Vs¿fof'k"Vs tuukfngsrkS

fof'k"Vrk dk izfrlÙoes"kke~\

LoHkkor% ¯d u ijL; flf¼&

jrkodkukefi gk! izikr%\ AA36AA

tc tuukfngsrq & pSrU; dh mRifÙk rFkk vfHkO;fDr dk dkj.k i`fFkoh vkfn Hkwrksa dk 
leqnk;] vfof'k"V (lkekU;] fcuk fdlh fo'ks"krk ds) ns[kk tkrk gS] mlesa dksbZ 
fo'ks"krk ugha ikbZ tkrh vkSj nSol`f"V (HkkX;fuekZ.kkfn) dks vLohdkj fd;k tkrk gS] 
rc bu pkokZdksa ds izk.kh&izk.kh ds izfr D;k fo'ks"krk cu ldrh gS\ dkj.k esa fof'k"Vrk 
ds u gksus ls Hkwr&lekxe dh vkSj rTtU; vFkok rnfHkO;Dr pSrU; dh dksbZ Hkh 
fof'k"Vrk ugha cu ldrh_ rc bl n`';eku cq¼Ôkfn pSrU; ds fo'ks"k dks fdl vk/kj 
ij fl¼ fd;k tk;sxk\ dksbZ Hkh vk/kj mlds fy;s ugha curkA

(bl ij) ;fn ml fof'k"Vrk dh flf¼ LoHkko ls gh ekuh tk;s rks fiQj pkjksa Hkwrksa ls 
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fHkUu ik¡posa vkRerÙo dh flf¼ LoHkko ls D;ksa ugha ekuh tk;s\ mlesa D;k ck/k vkrh 
gS vkSj bls u ekudj ̂ Hkwrksa dk dk;Z pSrU;* ekuus ls D;k iz;kstu] tks fdlh rjg Hkh 
fl¼ ugha gks ldrk\ D;ksafd ;fn dk;kdkj ifj.kr Hkwrksa dk dk;Z gksus ls pSrU; dh 
LoHkko ls flf¼ gS rks ;g iz'u iSnk gksrk gS fd i`fFkoh vkfn Hkwr ml pSrU; ds miknku 
dkj.k gSa ;k lgdkjh dkj.k\ ;fn mUgsa miknku dkj.k ekuk tk;s rks pSrU; ds HkwrkfUor 
gksus dk izlax vkrk gS] vFkkZr~ ftl izdkj lqo.kZ ds miknku gksus ij eqdqV] dq.Mykfnd 
i;kZ;ksa esa lqo.kZ dk vUo; (oa'k) pyrk gS rFkk i`fFkoh vkfn ds miknku gksus ij 'kjhj 
esa i`fFkoh vkfn dk vUo; pyrk gS] mlh izdkj Hkwrprq"V; ds miknku gksus ij pSrU; 
esa Hkwrprq"V; dk vUo; pyuk pkfg;s] mu Hkwrksa dk y{k.k mlesa ik;k tkuk pkfg;s 
D;ksafd miknku nzO; ogh dgykrk gS tks R;Drk¿R;Dr&vkRe:i gks] iwokZ¿iwoZ ds 

1lkFk orZeku gks vkSj f=kdkyorhZ ftldk fo"k; gksA  ijUrq Hkwr&leqnk; ,slk ugha 
ns[kk tkrk fd tks vius igys vpsrukdkj dk R;kx djds psrukdkj dks xzg.k djrk 
gqvk Hkwrksa ds /kj.k&bZj.k&nzo&m".krk&y{k.k LoHkko ls vfUor (;qDr) gks D;ksafd 
pSrU; /kj.kkfn Hkwr&LoHkko ls jfgr tkuus esa vkrk gS vkSj dksbZ Hkh inkFkZ vR;Ur 
fotkrh; dk;Z djrk gqvk izrhr ugha gksrkA Hkwrksa dk /kj.kkfn&LoHkko vkSj pSrU; 
(tho) dk Kku&n'kZuksi;ksx&y{k.k nksuksa ,d nwljs ls vR;Ur foy{k.k ,oa fotkrh; 
gSaA vr% vpsrukRed Hkwrprq"V; vR;Ur fotkrh; pSrU; dk miknku dkj.k ugha cu 
ldrk & nksuksa esa miknkuksikns;Hkko lEHko gh ugha vkSj ;fn Hkwrprq"V; dks pSrU; dh 
mRifÙk esa lgdkjh dkj.k ekuk tk;s rks fiQj miknku dkj.k dksbZ vkSj crykuk gksxk 
D;ksafd fcuk miknku ds dksbZ Hkh dk;Z lEHko ughaA tc nwljk dksbZ miknku dkj.k ugha 
vkSj miknku rFkk lgdkjh dkj.k ls fHkUu rhljk Hkh dksbZ dkj.k ,slk ugha ftlls 
Hkwrprq"V; dks pSrU; dk tud Lohdkj fd;k tk lds] rc pSrU; dh LoHkko ls gh 
Hkwrfo'ks"k dh rjg rÙokUrj ds :i esa flf¼ gksrh gSA bl rÙokUrj&flf¼ dks u ekuus 
okys tks vrkod gSa & n'kZueksg ds mn; ls vkdqfyr&fpÙk gq,] vki ohj ftusUnz ds 
er ls cká gSa] mu thfodkek=k&rU=k&fopkjdksa dk Hkh ;g dSlk iziru gqvk gS\ ;g 
iziru mUgsa lalkj&leqnz ds vkorZ esa fxjkus okyk gSA

 dky=k;s¿fi rn~æO;eqiknkufefr Le`re~ AA (^;qDR;uq'kklukyÄkjVhd;k*] i`- 181)ï

1- R;Drk¿R;DrkRe:ia ;RiwokZ¿iwosZ.k orZrs A

vkpk;Z ftulsu Ñr ̂ vkfniqjk.k* esa Hkwrokn (pkokZd)] foKkuokn vkSj uSjkRE;okn 

80
••••••••••••••••••••••••

;qDR;uq'kklu



¶gs Hkwrokfnu] ^vkRek ugha gS* ;g vki feF;k dg jgs gSa D;ksafd i`fFkoh vkfn 
Hkwrprq"V; ds vfrfjDr Kku&n'kZu:i pSrU; dh Hkh izrhfr gksrh gSA ;g pSrU; 
'kjhj:i ugha gS vkSj u 'kjhj pSrU;:i gh gS] D;ksafd nksuksa dk ijLij fo#¼ LoHkko gSA 
pSrU; fpr~Lo:i gS] Kku&n'kZu:i gS_ vkSj 'kjhj vfpr~Lo:i gS] tM+ gSA 'kjhj vkSj 
pSrU; nksuksa feydj ,d ugha gks ldrs D;ksafd nksuksa esa ijLij fojks/h xq.kksa dk ;ksx 
ik;k tkrk gSA pSrU; dk izfrHkkl ryokj ds leku varjax:i gksrk gS vkSj 'kjhj dk 
izfrHkkl E;ku ds leku cfgjax:i gksrk gSA HkkokFkZ& ftl izdkj E;ku esa ryokj jgrh 
gSA ;gk¡ E;ku vkSj ryokj nksuksa esa vHksn ugha gksrk mlh izdkj ̂ 'kjhj esa pSrU; gS* ;gk¡ 
'kjhj vkSj vkRek esa vHksn ugha gksrkA izfrHkkl&Hksn gksus ls nksuksa gh i`Fkd~&i`Fkd~ inkFkZ 
fl¼ gksrs gSaA ;g pSrU; u rks i`fFkoh vkfn Hkwrprq"V; dk dk;Z gS vkSj u mudk dksbZ 
xq.k gh gS] D;ksafd nksuksa dh tkfr;k¡ i`Fkd~&i`Fkd~ gSaA ,d pSrU;:i gS rks nwljk tM+:i 
gSA ;FkkFkZ esa dk;Zdkj.kHkko vkSj xq.kxq.khHkko ltkrh; inkFkks± esa gh gksrk gS] fotkrh; 
inkFkks± esa ugha gksrkA blds flok; ,d dkj.k ;g Hkh gS fd i`fFkoh vkfn ls cus gq, 
'kjhj dk xzg.k mlds ,d va'k:i bfUnz;ksa ds }kjk gh gksrk gS tc fd Kku:i pSrU; 
dk Lo:i vrhfUnz; gS] Kkuek=k ls gh tkuk tkrk gSA ;fn pSrU; i`fFkoh vkfn dk dk;Z 
vFkok LoHkko gksrk rks i`fFkoh vkfn ls fu£er 'kjhj ds lkFk gh lkFk bfUnz;ksa }kjk 
mldk Hkh xzg.k vo'; gksrk] ijUrq ,slk gksrk ugha gSA blls Li"V fl¼ gS fd 'kjhj 
vkSj pSrU; i`Fkd~&i`Fkd~ inkFkZ gSaA ;g pSrU; 'kjhj dk Hkh fodkj ugha gks ldrk 
D;ksafd HkLe vkfn tks 'kjhj ds fodkj gSa muls og foln`'k gksrk gSA ;fn pSrU; 'kjhj 

('kwU;okn) erksa ds [k.Mu dk mÙke o.kZu izkIr gksrk gSA Hkwrokn (pkokZd) er ds 
[k.Mu dk o.kZu ;gk¡ mn~/`r fd;k tkrk gSA

lHkk esa ppkZ ds le; egkefr eU=kh us Hkwrokn dk vkyEcu ys dj pkokZd er dk 
iks"k.k djrs gq, thorÙo ds fo"k; esa nw"k.k fn;sA mlds lHkh rdks± dk Lo;acq¼ eU=kh us 
bl izdkj ls [k.Mu fd;k& (ns[ksa] ̂vkfniqjk.k*] i`- 96&99) 

jktk egkcy] tks fd izFke rhFk±dj Hkxoku~ ½"kHknso ds nlosa iwoZHko Fks] vius 
efU=ke.My ds lkFk lHkke.Mi esa cSBs gq, FksA mudh og lHkk pkj egkcqf¼eku~ 
efU=k;ksa ls lq'kksfHkr Fkh & egkefr] lfEHkUuefr] 'krefr vkSj Lo;acq¼A ;s pkjksa gh 
eU=kh jkT; ds fLFkj ewyLrEHk ds leku FksA mu pkjksa efU=k;ksa esa Lo;acq¼ rks 'kq¼ 
lE;Xn`f"V Fkk vkSj ckdh rhu eU=kh feF;kn`f"V FksA
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dk fodkj gksrk rks mlds HkLe vkfn fodkj:i gh pSrU; gksuk pkfg;s Fkk ijUrq ,slk 
ugha gksrk] blls fl¼ gS fd pSrU; 'kjhj dk fodkj ugha gSA nwljh ckr ;g Hkh gS fd 
'kjhj dk fodkj ew£rd gksxk_ ;g pSrU; vew£rd gS & :i] jl] xU/] Li'kZ ls jfgr gS] 
bfUnz;ksa&}kjk mldk xzg.k ugha gksrkA 'kjhj vkSj vkRek dk lEcU/ ,slk gS tSlk fd ?kj 
vkSj nhid dk gksrk gSA vk/kj vkSj vk/s; :i gksus ls ?kj vkSj nhid ftl izdkj 
i`Fkd~ fl¼ inkFkZ gSa mlh izdkj 'kjhj vkSj vkRek Hkh i`Fkd~ fl¼ inkFkZ gSaA vkidk 
fl¼kUr gS fd 'kjhj ds izR;sd vaxksikax dh jpuk i`Fkd~&i`Fkd~ Hkwrprq"V; ls gksrh gS 
lks bl fl¼kUr ds vuqlkj 'kjhj ds izR;sd vaxksikax esa i`Fkd~&i`Fkd~ pSrU; gksuk pkfg;s 
D;ksafd vkidk er gS fd pSrU; Hkwrprq"V; dk gh dk;Z gSA ijUrq ns[kk blls foijhr 
tkrk gSA 'kjhj ds lc vaxksikaxksa esa ,d gh pSrU; dk izfrHkkl gksrk gS] mldk dkj.k ;g 
Hkh gS fd tc 'kjhj ds fdlh ,d vax esa d.Vdkfn pqHk tkrk gS rc lkjs 'kjhj esa nq%[k 
dk vuqHko gksrk gSA blls ekywe gksrk gS fd lc vaxksikaxksa esa O;kIr gksdj jgus okyk 
pSrU; ;fn Hkwrprq"V; dk dk;Z gksrk rks og Hkh izR;sd vaxksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ gh gksrkA 
blds flok; bl ckr dk Hkh fopkj djuk pkfg;s fd ew£reku~ 'kjhj ls ew£rjfgr pSrU; 
dh mRifÙk dSls gksxh\ D;ksafd ew£reku~ vkSj vew£reku~ inkFkks± esa dk;Z&dkj.k Hkko ugha 
gksrkA dnkfpr~ vki ;g dgsa fd ew£reku~ inkFkZ ls Hkh vew£reku~ inkFkZ dh mRifÙk gks 
ldrh gS] tSls fd ew£reku~ bfUnz;ksa ls vew£reku~ Kku mRiUu gqvk ns[kk tkrk gS] lks Hkh 
Bhd ugha gS D;ksafd bfUnz;ksa ls mRiUu gq, Kku dks ge ew£rd gh ekurs gSaA mldk dkj.k 
Hkh ;g gS fd vkRek ew£rd deks± ds lkFk cU/ dks izkIr dj ,d:i gks x;k gS blfy;s 
dFkf×pr~ ew£rd ekuk tkrk gSA tc fd vkRek Hkh dFkf×pr~ ew£rd ekuk tkrk gS rc 
bfUnz;ksa ls mRiUu gq, Kku dks Hkh ew£rd ekuuk mfpr gSA blls fl¼ gqvk fd ew£rd 
inkFkks± ls vew£rd inkFkks± dh mRifÙk ugha gksrhA blds flok; ,d ckr ;g Hkh è;ku 
nsus ;ksX; gS fd i`fFkoh vkfn Hkwrprq"V; esa tks 'kjhj ds vkdkj ifj.keu gqvk gS og Hkh 
fdlh vU; fufeÙk ls gqvk gSA ;fn ml fufeÙk ij fopkj fd;k tk;s rks deZlfgr 
lalkjh vkRek dks NksM+dj vkSj nwljk D;k fufeÙk gks ldrk gS\ vFkkZr~ dqN ughaA 
HkkokFkZ& deZlfgr lalkjh vkRek gh i`fFkoh vkfn dks 'kjhj:i ifj.keu djrk gS] blls 
'kjhj vkSj vkRek dh lÙkk i`Fkd~ fl¼ gksrh gSA ;fn dgks fd tho igys ugha Fkk] 'kjhj 
ds lkFk gh mRiUu gksrk gS vkSj 'kjhj ds lkFk gh u"V gks tkrk gS blfy;s ty ds ccwys 
ds leku gS] tSls ty dk ccwyk ty esa gh mRiUu gksdj mlh esa u"V gks tkrk gS oSls gh 
;g tho Hkh 'kjhj ds lkFk mRiUu gksdj mlh ds lkFk u"V gks tkrk gS] lks vkidk ;g 
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ekuuk Bhd ugha gS D;ksafd 'kjhj vkSj tho nksuksa gh foy{k.k&foln`'k inkFkZ gSaA foln`'k 
inkFkZ ls foln`'k inkFkZ dh mRifÙk fdlh Hkh rjg ugha gks ldrhA vkidk dguk gS fd 
'kjhj ls pSrU; dh mRifÙk gksrh gS & ;gk¡ ge iwNrs gSa fd 'kjhj pSrU; dh mRifÙk esa 
miknku dkj.k gS vFkok lgdkjh dkj.k\ miknku dkj.k rks gks ugha ldrk D;ksafd 
mikns;&pSrU; ls 'kjhj fotkrh; inkFkZ gSA ;fn lgdkjh dkj.k ekuks rks ;g gesa Hkh b"V 
gS ijUrq miknku dkj.k dh [kkst fiQj Hkh djuh pkfg;sA dnkfpr~ ;g dgks fd lw{e:i 
ls ifj.kr Hkwrprq"V; dk leqnk; gh miknku dkj.k gS rks vkidk ;g dguk vlr~ gS 
D;ksafd Hkwrprq"V; ds la;ksx }kjk mRiUu gq, 'kjhj ls og pSrU; i`Fkd~ gh izfrHkkflr 
gksrk gSA blfy;s thonzO; dks gh pSrU; dk miknku dkj.k ekuuk Bhd gS D;ksafd ogh 
mldk ltkrh; vkSj ly{k.k gSA Hkwroknh us tks iq"i] xqM+] ikuh vkfn ds feyus ls 
en'kfDr ds mRiUu gksus dk n`"VkUr fn;k gS] mi;qZDr dFku ls mldk Hkh fujkdj.k gks 
tkrk gS D;ksafd efnjk ds dkj.k tks xqM+ vkfn gSa os tM+ vkSj ew£rd gSa rFkk muls tks 
eknd 'kfDr mRiUu gksrh gS og Hkh tM+ vkSj ew£rd gSA HkkokFkZ& eknd 'kfDr dk 
mnkgj.k fo"ke gSA D;ksafd izÑr esa vki fl¼ djuk pkgrs gSa fotkrh; nzO; ls 
fotkrh; dh mRifÙk vkSj mnkgj.k ns jgs gSa ltkrh; nzO; ls ltkrh; dh mRifÙk dkA 
okLro esa Hkwroknh pkokZd Hkwr&fi'kkpksa ls xzflr gqvk tku iM+rk gSA ;fn ,slk ugha 
gksrk rks bl lalkj dks thojfgr dsoy i`fFkoh] ty] rst] ok;q:i gh dSls dgrk\ 
dnkfpr~ Hkwroknh ;g dgs fd i`fFkoh vkfn Hkwrprq"V; esa pSrU;'kfDr vO;Dr:i ls 
igys ls gh jgrh gS lks og Hkh Bhd ugha gS D;ksafd vpsru inkFkZ esa pSrU;'kfDr ugha 
ikbZ tkrh] ;g ckr vR;Ur izfl¼ gSA bl mi;qZDr dFku ls fl¼ gqvk fd tho dksbZ 
fHkUu inkFkZ gS vkSj Kku mldk y{k.k gSA tSls bl orZeku 'kjhj esa tho dk vfLrRo gS 
mlh izdkj fiNys vkSj vkxs ds 'kjhj esa Hkh mldk vfLrRo fl¼ gksrk gS] D;ksafd thoksa 
dk orZeku 'kjhj fiNys 'kjhj ds fcuk ugha gks ldrkA mldk dkj.k ;g gS fd orZeku 
'kjhj esa fLFkr vkRek esa tks nqX/ikukfn fØ;k,¡ ns[kh tkrh gSa os iwoZHko dk laLdkj gh 
gSaA ;fn orZeku 'kjhj ds igys bl tho dk dksbZ 'kjhj ugha gksrk vkSj og uohu gh 
mRiUu gqvk gksrk rks tho dh lglk nqX/ikukfn esa izo`fÙk ugha gks ldrhA blh izdkj 
orZeku 'kjhj ds ckn Hkh ;g tho dksbZ&u&dksbZ 'kjhj /kj.k djsxk] D;ksafd ,sfUnzf;d 
Kkulfgr vkRek fcuk 'kjhj ds jg ugha ldrkA tgk¡ ;g tho vius vxys&fiNys 
'kjhjksa ls ;qDr gksrk gS ogha mldk ijyksd dgykrk gS vkSj mu 'kjhjksa esa jgus okyk 
vkRek ijyksdh dgk tkrk gS rFkk ogh ijyksdh vkRek ijyksd lEcU/h iq.;&ikiksa ds 
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iQy dks Hkksxrk gSA blds flok;] tkfrLej.k ls] thou&ej.k:i vkokxeu ls vkSj 
vkIr&iz.khr vkxe ls Hkh tho dk i`Fkd~ vfLrRo fl¼ gksrk gSA ftl izdkj fdlh 
;U=k esa tks gyu&pyu gksrk gS og fdlh vU; pkyd dh izsj.kk ls gksrk gS] blh izdkj 
bl 'kjhj esa Hkh tks ;krk;kr:ih gyu&pyu gks jgk gS og Hkh fdlh vU; pkyd dh 
izsj.kk ls gh gks jgk gS_ og pkyd vkRek gh gSA blds flok; 'kjhj dh tks ps"Vk,¡ gksrh 
gSa lks fgr&vfgr ds fopkjiwoZd gksrh gSa] blls Hkh tho dk vfLrRo i`Fkd~ tkuk tkrk 
gSA ;fn vkids dgs vuqlkj i`fFkoh vkfn Hkwrprq"V; ds la;ksx ls tho mRiUu gksrk gS 
rks Hkkstu idkus ds fy, vkx ij j[kh gqbZ cVyksbZ esa Hkh tho dh mRifÙk gks tkuh 
pkfg;s D;ksafd ogk¡ Hkh rks vfXu] ikuh] ok;q vkSj i`fFkoh :i Hkwrprq"V; dk la;ksx gksrk 
gSA bl izdkj ;g fl¼ gksrk gS fd Hkwrokfn;ksa ds er esa vusd nw"k.k gSa] blfy;s ;g 
fu'p; lef>, fd Hkwrokfn;ksa dk izyki fujs ew[kks± dk izyki gS] mlesa dqN Hkh lkj 
ugha gSA¸
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vUo;kFkZ & ¹LoHkkokr~º LoHkko ls gh ¹txr%º txr~ dh 
¹LoPNUno`Ùks%º LoPNUn&o`fÙk gS] blfy;s txr~ ds ¹mPpS%º mQ¡ps ntsZ ds 
¹vukpkjiFks"kqº vukpkj&ekxks± esa ¹¯glk] >wB] pksjh] dq'khy (vczã) 
vkSj ifjxzg uke ds ik¡p egkikiksa esaº Hkh ¹vnks"kaº dksbZ nks"k ugha gS] 
,slh ¹fUk?kqZ";º ?kks"k.kk djds ¹nh{kkleeqfDrekuk%º nh{kk ds ledky gh 
eqfDr dks ekudj tks vfHkekuh gks jgs gSa] os lc] gs ohj ftu! 
¹Ron~&n`f"V&ckák%º vkidh n`f"V ls (cU/] eks{k vkSj rRdkj.k&fu'p; 
ds fucU/uLo:i vkids L;k}kn n'kZu ls) cká gSa vkSj ¹foHkzefUrº 
dsoy foHkze esa iM+s gq, gSa_ ¹cr!º ;g cM+s gh [ksn vFkok d"V dk 
fo"k; gS!

LRon~n`f"Vckák cr! foHkzefUr AA37AA

fu?kqZ"; nh{kkleeqfDrekuk&

LoPNUno`ÙkstZxr% LoHkkok& 

nqPpSjukpkjiFks"onks"ke~ A

LoHkko ls gh txr~ dh LoPNUn&o`fÙk (;FksPN izo`fÙk) gS] blfy;s txr~ ds mQ¡ps ntsZ 
ds vukpkj&ekxks± esa] ¯glk] >wB] pksjh] dq'khy (vczã) vkSj ifjxzg uke ds ik¡p 
egkikiksa esa] Hkh dksbZ nks"k ugha gS] ,slh ?kks"k.kk djds & muds vuq"Bku tSlh lnks"k 
izo`fÙk dks funksZ"k crykdj & yksx nh{kk ds ledky gh eqfDr dks ekudj vfHkekuh gks 
jgs gSaA os yksx lgtxzká&ân; esa eU=kfo'ks"kkjksi.k ds le; gh eqfDr gks tkus dk 
vfHkeku djrs gSa_ vFkok nh{kk dk fujkl tSls cus oSls (nh{kkuq"Bku dk fuokj.k djus 
ds fy;s) eqfDr dks vekU; dj jgs gSa (&ehekald) vkSj ekal&Hk{k.k] efnjkiku rFkk 
eSFkqulsou tSls vukpkj ds ekxks± ds fo"k; esa LoHkko ls gh txr~ dh LoPNUn&izo`fÙk 
dks gsrq crkdj ?kks"k.kk dj jgs gSa fd mlesa dksbZ nks"k ugha gSA os lc] gs ohj ftu! 
vkidh n`f"V ls & cU/] eks{k vkSj rRdkj.k&fu'p; ds fucU/uLo:i vkids L;k}kn 

••••••••••••••••••••••••
85

dkfjdk 37

pkokZd er ,oa ehekald ls LoPNUn o`fÙk dh iqf‘ gksrh gS&



,sls lc yksx ohj ftusUnz dh n`f"V vFkok muds cryk;s gq, lUekxZ ls cká gSaA Bhd 
rÙo ds fu'p; dks izkIr u gksus ds dkj.k lnks"k dks funksZ"k ekudj foHkze esa iM+s gq, gSaA

1nwljs vFkZ esa mu ehekaldksa  dk xzg.k fd;k x;k gS tks deks± ds {k; ls mRiUu 
vuUrKkukfn:i eqfDr dk gksuk ugha ekurs] ;e&fu;ekfn:i nh{kk Hkh ugha ekurs vkSj 
LoHkko ls gh txr~ ds Hkwrksa (izkf.k;ksa) dh LoPNUn&izo`fÙk crykdj ekal&Hk{k.k] 
efnjkiku rFkk ;FksPN eSFkqulsou tSls vukpkjksa esa dksbZ nks"k ugha ns[krsA lkFk gh] 
osn&fofgr i'kqo/kfn mQ¡ps ntsZ ds vukpkj&ekxks± dks Hkh funksZ"k crykrs gSa] tcfd 
osn&cká czãgR;kfn dks funksZ"k u crykdj lnks"k gh ?kksf"kr djrs gSaA

bl dkfjdk esa ̂ nh{kkleeqfDrekuk%* in nks vFkks± esa iz;qDr gqvk gSA ,d vFkZ esa mu 
eU=kokfn;ksa dk xzg.k fd;k x;k gS tks eU=k&nh{kk ds ledky gh vius dks eqDr gqvk 
le> dj vfHkekuh cus jgrs gSa_ viuh nh{kk dks ;e&fu;e jfgr gksrs gq, Hkh vukpkj 
dh {k;dkfj.kh leFkZ nh{kk ekurs gSa vkSj blfy;s cM+s ls cM+s vukpkj & ̄glkfnd ?kksj 
iki & djrs gq, Hkh mlesa dksbZ nks"k ugha ns[krsA os dgrs gSa& ̂ LoHkko ls gh ;FksPN 
izo`fÙk gksus ds dkj.k cM+s ls cM+s vukpkj ds ekxZ nks"k ds dkj.k ugha gksrs vkSj blfy;s 
mUgsa mudk vkpj.k djrs gq, Hkh izfl¼ thoUeqDr dh rjg dksbZ nks"k ugha yxrkA*

1- eg£"k tSfefu ehekalk n'kZu ds lw=kdkj gSaA ehekalk ds nks Hksn gSa & iwoZehekalk vkSj 
mÙkjehekalkA iwoZehekalk esa oSfnd deZdk.M dk o.kZu gS vkSj mÙkjehekalk dk fo"k; gS czãA 
vr% mÙkjehekalk ^osnkUr* uke ls izfl¼ gSA iwoZehekalk esa Hkh dqekfjyHkê ð rFkk izHkkdj bu 
nks vkpk;ks± ds vuq;kf;;ksa ds vuqlkj Hkkê ð rFkk izkHkkdj bl izdkj nks Hksn gSaA
(ns[ksa] ^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 3] i`- 57&58)

••••••••••••••••••••••••
86

;qDR;uq'kklu

n'kZu ls & cká gSa vkSj loZFkk ,dkUroknh gksus ls dsoy foHkze esa iM+s gq, gSaA os rÙo 
ds fu'p; dks dHkh izkIr ugha gksrs_ ;g cM+s gh [ksn dk fo"k; gS!

ehekald osn dks vikS#"ks; ekurs gSa vkSj loZK dh lÙkk dks ugha Lohdkjrs gSaA



vUo;kFkZ & ¹'ke&rqf"V&fjDrS%º tks yksx 'ke ('kkfUr) vkSj rqf"V 
(lUrqf"V) ls fjDr ('kwU;) vkSj blfy;s ¹izofÙkjDrS%º izo`fÙk&jDr gSa 
¹¯glk] >wB] pksjh] dq'khy (vczã) vkSj ifjxzg esa fdlh izdkj dk fu;e 
vFkok e;kZnk u j[kdj muesa izd"kZ:i ls izo`Ùk vFkok vklDr gSaº mu 
(;Koknh ehekaldksa) ds }kjk ¹misR;º (izo`fÙk dks) Lo;a viukdj] 
¹¯glk vH;qn;kÄ&fu"Bkº ^¯glk vH;qn; (LoxkZfnd&izkfIr) ds gsrq dh õ
vk/kjHkwr gS* ,slh tks ekU;rk gS] blh rjg ¹izo`fÙkr% 'kkfUr% vfiº 
^izo`fÙk ls 'kkfUr gksrh gS* ,slh tks ekU;rk ¹iz:<aº izpfyr dh xbZ gS] 
og Hkh ¹ijs"kkaº nwljksa dk (mudk) ¹re%º ?kksj vU/dkj gSA vr% 
¹roº (gs ohj ftu!) vkidk er gh ¹lqizHkkre~º lqizHkkr:i gSA

izo`fÙkr% 'kkfUrjfi iz:<a

#isR; ¯glk¿H;qn;kÄfu"Bk Aõ

re% ijs"kka ro lqizHkkre~ A38AA

izo`fÙkjDrS% 'kerqf"VfjDrS&

'ke ('kkfUr) vkSj rqf"V (lUrqf"V) ls fjDr ('kwU;) yksxksa dks u rks Øks/kfnd ls 'kkfUr 
gS vkSj u gh lUrks"k vkSj blhfy;s os izo`fÙk&jDr gSa_ ̄glk] >wB] pksjh] dq'khy (vczã) 
vkSj ifjxzg esa fdlh izdkj dk fu;e vFkok e;kZnk u j[kdj muesa izd"kZ:i ls izo`Ùk 
vFkok vklDr gSaA mudh ;g ekU;rk fd ̂ ¯glk vH;qn; (LoxkZfnd izkfIr) ds gsrq dh 
vk/kjHkwr gS* vkSj blh rjg ;g ekU;rk fd ^izo`fÙk ls 'kkfUr gksrh gS*] ?kksj 
vKku&vU/dkj:i gSA cká inkFkks± esa HkVdk gqvk mi;ksx (jkx&}s"k vkfn) v'kkfUr 
dk gh dkj.k gS_ ogk¡ 'kkfUr gks gh ugha ldrhA vr% gs ohj ftu! vkidk er 
(L;k}kn&'kklu) gh & ldy vKku&vU/dkj dks nwj djus esa leFkZ gksus ls & 
lqizHkkr:i gSA

••••••••••••••••••••••••
87

dkfjdk 38

ehekald }kjk ekU; ¯glkfn ls LoxZ dh izkfIr] ;g ?kksj vU/dkj gS&



vUo;kFkZ & ¹vkRe&nq%[kS%º thokRek ds fy;s nq%[k ds fufeÙkHkwr tks 
¹'kh"kksZigkjkfnfHk%º vius ;k cdjs vkfn ds flj dh cfy p<+kuk vkfn 
ds }kjk ¹nsoku~º nsoksa dh ¹fdy vkjkè;º vkjk/uk djds dsoy os gh 
yksx ¹fl¼ÔfUrº fl¼ gksrs gSa & vius dks fl¼ le>rs gSa ;k ?kksf"kr 
djrs gSa & tks ¹nks"kk¿ip;k¿uis{kkº nks"kksa ds vip; (fouk'k) dh 
vis{kk ugha j[krs vkSj ¹lq[kkfHkx`¼k%º dke&lq[kkfn ds yksyqih gSa ¹rs"kka 
pº vkSj ;g ckr mUgha ds fy, ¹;qDraº ;qDr gS ¹;s"kkaº ftuds] gs ohj 
ftu! ¹Roaº vki ¹½f"k%º ½f"k&xq# ¹uº ugha gSaA

'kh"kksZigkjkfnfHkjkRenq%[kS&

;qDra p rs"kka Roe`f"kuZ ;s"kke~ AA39AA

nZsoku~ fdyk¿¿jkè; lq[kkfHkx`¼k% A

fl¼ÔfUr nks"kk¿ip;k¿uis{kk

tks vkidks viuk ½f"k&xq# ekurs gSa os ̄glkfnd ls fojDrfpÙk gSaA os n;k&ne&R;kx& 
lekf/ dh rRijrk dks fy;s gq, vkids vf}rh; 'kklu (er) dks izkIr gSa vkSj 
u;&izek.k }kjk fofuf'pr ijekFkZ dh ,oa ;FkkofLFkr thokfn&rÙokFkks± dh izfrifÙk esa 
dq'kyeuk gSaA mu lE;Xn`f"V;ksa ds bl izdkj dh feF;k&ekU;rk:i iz:<rerk ugha 
curhA izekn ls vFkok v'kfDr ds dkj.k dgha ̄ glkfnd dk vkpj.k gksrk Hkh gks rc 
Hkh mlesa muds feF;k&vfHkfuos'k:i ik'k ds fy;s vodk'k ugha gksrk_ os mlls viuh 

^'kh"kksZigkj vkfn*] vFkkZr~ vius ;k cdjs vkfn ds flj dh cfy p<+kuk] xqXxqy /kj.k 
djuk] edj dks Hkkstu djkuk] ioZr ij ls fxjuk vkfn ds }kjk nsoksa dh vkjk/uk djuk] 
;s lc thokRek ds fy;s nq%[k ds fufeÙkHkwr dkj.k gSaA tks dsoy vius dks gh fl¼ 
le>rs gSa ;k ?kksf"kr djrs gSa] nks"kksa ds vip; (fouk'k) dh vis{kk ugha j[krs & 
jkx}s"kkfn fodkjksa dks nwj djus dh ps"Bk&jfgr & vkSj dke&lq[kkfn ds yksyqih gSa] ;g 
ckr mUgha ds fy, ;qDr gSA gs ohj ftu! vki mu feF;kn`f"V;ksa ds ½f"k&xq# ugha gSaA
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izpfyr vU; feF;k ekU;rk;sa ;qfDriw.kZ ugha gSa&



 fu.khZra eref}rh;eeya la{ksirks¿ikÑra

 lEizkIrL; fo'kqf¼'kfDrinoha dk"Bka ijekfJrke~ A

 Lrks=ks ;qDR;uq'kklus ftuirsohZjL; fu%'ks"kr%

¶(;gk¡ rd) bl ;qDR;uq'kklu Lrks=k esa 'kqf¼ vkSj 'kfDr dh ijkdk"Bk dks izkIr gq, 
ohj ftusUnz ds vusdkUrkRed L;k}kn er ('kklu) dks iw.kZr% funksZ"k vkSj vf}rh; 
fuf'pr fd;k x;k gS vkSj mlls cká tks loZFkk ,dkUr ds vkxzg dks fy;s gq, 
feF;kerksa dk lewg gS mldk la{ksi ls fujkdj.k fd;k x;k gS] ;g ckr 
ln~cqf¼'kkfy;ksa dks Hkys izdkj le> ysuh pkfg;sA¸

 rn~ckáa forFka era p ldya l¼h/uScqZè;rke~ AA

bl dkfjdk ds lekiu ij xzUFk ds Vhdkdkj vkpk;Z fo|kuUn Lokeh dgrs gSa&
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flf¼ vFkok vkRefgr dk gksuk ugha ekursA Kkuhtu nsoew<+rk] xq#ew<+rk vkSj 
yksdew<+rk ls nwj jgdj gh vkRefgr dk lk/u djrs gSaA



vUo;kFkZ & ¹fofo/k% fo'ks"kk%º tks fofo/ (vusd izdkj ds) fo'ks"k gSa] 
os lc ¹lkekU;&fu"Bk%º lkekU;fu"B gSaA ¹inaº (o.kZlewg:i) in tks 
fd ¹fo'ks"kkUrji{kikfrº fo'ks"kkUrj dk i{kikrh (Lohdkj djus okyk) 
gksrk gS og fo'ks"k dks izkIr djkrk gSA lkFk gh ¹vUr£o'ks"kkUro`ZfÙkr%º 
fo'ks"kkUrjksa ds vUrxZr mldh (in dh) o`fÙk gksus ls ¹vU;r~º nwljs 
(tkR;kRed) ¹fo'ks"kaº fo'ks"k dks ¹lekuHkkoaº lkekU; :i esa Hkh 
¹u;rsº izkIr djkrk gSA

lkekU;fu"Bk fofo/k fo'ks"kk%

ina fo'ks"kkUrji{kikfr A

vUr£o'ks"kkUro`ZfÙkrks¿U;r~

lekuHkkoa u;rs fo'ks"ke~ AA40AA

lkroha dkfjdk esa ̂ vHksnHksnkRedeFkZrÙoa* bl okD; ds }kjk ;g cryk;k x;k gS fd 
1ohj&'kklu esa oLrqrÙo dks lkekU;&fo'ks"kkRed  ekuk x;k gSA rc ;g iz'u mBrk gS 

fd tks fo'ks"k gSa os lkekU; esa fu"B (fuHkZj] iw.kZ dsfUnzr] ifjlekIr) gSa] ;k lkekU; 

1- lkekU; vkSj fo'ks"k Lo:i okyk og inkFkZ izek.k dk fo"k; gSA vuqxr (lkFk&lkFk jgus 
okyksa ds) Kku dk fo"k;:i ukeokyk lkekU; gSA O;ko`r (;g mlls fHkUu gS) Kku dk 
fo"k;:i ukeokyk fo'ks"k gSA (v}Sroknh vkSj lka[; erkoyEch inkFkZ dks lkekU;kRed gh 
ekurs gSaA ckS¼ inkFkZ dks fo'ks"k :i gh ekurs gSaA uS;kf;d] oS'ksf"kd lkekU; dks ,d 
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fo'ks"k lkekU;fu"B gS vr% oLrq lkekU;&fo'ks"kkRed gS&

"k"B ifjPNsn (40&47)

tSu n'kZukuqlkj vusdkUrkRed&oLrq&Lo:i ,oa

L;k}kn foe"kZ



;fn fo'ks"k lkekU;fu"B gSa rks fiQj ;g 'kadk mRiUu gksrh gS fd o.kZlewg:i in fdls 
izkIr djrk gS& fo'ks"k dks] lkekU; dks] mHk; dks ;k vuqHk; dks] vFkkZr~ buesa ls 
fdldk cks/d ;k izdk'kd gksrk gS\ bldk lek/ku ;g gS fd in tks fd fo'ks"kkUrj 
dk i{kikrh gksrk gS & nzO;] xq.k] deZ bu rhu izdkj ds fo'ks"kksa esa ls fdlh ,d esa 

fo'ks"kksa esa fu"B gS] vFkok lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa ijLij esa fu"B gSaA bldk mÙkj gS 
fd tks fofo/ (vusd izdkj ds) fo'ks"k gSa] os lc lkekU;fu"B gSaA vFkkZr~ ,d nzO; esa 
jgus okys ØeHkkoh vkSj lgHkkoh ds Hksn&izHksn dks fy;s gq, tks ifjLiUn vkSj 
vifjLiUn&:i ukuk izdkj ds i;kZ; gSa os lc ,d nzO;fu"B gksus ls mQèoZrk&lkekU; 
esa ifjlekIr gSaA vkSj blfy;s fo'ks"kksa esa fu"B lkekU; ugha gSa] D;ksafd rc fdlh fo'ks"k 
(i;kZ;) ds vHkko gksus ij lkekU; ds Hkh vHkko gksus dk izlax vk;sxk] tks 
izR;{kfo#¼ gSA fdlh Hkh fo'ks"k ds u"V gksus ij lkekU; dk vHkko ugha gksrk] mldh 
nwljs fo'ks"kksa (i;kZ;ksa) esa miyfC/ ns[kh tkrh gS vkSj blls lkekU; dk loZ&fo'ks"kksa esa 
fu"B gksuk Hkh ckf/r iM+rk gSA iQyr% nksuksa dks fujis{k:i ls ijLijfu"B ekuuk Hkh 
ckf/r gS] mlesa nksuksa dk gh vHkko Bgjrk gS vkSj oLrq vkdk'kdqlqe ds leku voLrq 

2gks tkrh gSA
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i;kZ; vkSj O;frjsd ds Hksn ls fo'ks"k Hkh nks izdkj dk gS&

fr;Zd~&lkekU; & ln`'k ifj.kke dks fr;Zd~&lkekU; dgrs gSa] tSls [k.Mh] eq.Mh vkfn xk;ksa 
esa xkSiukA

i;kZ; & ,d nzO; esa Øe ls gksus okys i;kZ; gSa] tSls vkRek esa g"kZ vkSj fo"kknA
O;frjsd & ,d inkFkZ ls nwljs inkFkZ dks izkIr foln`'k (vleku) ifj.kke O;frjsd 
dgykrk gS] tSls xk;] HkSal vkfn esa foy{k.kiukA (ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] prqFkZ ifjPNsn]
i`- 159&165)

LorU=k inkFkZ vkSj fo'ks"k dks ,d LorU=k inkFkZ ekurs gSa vkSj mudk nzO; ds lkFk leok; 
lEcU/ ekurs gSaA)
fr;Zd~ vkSj mQèoZrk ds Hksn ls lkekU; nks izdkj dk gS&

mQèoZrk&lkekU; & iwoZ vkSj mÙkj i;kZ;ksa esa O;kIr gksdj jgus okys nzO; dks mQèoZrk& 
lkekU; dgrs gSa] tSls LFkkl vkfn i;kZ;ksa esa feV~VhA 

2- L;k}kn 'kklu esa& ¶fo'ks"k ls jfgr lkekU; fu'p; ls x/s ds lhax ds leku gS vkSj 
lkekU; ls jfgr gksus ds dkj.k fo'ks"k Hkh x/s ds lhax ds leku gS] vFkkZr~ voLrq gS_ ,slk 
tkuuk pkfg,A¸ (^vkykii¼fr*] 131] i`- 118) (ns[ksa] iwoZ i`- 59)



izorZeku gqvk nwljs fo'ks"kksa dks Hkh Lohdkj djrk gS] vLohdkj djus ij fdlh ,d  
fo'ks"k esa Hkh mldh izo`fÙk ugha curh & og fo'ks"k dks izkIr djkrk gS] vFkkZr~ nzO;] xq.k 
vkSj deZ esa ls ,d dks iz/ku:i ls izkIr djkrk gS rks nwljs dks xkS.k:i lsA lkFk gh 
fo'ks"kkUrjksa ds vUrxZr mldh (in dh) o`fÙk gksus ls nwljs (tkR;kRed) fo'ks"k dks 
lkekU; :i esa Hkh izkIr djkrk gSA ;g lkekU; fr;Zd~&lkekU; gksrk gSA bl rjg in 
lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa dks izkIr djkrk gS & ,d dks iz/ku:i ls izdkf'kr djrk gS rks 
nwljs dks xkS.k:i lsA fo'ks"k dh vis{kk u j[krk gqvk dsoy lkekU; vkSj lkekU; dh 
vis{kk u j[krk gqvk dsoy fo'ks"k] nksuksa vizrh;eku gksus ls voLrq gSa] mUgsa in 
izdkf'kr ugha djrkA iQyr% ijLij fujis{k mHk; dks vkSj voLrq :i vuqHk; dks Hkh 
in izdkf'kr ugha djrkA fdUrq bu loZFkk lkekU;] loZFkk fo'ks"k] loZFkk mHk; vkSj 
loZFkk vuqHk; ls foy{k.k lkekU;&fo'ks"k:i oLrq dks in iz/ku vkSj xkS.kHkko ls 
izdkf'kr djrk gqvk ;FkkFkZrk dks izkIr gksrk gS] D;ksafd Kkrk dh ml in ls mlh izdkj 
dh oLrq esa izo`fÙk vkSj izkfIr ns[kh tkrh gS] izR;{kkfn izek.kksa dh rjgA
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vUo;kFkZ & ¹;Rinaº tks in ¹,odkjksifgraº ,odkj & ^,o* uke ds 
fuikr & ls mifgr (;qDr) gS ¹rn~º og (tSls) ¹vLokFkZRk%º vLokFkZ 
ls (vthoRo ls) ¹LokFkZe~º LokFkZ dks (thoRo dks) ¹vofPNufÙkº 
vyx djrk gS (O;oPNsnd gS)] (oSls gh) ¹i;kZ;&lkekU;&fo'ks"klo±º 
lc LokFkZ&i;kZ;ksa] LokFkZ&lkekU;ksa vkSj LokFkZ&fo'ks"kksa dks Hkh vyx djrk 
gSA ¹p inkFkZgkfu%º vkSj blls inkFkZ dh (thoin ds vfHk/s;:i 
thoRo dh) Hkh gkfu mlh izdkj Bgjrh gS ¹fojksf/or~º ftl izdkj fd 
fojks/h (vthoRo) dh gkfu ¹L;kr~º gksrh gSA

;nsodkjksifgra ina rn~&

vLokFkZr% LokFkZeofPNufÙk A

i;kZ;lkekU;fo'ks"klo±

inkFkZgkfu'p fojksf/oRL;kr~ AA41AA

tks in ,odkj ls mifgr (;qDr) gS & vo/kj.kkFkZd (fu'p; djkus okyk) ^,o* 
uke ds fuikr ls fof'k"V gS] tSls ̂ tho ,o* (tho gh) & og vLokFkZ ls LokFkZ dks 
(vthoRo ls thoRo dks) tSls vyx djrk gS] vFkkZr~ vLokFkZ (vthoRo) dk 
O;oPNsnd gS] oSls gh lc LokFkZ&i;kZ;ksa (lq[k] Kkukfnd)] lc LokFkZ&lkekU;ksa 
(nzO;Ro] psruRokfn) vkSj lc LokFkZ&fo'ks"kksa ¹vfHk/kuk¿fo"k;Hkwr (NÁLFk ds Kku 
ds fo"k; esa u vkus okys) vuUr vFkZi;kZ;ksaº lHkh dks vyx djrk gS] vFkkZr~ mu lc 
dk Hkh O;PNsnd gS_ vU;Fkk ml ,d in ls gh mudk Hkh cks/ gksuk pkfg;s_ muds fy;s 
vyx&vyx inksa dk iz;ksx & tSls eSa lq[kh gw¡] Kkuh gw¡] nzO; gw¡] psru gw¡] bR;kfn & 
O;FkZ Bgjrk gSA blls] mu ØeHkkoh /eks±&i;kZ;ksa] lgHkkoh /eks±&lkekU;ksa rFkk 
vufHk/s; (Kku esa u vkus okys) /eks±&vuUr vFkZi;kZ;ksa dk O;PNsn (vHkko) gksus 
ij] inkFkZ dh (thoin ds vfHk/s;:i thoRo dh) Hkh gkfu mlh izdkj Bgjrh gS 

L;kr~ ds vHkko esa ^,odkj* ds iz;ksx ls ,dkUr i{k ds gksus ls oLrq 

dk vHkko gksrk gS&
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ftl izdkj fd fojks/h (vthoRo) dh gkfu gksrh gS_ D;ksafd Loi;kZ;ksa vkfn ds vHkko 
esa thokfn dksbZ Hkh vyx oLrq lEHko ugha gks ldrhA

;fn ;g dgk tk;s fd ,odkj ls fof'k"V ̂ tho* in vius izfr;ksxh ̂ vtho* in dk 
gh O;PNsnd (vHkko djus okyk) gksrk gS] vizfr;ksxh Loi;kZ;ksa] lkekU;ksa rFkk fo'ks"kksa 
dk ugha] D;ksafd os vizLrqr&vfoof{kr gksrs gSa rks] ,slk dguk ,dkUrokfn;ksa ds fy;s 
Bhd ugha gSA blls L;k}kn (vusdkUrokn) ds vuqizos'k dk izlax vkrk gS] vkSj mlls 
muds ,dkUr fl¼kUr dh gkfu Bgjrh gSA
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vUo;kFkZ & ¹;r~º tks in ¹vusodkjaº ,odkj ls jfgr gS og 
¹vuqDrrqY;aº vuqDrrqY; (ugha dgs gq, ds leku) gS] D;ksafd mlls 
¹fu;e};s¿fiº fu;e&}; ds b"V gksus ij Hkh ¹O;ko`R;Hkkokr~º O;ko`fÙk 
dk (izfri{k dk) vHkko gksrk gS rFkk ¹i;kZ;Hkkosº (inksa esa ijLij) 
i;kZ;Hkko Bgjrk gS] (i;kZ;Hkko ds gksus ij ijLij izfr;ksxh inksa esa ls) 
¹vU;rjiz;ksx%º pkgs ftl in dk dksbZ iz;ksx dj ldrk gS vkSj (pkgs 
ftl in dk iz;ksx gksus ij) ¹Rkr~ lo±º lEiw.kZ vfHk/s;Hkwr oLrqtkr 
(tkuus ;ksX; oLrq) ¹vU;P;qraº vU; ls P;qr gks tkrk gS (vkSj tks 
izfr;ksxh ls jfgr gksrk gS) og ¹vkReghue~º vkReghu (vius Lo:i ls 
jfgr) gksrk gSA

vuqDrrqY;a ;nusodkja 

O;ko`R;HkkokfÂ;e};s¿fi A

i;kZ;Hkkos¿U;rjiz;ksx&

LrRloZeU;P;qrekReghue~ AA42AA

tks in ,odkj ls jfgr gS og vuqDrrqY; (ugha dgs gq, ds leku) gS] D;ksafd mlls 
drZ`&fØ;k&fo"k;d fu;e&}; ds b"V gksus ij Hkh O;ko`fÙk dk (izfri{k dk) vHkko 
gksrk gSA fu'p;iwoZd dksbZ ,d ckr u dgs tkus ls izfri{k dh fuo`fÙk ugha cu 
ldrh rFkk O;ko`fÙk dk vHkko gksus vFkok izfri{k dh fuo`fÙk u gks ldus ls inksa esa 
ijLij i;kZ;Hkko Bgjrk gSA i;kZ;Hkko ds gksus ij ijLij izfr;ksxh inksa esa ls pkgs ftl 
in dk dksbZ iz;ksx dj ldrk gS] vkSj pkgs ftl in dk iz;ksx gksus ij lEiw.kZ 
vfHk/s;Hkwr oLrqtkr (tkuus ;ksX; oLrq) vU; ls P;qr (izfr;ksxh ls jfgr) gks tkrk gS 
vkSj tks izfr;ksxh ls jfgr (vFkkZr~ foi{k ls jfgr) gksrk gS og vkReghu gksrk gS] vius 
Lo:i dk izfr"Bkid ugha gks ldrkA bl rjg Hkh inkFkZ dh gkfu Bgjrh gSA

mnkgj.k ds rkSj ij ^vfLr tho%* bl okD; esa ^vfLr* vkSj ^tho%* ;s nksuksa in 

^,odkj* ds u dgus ij oLrq ds oLrqRo dh gkfu gksrh gS&
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,odkj ls jfgr gSaA ̂ vfLr* in ds lkFk vo/kj.kkFkZd (fu'p;kRed) ̂ ,o* 'kCn ds 
u gksus ls vfLrRo ds izfri{kh ukfLrRo dk O;oPNsn (fu"ks/) ugha curk vkSj ukfLrRo 
dk O;oPNsn u cu ldus ls ̂ vfLr* in ds }kjk ukfLrRo dk Hkh izfriknu gksrk gS vkSj 
blfy;s ̂ vfLr* in ds iz;ksx esa dksbZ fo'ks"krk u jgus ls og vuqDrrqY; (ugha dgs gq, 
ds leku) gks tkrk gSA blh rjg ̂ tho* in ds lkFk ̂ ,o* 'kCn dk iz;ksx u gksus ls 
tho ds izfri{kh vthoRo dk O;oPNsn ugha curk vkSj vthoRo dk O;oPNsn u cu 
ldus ls ̂ tho* in ds }kjk vthoRo dk Hkh izfriknu gksrk gSS] vkSj blfy;s ̂ tho* in 
ds iz;ksx esa dksbZ fo'ks"krk u jgus ls og vuqDrrqY; gks tkrk gSA bl rjg ̂ vfLr* in 
ds }kjk ukfLrRo dk Hkh vkSj ̂ ukfLr* in ds }kjk vfLrRo dk Hkh izfriknu gksus ls rFkk 
^tho* in ds }kjk vtho vFkZ dk Hkh vkSj ^vtho* in ds }kjk tho vFkZ dk Hkh 
izfriknu gksus ls vfLr&ukfLr inksa esa rFkk tho&vtho inksa esa ?kV&dqV (dqEHk) 'kCnksa 
dh rjg ijLij i;kZ;Hkko Bgjrk gSA i;kZ;Hkko gksus ij ijLij izfr;ksxh inksa esa Hkh lHkh 
ekuoksa ds }kjk] ?kV&dqV 'kCnksa dh rjg] pkgs ftldk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
pkgs ftldk iz;ksx gksus ij lEiw.kZ vfHk/s;Hkwr oLrqtkr vU; ls (izfr;ksxh ls) P;qr 
(jfgr) gks tkrk gS_ vFkkZr~ vfLrRo] ukfLrRo ls loZFkk jfgr gks tkrk gS vkSj blls 

1lÙkk¿}Sr (HkkoSdkUr_ ns[ksa] dkfjdk 8 o 32) dk izlax vkrk gSA  ukfLrRo dk loZFkk 
vHkko gksus ij lÙkk¿}Sr vkReghu Bgjrk gS] D;ksafd ij:i ds R;kx ds vHkko esa 
Lo:i&xzg.k dh miifÙk ugha cu ldrh] ?kV esa v?kV:i ds R;kx fcuk vius Lo:i 
dh izfr"Bk ugha cu ldrhA blh rjg ukfLrRo ds loZFkk vfLrRojfgr gksus ij 

2'kwU;okn  dk izlax vkrk gS vkSj D;ksafd vHkko] Hkko ds fcuk ugha cu ldrk] blls 
'kwU; Hkh vkReghu gh gks tkrk gSA 'kwU; dk Lo:i ls Hkh vHkko gksus ij mlds ij:i 
dk R;kx vlEHko gS] tSls iV ds Lo:ixzg.k ds vHkko esa 'kk'or viV:i dk R;kx 
Hkh vlEHko gS D;ksafd oLrq dk oLrqRo Lo:i ds xzg.k vkSj ij:i ds R;kx dh 
O;oLFkk ij gh fuHkZj gSA oLrq gh ijnzO;&{ks=k&dky&Hkko dh vis{kk voLrq gks tkrh gS 
(ns[ksa] ̂ vkIrehekalk*] dkfjdk 48)A ldy:i ls 'kwU; tqnh dksbZ voLrq lEHko gh 
ugha gSA vr% dksbZ Hkh oLrq tks viuh izfri{kHkwr voLrq ls o£tr gS og vius 
vkReLo:i dks izkIr ugha gksrhA

1- vfLrRo ukfLrRo dk vfoukHkkoh gSA (ns[ksa] ^vkIrehekalk*] dkfjdk 17] 18)

2- 'kwU;okn ('kwU;k}Sr) & Pksru&vpsru dksbZ Hkh inkFkZ ugha gS] lc 'kwU;&Lo:i gS_ ;g ckS¼ 
dk ,d Hksn ekè;fed dk dguk gSA (ns[ksa] O;k[;k] iwoZ 'yksd 25)

••••••••••••••••••••••••
96

;qDR;uq'kklu



vUo;kFkZ & ¹pº vkSj ;fn (lÙkk¿}Srokfn;ksa vFkok loZFkk 'kwU;okfn;ksa 
dh ekU;rkuqlkj loZFkk vHksn dk voyEcu ysdj ;g dgk tk;s fd&) 
in (vfLr ;k ukfLr) ¹vHksfnº vHksnh gS rks ¹fojksf/º ;g dFku 

1fojks/h gS (vFkok blls ml in dk vfHk/s;  (okP;) vkReghu gh ugha] 
fdUrq fojks/h Hkh gks tkrk gS)] D;ksafd ¹vfo'ks"kHkkokr~º fdlh Hkh fo'ks"k 
dk (Hksn dk) rc vfLrRo curk gh ugha gSA ¹rn~|ksru%º ml fojks/h 

2/eZ dk |ksrd ¹L;kr~º ^L;kr~*  uke dk ¹fuikr%º fuikr ('kCn) gS tks 
¹xq.kr%º xkS.k:i ls ml /eZ dk |ksru djrk gS] ¹pº lkFk gh 
¹foik|lfU/%º (og ^L;kr~* in) foi{kHkwr /eZ dh lfU/&la;kstukLo:i 
gksrk gS] (mlds jgrs nksuksa /eks± esa fojks/ ugha jgrk) D;ksafd 
¹rFkk¿ÄxHkkokr~º nksuksa esa vaxiuk gS (vkSj L;kRin nksuksa vaxksa dks tksM+us  õ
okyk gS)A ¹vokP;rkº loZFkk vokP;rk (voDrO;rk) rks (;qDr ugha gS] 
D;ksafd og) ¹Jk;lyksigsrq%º Jk;l&eks{k vFkok vkRefgr ds yksi dh 
dkj.k gSA

fojksf/ pk¿Hks|fo'ks"kHkkokr~&

rn~|ksru% L;kn~xq.krks fuikRk% A

foik|lfU/'p rFkk¿ÄHkkok&õ
nokP;rk Jk;lyksigsrq% AA43AA

(iwoZ dkfjdk esa o£.kr) ;fn lÙkk¿}Srokfn;ksa vFkok loZFkk 'kwU;okfn;ksa dh 

1- 'kCn esa vFkZ crkus dh ,d lgt ;ksX;rk gksrh gSA 'kCn vkSj vFkZ dk ;g lEcU/ gh 
okP;&okpd lEcU/ dgykrk gSA bls gh vfHk/s;&vfHk/ku lEcU/ Hkh dgrs gSaA (ns[ksa] 
^ijh{kkeq[klw=k*] i` 155)

^L;kr~* 'kCn ls gh oLrq ds Lo:i dk fu'p; gksrk gS&

2- ^L;kr~* 'kCn dk vFkZ& ¶loZFkkfLrRofu"ks/dks¿usdkUr|ksrd% dFkafpfnR;ijuked% L;kPNCnks 
fuikr% A (ns[ksa] ^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 14] iQqVuksV] i`- 153)
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ekU;rkuqlkj loZFkk vHksn dk voyEcu ysdj ;g dgk tk;s fd in (vfLr ;k 
ukfLr) vius izfr;ksxh in ds lkFk loZFkk vHksnh gS vkSj blfy;s ,d in dk vfHk/s; 
(okP;) vius izfr;ksxh in ds vfHk/s; ls P;qr (fHkUu) u gksus ds dkj.k og 
vkReghu ugha gS] rks ;g dFku fojks/h gSA blls ml in dk vfHk/s; vkReghu gh ugha] 
fdUrq fojks/h Hkh gks tkrk gS] D;ksafd fdlh Hkh fo'ks"k dk (Hksn dk) rc vfLrRo curk 
gh ugha gSA mnkgj.k ds fy;s& tks lÙkk¿}Sr (HkkoSdkUr) oknh ;g dgrk gS fd& 
^vfLr* in dk vfHk/s; vfLrRo ̂ ukfLr* in ds vfHk/s; ukfLrRo ls loZFkk vHksnh 
(vfHkUu) gS] mlds er esa inksa rFkk vfHk/s;ksa dk ijLij fojks/ Hksn (fHkUurk) dk 
drkZ gS] D;ksafd lÙkk¿}Sr er esa lEiw.kZ fo'ks"kksa&Hksnksa dk vHkko gksus ls vfHk/ku vkSj 
vfHk/s; dk fojks/ gS (nksuksa ?kfVr ugha gks ldrs)_ nksuksa dks Lohdkj djus ij v}Srrk 
u"V gksrh gS vkSj mlls fl¼kUr&fojks/ ?kfVr gksrk gSA bl ij ;fn ;g dgk tk;s fd 
^vukfn&vfo|k ds o'k ls Hksn dk ln~Hkko gS blls nks"k ugha* rks ;g dguk Hkh Bhd 
ugha] D;ksafd fo|k&vfo|k Hksn Hkh rc curs ughaA mUgsa ;fn ekuk tk;sxk rks }Srrk dk 
izlax vk;sxk vkSj mlls lÙkk¿}Sr fl¼kUr dh gkfu gksxh_ og ugha cu ldsxkA vFkok 
^vfLrRo ls ukfLrRo vHksnh gS* ;g dFku dsoy vkReghu gh ugha fdUrq fojks/h Hkh gS 
(,slk ̂ p* 'kCn ds iz;ksx ls tkuk tkrk gS)] D;ksafd tc Hksn dk loZFkk vHkko gS rc 
vfLrRo vkSj ukfLrRo Hksnksa dk Hkh vHkko gSA tks euq"; dgrk gS fd ̂ ;g blls vHksnh 
(vfHkUu) gS* mlus mu nksuksa dk dFkf×pr~ Hksn eku fy;k] vU;Fkk mldk ;g opu 
cu ugha ldrk] D;ksafd dFkf×pr~ (fdlh izdkj ls) Hkh Hksnh ds u gksus ij Hksnh dk 
izfr"ks/ & vHksnh dguk & fo#¼ iM+rk gSA dksbZ Hksnh gh ugha rks vHksnh (u Hksnh) dk 
O;ogkj Hkh dSls cu ldrk gS\ ugha cu ldrkA

;fn ;g dgk tk;s fd 'kCnHksn rFkk fodYiHksn ds dkj.k Hksnh gksus okyksa dk tks 
izfr"ks/ gS og muds Lo:iHksn dk izfr"ks/ gS rc Hkh 'kCnksa vkSj fodYiksa ds Hksn dks 
Lo;a u pkgrs gq, Hkh laKh ds Hksn dks dSls nwj fd;k tk;sxk] ftlls }SrkifÙk gksrh gS\ 

1D;ksafd laKh dk izfr"ks/] izfr"ksè;&laKh ds vfLrRo fcuk cu ugha ldrkA  blds mÙkj 
esa ;fn ;g dgk tk;s fd ̂ nwljs ekurs gSa blh ls 'kCn vkSj fodYi ds Hksn dks b"V fd;k 
x;k gS] blesa dksbZ nks"k ugha*] rks ;g dFku Hkh ugha curk] D;ksafd v}SrkoLFkk esa 
Lo&ij dk Hksn gh tc b"V ugha rc ̂ nwljs ekurs gSa* ;g gsrq Hkh fl¼ ugha gksrk vkSj 

1- fdlh Hkh oLrq dk izfr"ks/ vFkkZr~ fu"ks/ oLrq ds gksus ij gh curk gSA
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2ml fojks/h /eZ dk |ksrd ̂ L;kr~*  uke dk fuikr ('kCn) gS tks L;k}kfn;ksa ds }kjk 
laiz;qDr fd;k tkrk gS vkSj tks xkS.k:i ls ml /eZ dk |ksru djrk gSA blh ls nksuksa 
fojks/h&vfojks/h (ukfLrRo&vfLrRo tSls) /eks± dk izdk'ku&izfriknu gksrs gq, Hkh tks 
fof/ dk vFkhZ gS mldh izfr"ks/ esa izo`fÙk ugha gksrhA lkFk gh og ̂ L;kr~* in foi{kHkwr 
/eZ dh lfU/ (la;kstukLo:i) gksrk gS_ mlds jgrs nksuksa /eks± esa fojks/ ugha jgrk] 
D;ksafd nksuksa esa vaxiuk gS vkSj L;kRin nksuksa vaxksa dks tksM+us okyk gSA

loZFkk voDrO;rk (vokP;rk) ;qDr ugha gS] D;ksafd og Jk;l (eks{k) vFkok 
vkRefgr ds yksi dh dkj.k gS] D;ksafd mis; vkSj mik; ds opu fcuk mudk mins'k 
ugha curk_ mins'k ds fcuk Jk;l ds mik; dk (eks{kekxZ dk) vuq"Bku ugha cu 
ldrk vkSj mik; (ekxZ) dk vuq"Bku u cu ldus ij mis;:i Jk;l (eks{k) dh 
miyfC/ ugha gksrhA bl rjg voDrO;rk Jk;l ds yksi dh gsrq Bgjrh gSA vr% 

vc iz'u ;g mBrk gS fd vfLrRo dk fojks/h gksus ls ukfLrRo /eZ oLrq esa L;k}kfn;ksa 
}kjk dSls fofgr fd;k tkrk gS] D;ksafd ^vfLr* in ds lkFk ^,o* yxkus ls rks 
^ukfLrRo* dk O;oPNsn (vHkko) gks tkrk gS vkSj ̂ ,o* ds lkFk esa u yxkus ls mldk 
dguk gh v'kD; Bgjrk gS vFkkZr~ og in rc vuqDrrqY; (ugha dgs ds leku) gksrk 
gSA blls rks nwljk dksbZ izdkj u cu ldus ls vokP;rk (vO;DrO;rk) gh iQfyr gksrh 
gSA rc D;k ogh ;qDr gS\ bl lc 'kadk dk lek/ku bl izdkj gS&

2- ;g ^L;kr~* 'kCn rhu laKk okyk gS & fdf×pr~] dFkf×pr~] dFkapuA ;s rhu L;k}kn ds 
i;kZ; 'kCn gSa] ftudk vFkZ ^fdlh vis{kk ls* gksrk gSA vr% og ^L;kr~* 'kCn vusdkUr dk 
lk/d gS_ mlds fcuk vusdkUr dh flf¼ ugha gks ldrhA fuikr ls bl L;kr~ dh fu"ifÙk 
gqbZ gSA ;g fojks/ dk uk'k djus okyk gSA (ns[ksa] ^.k;pDdks*] i` 127&128)
iwoZ i`- 97 ij fn;k x;k iQqVuksV 2 Hkh ns[ksaA

vfl¼&gsrq }kjk lkè; dh flf¼ cu ugha ldrhA bl ij ;fn ;g dgk tk;s fd 
^fopkj ls iwoZ rks Lo&ij dk Hksn izfl¼ gh gS* rks ;g ckr Hkh ugha curh] D;ksafd 
v}SrkoLFkk esa iwoZdky vkSj vijdky dk Hksn Hkh fl¼ ugha gksrkA vr% lÙkk¿}Sr dh 
ekU;rkuqlkj loZFkk Hksn dk vHkko ekuus ij ̂ vHksnh* opu fojks/h Bgjrk gS] ;g fl¼ 
gqvkA blh rjg loZFkk 'kwU;okfn;ksa dk ukfLrRo ls vfLrRo dks loZFkk vHksnh crykuk 
Hkh fojks/nks"k ls nwf"kr gS] ,slk tkuuk pkfg;sA
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(bl rjg rks ̂ L;kr~* 'kCn ds loZ=k iz;ksx dk izlax vkrk gS] rc mldk in&in ds izfr 
viz;ksx 'kkL=k esa vkSj yksd esa fdl dkj.k ls izrhr gksrk gS\ bl 'kadk dk lek/ku 
vxyh dkfjdk esa fn;k x;k gSA)

L;kRdkj ykafNr ,odkj ls ;qDr in gh vFkZoku~ gS] ,slk izfriknu djuk pkfg;s_ ;gh 
rkRi;kZRed vFkZ gSA
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vUo;kFkZ & ('kkL=k esa vkSj yksd esa ^L;kr~* fuikr dk) ¹viz;ksx%º tks 
viz;ksx gS (gj&,d in ds lkFk ^L;kr~* 'kCn dk iz;ksx ugha ik;k tkuk 
gS] mldk dkj.k) ¹rFkkº ml izdkj dk ¹izfrKk¿¿'k;r%º 
izfrKk&vk'k; gS (izfrKk esa izfriknu djus okys dk vfHkizk; lfUufgr 
gS)A ¹okº vFkok (L;k}kfn;ksa ds) ¹izfr"ks/&;qfDr%º izfr"ks/ dh (loZFkk 
,dkUr ds O;oPNsn dh) ;qfDr ¹lkeF;Zr%º lkeF;Z ls gh ?kfVr gks tkrh 
gSA ¹bfrº bl izdkj ¹ftuukxº gs ftuJs"B ohj Hkxou~! ¹Ronh;k 
n`f"V%º vkidh n`f"V (ukxn`f"Vle vusdkUr) ¹ijk¿iz/`";kº nwljksa ds 
(loZFkk ,dkUrokfn;ksa ds) }kjk viz/`";k (vckf/rfo"k;k) gS ¹pº vkSj 
lkFk gh ¹ij/£"k.khº ij/£"k.kh Hkh gS ¹nwljs HkkoSdkUrkfn&okfn;ksa dh 
n`f"V dh /"kZ.kk (frjLÑfr) djus okyh gS] vFkkZr~ muds loZFkk ,dkUr:i 
ls ekU; fl¼kUrksa dks ck/k igq¡pkus okyh gSºA

ijk¿iz/`";k ij/£"k.kh p AA44AA

rFkk izfrKk¿¿'k;rks¿iz;ksx%

lkeF;Zrks ok izfr"ks/;qfDr% A

bfr Ronh;k ftuukx! n`f"V%

'kkL=k esa vkSj yksd esa ̂ L;kr~* fuikr dk tks viz;ksx gS (gj&,d in ds lkFk ̂ L;kr~* 
'kCn dk iz;ksx ugha ik;k tkuk gS) mldk dkj.k ml izdkj dk izfrKk&vk'k; gS] 
vFkkZr~ izfrKk esa izfriknu djus okys dk vfHkizk; lfUufgr gSA tSls 'kkL=k esa 

1^lE;Xn'kZuKkupkfj=kkf.k eks{kekxZ%*  bR;kfn okD;ksa esa dgha ij Hkh ^L;kr~* ;k ^,o* 
'kCn dk iz;ksx ugha gS ijUrq 'kkL=kdkjksa ds }kjk viz;qDr gksrs gq, Hkh og tkuk tkrk gS] 

1- ^rÙokFkZlw=k*] 1 % 1
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L;k}kn 'kklu esa vfHkizk; ek=k ls fcuk dgs Hkh ^L;kr~* 'kCn dk 

xzg.k djuk pkfg,&



bl izdkj gs ftuJs"B ohj Hkxou~! vkidh n`f"V (ukxn`f"Vle vusdkUr) nwljksa ds 
(loZFkk ,dkUrokfn;ksa ds) }kjk viz/`";k (vckf/rfo"k;k) gS vkSj lkFk gh ij/£"k.kh 
Hkh gS & nwljs HkkoSdkUrkfn&okfn;ksa dh n`f"V dh /"kZ.kk (frjLÑfr) djus okyh gS] 
vFkkZr~ muds loZFkk ,dkUr:i ls ekU; fl¼kUrksa dks ck/k igq¡pkus okyh gSA

D;ksafd muds oSls izfrKk'k; (izfrKk ds vfHkizk;) dk ln~Hkko gSA vFkok (L;k}kfn;ksa 
ds) izfr"ks/ dh (loZFkk ,dkUr ds O;oPNsn dh) ;qfDr lkeF;Z ls gh ?kfVr gks tkrh 
gS] D;ksafd ^L;kr~* in dk vkJ; fy;s fcuk dksbZ Hkh L;k}knh ugha curk vkSj u 
L;kRdkj ds iz;ksx fcuk vusdkUr dh flf¼ gh ?kfVr gksrh gS] tSls fd ,odkj ds iz;ksx 
fcuk lE;d~ ,dkUr dh flf¼ ugha gksrhA vr% L;k}knh gksuk gh bl ckr dks lwfpr 
djrk gS fd mldk vk'k; izfrin ds lkFk ̂ L;kr~* 'kCn ds iz;ksx dk gS] Hkys gh mlds 
}kjk iz;qDr gq, izfrin ds lkFk esa ̂ L;kr~* 'kCn yxk gqvk u gks] ;gh mlds in&iz;ksx 
dh lkeF;Z gSA

2blds flok; ̂ lnso lo± dks usPNsr~ Lo:ikfnprq"V;kr~*  bl izdkj ds okD; esa ̂ L;kr~* 
'kCn dk viz;ksx gS] ,slk ugha le>uk pkfg;s] D;ksafd ̂ Lo:ikfnprq"V;kr~* bl opu 
ls L;kRdkj ds vFkZ dh mlh izdkj izfrifÙk gksrh gS ftl izdkj fd ^dFkf×pÙks 

3lnsos"Ve~*  bl okD; esa ^dFkf×pr~* opu ls L;kRin dk iz;ksx tkuk tkrk gSA blh 
izdkj yksd esa ̂ ?kVa vku;* (?kM+k ykvks) bR;kfn okD;ksa esa tks ̂ L;kr~* 'kCn dk viz;ksx 
gS og mlh izfrKk'k; dks ysdj fl¼ gSA

2- ^vkIrehekalk*] dkfjdk 15

3- ^vkIrehekalk*] dkfjdk 14
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vUo;kFkZ & ¹fof/%º fof/] ¹fu"ks/%º fu"ks/ ¹pº vkSj 
¹vufHkykI;rkº vufHkykI;rk (voDrO;rk) & ;s ¹,d'k%º ,d&,d 
djds (in ds) ¹f=k%º rhu ewy fodYi gSaA (buds foi{kHkwr /eZ dh 
laf/&la;kstuk :i ls) ¹f}'k%º f}la;kstd ¹f=k%º rhu fodYi gksrs gSaA 
vkSj ¹=k;%º f=kla;kstd ¹,d ,oº ,d gh fodYi gSA bl rjg ls 
¹vehº ;s ¹LkIr/kº lkr ¹fodYik%º fodYi] gs ohj ftu! ¹ldysº 
lEiw.kZ ¹vFkZHksnsº vFkZHksn esa ¹roº vkids ;gk¡ ?kfVr gksrs gSa vkSj ;s 
lc fodYi ¹L;kR'kCnus;k%º ^L;kr~* 'kCn ds }kjk us; gSa (usr`Ro dks 
izkIr gSa)A

fof/£u"ks/ks¿ufHkykI;rk p

f=kjsd'kfL=k£}'k ,d ,o A

=k;ks fodYikLro lIr/k¿eh

L;kPNCnus;k% ldys¿FkZHksns AA45AA

fof/] fu"ks/ vkSj vufHkykI;rk (voDrO;rk)] ;s ,d&,d djds (in ds) rhu ewy 
fodYi gSaA ̂ L;knLR;so* ;g fof/ gSA ̂ L;kUukLR;so* ;g fu"ks/ gSA ̂ L;knufHkykI;eso* 
vFkok ̂ L;knoDrO;eso* ;g vFkZtkr vufHkykI;rk (voDrO;rk) gSA

;s lc fodYi ̂ L;kr~* 'kCn ds }kjk us; gSa] usr`Ro dks izkIr gSaA vFkkZr~ ,d fodYi ds 

buds foi{kHkwr /eZ dh laf/&la;kstuk :i ls f}la;kstd rhu fodYi gksrs gSa& 
^L;knfLr&ukLR;so*] ̂ L;knLR;oDrO;eso* vkSj ̂ L;kUukLR;oDrO;eso*A

vkSj f=kla;kstd ,d gh fodYi gS& ̂ L;knfLr&ukLR;oDrO;eso*A

bl rjg ls ;s lkr fodYi] gs ohj ftu! lEiw.kZ vFkZHksn esa (lEiw.kZ thokfnrÙokFkZ& 
i;kZ;ksa esa] u fd fdlh ,d i;kZ; esa) vkids ;gk¡ (vkids 'kklu esa) ?kfVr gksrs gSa] 
D;ksafd ̂ izfri;kZ;a lIrHkÄh* ;g vkids 'kklu dk opu gS] nwljs loZFkk ,dkUrokfn;ksa õ
ds 'kklu esa ;g curk gh ughaA 

••••••••••••••••••••••••
103

dkfjdk 45

L;k}kn ds lkr fodYi vFkkZr~ lIrHkaxh dk fu:i.k&



lkFk ̂ L;kr~* 'kCn dk iz;ksx gksus ls 'ks"k Ngksa fodYi mlds }kjk x`ghr gksrs gSa] muds 
iqu% iz;ksx dh vko';drk ugha jgrh] D;ksafd L;kRin ds lkFk esa jgus ls muds 
vFkZfo"k; esa fookn dk vHkko gksrk gSA tgk¡ dgha fookn gks ogk¡ muds Øe'k% iz;ksx esa 
Hkh dksbZ nks"k ugha gS] D;ksafd ,d izfrik| ds Hkh lIr izdkj dh foizfrifÙk;ksa dk 
ln~Hkko gksrk gS vFkkZr~ mrus gh la'k; mRiUu gksrs gSa] mruh gh ftKklkvksa dh mRifÙk 
gksrh gS vkSj mrus gh iz'uopuksa dh izo`fÙk gksrh gS vkSj iz'u ds o'k ls ,d oLrq esa 

1vfojks/ :i ls fof/&fu"ks/ dh tks dYiuk gS mlh dk uke lIrHkÄh  gSA vr% ukuk õ
izfrik|tuksa dh rjg ,d izfrik|tu ds fy;s Hkh izfriknu djus okyksa dk 
lIr&fodYikRed opu fo#¼ ugha Bgjrk gSA
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1- ^iz'uo'kknsdfLeu~ oLrqU;fojks/su fof/izfr"ks/fodYiuk lIrHkÄh* vFkkZr~ iz'u ds õ
vuqlkj ,d oLrq esa izek.k ls vfo#¼ fof/&izfr"ks/ /eks± dh dYiuk lIrHkaxh gSA (ns[ksa] 
^rÙokFkZok£rde~ (jktok£rde~)*] vè;k; 1] lw=k 6] ok£rd 5)

;gk¡ ;g 'kadk gksuk LokHkkfod gS fd oLrq esa lkr gh Hkax D;ksa gksrs gSaA bldk mÙkj ;g 
gS fd oLrq esa lkr izdkj ds iz'u gksrs gSa] blfy, ̂ iz'uo'kkr~* (ns[ksa] iQqVuksV) ,slk 
dgk gSA lkr izdkj ds iz'u gksus dk dkj.k ;g gS fd oLrq esa lkr izdkj dh ftKklk 
gksrh gSA lkr izdkj dh ftKklk gksus dk dkj.k lkr izdkj dk la'k; gS vkSj lkr izdkj 
dk la'k; blfy, gksrk gS fd la'k; dk fo"k;Hkwr /eZ lkr izdkj dk gSA izR;sd oLrq esa 
u; dh vis{kk ls lkr Hkax gksrs gSaA lkr ls de ;k vf/d Hkax ugha gks ldrs] D;ksafd 
u; okD; lkr gh gksrs gSaA

lIrHkax fuEu izdkj ls Hkh gksrs gSa&

1- fof/dYiuk (czãk}Sroknh dk dguk gS fd fof/dYiuk gh lR; gS vkSj 
izfr"ks/dYiuk feF;k gSA) 2- izfr"ks/dYiuk (vHkkooknh ek=k izfr"ksè; dYiuk dks gh 
lR; dgrk gSA) 3- Øe ls fof/&izfr"ks/dYiuk (oS'ksf"kd ekurs gSa fd fof/okD; 
vkSj fu"ks/okD; ;s nksuksa okD; gh lR; gSa] vU; okD; Bhd ugha gSaA) 4- ,d lkFk 
fof/&izfr"ks/dYiuk (voDrO;) 5- fof/dYiuk ds lkFk] ,d lkFk fof/& 
izfr"ks/dYiuk 6- izfr"ks/dYiuk ds lkFk] ,d lkFk fof/&izfr"ks/dYiuk vkSj 7- Øe 
ls fof/&izfr"ks/dYiuk ds lkFk] ,d lkFk fof/&izfr"ks/dYiukA (ns[ksa] 
^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 14] i`- 151&152)



vUo;kFkZ & ¹L;kr~º ^L;kr~* ¹bR;fiº ;g 'kCn Hkh ¹xq.k&eq[;& 
dYiSdkUr%º xq.k (xkS.k) vkSj eq[; LoHkkoksa ds }kjk dfYir fd;s gq, 
,dkUrksa dks fy;s gq, ¹L;kr~º gksrk gS] ¹;Fkksikf/ fo'ks"koh{;%º D;kasfd 
og ;Fkksikf/ (fo'ks"k.kkuqlkj) fo'ks"k dk |ksrd gksrk gSA ¹rÙoaº rÙo 
¹rqº rks ¹v'ks"k:iaº lEiw.kZ :i ls ¹vusdkUre~º vusdkUr gS 
(vusdkUrkRed gS) vkSj ¹f}/kº og rÙo nks izdkj ls O;ofLFkr gS] 
¹HkokFkZ&O;ogkjoÙokr~º ,d HkokFkZoku~ gksus ls vkSj nwljk O;ogkjoku~ 
gksus lsA

f}/k HkokFkZO;ogkjoÙokr~ AA46AA

L;kfnR;fi L;kn~xq.keq[;dYiS&

rÙoa RousdkUre'ks"k:ia

dkUrks ;Fkksikf/fo'ks"koh{;% A

^L;kr~* 'kCn Hkh xq.k (xkS.k) vkSj eq[; LoHkkoksa ds }kjk dfYir fd;s gq, ,dkUrksa dks 
fy;s gq, gksrk gS (u;ksa ds vkns'k ls)] vFkkZr~ 'kq¼ nzO;k£Fkdu; dh iz/kurk ls 
vfLrRo&,dkUr eq[; gS] 'ks"k ukfLrRokfn&,dkUr xkS.k gSa] D;ksafd iz/kuHkko ls os 
foof{kr ugha gksrs vkSj u mudk fujkdj.k gh fd;k tkrk gSA blds flok;] ,slk 
vfLrRo x/s ds lhax dh rjg vlEHko gS tks ukfLrRokfn /eks± dh vis{kk ugha j[krk 
gksA ^L;kr~* 'kCn iz/ku rFkk xkS.k:i ls gh mudk |ksru djrk gS vFkkZr~ ftl in 
vFkok /eZ ds lkFk og iz;qDr gksrk gS mls iz/ku vkSj 'ks"k inkUrjksa vFkok /eks± dks xkS.k 
crykrk gS] ;g mldh 'kfDr gSA O;ogkju; ds vkns'k (izk/kU;) ls 
ukfLrRokfn&,dkUr eq[; gSa vkSj vfLrRo&,dkUr xkS.k gS] D;ksafd iz/kuHkko ls og rc 
foof{kr ugha gksrk vkSj u mldk fujkdj.k gh fd;k tkrk gSA vfLrRo dk loZFkk 
fujkdj.k djus ij ukfLrRokfn /eZ curs gh ugha] tSls dNq, ds jkseA ukfLrRokfn /eks± 
ds }kjk vis{keku tks oLrq dk vfLrRo /eZ gS og ̂ L;kr~* 'kCn ds }kjk |ksru fd;k 
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^L;kr~* ds iz;ksx ls gh vusdkUrkRed oLrq dh flf¼ gksrh gS&



og rÙo nks izdkj ls O;ofLFkr gS] ,d HkokFkZoku~ gksus ls vkSj nwljk O;ogkjoku~ gksus 
lsA HkokFkZoku~ vFkkZr~ nzO;:i] ftls ln~nzO; rFkk fof/ Hkh dgrs gSaA O;ogkjoku~ vFkkZr~ 
i;kZ;:i] ftls vln~nzO;] xq.k rFkk izfr"ks/ Hkh dgrs gSaA buls fHkUu mldk dksbZ nwljk 
izdkj ugha gS] tks dqN gS og bUgha nks Hksnksa ds vUrHkwZr gSA

;gk¡ ij fdlh dks ;g 'kadk ugha djuh pkfg;s fd thokfn rÙo Hkh rc iz/ku rFkk 
xkS.k:i ,dkUr dks izkIr gks tkrk gSA rÙo rks lEiw.kZ :i ls vusdkUr gS 
(vusdkUrkRed gS) vkSj og vusdkUr Hkh vusdkUr:i gS] ,dkUr:i ughaA ,dkUr rks 
mls u; dh vis{kk ls dgk tkrk gS] izek.k dh vis{kk ls ugha] D;ksafd izek.k ldy:i 

1gksrk gS] fody:i ughaA fody:i rÙo dk ,dns'k dgykrk gS tks fd u;  dk fo"k; 
gS vkSj blh ls ldy:i rÙo izek.k dk fo"k; gSA dgk Hkh gS& ^ldykns'k% 

2izek.kk/huks fodykns'kks u;k/hu%* A

tkrk gSA bl rjg ̂ L;kr~* uke dk fuikr iz/ku rFkk xkS.k:i ls tks dYiuk djrk gS og 
'kq¼ (lkis{k) u; ds vkns'k:i lE;d~ ,dkUr ls djrk gS] vU;Fkk ugha] D;ksafd og 
;Fkksikf/ (fo'ks"k.kkuqlkj) fo'ks"k dk (/eZHksn vFkok /ekZUrj dk) |ksrd gksrk gS] 
ftldk oLrq esa ln~Hkko ik;k tkrk gSA

1- u; dk y{k.k& ^izek.ksu oLrq laxzghrkFkSZdka'kks u;%] JwrfodYiks ok] KkrqjfHkizk;ks ok 
u;%] ukukLoHkkosH;ks O;ko`R; ,dfLeu~ LoHkkos oLrq u;fr izkIuksrhfr ok u;%A* (ns[ksa] 
^vkykii¼fr*] lw=k 181] i`- 137)
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2- tks opu dkykfnd dh vis{kk vHksno`fÙk dh iz/kurk ls ;k vHksnksipkj ls izek.k ds }kjk 
LohÑr vuUr /ekZRed oLrq dk ,d lkFk dFku djrk gS mls ldykns'k dgrs gSaA vkSj tks 
opu dkykfnd dh vis{kk Hksno`fÙk dh iz/kurk ls ;k Hksnksipkj ls u; ds }kjk LohÑr 
oLrq&/eZ dk Øe ls dFku djrk gS mls fodykns'k dgrs gSaA izek.k ldykns'kh gksrk gS 
vkSj u; fodykns'khA (ns[ksa] ^lokZFkflf¼*] i`- 16)



vUo;kFkZ & ¹u æO;&i;kZ;&i`FkXO;oLFkkº u loZFkk æO; dh] u loZFkk 
i;kZ; dh vkSj u loZFkk izFkXHkwr (ijLij fujis{k) nzO;&i;kZ; (nksuksa) dh 
gh dksbZ O;oLFkk curh gSA ;fn ¹}S;kRE;aº loZFkk };kRed ,d rÙo ekuk 
tk;s rks ;g loZFkk }S;kRE; ¹,dkiZ.k;kº ,d dh viZ.kk ls ¹fo#¼e~º 
fo#¼ iM+rk gSA fdUrq (gs ohj ftu!) ¹rsº vkids ¹vfHkerkSº er esa 
¹/ehZ p /eZ% pº ;s /ehZ (nzO;) vkSj /eZ (i;kZ;) ¹feFk%º ijLij esa 
¹f=k/k bekSº vloZFkk:i ls rhu izdkj & fHkUu] vfHkUu rFkk fHkUuk¿fHkUu 
& ekus x;s gSa vkSj (blfy;s) ¹u loZFkk fo#¼kSº loZFkk fo#¼ ugha gSaA

u loZFkk rs¿fHkerkS fo#¼kS AA47AA

u æO;i;kZ;i`FkXO;oLFkk

}S;kRE;esdk¿iZ.k;k fo#¼e~ A

/ehZ p /eZ'p feFkfL=k/sekS

loZFkk æO; dh (^nzO;eso* & bl nzO;ek=kkRed ,dkUr dh) dksbZ O;oLFkk ugha curh] 
D;ksafd lEiw.kZ i;kZ;ksa ls jfgr nzO;ek=k&rÙo izek.k dk fo"k; ugha gS_ izR;{kkfn fdlh 
Hkh izek.k ls og fl¼ ugha gksrk vFkok tkuk ugha tk ldrkA u loZFkk i;kZ; dh 
(^i;kZ; ,o* & bl i;kZ;ek=kkRed ,dkUr dh) dksbZ O;oLFkk curh gS] D;ksafd 
nzO;&,dkUr dh rjg nzO; ls jfgr i;kZ;ek=k&rÙo Hkh fdlh izek.k dk fo"k; ugha gSA 
vkSj u loZFkk izFkXHkwr (ijLij fujis{k) nzO;&i;kZ; (nksuksa) dh gh dksbZ O;oLFkk 
curh gS] D;ksafd mlesa Hkh izek.kkHkko dh n`f"V ls dksbZ fo'ks"k ugha gS] og Hkh ldy 
izek.kksa ds vxkspj gSA

nzO;ek=k dh] i;kZ;ek=k dh rFkk izFkXHkwr nzO;&i;kZ;ek=k dh dksbZ O;oLFkk u cu ldus 
ls ;fn loZFkk };kRed ,d rÙo ekuk tk;s rks ;g loZFkk }S;kRE; ,d dh viZ.kk ls 
fo#¼ iM+rk gSA loZFkk ,dRo ds lkFk };kRedrk curh gh ugha] D;ksafd tks nzO; dh 
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L;k}kn ohj 'kklu esa gh vusdkUrkRed oLrqrÙo dk lE;d~ fu:i.k 

laHko gS&



izrhfr dk gsrq gS vkSj tks i;kZ; dh izrhfr dk fufeÙk gS os nksuksa ;fn ijLij esa fHkUukRek 
gSa rks dSls rnkRed ,d rÙo O;ofLFkr gksrk gS\ ugha gksrk] D;ksafd vfHkUu dk 
fHkUu&fHkUu vkRekvksa ds lkFk ,dRo dk fojks/ gSA tc os nksuksa vkRek,¡ ,d ls vfHkUu 
gSa rc Hkh ,d gh vofLFkr gksrk gS] D;ksafd loZFkk ,d ls vfHkUu mu nksuksa ds ,dRo 
dh flf¼ gksrh gS] u fd }S;kRE; (};kRedrk) dh] tks fd ,dRo ls fo#¼ gSA dkSu 
,slk vew<+ (le>nkj) gksxk tks izek.k dks vaxhdkj djrk gqvk ,d oLrq ds nks fHkUu 
vkRekvksa dh viZ.kk (foo{kk) djs\ ew<+ (ew[kZ) ds flok; nwljk dksbZ ugha dj ldrkA 
vr% };kRed rÙo loZFkk ,dkiZ.kk ds (,d rÙo dh ekU;rk ds) lkFk fo#¼ gh gS] 
,slk ekuuk pkfg;sA 

fdUrq] gs ohj ftu! vkids er esa (L;k}kn 'kklu esa) ;s /ehZ (nzO;) vkSj /eZ 
(i;kZ;) nksuksa vloZFkk:i ls rhu izdkj & fHkUu] vfHkUu rFkk fHkUuk¿fHkUu & ekus x;s 
gSa vkSj (blfy;s) loZFkk fo#¼ ugha gSaA D;ksafd loZFkk:i ls rhu izdkj ekus tkus ij 
Hkh ;s izR;{kkfn izek.kksa ls fo#¼ Bgjrs gSa vkSj fo#¼:i esa vkidks vfHker ugha gSaA 
vr% L;kRinkRed okD; u rks /eZek=k dk izfriknu djrk gS] u /ehZek=k dk] u 
/eZ&/ehZ nksuksa dks loZFkk vfHkUu izfriknu djrk gS] u loZFkk fHkUu vkSj u loZFkk 
fHkUuk¿fHkUu] D;ksafd ;s lc izrhfr ds fo#¼ gSa vkSj blls nzO;&,dkUr dh] 
i;kZ;&,dkUr dh] rFkk ijLij fujis{k izFkXHkwr nzO;&i;kZ;&,dkUr dh O;oLFkk u cu 

1ldus dk leFkZu gksrk gSA nzO;kfn ds loZFkk ,dkUr esa ;qDR;uq'kklu ?kfVr ugha gksrkA

1- /ehZ thokfn oLrq esa vuUr /eZ jgrs gSaA vr% izR;sd oLrq vuUr/eZ okyh gksrh gSA fdUrq 
os /eZ /ehZ ls u rks loZFkk fHkUu gh gksrs gSa u loZFkk vfHkUu gh gksrs gSa] cfYd dFkf×pr 
fHkUu vkSj dFkf×pr vfHkUu gksrs gSaA mu /eks± esa ls fdlh ,d /eZ ds iz/ku gksus ij 
^L;kr~* 'kCn ls lwfpr vU; /eZ xkS.k gks tkrs gSaA bl rjg xkS.krk vkSj eq[;rk ls oLrq ds 
/eks± dh foo{kk gksrh gS ;k foo{kk ls /eks± dks xkS.krk vkSj eq[;rk izkIr gksrh gS_ /eZ Hkh 
ijLij esa loZFkk fHkUu ugha gksrsA u; n`f"V ls gh muesa Hksn dh izrhfr gksrh gSA (ns[ksa] 
^.k;pDdks*] i`- 131)
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;qDR;uq'kklu

/eZ/E;ZfoukHkko% fl¼ÔR;U;ks¿U;oh{k;k A

u Lo:ia Lorks ásrr~ dkjdKkidkÄor~ AA75AA (^vkIrehekalk*)õ

/eZ vkSj /ehZ dk vfoukHkko lEcU/ gh ijLij dh vis{kk ls fl¼ gksrk gS] mudk 
Lo:i ughaA Lo:i rks dkjd vkSj Kkid ds vaxks dh rjg Lor% fl¼ gSA (dkjd ds 



nks vax drkZ vkSj deZ rFkk Kkid ds nks vax izek.k vkSj izes; ;s vius&vius Lo:i ds 
fo"k; esa nwljs vax dh vis{kk ugha j[krs gSaA O;ogkj ds fy, ikjLifjd vis{kk 
vko';d gS] Lo:i ds fy, ughaA)

/ehZ ds fcuk /eZ ugha jg ldrk gS vkSj /eZ ds fcuk dksbZ /ehZ ugha dgk tk ldrk gSA 
;g /eZ vkSj /ehZ dk vfoukHkko gSA lkekU; vkSj fo'ks"k esa Hkh vfoukHkko gh ijLij 
lkis{k gS] Lo:i ughaA lkekU; ds Lo:i ds fy, fo'ks"k dh vis{kk ugha gksrh gS vkSj 
fo'ks"k ds Lo:i ds fy, lkekU; dh vis{kk ugha gksrh gSA dkjd ds vax drkZ vkSj deZ 
gSaA Kkid ds vax izek.k vkSj izes; gSaA drkZ vkSj deZ ijLij lkis{k Hkh gSa vkSj fujis{k 
HkhA drkZ vius Lo:i ds fy, deZ dh vis{kk ugha j[krk gS vkSj deZ vius Lo:i ds 
fy, drkZ dh vis{kk ugha j[krk gSA ;gh ckr izek.k&izes;] /eZ&/ehZ vkfn ds fo"k; esa 
gSA

blfy, /eZ&/ehZ vkfn dh lÙkk& 1- dFkafpr~ vkisf{kd gS] 2- dFkafpr~ vukisf{kd gS] 
3- dFkafpr~ mHk;:i gS] 4- dFkafpr~ voDrO; gS] 5- dFkafpr~ vkisf{kd vkSj 
voDrO; gS] 6- dFkafpr~ vukisf{kd vkSj voDrO; gS] rFkk 7- dFkafpr~ mHk; vkSj 
voDrO; gSA (ns[ksa] ̂vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 75] i`- 260)
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vUo;kFkZ & ¹n`"VkxekH;kaº izR;{k (n`"V) vkSj vkxe ls ¹vfo#¼aº 
vfojks/:i vFkZ (oLrq) dk tks ¹vFkZiz:i.kaº vFkZ (oLrq) ls iz:i.k gS 
mls ¹;qDR;uq'kkluaº ;qDR;uq'kklu dgrs gSa vkSj ogh ¹rsº (gs ohj 
Hkxou~!) vkidks vfHker gSA ¹bgº ;gk¡ ¹vFkZ:iaº vFkZ (oLrq) dk 
:i ¹izfr{k.kaº izfr{k.k ¹fLFkR;qn;&O;;kRerÙo&O;oLFkaº fLFkfr 
(/zkSO;)] mn; (mRikn) vkSj O;; (uk'k) :i rÙo&O;oLFkk dks fy;s gq, 
gS] D;kasfd og ¹lr~º lr~ gSA

iz:i.ka ;qDR;uq'kklua rs A

n`"Vk¿¿xekH;kefo#¼eFkZ&

rÙoO;oLFka lfngk¿FkZ:ie~ AA48AA

izfr{k.ka fLFkR;qn;O;;kRe&

izR;{k (n`"V) vkSj vkxe ls vfojks/:i (vckf/r fo"k;Lo:i) vFkZ (oLrq) dk tks 
vFkZ ls iz:i.k gS] mls ;qDR;uq'kklu (;qfDr&opu) dgrs gSa vkSj ogh (gs ohj 
Hkxou~!) vkidks vfHker gSA n`"V izR;{k gS vkSj vkIropu vkxe gSA bu nksuksa ls 
vfo#¼ (vckf/r) fo"k; tks lk/u:i vFkZ ls lkè;:i vFkZ dk izfriknu gS vFkkZr~ 

1fu'p; y{k.k Lo:i vU;FkkuqiifÙk  fu;e ls lk/u :i vFkZ ls lkè; :i vFkZ dk 

1- vU;FkkuqiifÙk gsrq & vU;Fkk$vuqiifÙk_ vFkkZr~ vU;Fkk miifÙk ugha gks ldrhA blesa 
O;frjsd O;kfIr fn[kkbZ tkrh gS & lkè; ds vHkko esa lk/u dk vHkko fn[kkuk 
vU;FkkuqiifÙk gSA (ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] 3 % 90] i`- 145&146)
mnkgj.k & ;g izns'k vfXu okyk gS (&izzfrKk) D;ksafd vfXu okyk ugha gksus ij /we okyk 
(&gsrq) vU;Fkk gks ugha ldrk_ blesa O;frjsd O;kfIr ?kfVr gqbZA

ohj 'kklu dh ^;qDR;uq'kklu* gh lkFkZd laKk gS&

lIre ifjPNsn (48&60)

L;k}kn 'kklu gh loZekU; % ;qDR;uq'kklu
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vkxe&fojks/ Hkh bl ;qDR;uq'kklu ds lkFk ?kfVr ugha gks ldrk] D;ksafd 
2^mRiknO;;/zkSO;;qDra lr~A* & ;g ijekxe&opu izfl¼ gSA loZFkk ,dkUr:i vkxe 

n`"V (izR;{k) rFkk b"V (vuqeku) ds fo#¼ vFkZ dk vfHk/k;h (okpd) gksus ls 
Bx&iq#"k ds opu dh rjg izfl¼ vFkok izek.k ugha gS vkSj blfy;s i{k funksZ"k gSA 

3blh rjg lr~:i lk/u Hkh vfl¼kfn  nks"kksa ls jfgr gSA vr% ̂ vFkZ dk :i izfr{k.k 
/zkSO;ksRiknO;;kRed gS] lr~ gksus ls]* ;g ;qDR;uq'kklu dk mnkgj.k lehphu gSA

iz:i.k ;qDR;uq'kklu gSA
;gk¡ ;qDR;uq'kklu dk ,d mnkgj.k bl izdkj gS fd vFkZ dk :i izfr{k.k (izR;sd 
le; esa) fLFkfr (/zkSO;)] mn; (mRikn) vkSj O;; (uk'k) :i rÙo&O;oLFkk dks 
fy;s gq, gS] D;kasfd og ¹lr~º lr~ gSA
bl ;qDR;uq'kklu esa tks i{k gS og izR;{k ds fo#¼ ugha gS] D;ksafd vFkZ dk 
/zkSO;ksRiknO;;kRed :i ftl izdkj cká ?kVkfnd inkFkks± esa vuqHko fd;k tkrk gS 
mlh rjg vkRekfn vkH;Urj inkFkks± esa Hkh mldk lk{kkr~ vuqHko gksrk gSA mRiknek=k 
rFkk O;;ek=k dh rjg fLFkfrek=k dk (loZFkk /zkSO; dk) loZ=k vFkok dgha Hkh 
lk{kkRdkj ugha gksrk vkSj vFkZ (oLrq) ds bl /zkSO;ksRiknO;;kRed :i dk vuqHko] 
ck/d izek.k dk vHkko lqfuf'pr gksus ls vuqiiUu ugha gS] miiUu gS vFkkZr~ ,slh 
mEikn&O;;&/zkSO;kRed oLrq izrhfr esa vkrh gSA dkykUrj esa /zkSO;ksRiknO;; dk n'kZu 
gksus ls mldh izrhfr fl¼ gksrh gS] vU;Fkk [kj&fo"kk.kkfn dh rjg ,d ckj Hkh mldk 
;ksx ugha curkA vr% izR;{k&fojks/ ugha gSA

2- ^rÙokFkZlw=k*] 5 % 30

3- vfl¼] fo#¼] vuSdkfUrd vkSj vfdf×prdj gsRokHkkl gSaA
ftl gsrq dh lÙkk dk vHkko gks vFkok fu'p; u gks mls vfl¼&gsRokHkkl dgrs gSaA 
vfo|eku lÙkk okyk gsrq Lo:ikfl¼&gsRokHkkl gS_ tSls ^'kCn ifj.kkeh (vfuR;) gS pk{kq"k 
gksus ls*A 'kCn ds fy;s pk{kq"k gsrq Lo:i ls gh vfl¼ gSA vkSj i{k esa ftl gsrq dk 
fu'p; u gks mls lafnX/kfl¼&gsRokHkkl dgrs gSa_ tSls vtku O;fDr ls ;g dguk fd 
^;gk¡ vfXu gS] /we gksus ls*A ml O;fDr ds fy;s ;g /wegsrq lafnX/kfl¼&gsRokHkkl gSA 
(ns[ksa] ^ijh{kkeq[klw=k*] 6 % 21&25)
lkè; ls foijhr inkFkZ ds lkFk ftldk vfoukHkko fuf'pr gks mls fo#¼&gsRokHkkl dgrs 
gSa_ tSls ^'kCn vifj.kkeh gS] D;ksafd og Ñrd gS*A ;gk¡ vifj.kkfeRo lkè; gS ijUrq 
ÑrdRo gsrq mlds lkFk O;kfIr ugha j[krk_ mlls foijhr ifj.kkehius ds lkFk O;kfIr j[krk 
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bl rjg rks ;g iQfyr gqvk fd ,d gh oLrq ukuk&LoHkko dks izkIr gS] tks fd fo#¼ 
gSA rc mldh flf¼ dSls gksrh gS\ bldk Li"Vhdj.k vxyh dkfjdk esa fn;k x;k gSA

gSA (^ijh{kkeq[klw=k*] 6 % 29)
foi{k esa Hkh vfo#¼ izo`fÙk okyk vuSdkfUrd&gsRokHkkl gS_ tSls ^'kCn vfuR; gS izes; gksus 
ls] ?kV ds leku*A ;gk¡ vuSdkfUrd&gsRokHkkl gS] D;ksafd ^izes;*&gsrqRo dk fu'p; ^fuR;* 
vkdk'k:i foi{k esa Hkh gksrk gSA (^ijh{kkeq[klw=k*] 6 % 31&32)
lkè; ds gksus ij vFkok izR;{kkfn izek.kksa ls ckf/r gksus ij gsrq vfdf×prdj gksrk gS_ tSls 
^'kCn d.kZ bfUnz; dk fo"k; gksrk gS] blfy;s fl¼ gS] 'kCn gksus ls*A 'kCn dks d.kZ bfUnz; 
dk fo"k; fl¼ djus ds fy;s ^'kCnRo* dk gsrq nsuk vfdf×prdj&gsRokHkkl gSA 
(^ijh{kkeq[klw=k*] 6 % 35&36) 
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vUo;kFkZ & (gs ohj ftu!) ¹roº vkids 'kklu esa tks ¹oLrqº thokfn 
oLrq ¹,de~º ,d gS (lRo:i ,dRo&izR;fHkKku dk fo"k; gksus ls) 
¹rn~ ukukRerke~º og (lehphu ukuk&Kku dk fo"k; gksus ls) ukukRerk 
(vusd:irk) dk ¹viztgr~º R;kx u djrh gqbZ gh oLrqrÙo dks izkIr 
gksrh gSA ¹pº vkSj (blh rjg) tks oLrq (vckf/r ukuk&Kku dk fo"k; 
gksus ls) ¹ukukº ukukRed izfl¼ gS og ¹,dkRerke~º ,dkRerk dks 
¹viztgr~º u NksM+rh gqbZ gh oLrqLo:i ls vfHker gSA ¹;r~ 
vuUr:ie~º oLrq tks vuUr:i gS] ¹rr~º og ¹vÄkfÄHkkokr~º õ õ
vÄ&vÄh Hkko ds dkj.k (xq.k&eq[; dh foo{kk dks ysdj) ¹Øes.kº õ õ
Øe ls ¹okXokP;e~º opu&xkspj gSA

ukukRerkeiztgÙknsd&

esdkRerkeiztgPp ukuk A

vÄkfÄHkkokÙko oLrq r|r~õ õ
Øes.k okXokP;euUr:ie~ AA49AA

1gs ohj ftu! vkids 'kklu esa tks thokfn oLrq ,d gS (lRo:i ,dRo&izR;fHkKku  
dk fo"k; gksus ls) og (lehphu ukuk&Kku dk fo"k; gksus ls) ukukRerk 
(vusd:irk) dk R;kx u djrh gqbZ gh oLrqrÙo dks izkIr gksrh gSA tks ukukRerk dk 

2R;kx djrh gS og oLrq gh ugha] tSls fd nwljksa ds }kjk ifjdfYir czãk}Sr  vkfnA 

blh rjg vkids er esa tks oLrq (vckf/r ukuk&Kku dk fo"k; gksus ls) ukukRed 

113
••••••••••••••••••••••••

dkfjdk 49

,dkusd :i oLrq dh flf¼&

1- orZeku esa inkFkZ dk n'kZu vkSj iwoZ esa ns[ks gq, dk Lej.k ftlesa dkj.k gks ,sls ladyu 
vFkkZr~ tksM+:i Kku dks izR;fHkKku dgrs gSaA tSls& ^;g ogh gS*] ;g ,dRo&izR;fHkKku gSA 
(ns[ksa] ^izes;jRuekyk*] 3 % 5] i`- 113)

2- ehekald&osnkUroknhA



izfl¼ gS og ,dkRerk dks u NksM+rh gqbZ gh oLrqLo:i ls vfHker gSA vU;Fkk mlds 
3oLrqRo ugha curk] tSls fd nwljksa ds }kjk vfHker fujUo; ukuk{k.k:i  oLrqA vr% 

thokfn inkFkks± dh lÙkk vius ,d&vusd xq.k dk R;kx u djus dh o`fÙk ls ,d vkSj 
vusd LoHkko:i gS_ oLrqRo dh ;g vU;FkkuqiifÙk gS vkSj ;g ;qDR;uq'kklu gSA

bl izdkj dh oLrq opu ds }kjk dSls dgh tk ldrh gS\ ,slh 'kadk ugha djuh pkfg;s 
D;ksafd oLrq tks vuUr:i gS] og vÄ&vÄh Hkko ds dkj.k (xq.k&eq[; dh foo{kk õ õ
dks ysdj) Øe ls opu&xkspj gSA og ;qxir~ (,d lkFk) ,d :i ls vkSj vusd :i 
ls opu ds }kjk dgh gh ugha tk ldrh D;ksafd opu esa oSlh 'kfDr gh ugha gS vkSj bl 
rjg Øe ls izorZeku opu oLrq:i (lR;) gksrk gSA mlds vlR;Ro dk izlax ugha 
vkrk D;ksafd mldh vius ukukRo vkSj ,dRo fo"k; esa vÄ&vÄh Hkko ls izo`fÙk gksrh õ õ
gSA tSls ̂ L;knsdeso oLrq* bl opu ds }kjk iz/kuHkko ls ,dRo okP; gS vkSj xkS.k:i 
ls vusdRo_ ̂ L;knusdeso oLrq* bl opu ds }kjk iz/kuHkko ls vusdRo okP; gS vkSj 
xkS.k:i ls ,dRo okP; gSA bl rjg ds ,dRo vkSj vusdRo opu ds dSls vlR;rk gks 
ldrh gS\ ugha gks ldrh gSA izR;qr blds] loZFkk ,dRo ds opu }kjk vusdRo dk 

4fujkdj.k gksrk gS vkSj vusdRo dk fujkdj.k gksus ij mlds vfoukHkkoh  ,dRo ds Hkh 
fujkdj.k gksus dk izlax mifLFkr gksus ls vlR;Ro dh ifjizkfIr vHkh"V Bgjrh gS] 
D;ksafd oSlh miyfC/ ugha gS vkSj loZFkk vusdRo ds opu }kjk ,dRo dk fujkdj.k 
gksrk gS vkSj ,dRo dk fujkdj.k gksus ij mlds vfoukHkkoh vusdRo ds Hkh fujkdj.k 
gksus dk izlax mifLFkr gksus ls lR;Ro dk fojks/ gksrk gSA blfy;s vuUr /eZ:i tks 
oLrq gS mls vÄ&vÄh (viz/ku&iz/ku) Hkko ds dkj.k Øe ls okXokP; õ õ
(opu&xkspj) le>uk pkfg;sA

4- vfoukHkko & lgHkko fu;e vkSj ØeHkko fu;e dks vfoukHkko dgrs gSaA lgpkjh vkSj 
O;kI;&O;kid inkFkks± esa lgHkko fu;e gksrk gSA tSls lgpkjh :i vkSj jl esa vFkok 
O;kI;&O;kid o`{kRo vkSj ¯'k'kikRo esa lgHkko fu;e gksrk gSA iwoZpj vkSj mÙkjpj rFkk 
dk;Z vkSj dkj.k esa ØeHkko fu;e gksrk gSA ÑfÙkdk u{k=k dk mn; vkSj mlds ,d eqgwrZ 
ihNs 'kdV (jksfg.kh) u{k=k dk mn;] ;g iwoZpj vkSj mÙkjpj fu;e dgykrk gSA vfXu 
dkj.k gS vkSj /we mldk dk;Z gS_ ;g dk;Z vkSj dkj.k ØeHkko fu;e dgykrk gSA (ns[ksa] 
^izes;jRuekyk*] 3 % 12&14] i`- 122&123)

114
••••••••••••••••••••••••

;qDR;uq'kklu

3- ckS¼ {kf.kdoknhA



vUo;kFkZ & ¹va'kk%º tks va'k (/eZ vFkok oLrq ds vo;o) 
¹feFkks¿uis{kk%º ijLij&fujis{k gSa os ¹iq#"kkFkZgsrq%º iq#"kkFkZ ds gsrq ¹uº 
ugha gks ldrs_ ¹pº vkSj ¹va'khº va'kh (/ehZ vFkok vo;oh) 
¹rsH;%º mu va'kks ls (/eks± vFkok vo;oksa ls) ¹i`Fkd~ u vfLrº i`Fkd~ 
ugha gSA ¹r}r~º va'k&va'kh dh rjg ¹ijLIkjs{kk%º ijLij&lkis{k ¹u;k%º 
u; (uSxekfnd) ¹vflfØ;k;ke~º vflfØ;k (gksus @ lÙkk vFkZ) esa 
¹iq#"kkFkZgsrq%º iq#"kkFkZ ds gsrq gSa] D;ksafd (ml :i esa) ¹n`"Vk%º ns[ks 
tkrs gSaA

uk±'kk u pka'kh i`FkxfLr rsH;% A

n`Z"Vk Uk;kLr}nflfØ;k;ke~ AA50AA

ijLijs{kk% iq#"kkFkZgsrq&

feFkks¿uis{kk% iq#"kkFkZgsrq&

oLrq dks vuUr/eZfof'k"V ekudj ;fn ;g dgk tk;s fd os /eZ ijLij&fujis{k gh gSa 
vkSj /ehZ muls i`Fkd~ gh gS rks ;g dFku Bhd ugha gS] D;ksafd tks va'k (/eZ vFkok 
oLrq ds vo;o) ijLij&fujis{k gSa os iq#"kkFkZ ds gsrq ugha gks ldrsA dkj.k fd os ml 
:i esa miyH;eku (izkI;) ugha gSa vkSj tks ftl :i esa miyH;eku ugha og ml :i 
esa O;ofLFkr Hkh ugha gksrkA tSls vfXu 'khrrk ds lkFk miyH;eku ugha gS rks og 
'khrrk:i esa O;ofLFkr Hkh ugha gksrhA ijLij&fujis{k lRokfnd /eZ vFkok vo;o 
iq#"kkFkZgsrqrk:i ls miyH;eku ugha gSa] vr% iq#"kkFkZ&gsrq:i ls O;ofLFkr ugha gksrsA 
;g ;qDR;uq'kklu izR;{k vkSj vkxe ls vfo#¼ gSA

tks va'k (/eZ vFkok oLrq ds vo;o) ijLij&lkis{k gSa os iq#"kkFkZ ds gsrq gSa] dkj.k 
fd os ml :i esa ns[ks tkrs gSa_ tks ftl :i esa ns[ks tkrs gSa os mlh :i esa O;ofLFkr 
gksrs gSaA tSls ngu (vfXu) ngurk ds :i esa ns[kh tkrh gS vkSj blfy;s rn~:i esa 
O;ofLFkr gksrh gSA ijLij&lkis{k va'k LoHkkor% iq#"kkFkZgsrqrk:i ls ns[ks tkrs gSa vkSj 
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lkis{k u;ksa ls oLrq rÙo dh flf¼&



va'k&va'kh dh rjg ijLij&lkis{k u; (uSxekfnd) Hkh (lÙkky{k.kk) vflfØ;k 
(lÙkk vFkZ fØ;k) esa iq#"kkFkZ ds gsrq gSa] D;ksafd ml :i esa ns[ks tkrs gSa_ miyH;eku 
gSaA blls fLFkfrxzkgd nzO;k£Fkd u; ds Hksn (uSxe] laxzg] O;ogkj) vkSj izfr{k.k 

1mRikn&O;; ds xzkgd i;kZ;k£Fkd u; ds Hksn (½tqlw=k] 'kCn] lefHk:<] ,oaHkwr)  ;s 
lc ijLij esa lkis{k gksrs gq, gh oLrq dk tks lkè; vFkZfØ;k&y{k.k&iq#"kkFkZ gS mlds 
fu.kZ; ds gsrq gSa] vU;Fkk ughaA bl izdkj izR;{k vkSj vkxe ls vfo#¼ tks vFkZ dk 
iz:i.k lr~:i gS og lc izfr{k.k /zkSO;ksRiknO;;kRed gS_ vU;Fkk lr~iuk curk gh 
ughaA bl izdkj ;qDR;uq'kklu dks mnkâr tkuuk pkfg;sA

blh rjg va'kh (/ehZ vFkok vo;oh) va'kks ls (/eks± vFkok vo;oksa ls) i`Fkd~ ugha 
gSA dkj.k ;g gS fd og ml :i esa miyH;eku ugha gSA tks ftl :i esa miyH;eku 
ugha og mlesa ukfLr:i gh gS_ tSls vfXu 'khrrk:i ls miyH;eku ugha gS] vr% 
'khrrk:i ls mldk vHkko gSA ;g LoHkko dh vuqiyfC/ gSA blesa izR;{kr% dksbZ 
fojks/ ugha gS] D;ksafd ijLij fofHkUu inkFkks± lákpy vkSj foUè;kpykfn tSlksa ds 
va'k&va'kh Hkko dk n'kZu ugha gksrkA vkxe&fojks/ Hkh blesa ugha gS] D;ksafd ijLij 
fofHkUu inkFkks± ds va'k&va'kh Hkko dk izfriknu djus okys vkxe dk vHkko gS] vkSj 
tks vkxe ijLij fofHkUu inkFkks± ds va'k&va'kh Hkko dk izfriknd gS og ;qfDr&fo#¼ 
gksus ls vkxekHkkl fl¼ gSA

blfy;s iq#"kkFkZ&gsrq:i ls O;ofLFkr gSaA ;g LoHkko dh miyfC/ gSA

1- ^uSxelaxzgO;ogkjtqZlw=k'kCnlefHk:<SoaHkwrk u;k% A* (^rÙokFkZlw=k*] 1 % 33)

••••••••••••••••••••••••
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vUo;kFkZ & os ¹jkxkn;%º jkx&}s"kkfnd (eu dh lerk dk fujkdj.k 
djus okys) ¹,dkUr&/ekZ¿fHkfuos'kewyk%º ,dkUr/ekZfHkfuos'kewyd gksrs 
gSa ¹,dkUr&:i ls fu'p; fd;s gq, fuR;Rokfn /eZ esa vfHkfuos'k 
(vklfDr) vFkkZr~ feF;kJ¼ku mudk ewy dkj.k gksrk gS vkSjº ¹tukukaº 
(eksgh&feF;kn`f"V) thoksa dh ¹vgaÑfrtk%º vgaÑfr ls (vgadkj rFkk 

1mlds lkFkh eedkj ls)  os mRiÂ gksrs gSa ¹pº vkSj (lE;Xn`f"V thoksa 
ds) ¹,dkUrgkukr~º ,dkUr dh gkfu ls (,dkUr/ekZfHkfuos'k&:i 
feF;kn'kZu ds vHkko ls) & ¹lº og (,dkUr/ekZfHkfuos'k) ¹;r~ 
LokHkkfodRokr~º mlh vusdkUr ds fu'p;:i lE;Xn'kZuRo dks /kj.k 
djrk gS tks vkRek dk LokHkkfod :i gSA (vkSj pw¡fd ;g ,dkUr& 
/ekZfHkfuos'k dk vHkko:i lE;Xn'kZu vkRek dk LokHkkfod :i gS) vr% 
(gs ohj Hkxoku~!) ¹rsº vkids ;gk¡ (vkids ;qDR;uq'kklu esa) ¹rnsoº 
,sls gh ¹lea eu%º (lE;Xn`f"V ds) eu dk leRo Bhd ?kfVr gksrk gSA

jkxkn;ks¿gaÑfrtk tukuke~ A

LokHkkfodRokPp lea euLrs AA51AA

,dkUr/ekZ¿fHkfuos'kewyk

,dkUrgkukPp l ;Ùknso

1- eedkj vkSj vgadkj & eksg ds mn; ls eedkj vkSj vgadkj gksrs gSaA tks lnk vkRek ds 
ugha gSa vkSj deZ ds mn; ls cus gSa ,sls vius 'kjhj oxSjg esa ^;g esjk gS* bl izdkj dk 
vfHkizk; eedkj gS & tSls ^esjk 'kjhj*A tks Hkko deZtU; gSa vkSj fu'p; ls vkRek ls fHkUu 
gSa mUgsa viuk ekuuk vgadkj gS & tSls ^eSa jktk gw¡*A (ns[ksa] ^/ekZe`r vuxkj*] i`- 304)
¶eedkjk¿gadkjkS lfpokfoo eksguh;jktL; A
 jkxkfn&ldyifjdj&ifjiks"k.k&rRijkS lrre~ AA¸ (& ^;qDR;uq'kklu* Vhdk esa mn~/`r~)
^eedkj vkSj vgadkj eksguh; jktk ds lfpo tSls gSaA ;s fujUrj jkxkfn:i vius leLr 
ifjokj ds iks"k.k djus esa m|e'khy jgrs gSaA*
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;g ,dkUrkfHkfuos'k dk vHkko:i lE;Xn'kZu vkRek dk LokHkkfod :i gS] vr% (gs 
ohj Hkxoku~!) vkids ;qDR;uq'kklu esa bl izdkj gh (lE;Xn`f"V ds) eu dk leRo 
Bhd ?kfVr gksrk gSA

okLro esa n'kZueksg ds mn;:i ewydkj.k ds gksrs gq, pkfj=keksg ds mn; esa tks 
jkxkfnd mRiUu gksrs gSa os gh thoksa ds vLokHkkfod ifj.kke gSa] D;ksafd os vkSnf;d 
Hkko gSaA lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k:i tks ifj.kke n'kZueksg ds uk'k] pkfj=keksg dh 

fdUgha yksxksa dk ,slk ekuuk gS fd thokfn oLrq dk vusdkUrkRed:i ls fu'p; gksus 
ij LokRek dh rjg ijkRek esa Hkh jkx gksrk gS (nksuksa esa dFkf×pr~ vHksn ds dkj.k) rFkk 
ijkRek dh rjg LokRek esa Hkh }s"k gksrk gS (nksuksa esa dFkf×pr~ Hksn ds dkj.k) vkSj 
jkx&}s"k ds dk;Z bZ";kZ] vlw;k (vlfg".kqrk)] en] ek;kfnd nks"k izo`Ùk gksrs gSa tks fd 
lalkj ds dkj.k gSa] ldy fo{kksHk (eu dh gypy) ds fufeÙkHkwr gSa rFkk LoxkZ¿ioxZ 
ds izfrcU/d gSaA os nks"k izo`Ùk gksdj eu ds leRo (lerk ifj.kkeksa) dk fujkdj.k 
djrs gSa_ mls viuh LokHkkfod fLFkfr ls P;qr dj fo"ke fLFkfr esa iVd nsrs gSaA eu ds 
leRo dk fujkdj.k lekf/ dks jksdrk gS ftlls lekf/&gsrqd fuokZ.k fdlh ds ugha 
cu ldrkA blfy;s ftudk ;g dguk gS fd ̂ eks{k ds dkj.k lekf/:i eu ds leRo 
dh bPNk j[kus okys dks pkfg;s fd og thokfn oLrq dks vusdkUrkRed u ekus* og 
Bhd ugha gS] D;ksafd os jkx&}s"kkfnd (eu dh lerk dk fujkdj.k djus okys) 
,dkUr/ekZfHkfuos'kewyd gksrs gSaA ,dkUr&:i ls fu'p; fd;s gq, (fuR;Rokfn) /eZ 

1esa vfHkfuos'k vFkkZr~ feF;kJ¼ku mudk ewy dkj.k gksrk gSA  (eksgh&feF;kn`f"V) 
thoksa dh vgaÑfr ls & vgadkj rFkk mlds lkFkh eedkj ls & os mRiÂ gksrs gSa] vFkkZr~ 
mu vgadkj&eedkj Hkkoksa ls gh mudh mRifÙk gS tks feF;kn'kZu:i eksg&jktk ds 
lgdkjh (eU=kh) gSa] vU; ls ugha_ nwljs vgadkj&eedkj ds Hkko mUgsa tUe nsus esa 
vleFkZ gSaA lE;Xn`f"V thoksa ds ,dkUr dh gkfu ls & ,dkUrkfHkfuos'k&:i feF;kn'kZu 
ds vHkko ls & og (,dkUrkfHkfuos'k) mlh vusdkUr ds fu'p;:i lE;Xn'kZuRo dks 
/kj.k djrk gS tks vkRek dk LokHkkfod :i gS] D;ksafd ,dkUrkfHkfuos'k dk tks vHkko 
gS ogh mlds fojks/h vusdkUr ds fu'p;:i lE;Xn'kZu dk ln~Hkko gSA

1- izek.k ls vusdkUrkRed oLrq dk gh fu'p; gksrk gS vkSj lE;d~ u; ls izfri{k dh 
vis{kk j[kus okys ,dkUr dk O;oLFkkiu gksrk gS_ vr% ,dkUrkfHkfuos'k dk uke feF;kn'kZu 
;k feF;kJ¼ku gS] ;g izk;% fu.khZr gSA
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mn;gkfu vkSj jkxkfn ds vHkko ls gksrs gSa os vkRe:i gksus ls thoksa ds LokHkkfod 
ifj.kke gSa] fdUrq ikfj.kkfed ugha] D;ksafd ikfj.kkfed Hkko deks± ds mi'kekfn dh 
vis{kk ugha j[krsA ,slh fLFkfr esa lE;Xn`f"V ds Hkh Lokuq:i eu%lkE; dh vis{kk 
eu dk le gksuk curk gS] D;ksafd mlds laa;e dk loZFkk vHkko ugha gksrkA vr% 
vusdkUr:i ;qDR;uq'kklu jkxkfnd dk fufeÙk&dkj.k ugha_ og rks eu dh 
lerk dk fufeÙkHkwr gSA
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vUo;kFkZ & tks ¹izfri{knw"kh pº izfri{knw"kh gS (izfr}U}h dk loZFkk 
fujkdj.k djus okyk ,dkUrxzgh gS) og rks ¹ftu!º gs ohj ftu! 
¹Ronh;S%º vki (vusdkUroknh) ds ¹,dL; ukukRer;kº ,dk¿usd:irk 
tSls ¹iVq¯lguknS%º iVq¯lguknksa ls (fu'p;kRed ,oa ¯lgxtZuk dh rjg 
vckè; ,sls ;qfDr&'kkL=kk¿fojks/h vkxeokD;ksa ds iz;ksx }kjk) ¹IkzeqP;rsº 
izeqDr (vPNh rjg NqM+kuk) gh fd;k tkrk gSA (izR;sd oLrq ukukRed gS] 
mldk ukukRed:i gksuk fu'p; gh loZFkk ,dkUr dk izekspu gSA) vr% 
¹cU/eks{kkSº cU/ vkSj eks{k ¹Loerkr~º vius (vusdkUr) er ls 
¹vckákSº cká ugha gSa] D;ksafd ¹rkSº os nksuksa (cU/ vkSj eks{k) 
¹Ko`Ùks%º Ko`fÙk gSa (vusdkUrokfn;ksa ds }kjk LohÑr Kkrk vkRek esa gh 
mudh izo`fÙk gS)A

,dL; ukukRer;k Ko`Ùks&

izeqP;rs p izfri{knw"kh

LrkS cU/eks{kkS LoerknckákS AA52AA

ftu! Ronh;S% iVq¯lguknS% A

;fn ;g dgk tk;s fd vusdkUroknh dk Hkh vusdkUr esa jkx vkSj loZFkk ,dkUr esa }s"k 
gksus ls mldk eu le ugha jg ldrk vkSj bl dkj.k eks{k Hkh ugha cu ldrkA eks{k ds 
vHkko esa cU/ dh dYiuk Hkh ugha curhA vFkok eu dk lnk le jguk ekuus ij cU/ 
ugha curk vkSj cU/ ds vHkko esa eks{k ?kfVr ugha gks ldrk] tks fd cU/iwoZd gksrk gSA 
vr% cU/ vkSj eks{k nksuksa gh vusdkUroknh ds Loer ls cká Bgjrs gSa & eu dh lerk 
vkSj vlerk nksuksa gh fLFkfr;ksa esa mudh miifÙk ugha cu ldrh_ rks ;g dguk Bhd 
ugha gS] D;ksafd tks izfri{knw"kh gS vFkkZr~ izfr}U}h dk loZFkk fujkdj.k djus okyk 
,dkUrxzgh gS] og rks] gs ohj ftu! vki vusdkUroknh ds ,dk¿usd:irk tSls 
iVq¯lguknksa ls vFkkZr~ fu'p;kRed ,oa ¯lgxtZuk dh rjg vckè; ,sls ;qfDr& 
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'kkL=kk¿fojks/h vkxeokD;ksa ds iz;ksx }kjk] izeqDr gh fd;k tkrk gS (vPNh rjg 
NqM+k;k tkrk gS)] vFkkZr~ oLrqrÙo dk foosd djkdj vrÙo:i ,dkUrxzg ls mls 
eqfDr fnykbZ tkrh gSA

izR;sd oLrq ukukRed gS] mldk ukukRed:i ls fu'p; gh loZFkk ,dkUr dk izekspu 
(,dkUr ls eqfDr) gSA ,slh n'kk esa vusdkUroknh dk ,dkUroknh ds lkFk dksbZ }s"k ugha 
gks ldrkA vusdkUroknh izfri{k dk Hkh Lohdkj djus okyk gksrk gS blfy;s Loi{k esa 
mldk loZFkk jkx Hkh ugha cu ldrkA okLro esa rÙo dk fu'p; gh jkx ugha gksrk] ;fn 
rÙo dk fu'p; gh jkx gksos rks {kh.keksgh ds Hkh jkx dk izlax vk;sxk tks fd vlaHko 
gSA u vrÙo ds O;oPNsn dks gh }s"k izfrikfnr fd;k tk ldrk gS] ftlds dkj.k 
vusdkUroknh dk eu le u jgsA vr% vusdkUroknh ds eu dh lerk ds fufeÙk ls 
gksus okys eks{k dk fu"ks/ dSls fd;k tk ldrk gS\ vkSj eu dk leRo loZ=k vkSj 
lnkdky ugha curk] ftlls jkx&}s"k ds vHkko ls cU/ ds vHkko dk izlax vkos] 
D;ksafd xq.kLFkkuksa dh vis{kk ls fdlh rjg] dgha ij vkSj fdlh le; dqN iq.;cU/ 
dh miifÙk ikbZ tkrh gSA vr% cU/ vkSj eks{k nksuksa vius (vusdkUr) er ls] tks fd 
vuUrkRed rÙo fo"k; dks fy;s gq, gS] cká ugha gSaA os nksuksa (cU/ vkSj eks{k) Ko`fÙk 
gSa vFkkZr~ vusdkUrokfn;ksa ds }kjk LohÑr Kkrk vkRek esa gh mudh izo`fÙk gS vkSj 
blfy;s lka[;ksa }kjk LohÑr iz/ku (izÑfr) ds vusdkUrkRed gksus ij Hkh mlesa os 
nksuksa ?kfVr ugha gks ldrs] D;ksafd iz/ku (izÑfr) ds vKrk gksrh gS] og Kkrk ugha 
ekuk x;k gSA
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vUo;kFkZ & ¹vkRekUrjk¿Hkkolekurkº vkRekUrj ds vHkko:i 
(vkReLoHkko ls fHkUu vU;&vU; LoHkko ds viksg:i vFkkZr~ fu"ks/:i & 
ns[ksa] iQqVuksV) tks lekurk (lkekU;) ¹Lok¿¿J;&Hksnghukº vius 
vkJ;:i Hksnksa ls ghu (jfgr) gS ¹u okxkLinaº og okxkLin 
(opuxkspj) ugha gksrhA ¹HkkoL;º inkFkZ ds ¹lkekU;fo'ks"koÙokr~º 
lkekU; vkSj fo'ks"k ¹r;ks%º nksuksa dh ¹,sD;sº ,d:irk Lohdkj djus ij 
¹fujkReº ,d ds fujkRe (vHkko) gksus ij ¹vU;rjr~º nwljk Hkh 
(vfoukHkkoh gksus ds dkj.k) fujkRe gks tkrk gSA

vkRekUrjk¿Hkkolekurk u

okxkLina Lok¿¿J;Hksnghuk A

HkkoL; lkekU;fo'ks"koÙok&

nSD;s Rk;ksjU;rjfÂjkRe AA53AA

;fn ;g dgk tk;s fd ,d ds ukukRed vFkZ ds izfriknd 'kCn iVq¯lgukn izfl¼ ugha 
1gSa] D;ksafd ckS¼ksa ds vU;k¿iksg  :i tks lkekU; gS mlesa okxkLinrk (opuxkspjrk) 

gS] vkSj opuksa ds oLrq&fo"k;Ro dk gksuk vlEHko gS] rks ;g dguk Bhd ugha gS] 
D;ksafd vkRekUrj ds vHkko:i (vkReLoHkko ls fHkUu vU;&vU; LoHkko ds 
viksg:i) tks lekurk (lkekU;) vius vkJ;:i Hksnksa ls ghu (jfgr) gS og 
okxkLin (opuxkspj) ugha gksrhA dkj.k fd oLrq lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa /eks± dks 
fy;s gq, gSA

1- vU;k¿iksgokn ckS¼ksa dk ,d fof'k"V fl¼kUr gSA 'kCn ;k okD; ek=k vU; vFkZ dh 
O;ko`fÙk djrs gSa] oLrq dks ugha crkrsA tSls fdlh us ^?kV* dgk lks ?kV 'kCn ?kV dks u 
crykdj v?kV dh O;ko`fÙk (vHkko) ek=k djrk gS] blh dks vU;k¿iksg dgrs gSaA (ns[ksa] 
^izes;deyekrZ.M*] i`- 659)_ (Ñi;k iwoZ i`- 37 dk iQqVuksV Hkh ns[ksa)
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;fn ;g dgk tk;s fd inkFkZ ds lkekU;&fo'ks"koku~ gksus ij Hkh lkekU; ds gh 
okxkLinrk ;qDr gS] D;ksafd fo'ks"k mlh dk vkRek gS vkSj bl rjg nksuksa dh ,d:irk 
ekuh tk;s] rks lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa dh ,d:irk Lohdkj djus ij ,d ds fujkRe 
(vHkko) gksus ij nwljk Hkh (vfoukHkkoh gksus ds dkj.k) fujkRe gks tkrk gS vkSj bl 
rjg fdlh dk Hkh vfLrRo ugha cu ldrk_ vr% nksuksa dh ,d:irk ugha ekuh tkuh 
pkfg;sA
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vUo;kFkZ & ¹Hksns¿fiº Hksn ds ekuus ij Hkh (lkekU; dks LokJ;Hkwr 
nzO;kfndksa ds lkFk Hksn:i Lohdkj djus ij Hkh) ¹ves;e~º tks ves; gS 
(fu;r ns'k] dky vkSj vkdkj dh n`f"V ls ftldk dksbZ vuqeku ugha 
yxkk;k tk ldrk gS) vkSj ¹vf'y"Ve~º vf'y"V gS ¹fdlh Hkh izdkj ds 
fo'ks"k (Hksn) dks lkFk esa fy;s ugha gSº og (loZO;kih] fuR;] fujkdkj:i 
lÙokfn) lkekU; ¹ves;e~º ves;&vizes; (fdlh Hkh izek.k ls tkuk ugha 
tk ldrk) ¹,oº gh gS] D;ksafd ¹rn~o`Ù;io`fÙkHkkokr~º mu nzO;kfndksa 
esa mldh o`fÙk dh vio`fÙk (O;ko`fÙk) dk ln~Hkko gSA ¹o`fÙk% pº (;fn 
lkekU; dh nzO;kfnoLrq ds lkFk o`fÙk ekuh Hkh tk;s rks) og o`fÙk Hkh (u 
rks lkekU; dks) ¹ÑRLuka'kfodYir% uº ÑRLu (fuja'k] lEiw.kZ) 
fodYi:i ls ekudj curh gS vkSj u va'k fodYi:i ls ekudj curh 
gSA ¹vuUrlekJ;L; pº tks vuUr O;fDr;ksa ds lekJ;:i gS ml ,d 
(lÙkk&egklkekU;) ds xzkgd ¹ekuaº izek.k ¹uº dk vHkko gSA

Hksns¿fi rn~o`Ù;io`fÙkHkkokr~ A

ekua p uk¿uUrlekJ;L; AA54AA

o`fÙk'p ÑRLuka'kfodYirks u

ves;ef'y"Vees;eso

1;fn ;g dgk tk;s fd vkRekUrjkHkko:i  (vU;k¿iksg:i) lkekU; okxkLin ugha gS] 
D;ksafd og voLrq gS_ ijUrq og loZxr (loZO;kid) lkekU; gh okxkLin gS tks 
fo'ks"kksa ls vf'y"V gS vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj ds fo'ks"k (Hksn) dks lkFk esa fy;s gq, 

1- ;gk¡ ^vkRek* 'kCn 'kq¼ Lo:i vFkok LoHkko vFkok rnkRedrk dks crkus ds fy;s gSA 
vxj dgsa fd inkFkZ lkekU;&fo'ks"kkRek gS rks bldk vFkZ gS fd inkFkZ lkekU;&fo'ks"k 
LoHkko okyk gSA
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;fn lkekU; dh nzO;kfnoLrq ds lkFk o`fÙk ekuh Hkh tk;s rks og o`fÙk Hkh u rks lkekU; 
dks ÑRLu (fuja'k] lEiw.kZ) fodYi:i ls ekudj curh gS vkSj u va'k fodYi:i ls 
ekudj curh gS_ D;ksafd va'kdYiuk ls jfgr ÑRLu (lEiw.kZ) fodYi:i lkekU; dh 
ns'k vkSj dky ls fHkUu O;fDr;ksa esa ;qxir~ o`fÙk fl¼ ugha dh tk ldrhA mlls vusd 
lkekU;ksa dh ekU;rk dk izlax vkrk gS tks mDr fl¼kUr&ekU;rk ds lkFk ekus ugha x;s 
gSa] D;ksafd ,d rFkk vua'k:i lkekU; dk mu lcds lkFk ;qxir~ ;ksx ugha curkA ;fn 
;g dgk tk;s fd lkekU; fHkUu ns'k vkSj dky ds O;fDr;ksa ds lkFk ;qxir~ lEcU/oku~ 
gS D;ksafd og loZxr] fuR; vkSj vewrZ gS tSls fd vkdk'k] rks ;g vuqeku Hkh Bhd 
ugha gSA blls ,d rks lk/u b"V dk fo?kkrd gks tkrk gS vFkkZr~ ftl izdkj og fHkUu 
ns'k vkSj dky ds O;fDr;ksa ds lkFk lEcfU/iu dks fl¼ djrk gS mlh izdkj og 
lkekU; ds vkdk'k dh rjg lka'kiu dks Hkh fl¼ djrk gS tks b"V ugha gS] D;ksafd 

2ugha gS ] rks ,slk dguk Bhd ugha gS] D;ksafd tks ves; gS (fu;r ns'k] dky vkSj vkdkj 
dh n`f"V ls ftldk dksbZ vuqeku ugha yxkk;k tk ldrk gS) vkSj vf'y"V gS (fdlh 
Hkh izdkj ds fo'ks"k&Hksn dks lkFk esa fy;s gq, ugha gS) og (loZO;kih] fuR;] 
fujkdkj:i lÙokfn) lkekU; ves;&vizes; gh gS vFkkZr~ fdlh Hkh izek.k ls tkuk ugha 
tk ldrkA Hksn ds ekuus ij Hkh vFkkZr~ lkekU; dks LokJ;Hkwr nzO;kfndksa ds lkFk 
Hksn:i Lohdkj djus ij Hkh lkekU; izes; ugha gksrk] D;ksafd mu nzO;kfndksa esa mldh 
o`fÙk dh vio`fÙk (O;ko`fÙk) dk ln~Hkko gSA lkekU; dh o`fÙk mlesa ekuh ugha xbZ gS] 
vkSj tc rd lkekU; dh vius vkJ;Hkwr nzO;kfndksa esa o`fÙk ugha gS rc rd nksuksa dk 
la;ksx dq.Mh esa csjksa ds leku gh gks ldrk gS] D;ksafd lkekU; ds vnzO;iuk gS rFkk 
vukJ;iuk gS vkSj la;ksx ds nzO;kJ;iuk gSA ,slh gkyr esa lkekU; dh nzO;kfnd esa 
o`fÙk ugha cu ldrhA

2- ckS¼ n'kZu nks rÙoksa dks ekurk gS & ,d Loy{k.k vkSj nwljk lkekU;y{k.kA buesa ls 
Loy{k.k izR;{k dk fo"k; gS vkSj lkekU;y{k.k vuqeku dk fo"k; gSA
Loy{k.k & Lotkrh; vkSj fotkrh; ijek.kqvksa ls vlEc¼ vkSj izfr{k.k fouk'k'khy tks 
fuja'k ijek.kq gSa mUgha dk uke Loy{k.k gSA vFkok ns'k] dky vkSj vkdkj ls fu;r oLrq 
dk tks vlk/kj.k ;k fo'ks"k Lo:i gS ogh Loy{k.k gSA
lkekU;y{k.k & lkekU; inkFkZ ds fo"k; esa ckS¼ n'kZu dh ,d fof'k‘ dYiuk gSA ckS¼ 
n'kZu xksRo] euq";Ro vkfn dks dksbZ okLrfod inkFkZ ugha ekurk gSA lkekU; ,d 
dYiukRed oLrq gSA (ns[ksa] ^vkIrehekalk & rÙonhfidk*] dkfjdk 3] i`- 42&44)
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lkekU; dks fuja'k ekuk x;k gSA nwljs lkekU; ds fuja'k gksus ij mldk ;qxir~ loZxr 
gksuk mlh izdkj fo#¼ iM+rk gS ftl izdkj fd ,d ijek.kq dk ;qxir~ loZxr gksuk 

3fo#¼ gS] vkSj blls mDr gsrq (lk/u) vfl¼ gS vkSj vfl¼&gsrq  ds dkj.k 
ÑRLu&fodYi:i (fuja'k) lkekU; dk loZxr gksuk izek.kfl¼ ugha BgjrkA

;fn ;g dgk tk;s fd lÙkk:i egklkekU; rks iwjk loZxr fl¼ gh gS] D;ksafd og loZ=k 
lRizR;; dk gsrq gS] rks ;g Bhd ugha gSA dkj.k fd tks vuUr O;fDr;ksa ds lekJ;:i 
gS ml ,d (lÙkk&egklkekU;) ds xzkgd izek.k dk vHkko gS] D;ksafd vuUr 
ln~O;fDr;ksa ds xzg.k fcuk mlds fo"k; esa ;qxir~ lr~ bl Kku dh mRifÙk vloZKksa 
(NÁLFkksa) ds ugha cu ldrh] ftlls loZ=k lRizR;;&gsrqRo dh flf¼ gks ldsA loZ=k 
lRizR;;&gsrqRo dh flf¼ u gksus ij vuUr lekJ;h (leku vkJ;Hkwr) lkekU; dk 
mDr vuqeku izek.k ugha gks ldrkA blfy;s ;g fl¼ gqvk fd ÑRLu&fodYih 
lkekU; dh nzO;kfndksa esa o`fÙk lkekU; esa cgqRo dk izlax mifLFkr gksus ds dkj.k ugha 
cu ldrhA ;fn lkekU; dh vuUr LokJ;ksa esa ns'kr% ;qxir~ o`fÙk ekuh tk;s rks og Hkh 
blh ls nwf"kr gks tkrk gS] D;ksafd mldk xzkgd Hkh dksbZ izek.k ugha gSA lkFk gh lkekU; 
ds lRizns'kRo dk izlax vkrk gS] ftls vius ml fl¼kUr dk fojks/ gksus ls ftlesa 
lkekU; dks fuja'k ekuk x;k gS] Lohdkj ugha fd;k tk ldrk vkSj blfy;s ves;:i 
,d lkekU; fdlh Hkh izek.k ls fl¼ u gksus ds dkj.k vizes; gh gS & vizkekf.kd gSA
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lÙkk lkekU; dh vis{kk ls lc inkFkZ ,d gSa vkSj nzO; vkfn ds Hksn ls vusd (i`Fkd~) 
gSaA tSls vlk/kj.k gsrq Hksn dh foo{kk ls vusd&:i vkSj vHksn dh foo{kk ls 
,d&:i gksrk gS] mlh izdkj lc inkFkks± esa Hksn dh foo{kk ls i`FkDRo vkSj vHksn dh 
foo{kk ls ,dRo lq?kfVr gSA

L;k}kn 'kklu esa&

lRlkekU;kÙkq loSZD;a i`FkXæO;kfnHksnr% A

HksnkHksnfoo{kk;kelk/kj.kgsrqor~ AA34AA  (^vkIrehekalk*)

lÙkk lOoi;RFkk lfoLl:ok v.kariTtk;k A

HkaxqIikn/qoÙkk lIifMoD[kk gofn ,Ddk AA8AA (iapkfLrdk;&laxzg)

3- ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 111



lÙkk ,d gS] loZinkFkZ&fLFkr gS] lfo'o:i gS] vuari;kZ;e; gS] mRikn&O;;& 
/zkSO;kRed gS] vkSj lizfri{k gSA

bl izdkj ls leLr inkFkks± esa jgus okyh lÙkk dks egklÙkk dgrs gSa vkSj izR;sd oLrq dh 
izFkd~&izFkd~ lÙkk vokarjlÙkk dgykrh gSA rkRi;Z ;g gS fd tc ge lr~&lkekU; dks 
O;kid n`f‘dks.k ls ns[krs gSa rc lHkh inkFkZ lr~&:i gh izrhr gksrs gSa] ;gh egklÙkk gSA 
tc izfrfu;r oLrq ds vfLrRo dks ns[krs gSa rc ;g lÙkk vokarjlÙkk dgykrh gSA 
(vf/d foLrkj ds fy, ns[ksa] ̂izopulkj*] vf/dkj 2] xkFkk 3&5)
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vUo;kFkZ & ¹ukuk&lnsdkRelekJ;aº ukuk lrksa (fofo/ lRinkFkks±] 
nzO;&xq.k&deks±) dk ,d vkRek (,d LoHkko:i O;fDrRo tSls lnkRek] 
nzO;kRek] xq.kkRek vFkok dekZRek) gh ftldk lekJ; gS ¹psr~º ,slk 
lkekU; ;fn (lkekU;okfn;ksa ds }kjk) ekuk tk;s vkSj mls gh izek.k dk 
fo"k; cryk;k tk;s rks ;g iz'u gksrk gS fd mudk og lkekU; 
¹vU;Roe~º (vius O;fDr;ksa ls) vU; (fHkÂ) gS ¹vf}"Be~º ;k vuU; 
(vfHkÂ)\ (;fn og ,d LoHkko ds vkJ;:i lkekU; vius O;fDr;ksa ls 
loZFkk vU; (fHkÂ) gS rks&) ¹vukReuks%º O;fDRk;ksa rFkk lkekU; nksuksa ds 
gh vukRek (vfLrRofoghu) gksus ij og vU;Roxq.k (ftls vf}"B ekuk 
x;k gS) ¹Doº fdlesa jgsxk\ ¹psr~º ;fn lkekU; dks (oLrqHkwr u eku 
dj) ¹voLrqu%º voLrq (vU;k¿iksg:i) gh b"V fd;k tk;s vkSj mls 
¹fodYi'kwU;Roe~º fodYiksa ls 'kwU; ekuk tk;s ¹rfLeu~ ves;sº rks ml 
voLrq:i lkekU; ds ves; gksus ij ¹izek.ke~º izek.k dh izo`fÙk ¹Do 
[kyqº dgk¡ gksrh gS\

vU;Roef}"BeukReuks% Do A

fodYi'kwU;RoeoLrqu'psr~

ukuk lnsdkRelekJ;a psn~&

rfLeÂes;s Do [kyq izek.ke~  AA55AA

lkekU;okfn;ksa ds }kjk ukuk lrksa dk (lRinkFkks± dk) vFkkZr~ fofo/ nzO;&xq.k&deks± dk 
,d vkRek (,d LoHkko:i O;fDrRo tSls lnkRek] nzO;kRek] xq.kkRek vFkok dekZRek) 
gh ftldk lekJ; gS] ,slk lkekU; ekuk tkrk gS vkSj mls gh izek.k dk fo"k; cryk;k 
tkrk gSA vFkkZr~ ;g dgk tkrk gS fd lÙkklkekU; dk lekJ; ,d lnkRek] 
nzO;RolkekU; dk lekJ; ,d nzO;kRek] xq.kRolkekU; dk lekJ; ,d xq.kkRek 
vFkok deZRolkekU; dk lekJ; ,d dekZRek tks viuh ,d ln~O;fDr] nzO;O;fDr] 

voLrqHkwr lkekU; vizes; gksus ls oLrq rÙo dh flf¼ ugha gksrh&
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;fn og lkekU; O;fDr;ksa ls loZFkk vuU; (vfHkUu) gS rks og vuU;Ro Hkh O;ofLFkr 
ugha gksrk] D;ksafd lkekU; ds O;fDr esa izos'k dj tkus ij O;fDr dh gh lÙkk jg tkrh 
gS_ lkekU; dh dksbZ vyx lÙkk ugha jgrh] vkSj lkekU; ds vHkko esa ml O;fDr dh 
Hkh laHkkouk ugha curh] blfy;s og (O;fDr) vukRek Bgjrh gSA O;fDr dk vukReRo 
(vufLrRo) gksus ij lkekU; ds Hkh vukReRo dk izlax vkrk gS vkSj bl rjg O;fDr 
rFkk lkekU; nksuksa gh vukRek (vfLrRo&foghu) Bgjrs gSaA rc vuU;Ro xq.k dh 
;kstuk fdlesa dh tk;s] ftls f}"B (nksuksa esa jgus okyk) ekuk x;k gS\ fdlh esa Hkh 
mldh ;kstuk ugha cu ldrh vkSj blds }kjk loZFkk vU;&vuU;:i mHk;&,dkUr dk 
Hkh fujlu gks tkrk gS] D;ksafd mldh ekU;rk ij nksuksa izdkj ds nks"kksa dk izlax vkrk gSA

1;fn lkekU; dks (oLrqHkwr u eku dj) voLrq (vU;k¿iksg:i ) gh b"V fd;k tk;s 
vkSj mls fodYiksa ls 'kwU; ekuk tk;s_ ;g dgk tk;s fd mlesa [kjfo"kk.k dh rjg 
vU;Ro&vuU;Rokfn ds fodYi gh ugha curs vkSj blfy;s fodYi mBkdj tks nks"k 
fn;s x;s gSa muds fy;s vodk'k ugha jgrk] rks ml voLrq:i lkekU; ds ves; gksus ij 

xq.kO;fDr vFkok deZO;fDr ds izfrHkkldky esa izek.k ls izrhr gksrk gS ogh mlls 
fHkUu f}rh;kfn O;fDr;ksa ds izfrHkkldky esa Hkh vfHkO;Drrk dks izkIr gksrk gS vkSj 
ftlls mlds ,d lr~ vFkok ,d nzO;kfn LoHkko dh izrhfr gksrh gS] vkSj brus ek=k 
vkJ;:i lkekU; ds xzg.k dk fufeÙk izkIr gksus ls og izek.k gS] mlds vizek.krk ugha 
gS] D;ksafd vizek.krk vuUrLoHkko ds lekJ;:i lkekU; ds ?kfVr gksrh gSA vc ;g 
iz'u gksrk gS fd mudk og lkekU; (vius O;fDr;ksa ls) vU; (fHkÂ) gS ;k vuU; 
(vfHkÂ)\ ;fn og ,d LoHkko ds vkJ;:i lkekU; vius O;fDr;ksa ls loZFkk vU; 

1(fHkÂ) gS rks mu O;fDr;ksa ds izkxHkko  dh rjg vlnkRedRo] vnzO;Ro] vxq.kRo 
vFkok vdeZRo dk izlax vk;sxk vkSj O;fDr;ksa ds vlnkRedRo] vnzO;Ro] vxq.kRo 
vFkok vdeZRo&:i gksus ij lRlkekU;] nzO;RolkekU;] xq.kRolkekU; vFkok 
deZRolkekU; Hkh O;fDrfoghu gksus ls vHkkoek=k dh rjg vlr~ BgjsxkA vkSj bl rjg 
O;fDRk;ksa rFkk lkekU; nksuksa ds gh vukRek (vfLrRofoghu) gksus ij og vU;Roxq.k 
(ftls vf}"B ekuk x;k gS) fdlesa jgsxk\ fdlh esa Hkh mldk jguk ugha cu ldrk 
vkSj blfy;s vius O;fDr;ksa ls loZFkk vU;:i lkekU; O;ofLFkr ugha gksrkA

1- ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 20 

2- ckS¼ er] ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 122 
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bl izdkj vU; erksa esa izek.kkHkko ds dkj.k fdlh Hkh lkekU; dh O;oLFkk ugha cu 
ldrhA

izek.k dh izo`fÙk dgk¡ gksrh gS\ ves; gksus ls og lkekU; izR;{kkfn fdlh Hkh izek.k dk 
fo"k; ugha jgrk vkSj blfy;s mldh dksbZ O;oLFkk ugha cu ldrhA
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vUo;kFkZ & ¹lkè;aº ;fn lkè; (lÙkk:i ijlkekU; vFkok nzO;Rokfn:i 
vijlkekU;) dks ¹O;ko`fÙk&ghuk¿Uo;r%º O;ko`fÙkghu vUo; ls fl¼ 
ekuk tk;s rks og ¹u flè;sr~º fl¼ ugha gksrk gSA ¹foi;Z;s vfiº ;fn 
blds foijhr vUo;ghu O;ko`fÙk ls lkè; (lkekU;) dks fl¼ ekuk tk;s 
rks og Hkh ugha curkA (;fn ;g dgk tk;s fd) ¹vf}r;s vfiº vUo; 
vkSj O;ko`fÙk nksuksa ls ghu tks vf}r;:i gsrq gS (mlls lUek=k dk 
izfrHkklu gksus ls lÙkk}Sr:i lkekU; dh flf¼ gksrh gS) ¹u flè;sr~º rks 
bl izdkj Hkh ;g flf¼ ugha gSA ¹vrn~O;qnklk¿fHkfuos'kokn%º ;fn 
vf}r; dks lafofÙkek=k (Kkuek=k) ds :i esa ekudj vlk/uO;ko`fÙk ls 
lk/u dks vkSj vlkè;O;ko`fÙk ls lkè; dks vrn~O;qnkl&vfHkfuos'kokn 
(vuf/Ñr ds izfr"ks/:i n`<+ fu'p;okn) ds :i esa vkfJr fd;k tk;s 
rc Hkh (ckS¼ksa ds er esa) ¹ijk¿H;qisrk¿FkZfojks/okn%º ijkH;qisrkFkZ (ij 
ds }kjk LohÑr oLrq rÙo) ds fojks/okn dk izlax vkrk gSA

vrn~O;qnklk¿fHkfuos'kokn% 

ijk¿H;qisrk¿FkZfojks/okn% AA56AA

O;ko`fÙkghuk¿Uo;rks u fl¼Ôsn~ 

foi;Z;s¿I;f}r;s¿fi lkè;e~ A

(tSls fd lÙkk}Sroknh ekurs gSa&) ;fn lkè; (lÙkk:i ijlkekU; vFkok nzO;Rokfn:i 
1 2vijlkekU;) dks O;ko`fÙkghu vUo;  ls vlr~ dh vFkok vnzO;Rokfn dh O;ko`fÙk  

1- vUo; vFkkZr~ dkj.k ds gksus ij dk;Z dk gksukA bl izdkj vUo; (vFkok vuqo`fÙk) 
Hkko&Lo:i gSA dkj.k ds vHkko esa dk;Z ds vHkko dks O;frjsd lEcU/ dgrs gSaA (ns[ksa] 
^ijh{kkeq[klw=k*] i`- 42)

vU; n'kZuksa esa ekU; lkekU;&fo'ks"k ds Lo:i ls oLrq Lo:i dh 

flf¼ ugha gksrh&

2- O;ko`fÙk vFkkZr~ foof{kr inkFkZ ls vU; inkFkZ dk viksg ;k fujkdj.k ;k fu"ks/A blh dks 
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ds fcuk dsoy lÙkkfn:i vUo; gsrq ls fl¼ ekuk tk;s rks og fl¼ ugha gksrk] D;ksafd 
foi{k dh O;ko`fÙk ds fcuk lr~&vlr~ vFkok nzO;Ro&vnzO;Rokfn:i lk/uksa ds 

3ladj  ls flf¼ dk izlax vkrk gS vkSj ;g dguk ugha cu ldrk fd tks lnkfn:i 
vuqo`fÙk (vUo;) gS ogh vlnkfn dh O;ko`fÙk gS] D;ksafd vuqo`fÙk (vUo;) 
Hkko&LoHkko:i vkSj O;ko`fÙk vHkko&LoHkko:i gS vkSj nksuksa esa Hksn ekuk x;k gSA ;g 
Hkh ugha dgk tk ldrk fd lnkfn ds vUo; ij vlnkfnd dh O;ko`fÙk lkeF;Z ls gh 
gks tkrh gS] D;ksafd rc ;g dguk ugha curk fd ̂ O;ko`fÙkghu vUo; ls ml lkè; dh 
flf¼ gksrh gS* vFkkZr~ lkeF;Z ls vlnkfnd dh O;ko`fÙk dks fl¼ ekuus ij rks ;gh 
dguk gksxk fd og vUo;:i gsrq vlnkfnd dh O;ko`fÙk&lfgr gS] mlh ls lRlkekU; 
(ijlkekU;) dh vFkok nzO;Rokfn&lkekU; (vijlkekU;) dh flf¼ gksrh gS vkSj 
blhfy;s ml lkekU; ds lkekU;&fo'ks"kk[;Ro dh O;oLFkkiuk gksrh gSA

(tSls fd vU;k¿iksgoknh ekurs gSa&) ;fn blds foijhr vUo;ghu O;ko`fÙk ls lkè; 
(lkekU;) dks fl¼ ekuk tk;s rks og Hkh ugha curk] D;ksafd loZFkk vUo;&jfgr 
vrn~O;ko`fÙk izR;; (vuf/Ñr ds fu"ks/ dk dkj.k) ls vU;k¿iksg dh flf¼ gksus ij 
Hkh mldh fof/ dh vflf¼ gksus ls vFkkZr~ ml vFkZfØ;k:i lkè; dh flf¼ ds 
vHkko ls mlesa izo`fÙk dk fojks/ gksrk gS] og ugha curh vkSj ;g dguk Hkh ugha curk 
fd n`'; (tks fu£odYi izR;{k ds }kjk tkuk tk;s) vkSj fodYI; (tks lfodYi Kku 
ds }kjk fu.kZ; esa vk;s) nksuksa ds ,dRok¿è;olk; ls izo`fÙk ds gksus ij lkè; dh flf¼ 

4gksrh gS] D;ksafd n`'; vkSj fodYI; dk ,dRok¿è;olk; vlEHko gSA n'kZu  ml 
,dRo dk vè;olk; ugha djrk_ D;ksafd fodYI; mldk fo"k; ugha gSA n'kZu dh ihB 

3- oLrq esa vusd /eks± dh ;qxir~ izkfIr dks ladj nks"k dgrs gSaA (^izes;jRuekyk*] i`- 234) 
vFkok loZ oLrqvksa dk ijLij feydj ,d gks tkukA (^vkykii¼fr*] i`- 116)

vU;k¿iksg dgrs gSa_ ckS¼ yksx vU;k¿iksg Kku dks izek.k ekurs gSaA mudk dguk gS fd 
^xks* 'kCn fof/:i ls xk; dk cks/ ugha djkrk gS fdUrq ^vxks* dh O;ko`fÙk djrk gSA 
O;ko`fÙk vHkko&Lo:i gSA (ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 37 rFkk iwoZ i`- 122)

4- tSu erkuqlkj n'kZu dks fu£odYi vkSj Kku dks lfodYi ekuk x;k gSA (^æO;laxzg*] 
xkFkk 42] 43)
ckS¼ n'kZu esa izR;{k (bfUnz;] ekul] Lolaosnu] ;ksx) fu£odYi (vfu'pk;d) gS] ;g 
izR;{k Kku {kf.kd Loy{k.k ek=k dks (,d le; i;kZ; dks) gh tkurk gSA rFkk vuqeku
izek.k HkzkUr gS D;ksafd og lkekU; inkFkZ dks fo"k; djrk gSA (ns[ksa] ^U;k;lkj*] i`- 57)
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;fn ;g dgk tk;s fd vUo; vkSj O;ko`fÙk nksuksa ls ghu tks vf}r;:i gsrq gS mlls 
lUek=k dk izfrHkklu gksus ls lÙkk}Sr:i lkekU; dh flf¼ gksrh gS rks ;g dguk Hkh 
Bhd ugha gS_ D;ksafd loZFkk vf}r; (v}Sr) dh ekU;rk ij lkè;&lk/u dh Hksnflf¼ 
ugha curh vkSj Hksn dh flf¼ ugha gksus ij lk/u ls lkè; dh flf¼ ugha curh vkSj 
lk/u ls lkè; dh flf¼ u gksus ij vf}r;&gsrq fo#¼ iM+rk gSA

ij gksus okyk & fu£odYi izR;{k ds ckn & fodYI; Hkh ml ,dRo dk vè;olk; 
ugha djrk_ D;ksafd n`'; fodYI; dk fo"k; ugha gS vkSj nksuksa dks fo"k; djus okyk 
dksbZ KkukUrj lEHko ugha gS] ftlls mudk ,dRok¿è;olk; gks lds vkSj 
,dRok¿è;olk; ds dkj.k vUo;ghu O;ko`fÙkek=k ls vU;kiksg:i lkekU; dh flf¼ 
cu ldsA bl rjg Loy{k.k:i lkè; dh flf¼ ugha curhA

;fn vf}r; dks lafofÙkek=k (Kkuek=k] izfrHkklek=k) ds :i esa ekudj 
5vlk/uO;ko`fÙk  (tks lkè; ugha gS mld vHkko) ls lk/u dks vkSj vlkè;O;ko`fÙk ls 

lkè; dks vrn~O;qnkl&vfHkfuos'kokn (vuf/Ñr ds fu"ks/:i] n`<+ fu'p;okn) ds 
:i esa vkfJr fd;k tk;s rc Hkh (ckS¼ksa ds er esa) ijkH;qisrkFkZ (ij ds }kjk LohÑr 
oLrq rÙo) ds fojks/okn dk izlax vkrk gSA vFkkZr~ ckS¼ksa ds }kjk laosnuk}Sr:i tks vFkZ 
ijkH;qixr gS og vrn~O;qnkl&vfHkfuos'kokn ls vFkkZr~ vrn~O;ko`fÙkek=k 
vkxzgopu:i ls fo#¼ iM+rk gSS_ D;ksafd fdlh vlk/u rFkk vlkè; ds vFkkZHkko 
(voLrqHkwr) esa mudh vO;ko`fÙk (LohÑfr) ls lkè;&lk/u O;ogkj dh miifÙk ugha 
curh vkSj mudks vFkZ ekuus ij izfr{ksi dk ;ksX;iuk u gksus ls }Sr dh flf¼ gksrh gSA 
bl rjg ckS¼ksa ds iwokZH;qisr (iwoZ esa LohÑr) vFkZ ds fojks/okn dk izlax vkrk gSA

5- loZFkk v}Sr dh ekU;rk ij lkè;&lk/u dk Hksn ugha cu ldrkA vc flf¼ fdlds }kjk 
dh tk;s vkSj fdldks fl¼ fd;k tk;s\ v}Sr rÙo dks laosnukek=k vFkok izfrHkklek=k 
ekuus okyksa ds er esa ml lk/u dk uke gS] vlk/uO;ko`fÙkA vkSj lkè; dks 
vlkè;O;ko`fÙk:i ekuk gSA (ns[ksa] ^;qDR;uq'kklu izopu*] i`- 226&227)

uksV & vH;qisr ¾ izfrKkr] LohÑr_ O;qnkl ¾ vLohÑr] izfr"ks/] mis{kk_
vH;qixr ¾ LohÑr fd;k gqvkA
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vUo;kFkZ & ¹vukReukº vukRek (fu%LoHkko lao`fr:i rFkk vlk/u dh 
O;ko`fÙkek=k:i) lk/u ds }kjk ¹vukRexrs%º (mlh izdkj ds) 
vukRelkè; dh tks xfr&izfrifÙk (cks/] tkudkjh) gS mldh loZFkk 
¹v;qfDr%º v;qfDr (v;kstuk) gS (og curh gh ugha gS)A ¹;fnº ;fn 
¹oLrqfuº OkLrq esa ¹v;qDrs%º (vukRelk/u ds }kjk vukRelkè; dh xfr 
dh) v;qfDr ls ¹i{kflf¼%º i{k dh flf¼ ekuh tk;s rks 
¹voLRo;qDrs%º voLrq esa lk/u&lkè; dh v;qfDr ls ¹izfri{kflf¼%º 
izfri{k dh (}SRk dh) Hkh flf¼ Bgjrh gS ¹p Lo;aº vkSj ;fn Lor% gh 
¹lk/ufjDrflf¼%º lk/u ds fcuk (laosnuk}Sr:i lkè; dh) flf¼ 
ekuh tk;s rks og ¹uº ;qDr ugha gSA

oZLrqU;;qDrs;Zfn i{kflf¼% A

voLRo;qDrs% izfri{kflf¼%

u p Lo;a lk/ufjDrflf¼% AA57AA

vukReuk¿ukRexrsj;qfDr&

;fn {kf.kdoknh ckS¼ksa dh rjiQ ls ;g dgk tk;s fd os lk/u dks vukRed 
(v;FkkFkZ) ekurs gSa] okLrfod ugha vkSj lkè; Hkh okLrfod ugha gS] D;ksafd og 
lao`fr ds }kjk dfYirkdkj:i gS] vr% ijkH;qisrkFkZ ds fojks/okn dk izlax ugha vkrk 
gS] rks ,slk dguk Bhd ugha gS] D;ksafd vukRek vFkkZr~ fu%LoHkko lao`fr:i rFkk 
vlk/u dh O;ko`fÙkek=k:i (tks lk/u ugha gSa muds vHkko :i) lk/u ds }kjk mlh 
izdkj ds vukRelkè; (v;FkkFkZ vFkok dfYir lkè;) dh tks xfr&izfrifÙk (cks/] 
tkudkjh) gS mldh loZFkk v;qfDr (v;kstuk) gS_ og curh gh ugha gSA
;fn laosnuk}Sr:i OkLrq esa vukRelk/u (dYiukek=k lk/u) ds }kjk vukRelkè; 
(dfYir lkè;) dh xfr dh v;qfDr ls i{k dh flf¼ ekuh tk;s] vFkkZr~ 

fu%LoHkkoHkwr lao`fr:i lk/u ls lao`fr:i lkè; dh flf¼ dh 

;qfDr oLrq Lo:i ds fu/kZj.k esa vleFkZ gS&
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laosnuk}Srokfn;ksa ds }kjk ;g dgk tk;s fd lkè;&lk/u Hkko ls 'kwU; laosnuek=k ds 
i{kius ls gh gekjs ;gk¡ rÙoflf¼ gS] rks voLrq esa lk/u&lkè; dh v;qfDr ls izfri{k 
dh vFkkZr~ }SRk dh Hkh flf¼ Bgjrh gSA voLrq lk/u v}SrrÙo:i lkè; dks fl¼ ugha 

1djrk_ D;ksafd ,slk gksus ls vfrizlax  nks"k vkrk gS_ foi{k dh Hkh flf¼ Bgjrh gSA 

;fn lk/u ds fcuk Lor% gh laosnuk}Sr:i lkè; dh flf¼ ekuh tk;s rks og ;qDr ugha 
2gS_ D;ksafd rc iq#"kk}Sr  dh Hkh Lo;a flf¼ dk izlax vkrk gS] mlesa fdlh Hkh ckS¼ 

dks foizfrifÙk ugha gks ldrhA 

1- ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 39

2- mÙkjehekalk (osnkUr) }kjk ekU; czãk}SrA
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vUo;kFkZ & (bl rjg) ¹equs!º gs ohj Hkxou~! ¹;S% oSrf.MdS%º ftu 
oSrf.Mdksa us (iji{k ds nw"k.k dh iz/kurk vFkok ,dek=k /qu dks fy;s 
gq, laosnuk}Srokfn;ksa us) ¹dql`fr%º dql`fr dk (dqfRlrk xfr&izrhfr 
vFkok dqekxZ dk) ¹iz.khrkº iz.k;u fd;k gS] ¹rS%º mu 
¹HkoPNklu&n`d~&izew<S%º vkids (L;k}kn) 'kklu dh n`f"V ls izew< ,oa 
¹fuHkZsnHk;k¿ufHkKS%º fuHksZn ds Hk; ls vufHkK tuksa us (n'kZueksg ds 
mn; ls vkØkUr gksus ds dkj.k) ¹ij?u%º ij?kkrd ¹ij'kq%º 
ij'kq&dqYgkMs+ dks ¹Loew£èuº vius gh eLrd ij ¹fu'kkf;r%º ekjk gS!

equs! HkoPNklun`d~izew<S% AA58AA

fu'kkf;rLRkS% ij'kq% ij?u%

Loew£èu fuHksZnHk;k¿ufHkKS% A

oSrf.MdS;SZ% dql`fr% iz.khrk

ftl izdkj nwljs ds ?kkr ds fy;s mBk;k gqvk dqYgkM+k ;fn vius gh eLrd ij iM+rk 
gS rks vius eLrd dk fonkj.k djrk gS vkSj mldks mBkdj pykus okys vius ?kkr ds 
Hk; ls vufHkK dgykrs gSa] mlh izdkj iji{k dk fujkdj.k djus okys oSrf.Mdksa ds 
}kjk n'kZueksg ds mn; ls vkØkUr gksus ds dkj.k ftl U;k; dk iz.k;u fd;k x;k gS 
og vius i{k dk Hkh fujkdj.k djrk gS vkSj blfy;s mUgsa Hkh Loi{k?kkr ds Hk; ls 
vufHkK ,oa n`d~izew< (HkzkUr) le>uk pkfg;sA

bl rjg] gs ohj Hkxou~! ftu oSrf.Mdksa (O;FkZ fookn djus okyksa) us] iji{k ds nw"k.k 
dh iz/kurk vFkok ,dek=k /qu dks fy;s gq, laosnuk}Srokfn;ksa us] dql`fr (dqfRlrk 
xfr&izrhfr vFkok dqekxZ) dk iz.k;u fd;k gS] mu vkids (L;k}kn) 'kklu dh n`f"V 
ls izew<+ ,oa fuHksZn ds Hk; ls vufHkK tuksa us (n'kZueksg ds mn; ls vkØkUr gksus ds 
dkj.k) ij?kkrd ij'kq&dqYgkMs+ dks vius gh eLrd ij ekjk gS!

laosnuk}Sr Loi{k dk ?kkrd gS&
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vUo;kFkZ & ¹rs vgZr%º gs ohj vgZu~! vkids er esa ¹vHkko% vfiº 
vHkko Hkh ¹oLrq/eZ%º oLrq/eZ ¹Hkofrº gksrk gS ¹pº vkSj ;fn og 
vHkko (/eZ dk vHkko u gksdj /ehZ dk vHkko gS) rks og ¹Hkkoor~º 
Hkko dh rjg ¹HkkokUrjaº HkkokUrj gksrk gSA (bl lc dk dkj.k ;g gS 
fd) ¹p izeh;rsº vHkko dks izek.k ls tkuk tkrk gS vkSj ¹O;ifn';rs 
pº O;ifn‘ fd;k tkrk gS vkSj ¹oLrqO;oLFkk¿Äe~º oLrq&O;oLFkk ds õ
vax:i esa fu£n‘ fd;k tkrk gSA ¹vU;r~º blls fHkÂ vHkko ¹tks 
vHkko&rÙo (loZ'kwU;rk) oLrq&O;oLFkk dk vax ugha gS] og Hkko&,dkUr 
dh rjgº ¹ves;e~º ves; (vizes;) gh gS vFkkZr~ fdlh Hkh izek.k ds 
xkspj ugha gSA

HkkokUrja HkkoongZrLrs A

izeh;rs p O;ifn';rs p 

oLrqO;oLFkk¿Äees;eU;r~ AA59AAõ

HkoR;Hkkoks¿fi p oLrq/eksZ

;fn ;g dgk tk;s fd& ¶^lk/u ds fcuk lkè; dh Lo;a flf¼ ugha gksrh* bl okD; 
ds vuqlkj laosnuk}Sr dh Hkh flf¼ ugha gksrh] rks er gks] ijUrq 'kwU;rk:i loZ dk 
vHkko rks fopkjcy ls izkIr gks tkrk gS] mldk ifjgkj ugha fd;k tk ldrk vr% mls 

1gh ekuuk pkfg;s¸ ] rks ;g dguk Hkh Bhd ugha gS] D;ksafd& gs ohj vgZu~! vkids er 
esa vHkko Hkh oLrq/eZ gksrk gSA cká rFkk vkH;Urj oLrq ds vlEHko gksus ij 
loZ'kwU;rk:i rnHkko (rr~$vHkko] mudk vHkko) lEHko ugha gks ldrk] D;ksafd 
Lo/ehZ ds vlEHko gksus ij fdlh Hkh /eZ dh izrhfr ugha cu ldrhA vHkko&/eZ dh 
tc izrhfr gS rks mldk dksbZ /ehZ (cká&vkH;Urj inkFkZ) gksuk gh pkfg;s vkSj 

loZ'kwU;rk:i vHkkoSdkUr ls oLrq Lo:i dh flf¼ laHko ugha&

1- ckS¼ er ds ,d Hksn ekè;fed ('kwU;okn) ds erkuqlkjA
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blfy;s loZ'kwU;rk ?kfVr ugha gks ldrhA loZ gh ugha rks loZ'kwU;rk dSlh\ rr~ (oLrq) 
gh ugha rks rnHkko dSlk\ vFkok Hkko (inkFkZ) gh ugha rks vHkko fdldk\ blds 
flok;] ;fn og vHkko Lo:i ls gS rks mlds oLrq&/eZRo dh flf¼ gS] D;ksafd Lo:i 
dk uke gh oLrq&/eZ gSA vusd /eks± esa ls fdlh /eZ ds vHkko gksus ij og vHkko 
/ekZUrj (/eZ ls vU; /eZ:i) gh gksrk gS vkSj tks /ekZUrj gksrk gS og dSls oLrq&/eZ 
fl¼ ugha gksrk\ gksrk gh gSA ;fn og vHkko Lo:i ls ugha gS rks og vHkko gh ugha gS] 
D;ksafd vHkko dk vHkko gksus ij Hkko dk fo/ku gksrk gS_ mnkgj.kkFkZ jkf=k dk vHkko 
fnu dh gh flf¼ djrk gSA ;fn og vHkko (/eZ dk vHkko u gksdj /ehZ dk vHkko 
gS) rks og Hkko (inkFkZ) dh rjg HkkokUrj (vU; inkFkZ) gksrk gS& tSls fd dqEHk dk 
tks vHkko gS og HkwHkkx gS vkSj og HkkokUrj (vU; inkFkZ) gh gS] ;kSxer dh ekU;rk 
ds vuqlkj ldy'kfDr&fojg:i rqPN ugha gSA lkjka'k ;g fd vHkko ;fn /eZ dk gS rks 
og /eZ dh rjg /ekZUrj gksus ls oLrq&/eZ gS vkSj ;fn og /ehZ dk gS rks og Hkko dh 
rjg HkkokUrj (nwljk /ehZ) gksus ls Lo;a nwljh oLrq gS_ mls ldy'kfDr&'kwU; rqPN 
ugha dg ldrs vkSj bl lc dk dkj.k ;g gS fd vHkko dks izek.k ls tkuk tkrk gS] 
O;ifn‘ fd;k tkrk gS vkSj oLrq&O;oLFkk ds vax:i esa fu£n‘ fd;k tkrk gSA

;fn /eZ vFkok /ehZ ds vHkko dks fdlh izek.k ls ugha tkuk tkrk rks og dSls 
O;OfLFkr gksrk gS\ ugha gksrkA ;fn fdlh izek.k ls tkuk tkrk gS rks og /eZ&/ehZ ds 
LoHkko&Hkko dh rjg oLrq&/eZ vFkok HkkokUrj gqvk vkSj ;fn og vHkko O;ins'k dks 
izkIr ugha gksrk rks dSls mldk izfriknu fd;k tkrk gS\ mldk izfriknu ugha curkA 
;fn O;ins'k dks izkIr gksrk gS rks og oLrq&/eZ vFkok oLRoUrj (vU; oLrq) Bgjk] 
vU;Fkk mldk O;ins'k ugha cu ldrkA blh rjg og vHkko ;fn oLrq&O;oLFkk dk 
vax ugha rks mldh dYiuk ls D;k urhtk\ ̂ ?kV esa iVkfn dk vHkko gS*] bl izdkj 
iVkfn ds ifjgkj }kjk vHkko dks ?kV&O;oLFkk dk dkj.k ifjdfYir fd;k tkrk gS] 

2vU;Fkk oLrq esa ladj  nks"kksa dk izlax vkrk gS] ftlls oLrq dh dksbZ O;oLFkk ugha 
jgrhA vr% vHkko oLrq&O;oLFkk dk vax gS vkSj blfy;s Hkko dh rjg oLrq&/eZ gSA

3tks vHkko&rÙo (loZ'kwU;rk) oLrq&O;oLFkk dk vax ugha gS] og (Hkko&,dkUr  dh 
rjg) ves; (vizes;) gh gS & fdlh Hkh izek.k ds xkspj ugha gSA

2- ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 132

3- fuR;&dwVLFk lka[;A
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bl rjg nwljksa ds }kjk ifjdfYir oLrq:i ;k voLrq:i lkekU; ftl izdkj okD; dk 
vFkZ ugha curk mlh izdkj O;fDrek=k ijLij&fujis{k mHk;:i lkekU; Hkh okD; dk 
vFkZ ugha curk] D;ksafd og lkekU; ves; gS_ lEiw.kZ izek.kksa ds fo"k; ls vrhr gS 
vFkkZr~ fdlh Hkh izek.k ls mls tkuk ugha tk ldrkA
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vUo;kFkZ & ¹fo'ks"k&lkekU;&fo"kDr&Hksn&fof/O;oPNsn& 
fo/kf;okD;e~º okD; (oLrqr%) fo'ks"k (foln`'k ifj.kke) vkSj lkekU; 
(ln`'k ifj.kke) dks fy;s gq, tks (nzO;&i;kZ; dh vFkok nzO;&xq.k&deZ 
dh O;fDr:i) Hksn gSa muds fof/ vkSj izfr"ks/ nksuksa dk fo/k;d 
(O;ofLFkr djus okyk) gksrk gSA gs ohj ftu! ¹rsº vkids ;gk¡ & L;k}kn 
'kklu esa & ¹vHksncq¼s%º (ftl izdkj) vHksncqf¼ ls (nzO;Rokfn O;fDr 
dh) ¹vfof'k"Vrkº vfof'k"Vrk (lekurk) gksrh gS ¹pº mlh izdkj 
¹O;ko`fÙkcq¼s%º O;ko`fÙkcqf¼ ls (Hksncqf¼ ls) ¹fof'k"Vrkº fof'k"Vrk 
dh ¹L;kr~º izkfIr gksrh gSA

O;ko`fÙkcq¼s'p fof'k"Vrk rs AA60AA

fo'ks"klkekU;fo"kDrHksn&

fof/O;oPNsnfo/kf; OkkD;e~ A

vHksncq¼sjfof'k"Vrk L;kn~

okD; (oLrqr%) fo'ks"k (foln`'k ifj.kke) vkSj lkekU; (ln`'k ifj.kke) dks fy;s 
gq, tks (nzO;&i;kZ; dh vFkok nzO;&xq.k&deZ dh O;fDr:i) Hksn gSa muds fof/ vkSj 
izfr"ks/ nksuksa dk fo/k;d (izfriknd] O;ofLFkr djus okyk) gksrk gSA tSls ^?kV 
ykvks* ;g okD; ftl izdkj ?kV ds ykus:i fof/ dk fo/k;d (izfriknd) gS mlh 
izdkj v?kV ds u ykus:i izfr"ks/ dk Hkh fo/k;d gS] vU;Fkk mlds fo/kukFkZ 
okD;kUrj (vU; okD;] vFkkZr~ ̂ v?kV ugha ykvks*) ds iz;ksx dk izlax vkrk gS vkSj 
ml okD;kUrj ds Hkh rRizfr"ks/fo/k;h u gksus ij fiQj nwljs okD; ds iz;ksx dh 
vko';drk mifLFkr gksrh gS vkSj bl rjg okD;kUrj ds iz;ksx dh dgha Hkh lekfIr u 

1cu ldus ls vuoLFkk  nks"k dk izlax vkrk gS] ftlls dHkh Hkh ?kV ds ykus:i fof/ 

1- ns[ksa] iQqVuksV] iwoZ i`- 16
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gs ohj ftu! vkids L;k}kn 'kklu esa ftl izdkj vHksncqf¼ ls (nzO;Rokfn O;fDr dh) 
vfof'k"Vrk (lekurk) gksrh gS] mlh izdkj O;ko`fÙkcqf¼ ls (Hksncqf¼ ls) fof'k"Vrk 
(i;kZ;&fo'ks"k) dh izkfIr gksrh gSA

dh izfrifÙk ugha cu ldrhA vr% tks okD; iz/kuHkko ls fof/ dk izfriknd gS og 
2xkS.k:i ls izfr"ks/ dk Hkh izfriknd gS  vkSj tks eq[;:i ls izfr"ks/ dk izfriknd gS 

og xkS.k:i ls fof/ dk Hkh izfriknd gS] ,slk izfriknu  djuk pkfg;sA
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vUo;kFkZ & gs ohj Hkxou~! ¹roº vkidk ¹bnaº ;g ¹rhFk±º rhFkZ 
(izopu:i 'kklu] vFkkZr~ ijekxe okD;] ftlds }kjk lalkj&egkleqnz dks 
frjk tkrk gS) ¹,oº gh ¹lokZUroÙkn~xq.keq[;dYiaº lokZUroku~ gS 
(lkekU;&fo'ks"k] nzO;&i;kZ;] fof/&fu"ks/] ,d&vusd vkfn lHkh /eks± dks 
fy;s gq, gS) vkSj xkS.k rFkk eq[; dh dYiuk dks lkFk esa fy;s gq, gSA tks 
'kklu&okD; /eks± esa) ¹feFkks¿uis{kaº ikjLifjd vis{kk dk izfriknu ugha 
djrk (mUgsa loZFkk fujis{k crykrk gS og) ¹lokZUr'kwU;aº loZ /eks± ls 
'kwU; gSA (vr% vkidk ;g 'kklu&rhFkZ gh) ¹lokZ¿¿inke~º loZ 
vkinkvksa (nq%[kksa) dk ¹vUrdjaº vUr djus okyk gS] ;gh ¹fujUraº 
fujUr gS (fdlh Hkh feF;kn'kZu ds }kjk [k.Muh; ugha gS) ¹pº vkSj ;gh 
¹loksZn;aº lc izkf.k;ksa ds vH;qn; dk lk/d] ,slk loksZn;&rhFkZ gSA

loksZn;a rhFkZfena roSo AA61AA

lokZUr'kwU;a p feFkks¿uis{ke~ A

lokZ¿¿inkeUrdja fujUra

lokZUroÙkn~xq.keq[;dYia

gs ohj Hkxou~! vkidk ;g rhFkZ & izopu:i 'kklu vFkkZr~ ijekxe okD;] ftlds 
}kjk lalkj&egkleqnz dks frjk tkrk gS & gh lokZUroku~ gS vFkkZr~ lkekU;&fo'ks"k] 
nzO;&i;kZ;] fof/&fu"ks/] ,d&vusd vkfn v'ks"k (lHkh) /eks± dks fy;s gq, gS vkSj 
xkS.k rFkk eq[; dh dYiuk dks lkFk esa fy;s gq, gSA ,d /eZ eq[; gS rks nwljk /eZ xkS.k 
gS] blh ls lqO;ofLFkr gS] mlesa vlaxrrk vFkok fojks/ ds fy;s dksbZ vodk'k ugha gSA
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L;k}kn 'kklu lHkh dh mUufr dk lk/d&:i ^loksZn;* rhFkZ gS&

v‘e ifjPNsn (61&64)

o/Zeku ftu&'kklu gh loksZn;&rhFkZ



HkkokFkZ ;g gS fd vkidk 'kklu vusdkUr ds izHkko ls ldy nquZ;ksa (ijLij fujis{k 
u;ksa) vFkok feF;kn'kZuksa dk fujlu (vUr) djus okyk gSA ;s nquZ; vFkok loZFkk 
,dkUrokn:i feF;kn'kZu gh lalkj esa vusd 'kkjhfjd rFkk ekufld nq%[k:i 
vkinkvksa ds dkj.k gksrs gSaA bu nquZ;:i feF;kn'kZuksa dk vUr djus okyk gksus ls 
vkidk 'kklu leLr vkinkvksa dk vUr djus okyk gS vFkkZr~ tks yksx vkids 
'kklu&rhFkZ dk vkJ; ysrs gSa] mls iw.kZr;k viukrs gSa] muds feF;kn'kZukfn nwj gksdj 
leLr nq%[k feV tkrs gSaA os viuk iw.kZ vH;qn; vFkkZr~ mRd"kZ ,oa fodkl fl¼ djus 
esa leFkZ gks tkrs gSaA

tks 'kklu&okD; /eks± esa ikjLifjd vis{kk dk izfriknu ugha djrk vFkkZr~ mUgsa loZFkk 
fujis{k crykrk gS] og loZ /eks± ls 'kwU; gSA mlesa fdlh Hkh /eZ dk vfLrRo ugha cu 
ldrk vkSj u mlds }kjk inkFkZ&O;oLFkk gh Bhd cSB ldrh gSA vr% vkidk ;g 
'kklu&rhFkZ gh loZ nq%[kksa dk vUr djus okyk gS] ;gh fujUr gS] fdlh Hkh feF;kn'kZu 
ds }kjk [k.Muh; ugha gS] vkSj ;gh lc izkf.k;ksa ds vH;qn; (mUufr) dk lk/d] ,slk 
loksZn;&rhFkZ gSA
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;s tks fuR;&vfuR;] lr~&vlr~ vkfn ,dkUr:i u; gSa os ijLIkj ,d&nwljs ls 
fujis{k gksdj vFkkZr~ LorU=k jg dj viuk o nwljksa dk uk'k djus okys gSaA u rks 
dgus okys dk Hkyk gksrk gS u gh lquus okys dkA ijUrq vki izR;{kKkuh o 
loZ&nks"kjfgr foeyukFk Hkxoku~ ds er esa os gh fuR;&vfuR; vkfn u; ,d nwljs 
dh vis{kk j[krs gq, viuk o nwljksa dk midkj djus okys gksdj ;FkkFkZ rÙo 
Lo:i gksrs gSaA

1vkpk;Z leUrHkæ ̂ Lo;EHkwLrks=k*  esa Hkxoku~ foeyukFk dh Lrqfr esa dgrs gSa&

; ,o fuR;{kf.kdkn;ks u;k feFkks¿uis{kk% Loijiz.kkf'ku% A

r ,o rÙoa foeyL; rs equs% ijLijs{kk% Loijksidkfj.k% AA

 (13&1&61)

1- ns[ksa] “Ācārya Samantabhadra’s Svayambhūstotra – Adoration of The 

Twenty-four Tīrthaôkara”, p. 86



vUo;kFkZ & (gs ohj ftu!) ¹rsº vkids ¹b"Vaº b"V&'kklu ls ¹dkeaº 
;Fks"V vFkok HkjisV ¹f}"ku~ vfiº }s"k j[kus okyk euq"; Hkh ;fn 
¹len`f"V%º len`f"V (eè;LFko`fÙk) gqvk] ¹miifÙkp{kq%º miifÙk&p{kq 
ls] ekRl;Z (fo}s"k) ds R;kxiwoZd ;qfDrlaxr lek/ku dh n`f"V ls 
¹Rof;º vkids b"V dk ('kklu dk) ¹leh{;rkaº voyksdu vkSj 
ijh{k.k djrk gS rks ¹/zqoaº vo'; gh ¹[kf.MrekuJ`Ä%º mldk õ
eku&J`Ä (eku&f'k[kj) [kf.Mr gks tkrk gS vkSj og ¹vHkæ% vfiº õ
vHkæ vFkok feF;kn`f"V gksrk gqvk Hkh ¹leUrHkæ%º lc vksj ls Hkæ:i 
,oa lE;Xn`f"V ¹Hkofrº cu tkrk gSA

leh{;rka rs len`f"Vfj"Ve~ A

dkea f}"kÂI;qiifÙkp{kq%

Rof; /zqoa [kf.MrekuJ`Äksõ
HkOkR;Hkæks¿fi leUrHkæ% AA62AA

dksbZ iq#"k L;k}kn&'kklu ls fdruk gh }s"k j[krk gks ij ;fn mlesa vkRefgr dh Hkkouk 
gS vkSj lgh lek/ku dh ftKklk gS rks og fu;e ls rÙo dk leh{k.k&ijh{k.k vkSj 
voyksdu djsxk rFkk mlds mijkUr xoZghu gksdj vius ,dkUrokn dk vkxzg NksM+ 
vkids L;k}kn&'kklu dk vkJ; ysxkA

gs ohj ftu! vkids b"V&'kklu ls ;Fks"V }s"k j[kus okyk euq"; Hkh ;fn len`f"V 
(eè;LFko`fÙk) gqvk] miifÙk&p{kq ls (ekRl;Z ds R;kxiwoZd ;qfDrlaxr lek/ku dh 
n`f"V ls) vkids 'kklu dk voyksdu vkSj ijh{k.k djrk gS rks vo'; gh mldk 
eku&f'k[kj [kf.Mr gks tkrk gSA mldk loZFkk ,dkUr:i feF;ker dk vkxzg NwV 
tkrk gS vkSj og vHkæ vFkok feF;kn`f"V gksrk gqvk Hkh lc vksj ls Hkæ:i ,oa 
lE;Xn`f"V cu tkrk gSA og vkids 'kklu&rhFkZ dk mikld vkSj vuq;k;h gks tkrk gSA
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gs ohj ftu! vkids 'kklu esa J¼ku djus okyk vHkæ Hkh leUrHkæ 
gks tkrk gS&



vUo;kFkZ & (gs ohj Hkxou~!) ¹Lrks=kaº gekjk ;g Lrks=k ¹Hkoik'kfPNfnº 
vki tSls Hko&ik'k&Nsnd ¹equkSº eqfu ds izfr ¹jkxkr~ u Hkofrº 
jkxHkko ls ugha gS] ¹uº u gks ldrk gSA ¹pº vkSj ¹vU;s"kqº nwljksa ds 
izfr ¹}s"kkr~º }s"kHkko ls Hkh bl Lrks=k dk dksbZ ¹uº lEcU/ ugha gS_ ge 
rks ¹vixq.k&dFkk¿H;kl&[kyrkº nqxqZ.kksa dh dFkk ds vH;kl dks [kyrk 
(nq"Vrk] [kksVk vfHkizk;) le>rs gSaA (rc fiQj bldk gsrq vFkok mís';\) 
mís'; ;gh gS fd ¹U;k;k¿U;k;&izÑr&xq.k&nks"k&Keulka fdeqº tks yksx 
U;k;&vU;k; dks igpkuuk pkgrs gSa] vkSj izÑr inkFkZ ds xq.k&nks"kksa dks 
tkuus dh ftudh bPNk gS] muds fy;s ;g Lrks=k ¹fgrk¿Uos"kksik;%º 
^fgrkUos"k.k ds mik;Lo:i* ¹roº vkidh ¹xq.k&dFkk&lÄ&xfnr%º õ
xq.k&dFkk ds lkFk dgk x;k gSA

u jkxkÂ% Lrks=ka Hkofr Hkoik'kfPNfn equkS

u pk¿U;s"kq }s"kknixq.kdFkk¿H;kl[kyrk A

fdeq U;k;k¿U;k;izÑrxq.knks"kKeulka

fgrk¿Uos"kksik;Lro xq.kdFkklÄxfnr% AA63AAõ

gs ohj Hkxou~! gekjk ;g Lrks=k vki tSls Hko&ik'k&Nsnd (lalkj&:ih csM+h dks u‘ 
djus okys) eqfu ds izfr jkxHkko ls ugha gS vkSj u gks ldrk gSA b/j ge rks 
ijh{kk&iz/kuh gSa] m/j vki nks"kksa vkSj nks"kk¿¿'k;ksa ds ik'kcU/u (csfM+;ksa) ls loZFkk 
foeqDr gSaA vkius leLr nks"kksa vFkkZr~ foHkko&ifj.kke:i Hkkodeks± (vKku] vn'kZu] 
jkx] }s"k] dke] Øks/kfn fodkjksa) rFkk nks"kk¿¿'k;ksa vFkkZr~ muds laLdkjd dkj.kksa 
(Kkukoj.k] n'kZukoj.k] eksguh;] vUrjk;:i æO;deks±) ds ik'kcU/u dks fNUu&fHkUu 
dj LorU=krk izkIr dh gSA vkius rks Hko&ik'k dks Nsndj lalkj ls viuk lEcU/ gh 
vyx dj fy;k gS_ ,slh gkyr esa vkids izfr gekjk jkx&Hkko bl Lrks=k dh miifÙk dk 
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jkx&}s"k ls jfgr fgrkfHkykf"k;ksa ds fgr ds mik;Hkwr ;g vkids xq.kksa 
dk Lrou fd;k gS&



dksbZ dkj.k ugha gks ldrkA

nwljksa ds izfr }s"kHkko ls Hkh bl Lrks=k dk dksbZ lEcU/ ugha gS] D;ksafd ,dkUrokfn;ksa ds 
lkFk vFkkZr~ muds O;fDrRo ds izfr gekjk dksbZ }s"k ugha gSA ge rks nqxqZ.kksa dh dFkk ds 
vH;kl dks [kyrk (nq"Vrk] [kksVk vfHkizk;) le>rs gSa vkSj ml izdkj dk vH;kl u 
gksus ls og ^[kyrk* geesa ugha gSA blfy;s nwljksa ds izfr }s"kHkko Hkh bl Lrks=k dh 
miifÙk dk dkj.k ugha gks ldrkA

rc fiQj bldk gsrq vFkok mís'; D;k gS\ bldk mís'; ;gh gS fd tks yksx 
U;k;&vU;k; dks igpkuuk pkgrs gSa vkSj izÑr inkFkZ ds xq.k&nks"kksa dks tkuus dh 
ftudh bPNk gS] muds fy;s ;g Lrks=k ̂ fgrkUos"k.k ds mik;Lo:i* (vFkkZr~ vius fgr 
dh [kkst ds mik;&Lo:i) vkidh xq.k&dFkk ds lkFk dgk x;k gSA

blds flok;] ftl Hko&ik'k dks vkius Nsn fn;k gS mls Nsnuk] vius vkSj nwljksa ds 
lalkj&cU/uksa dks rksM+uk] gesa Hkh b‘ gS vkSj blfy;s ;g iz;kstu Hkh bl Lrks=k dh 
miifÙk dk ,d gsrq gSA

2) xq.kKrk vFkkZr~ Hkxoku~ ohj ftusUnz ds vuUr oSHko vkSj vuUr xq.kksa dks tkudj] 
mudh vfHkO;fDr] vkSj

1) oLrq&Lo:i ds fu.kkZ;d rFkk iFk&izn'kZd izHkq ohj ftusUnz esa mRÑ‘ J¼k]

3) yksdfgr dh n`f‘ vFkkZr~ yksxksa dks lUekxZ feyus dh mÙke HkkoukA

bl rjg leUrHknzkpk;Z }kjk jfpr ;g Lrks=k bu rhu mís';ksa ls izsfjr gqvk gS&
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vUo;kFkZ & ¹ftu!º gs ohj ftu! ¹Roaº vki ¹nqfjr&ij& 
lsukfHkfot;sº nqfjr&ij dh (eksgkfn:i deZ&'k=kqvksa dh) lsuk dks 
iw.kZ:i ls ijkftr djus ls ¹ohj%º ohj gSa] ¹Js;% inaº fu%Js;l in dks 
¹vf/xr%º vf/xr (izkIr) djus ls ¹egkohj%º egkohj gSa vkSj 
¹f=kn'k&eqfueq[;S%º nsosUæksa vkSj equhUæksa (x.k/jnsokfndksa) tSls ¹LrqR;S%º 
Lo;a LrqR;ksa ds }kjk ¹izf.kfgrS%º ,dkxzeu ls ¹LrqR;%º LrqR; gSaA ¹bfrº 
blh ls ¹e;kº esjs (eq> ijh{kkiz/kuh ds) }kjk ¹'kDR;kº 'kfDr ds 
vuq:i ¹Lrqr%º Lrqfr fd;s x;s gSaA vr% ¹ifFk ,oº vius gh ekxZ esa] 
¹Hkor% vizfrfu/kSº tks izfrfuf/jfgr gS] ¹esº esjh ¹Hk¯Drº HkfDr dks 
¹fo/s;kº lfo'ks"k:i ls pfjrkFkZ djksA

fo/s;k es Hk¯Dr ifFk Hkor ,ok¿izfrfu/kS AA64AA

bfr LrqR;% LrqR;SfL=kn'keqfueq[;S% izf.kfgrS%

egkohjks ohjks nqfjrijlsukfHkfot;s

Lrqr% 'kDR;k Js;% inef/xrLRoa ftu! e;k A

gs ohj ftusUnz! vki nqfjr&ij dh vFkkZr~ eksgkfn:i deZ&'k=kqvksa dh lsuk dks iw.kZ:i 
ls ijkftr djus ls ohj gSa] vFkkZr~ oh;kZfr'k; dks izkIr gSaA fu%Js;l in dks vf/xr 
(izkIr) djus ls egkohj gSa] vkSj nsosUæksa vkSj equhUæksa (x.k/jnsokfndksa) tSls Lo;a 
LrqR;ksa ds }kjk ,dkxzeu ls LrqR; gSaA blh ls eq> ijh{kkiz/kuh ds }kjk 'kfDr ds vuq:i 
Lrqfr fd;s x;s gSaA vr% vius gh ekxZ esa vFkkZr~ vius }kjk vuqf’r ,oa izfrikfnr 
lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=k:i eks{kekxZ esa] tks izfrfuf/jfgr gS (vFkkZr~ vU;;ksxO;oPNsn 
:i ls fu.khZr gS] nwljk dksbZ Hkh ekxZ mlds led{k ;k mlds LFkku ij izfrf’r gksus ds 
;ksX; ugha gS)] esjh HkfDr dks lfo'ks"k:i ls pfjrkFkZ djksA

vkids ekxZ dh veks?krk vkSj mlls vfHker (b‘) iQy dh flf¼ dks ns[kdj esjk 
vuqjkx (HkfDrHkko) mlds izfr mÙkjksÙkj c<+s ftlls eSa Hkh mlh ekxZ dh 
vkjk/uk&lk/uk djrk gqvk deZ'k=kqvksa dh lsuk dks thrus esa leFkZ gksmQ¡ vkSj fu%Js;l 
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gs egkohj Lokeh! vr% vki gh Lrqfr ds ;ksX; gSa&



(eks{k) in dks izkIr djds liQy euksjFk gks ldw¡] D;ksafd lPph lfoosd&HkfDr gh 
ekxZ dk vuqlj.k djus esa ije lgk;d gksrh gS vkSj ftldh Lrqfr dh tkrh gS mlds 
ekxZ dk vuqlj.k djuk vFkok mlds vuqdwy pyuk gh Lrqfr dks lkFkZd djrk gS] 
blh ls Lrks=k ds vUr esa ,slh iQyizkfIr dh izkFkZuk vFkok Hkkouk dh xbZ gSA

J¼kxq.kKrkfn&lkfr'k;xq.kx.kfoHkwf"kr&fl¼lkjLor&

LokfeleUrHkækpk;Zo;Z&iz.khra fgrkUos"k.kksik;Hkwra

;qDR;uq'kklua Lrks=ka lekIre~ A

bfr Jhfujo|L;k}knfo|kf/ifr&ldyrk£ddpØpwMkef.k&

1Jh fo|kuUnkpk;Z us bl Lrks=k dh laLÑr&Vhdk ̂ ;qDR;uq'kklukyÄkj*  ds vUr esa ï
LrqR;kfHkuUnu vkSj xzUFk&iz'kLR;kfn ds :i esa nks i| bl izdkj ls fn;s gSa&

LFks;kTtkrt;èotk¿izfrfuf/% izksn~HkwrHkwfjizHkq%

izèoLrk¿f[kynquZ;f}"kfnHk% lUuhfrlkeF;Zr% A

lUekxZfL=kfo/% dqekxZeFkuks¿gZUohjukFk% fJ;s

'k'oRlaLrqfrxkspjks¿u?kf/;ka JhlR;okD;kf/i% AA1AA

viuh uhfr;qDr lkeF;Z ls ftuds }kjk fo}sf"k;ksa ds lEiw.kZ nquZ;ksa dks èoLr fd;k x;k 
gS vkSj ftUgksaus viuh veks?k (vpwd) t;&irkdk dks iQgjk;k gS] ,sls izHkq ml 
t;&irkdk dks LFkkf;Ro iznku djsaA f=kfo/ lUekxZ crkus okys vkSj dqekxZ dk eFku 
djus okys eqfDr:ih y{eh dh izkfIr ds fy;s Jh;qDr lR; okD;kf/i ohj izHkq vgZUr 
fu"dyad cqf¼ esa ges'kk Lrqfrxkspj jgsaA

izksDra ;qÙkQÔuq'kklua fotf;fHk% L;k}knekxkZ¿uqxS&

£o|kuUncq/SjyaÑrfena JhlR;okD;kf/iS% AA2AA

Jhe}hjftus'ojk¿eyxq.kLrks=ka ijh{ks{k.kS%

lk{kkRLokfeleUrHkæxq#fHkLrÙoa leh{;k¿f[kye~ A

1- ns[ksa] ^;qDR;uq'kklue~ & ;qDR;uq'kklukyÄkjVhd;k*] i`- 422&423ï
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148

;qDR;uq'kklu



Jheku~ ohj ftus'oj ds nks"kjfgr xq.kksa ds Lrks=k dks ifjizs{k.k&iwoZd lk{kkr~ Lokeh 
leUrHknz xq#o;Z ds }kjk lEiw.kZ rÙoksa dh leh{kk dj ;qDR;uq'kklu dks dgk x;k gSA 
,dkUroknksa ij fot; vkSj L;k}kn ekxZ ij pyus dh dkeuk ls vkpk;Z fo|kuUn }kjk 
Jh&lEiUu lR; vkSj Js’ okD;ksa }kjk bl ;qDR;uq'kklu dks vyaÑr fd;k x;k gSA

] ] ]

lkjLorkpk;ks± esa izeq[k] ftu'kklu ds iz.ksrk] okXotz ds dBksj ikr ds 
}kjk okfn:ih ioZrksa dks pw.kZ&pw.kZ djus okys]

lIrHkaxh dk ifj"Ñr iz;ksx dj vusdkUr dh O;oLFkk izn£'kr djus okys] 
dfoRo] xedRo] okfnRo vkSj okfXeRo dh ikf.MR;dyk ls vyaÑr]
rFkk Jher~ bUæ Hkwikyksa ls vkSj egku~ ;ksfx;ksa ls ftuds pj.k;qxy iwts 

tkrs gSa] eSa vYicqf¼ Hkh] tSls nhid dh T;ksfr ls lw;Z iwtk tkrk gS mlh 
ds ln`'k] viuk f'kj >qdkdj rFkk vius nksuksa gkFkksa dks eLrd ij 

yxkdj] mu Hkæew£r leUrHkæLokeh ds pj.kdeyksa dh
HkfDriwoZd oUnuk djrk gw¡A

rÙokFkZ'yksdok£rd] v‘lgÏh] vkIrijh{kk] izek.kijh{kk] i=kijh{kk] 
;qDR;uq'kklukyÄkj vkSj lR;'kkluijh{kk tSls U;k; ds ew/ZU; xzUFkksa dk ï
iz.k;u dj vkpk;Z vdyadnso ds }kjk izfr’kfir izek.ki¼fr dks 

iYyfor vkSj iqf"ir djus okys]
iq#"kk}Sr] 'kCnk}Sr] foKkuk}Sr] pkokZd] ckS¼] lka[;] uS;kf;d] oS'ksf"kd] 

Hkkê ð vkfn ds earO;ksa dh leh{kk dj eq> tSls vYiK dks
vkpk;Z leUrHkæLokeh ds }kjk izfrikfnr egku~ vkSj

vfrfof'k‘ vkxfed fl¼kUrksa dk lehphu cks/ djkus okys]
;'k%'kkyh vkpk;Z fo|kuUn dh xq.kdh£r bl txr~ esa t;oUr jgsA
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1- vuqoknd&ifjpk;d & ia- tqxyfd'kksj eq[rkj ^;qxohj* (1951)] JheRLokfe&
leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr ;qDR;uq'kklu] ohj lsok efUnj] ljlkok] ftyk 
lgkjuiqj] izFke laLdj.k-

8- fl¼kUrkpk;Z ia- IkwQypUæ 'kkÐh (2010)] vkpk;Z iwT;ikn fojfpr 
lokZFkZflf¼] Hkkjrh; KkuihB] 18 bULVhV~;w'kuy ,fj;k] yksnh jksM] ubZ 
fnYyh&110003] lksygok¡ laLdj.k-

10- izks- egsUædqekj tSu (1982)] HkV~Vkdyadnsofojfpre~ rÙokFkZok£rde~ 
(jktok£rde~)] Hkkjrh; KkuihB] ch@45&47] dukWV Iysl] ubZ fnYyh&110001-

2- vuqoknd&lEiknd & MkW- ujsUnzdqekj tSu (2017)] JhLokfeleUrHkækpk;Z& 
iz.khra ;qDR;uq'kklue~ & Jhef}|kuUnÑrk ;qDR;uq'kklukyÄkjVhd;k] vkpk;Z ï
dqUndqUn tSu fo|k dsUnz] Jh ik'oZukFk fn- tSu efUnj] dfouxj] xkft;kckn-

6- (2017)] leUrHkæ Hkkjrh] tSu fo|kihB] lkxj (e-iz-)-

5- lEiknu & MkW- xksdqypUnz tSu (2015)] leUrHkæHkkjrh] vkpk;Z 'kkfUrlkxj 
Nk.kh Le`fr xzUFkekyk] cq<+kuk] eqtÝiQjuxj-

7- (1965)] Jh Hkxor~ dqUndqUnkpk;Z fojfpr iapkfLrdk; izkHk`r & 
Jhene`rpUæ lwfjÑr ^le;O;k[;k* uked] JheTt;lsukpk;Z fojfpr 
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^;qDR;uq'kklu* esa iz;qDr ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh O;k[;k

ifjf'k‘&3

vfrizlax nks"k & vufHkizsr dks lkè; ekuk tk;s rks ̂ vfrizlax* uke dk nks"k vkrk gSA 
^;g lk/u blh lkè; dk gS*] ,slk izfrfu;e u cu ldukA

vR;UrkHkko & ,d nzO; dk nwljs nzO; esa loZFkk vHkko vR;UrkHkko gSA vR;UrkHkko 
ds u ekuus ij ,d æO; dk nwljs æO; esa leok;&lEcU/ (rknkRE;) LohÑr gksrk gSA 
,slk gksus ij fdlh Hkh b"V rÙo dk loZFkk Hksn:i ls dksbZ O;ins'k (dFku) & tSls ;g 
psru gS] vkSj ;g vpsru gS & ugha gks ldsxkA

vuoLFkk nks"k & ,d ls nwljs dh] nwljs ls rhljs dh vkSj rhljs ls pkSFks dh mRifÙk] 
bl rjg dgha Hkh Bgjko ugha gksukA tsls bZ'oj&dr`ZRo esa vuoLFkk nks"k vkrk gS D;ksafd 
lalkj dk drkZ bZ'oj gS] bZ'oj dk drkZ vU; gS vkSj ml vU; dk drkZ dksbZ nwljk gh 
gSA bl izdkj dYiukvksa dk dgha fojke u gksuk vuoLFkk nks"k gSA

vusdkUr n'kZu ds vuqlkj /eZ&/ehZ] dk;Z&dkj.k (eks{k cU/&iwoZd gksrk gS) vkfn 
dh lÙkk u rks loZFkk lkis{k vkSj u loZFkk fujis{k gS] fdUrq dFkafpr~ lkis{k vkSj 

vusdkUrkRed 'kklu & Hkxoku~ ohj ftu dk vusdkUrkRed 'kklu n;k (v¯glk)] 
ne (la;e)] R;kx (vifjxzg) vkSj lekf/ (iz'kLrè;ku) dks fu"Bk&rRijrk ls fy;s 
gq, gSA iw.kZr% vFkok ns'kr% izk.kh¯glk ls fuo`fÙk rFkk ijksidkj esa izo`fÙk:i n;k 
(v¯glk) ozr gSA blh esa vlR;kfn ls fojfDr:i lR;ozrkfn dk vUrHkkZo (lekos'k) 
gSA euksK vkSj veuksK bfUæ; fo"k;ksa esa jkx&}s"k dh fuo`fÙk:i ne vFkkZr~ la;e gSA 
cká vkSj vkH;kUrj ifjxzgksa dk LosPNk ls R;tu R;kx gSA /eZè;ku vkSj 'kqDyè;ku & 
bu nks izdkj ds iz'kLr è;ku dks lekf/ dh laKk nh xbZ gSA

vusdkUrkRed tSu n'kZu ds vuqlkj inkFkks± esa LoHkko ls gh lkekU;&fo'ks"k dh izrhfr 
gksrh gS D;ksafd lkekU;&fo'ks"k inkFkks± ds gh xq.k gSa] dksbZ LorU=k inkFkZ ugha gSaA /ehZ ls 
/eZ fHkUu ugha gks ldrk] vr,o lkekU;&fo'ks"k dks fHkUu inkFkZ Lohdkj djuk 
v;qfDr;qDr gSA
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dFkafpr~ fujis{k i{k dk vkJ; ysuk gh mfpr gSA /eZ vkSj /ehZ dk ijLij esa tks 
vfoukHkko gS] dsoy ogh ijLij esa lkis{krk ls fl¼ gksrk gSA /eZ vkSj /ehZ dk Lo:i 
ijLij dh vis{kk ls fl¼ ugha gksrk_ og rks Lor% fl¼ gSA

vusdkUr n'kZu L;k}kn dks fy, gq, gSA L;k}kn ls 'kwU; oLrq&Lo:i okLrfod ugha gS_ 
og loZFkk ,dkUr gS vkSj loZFkk ,dkUr voLrq gksrk gSA

vU;FkkuqiifÙk & vU;Fkk$vuqiifÙk_ vFkkZr~ vU;Fkk miifÙk ugha gks ldrhA blesa 
O;frjsd O;kfIr fn[kkbZ tkrh gS & lkè; ds vHkko esa lk/u dk vHkko fn[kkuk 
vU;FkkuqiifÙk gSA mnkgj.k & ;g izns'k vfXu okyk gS (&izzfrKk) D;ksafd vfXu okyk 
ugha gksus ij /we okyk (&gsrq) vU;Fkk gks ugha ldrk_ blesa O;frjsd O;kfIr ?kfVr 
gqbZA

vU;k¿iksg & vU;k¿iksg dk vFkZ gS foof{kr oLrq ls vU; dk viksg (fu"ks/)] vFkkZr~ 
vU; ds fu"ks/ ds 'kCnkFkZius dh dYiuk djukA tSls ̂ xks* 'kCn dk okP; xks O;fDr u 
gksdj vxks O;ko`fÙk gSA ̂ xks* 'kCn xk; esa vxks dh O;ko`fÙk djrk gS] vFkkZr~ ;g gkFkh 
ugha gS] ?kksM+k ugha gS] euq"; ugha gS] bR;kfn izdkj ls vxks dk fu"ks/ djrk gS vkSj vxks 
dk fu"ks/ djus ij tks cprk gS mldk Kku Lor% 'kCn ds fcuk gh gks tkrk gSA

vU;ksU;kHkko & ,d LoHkko ds nwljs LoHkko dh O;ko`fÙk] vFkkZr~ oLrq ds ,d :i dk 
nwljs :i esa vHkko] dk uke vU;ksU;kHkko gSA ;fn vU;ksU;kHkko vFkok brjsrjkHkko dk 
O;frØe fd;k tk, vFkkZr~ vU;ksU;kHkko ds u ekuus ij fdlh dk tks ,d b"V rÙo gS 
og vHksn:i lokZRed gks tk,xkA

vUo; vkSj O;frjsd & vUo; vFkkZr~ dkj.k ds gksus ij dk;Z dk gksukA bl izdkj 
vUo; (vFkok vuqo`fÙk) Hkko&Lo:i gSA dkj.k ds vHkko esa dk;Z ds vHkko dks 
O;frjsd lEcU/ dgrs gSaA

vFkZfØ;k & vFkZfØ;kdkfjRo gh oLrq dk y{k.k gSA vFkZ ekus dk;Z vkSj mldh fØ;k 
ekus djuk vFkkZr~ dk;Z dks djus dk uke ̂ vFkZfØ;k* gSA ftlesa vFkZfØ;k gksrh gS ogh 
ijekFkZ lr~ gSA oLrq dk y{k.k vFkZfØ;k djuk gSA tks dqN Hkh vFkZfØ;k ugha djrk gS 
mldk vfLrRo gh laHko ugha gSA vFkZfØ;k nks izdkj ls gksrh gS & Øe ls vkSj ;qxir~A 
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vfoukHkko & lgHkko fu;e vkSj ØeHkko fu;e dks vfoukHkko dgrs gSaA lgpkjh 
vkSj O;kI;&O;kid inkFkks± esa lgHkko fu;e gksrk gSA tSls lgpkjh :i vkSj jl esa 
vFkok O;kI;&O;kid o`{kRo vkSj ¯'k'kikRo esa lgHkko fu;e gksrk gSA iwoZpj vkSj 
mÙkjpj rFkk dk;Z vkSj dkj.k esa ØeHkko fu;e gksrk gSA ÑfÙkdk u{k=k dk mn; vkSj 
mlds ,d eqgwrZ ihNs 'kdV (jksfg.kh) u{k=k dk mn;] ;g iwoZpj vkSj mÙkjpj fu;e 
dgykrk gSA vfXu dkj.k gS vkSj /we mldk dk;Z gS ;g dk;Z vkSj dkj.k ØeHkko 
fu;e dgykrk gSA

vFkZ i;kZ; vkSj O;atu i;kZ; & i;kZ; ds nks Hksn gSa & vFkZ i;kZ; vkSj O;atu i;kZ;A 
buesa vFkZ i;kZ; lw{e gS] Kku dk fo"k; gS] 'kCnksa ls ugha dgh tk ldrh vkSj {k.k&{k.k 
esa uk'k gksrh jgrh gSA fdUrq O;atu i;kZ; LFkwy gS] 'kCnxkspj gS vFkkZr~ 'kCnksa }kjk dgh 
tk ldrh gS vkSj fpjLFkk;h gSA

vkIr & eks{kekxZ ds izorZd] deZ:ih ioZrksa ds Hksnd vFkkZr~ u"V djus okys] rFkk 
fOk'o ds (leLr) rÙoksa ds tkuus okysA vkidh ok.kh ^;qfDr'kkL=kk¿fojksf/uh* gSA 
vki rhu vlk/kj.k xq.kksa & deZHksÙk`Ro] loZKRo vkSj ijefgrksins'kdRo & ls fof'k"V 
gSaA vkius deZ:ih ioZrksa dks u"V dj fn;k gS blfy, vki esa deZHksÙk`Ro gS] vkius 
fOk'o ds (leLr) rÙoksa dks tku fy;k gS blfy, vki esa loZKRo gS rFkk vki 
eks{kekxZ ds izorZd gSa blfy, vki esa ijefgrksins'kdRo gSA

dsoyh Hkxoku~ & laoj ds }kjk ftldh ijEijk dh tM+ dkV nh xbZ gS vkSj 
pkfj=k&è;kukfXu ds }kjk ftldh lÙkk dk loZFkk yksi dj fn;k gS ml eksguh; dk {k; 
gks tkus ij Kkukoj.k] n'kZukoj.k vkSj vUrjk; dk {k; gksrs gh dsoyKku mRiUu gksrk 
gSA (lk/d) leLr eksguh; deZ dk fuewZy {k; djds {kh.kd"kk; xq.kLFkku esa 

½tqlw=k&u; & tks u; ½tq vFkkZr~ voØ] ljy dks lwfpr vFkok xzg.k djrk gS og 
½tqlw=k&u; gSA
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ftlesa dqN Hkh ifj.keu ugha gksrk gS] pkgs og {kf.kd gks ;k fuR;] mlesa u Øe ls 
vFkZfØ;k gks ldrh gS vkSj u ;qxir~A vFkZfØ;k ds vHkko esa lÙo dk vHkko Hkh 
lqfuf'pr gSA



pkokZd (HkwrpSrU;okn) & ;s vkRek dks ugha ekursA buds er esa pkj gh rÙo ekus 
x;s gSa & i`fFkoh] ty] vfXu vkSj ok;qA bu pkjksa dks gh Hkwrprq‘; dgrs gSaA bu Hkwrksa ls 
gh pSrU; mRiUu gksrk gSA pkokZd er ds vuqlkj ijyksd ds fy, ozr] fu;e vkfn 
fØ;kvksa dk vuq’ku djuk O;FkZ gSA buds vuqlkj orZeku lkexzh dks NksM+dj Hkfo";r~ 
dh vk'kk ls mlds fy, iz;Ru djuk ew[kZrk gSA

{k.klarfr & ckS¼ yksx nhid dh ykS ds leku u;s&u;s mRiUu gksus okys vij&vij 
ln`'k iwoZ vkSj mÙkj {k.kksa dh ijEijk dks {k.klarfr dgrs gSaA ftl izdkj nhid dh ykS 
ds izR;sd {k.k esa cnyrs jgus ij Hkh ykS ds iwoZ vkSj mÙkj {k.kksa esa ijLij ln`'k Kku 
gksus ds dkj.k] ;g ogh ykS gS] ,slk Kku gksrk gS mlh rjg inkFkks± ds izR;sd {k.k esa 
cnyrs jgus ij Hkh inkFkks± ds iwoZ vkSj mÙkj {k.kksa esa ln`'k Kku gksus ds dkj.k ;g ogh 
inkFkZ gS] ,slk Kku gksrk gSA bls gh ckS¼ er esa {k.klarfr dgk gSA

izR;fHkKku & orZeku esa inkFkZ dk n'kZu vkSj iwoZ esa ns[ks gq, dk Lej.k ftlesa dkj.k 
gks ,sls ladyu vFkkZr~ tksM+:i Kku dks izR;fHkKku dgrs gSaA tSls& ̂ ;g ogh gS*] ;g 
,dRo&izR;fHkKku gSA

eksguh; dk leLr Hkkj mrkj dj iQSad nsrk gSA og mikUR; le; esa fuæk&izpyk dk 
{k; djds ik¡p Kkukoj.k] pkj n'kZukoj.k vkSj ik¡p vUrjk;ksa dk vUr le; esa fouk'k 
dj vfpUR;foHkwfr;qDr dsoyKku&n'kZuLoHkko dks fu"izfri{kh:i ls izkIr dj dey 
dh rjg fu£yIr vkSj fu#iysi gksdj lk{kkr~ f=kdkyoÙkhZ loZ æO;&i;kZ;ksa dk Kkrk] 
loZ=k vizfrgr] vuUrn'kZu'kkyh] ÑrÑR;] es?kiVyksa ls foeqDr 'kjRdkyhu iw.kZpUæ 
dh rjg lkSE;n'kZu vkSj izdk'kekuew£r dsoyh gks tkrk gSA

izek.k vkSj u; & vØeHkkoh dsoyKku] rFkk L;k}kn rFkk u; ls laLÑr vkIr dh 
ØeHkkoh ok.kh rÙoKku:i izek.k gSaA izek.k ds }kjk lE;d~ izdkj ls xzg.k dh xbZ 
oLrq ds ,d /eZ vFkkZr~ va'k dks xzg.k djus okys Kku dks u; dgrs gSaA vkIr dh ok.kh 

izèoalkHkko & inkFkZ ds uk'k gksus ds ckn dk tks vHkko gS] og izèoalkHkko gSA ;fn 
izèoalkHkko dk yksi fd;k tk, rks og dk;Z&:i nzO; vuUr & fouk'k&foghu & gks 
tkrk gSA
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oLrqrÙo dks u;ksa rFkk izek.kksa ds }kjk fcYdqy Li‘ djus okyh gS vkSj nwljs lHkh izoknksa 
(loZFkk ,dkUroknksa) ls vckè; gksus ds dkj.k lqO;ofLFkr gSA izek.k ls vusdkUrkRed 
oLrq dk gh fu'p; gksrk gS vkSj lE;d~ u; ls izfri{k dh vis{kk j[kus okys ,dkUr 
dk O;oLFkkiu gksrk gSA tks opu dkykfnd dh vis{kk vHksno`fÙk dh iz/kurk ls ;k 
vHksnksipkj ls izek.k ds }kjk LohÑr vuUr /ekZRed oLrq dk ,d lkFk dFku djrk 
gS mls ldykns'k dgrs gSaA vkSj tks opu dkykfnd dh vis{kk Hksno`fÙk dh iz/kurk ls 
;k Hksnksipkj ls u; ds }kjk LohÑr oLrq&/eZ dk Øe ls dFku djrk gS mls 
fodykns'k dgrs gSaA izek.k ldykns'kh gksrk gS vkSj u; fodykns'khA

izkxHkko vkSj izèoalkHkko & oLrq dh mRifÙk ds igys tks tks vHkko jgrk gS] og 
izkxHkko gSA izkxHkko (izkd~$vHkko) dk ;fn yksi fd;k tk, rks ?kV vkfn dk;Z&:i 
nzO; vukfn & mRifÙk&foghu & gks tkrk gSA

inkFkZ ds uk'k gksus ds ckn dk tks vHkko gS] og izèoalkHkko gSA

ekè;fed ('kwU;okn) & ckS¼ n'kZu dk ,d HksnA cq¼ ds }kjk izfrikfnr eè;eekxZ 
ds vuq;k;h gksus ds dkj.k bl er dk uke ekè;fed iM+k gS rFkk 'kwU; dks ijekFkZ 
ekuus ds dkj.k ;g 'kwU;okn Hkh dgk tkrk gSA ekè;fedksa ds vuqlkj foKku dh Hkh 

egklÙkk vkSj vokarjlÙkk & leLr inkFkks± esa jgus okyh lÙkk dks egklÙkk dgrs gSa 
vkSj izR;sd oLrq dh izFkd~&izFkd~ lÙkk vokarjlÙkk dgykrh gSA rkRi;Z ;g gS fd tc 
ge lr~&lkekU; dks O;kid n`f‘dks.k ls ns[krs gSa rc lHkh inkFkZ lr~&:i gh izrhr 
gksrs gSa] ;gh egklÙkk gSA tc izfrfu;r oLrq ds vfLrRo dks ns[krs gSa rc ;g lÙkk 
vokarjlÙkk dgykrh gSA

eedkj vkSj vgadkj & eksg ds mn; ls eedkj vkSj vgadkj gksrs gSaA tks lnk vkRek 
ds ugha gSa vkSj deZ ds mn; ls cus gSa ,sls vius 'kjhj oxSjg esa ̂ ;g esjk gS* bl izdkj 
dk vfHkizk; eedkj gS & tSls ̂ esjk 'kjhj*A tks Hkko deZtU; gSa vkSj fu'p; ls vkRek 
ls fHkUu gSa mUgsa viuk ekuuk vgadkj gS & tSls ̂ eSa jktk gw¡*A

eedkj vkSj vgadkj eksguh; jktk ds lfpo tSls gSaA ;s fujUrj jkxkfn:i vius leLr 
ifjokj ds iks"k.k djus esa m|e'khy jgrs gSaA
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;ksxkpkj (foKkuokn) & ckS¼ n'kZu dk ,d HksnA bl er ds vuqlkj cká inkFkZ dh 
lÙkk gh ugha gSA dsoy vUrjax inkFkZ (foKku) dh gh lÙkk gSA foKku dks fpÙk] eu 
rFkk foKfIr Hkh dgrs gSaA fpÙk dks NksM+dj vU; dksbZ inkFkZ lr~ ugha gSA ;|fi cká 
inkFkZ dh lÙkk ugha gS] fiQj Hkh vukfndky ls pyh vk jgh okluk ds dkj.k foKku dk 
ckákFkZ:i ls izfrHkkl gksrk gSA

O;ogkj&u; & laxzg u; ls xzg.k fd;s gq, inkFkZ dks Hksn:i ls O;ogkj djrk gS] 
xzg.k djrk gS og O;ogkj&u; gSA

oSHkkf"kd & ckS¼ n'kZu dk ,d HksnA oSHkkf"kdksa ds vuqlkj cká inkFkks± dk izR;{k gksrk 
gSA ;s cká rFkk vH;Urj leLr /eks± ds Lora=k vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA

O;fHkpkj nks"k & gsrq ds jgus ij lkè; ds u jgus dks ̂ O;fHkpkj* nks"k dgrs gSaA

ladj nks"k & oLrq esa vusd /eks± dh ;qxir~ izkfIr dks ladj nks"k dgrs gSaA vFkok] loZ 
oLrqvksa dk ijLij feydj ,d gks tkukA

lao`fr & ckS¼ksa }kjk fHkUu&fHkUu {k.kksa esa mRiUu gksus okys fpÙkksa esa ,dRo ds vkjksi.k 
djus dks ̂ lao`fr* laKk nh xbZ gSA {kf.kd fpÙkksa esa lao`fr (,dRo) ds cks/ ls cU/ vkSj 
eks{k ekus x;s gSaA

lIrHkaxh & iz'u ds vuqlkj ,d oLrq esa izek.k ls vfo#¼ fof/&izfr"ks/ /eks± dh 
dYiuk lIrHkaxh gSA

fof/] fu"ks/ vkSj vufHkykI;rk (voDrO;rk)] ;s ,d&,d djds (in ds) rhu ewy 
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;qDR;uq'kklu & izR;{k (n`"V) vkSj vkxe ls vfojks/:i (vckf/r fo"k;Lo:i) 
vFkZ (oLrq) dk tks vFkZ ls iz:i.k gS] mls ;qDR;uq'kklu (;qfDr&opu) dgrs gSaA n`"V 
izR;{k gS vkSj vkIropu vkxe gSA

lÙkk ugha gS_ tc vFkZ gh ugha gS rks Kku dks ekuus dh Hkh D;k vko';drk gS\ buds 
vuqlkj 'kwU; gh ijekFkZ rÙo gSA



bu lIrHkaxksa dks fuEu izdkj ls Hkh dgrs gSa& 1- fof/dYiuk_ 2- izfr"ks/dYiuk_ 3- 
Øe ls fof/&izfr"ks/dYiuk_ 4- ,d lkFk fof/&izfr"ks/dYiuk (voDrO;)_ 5- 
fof/dYiuk ds lkFk] ,d lkFk fof/&izfr"ks/dYiuk_ 6- izfr"ks/dYiuk ds lkFk] ,d 
lkFk fof/&izfr"ks/dYiuk_ vkSj 7- Øe ls fof/&izfr"ks/dYiuk ds lkFk] ,d lkFk 
fof/&izfr"ks/dYiukA

bl rjg ls ;s lkr fodYi lEiw.kZ vFkZHksn esa (lEiw.kZ thokfnrÙokFkZ&i;kZ;ksa esa] u fd 
fdlh ,d i;kZ; esa) ?kfVr gksrs gSaA ;s lc fodYi ̂ L;kr~* 'kCn ds }kjk us; gSa] usr`Ro 
dks izkIr gSaA vFkkZr~ ,d fodYi ds lkFk ^L;kr~* 'kCn dk iz;ksx gksus ls 'ks"k Ngksa 
fodYi mlds }kjk x`ghr gksrs gSa] muds iqu% iz;ksx dh vko';drk ugha jgrh] D;ksafd 
L;kRin ds lkFk esa jgus ls muds vFkZfo"k; esa fookn dk vHkko gksrk gSA tgk¡ dgha 
fookn gks ogk¡ muds Øe'k% iz;ksx esa Hkh dksbZ nks"k ugha gS] D;ksafd ,d izfrik| ds Hkh 
lIr izdkj dh foizfrifÙk;ksa dk ln~Hkko gksrk gS vFkkZr~ mrus gh la'k; mRiUu gksrs gSa] 
mruh gh ftKklkvksa dh mRifÙk gksrh gS vkSj mrus gh iz'uopuksa dh izo`fÙk gksrh gS vkSj 
iz'u ds o'k ls ,d oLrq esa vfojks/ :i ls fof/&fu"ks/ dh tks dYiuk gS mlh dk 
uke lIrHkÄh gSAõ

fodYi gSaA ̂ L;knLR;so* ;g fof/ gSA ̂ L;kUukLR;so* ;g fu"ks/ gSA ̂ L;knufHkykI;eso* 
vFkok ̂ L;knoDrO;eso* ;g vFkZtkr vufHkykI;rk (voDrO;rk) gSA buds foi{kHkwr 
/eZ dh laf/&la;kstuk :i ls f}la;kstd rhu fodYi gksrs gSa& ̂ L;knfLr&ukLR;so*] 
^L;knLR;oDrO;eso* vkSj ^L;kUukLR;oDrO;eso*A vkSj f=kla;kstd ,d gh fodYi 
gS& ̂ L;knfLr&ukLR;oDrO;eso*A

leok; lEcU/ & U;k;&oS'ksf"kd n'kZu okys ;qrfl¼ksa dk la;ksx lEcU/ vkSj 
v;qrfl¼ksa dk leok; lEcU/ ekurs gSaA tSls n.M vkSj iq#"k ;qrfl¼ gSa] mudk 
vfLrRo tqnk&tqnk gS] vr% mu nksuksa dk la;ksx lEcU/ gS vkSj Kku rFkk vkRek dk 
vfLrRo Hkh ;|fi tqnk gS] rFkkfi os nksuksa v;qrfl¼ gSa vr% mudk leok; lEcU/ gS] 
,slk mudk er gSA fdUrq tSu er dgrk gS fd Kku rFkk vkRek ;k xq.k&xq.kh dk 
vfLrRo tqnk gS gh ugha_ tks xq.k ds izns'k gSa os gh xq.kh ds izns'k gSa vkSj tks xq.kh ds 
izns'k gSa os gh xq.k ds izns'k gSaA bl izdkj muesa izns'k&Hksn u gksus ls Hksn ugha gSA fdUrq 
fiQj Hkh xq.k vkSj xq.kh esa uke&Hksn ik;k tkrk gS] y{k.k&Hksn ik;k tkrk gS] la[;k&Hksn 
ik;k tkrk gS bl n`f"V ls os fHkUu Hkh gSa] fdUrq oLrq:i ls fHkUu ugha gSaA
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gsRokHkkl & vfl¼] fo#¼] vuSdkfUrd vkSj vfdf×prdj gsRokHkkl gSaA ftl gsrq 
dh lÙkk dk vHkko gks vFkok fu'p; u gks mls vfl¼&gsRokHkkl dgrs gSaA vfo|eku 
lÙkk okyk gsrq Lo:ikfl¼&gsRokHkkl gS_ tSls ̂ 'kCn ifj.kkeh (vfuR;) gS pk{kq"k gksus 
ls*A 'kCn ds fy;s pk{kq"k gsrq Lo:i ls gh vfl¼ gSA vkSj i{k esa ftl gsrq dk fu'p; 
u gks mls lafnX/kfl¼&gsRokHkkl dgrs gSa_ tSls vtku O;fDr ls ;g dguk fd ̂ ;gk¡ 

L;k}kn & L;k}kn&:i ijekxe okD;] ftlds }kjk lalkj&egkleqnz dks frjk tkrk gS] 
gh lokZUroku~ gS vFkkZr~ lkekU;&fo'ks"k] nzO;&i;kZ;] fof/&fu"ks/] ,d&vusd vkfn 
v'ks"k (lHkh) /eks± dks fy;s gq, gS vkSj xkS.k rFkk eq[; dh dYiuk dks lkFk esa fy;s 
gq, gSA ,d /eZ eq[; gS rks nwljk /eZ xkS.k gS] blh ls lqO;ofLFkr gS] mlesa vlaxrrk 
vFkok fojks/ ds fy;s dksbZ vodk'k ugha gSA L;k}kn 'kklu esa ftl izdkj vHksncqf¼ ls 
(nzO;Rokfn O;fDr dh) vfof'k"Vrk (lekurk) gksrh gS] mlh izdkj O;ko`fÙkcqf¼ ls 
(Hksncqf¼ ls) fof'k"Vrk (i;kZ;&fo'ks"k) dh izkfIr gksrh gSA tks er ikjLifjd vis{kk 
dk izfriknu ugha djrk vFkkZr~ mUgsa loZFkk fujis{k crykrk gS] og loZ /eks± ls 'kwU; gSA 
mlesa fdlh Hkh /eZ dk vfLrRo ugha cu ldrk vkSj u mlds }kjk inkFkZ&O;oLFkk gh 
Bhd cSB ldrh gSA vr% L;k}kn&:i ftu 'kklu gh loZ nq%[kksa dk vUr djus okyk 
gS] ;gh fujUr gS] fdlh Hkh feF;kn'kZu ds }kjk [k.Muh; ugha gS] vkSj ;gh lc izkf.k;ksa 
ds vH;qn; (mUufr) dk lk/d] ,slk loksZn;&rhFkZ gSA

L;k}kn&:i ftu 'kklu vusdkUr ds izHkko ls ldy nquZ;ksa (ijLij fujis{k u;ksa) 
vFkok feF;kn'kZuksa dk fujlu (vUr) djus okyk gSA ;s nquZ; vFkok loZFkk 
,dkUrokn:i feF;kn'kZu gh lalkj esa vusd 'kkjhfjd rFkk ekufld nq%[k:i 
vkinkvksa ds dkj.k gksrs gSaA tks yksx L;k}kn&:i ftu 'kklu dk vkJ; ysrs gSa] mls 
iw.kZr;k viukrs gSa] muds feF;kn'kZukfn nwj gksdj leLr nq%[k feV tkrs gSaA os viuk 
iw.kZ vH;qn; vFkkZr~ mRd"kZ ,oa fodkl fl¼ djus esa leFkZ gks tkrs gSaA
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lkS=kkfUrd & ckS¼ n'kZu dk ,d HksnA buds vuqlkj cká inkFkks± dk izR;{k ugha gksrk] 
fdUrq vuqeku ds }kjk cká inkFkZ dk vuqeku:i Kku gksrk gSA buds er esa izR;sd 
inkFkZ dks {kf.kd gksus ds dkj.k mldk lk{kkRdkj djuk vlaHko gSA Kku vFkZ ls mRiUu 
gksrk gSA ftl {k.k esa inkFkZ Kku dks mRiUu djrk gS mlh {k.k esa og u‘ gks tkrk gSA 
fiQj Kku inkFkZ dk lk{kkRdkj dSls dj ldrk gS\



lkè; ls foijhr inkFkZ ds lkFk ftldk vfoukHkko fuf'pr gks mls fo#¼&gsRokHkkl 
dgrs gSa_ tSls ̂ 'kCn vifj.kkeh gS] D;ksafd og Ñrd gS*A ;gk¡ vifj.kkfeRo lkè; gS 
ijUrq ÑrdRo gsrq mlds lkFk O;kfIr ugha j[krk_ mlls foijhr ifj.kkehius ds lkFk 
O;kfIr j[krk gSA

lkè; ds gksus ij vFkok izR;{kkfn izek.kksa ls ckf/r gksus ij gsrq vfdf×prdj gksrk gS_ 
tSls ̂ 'kCn d.kZ bfUnz; dk fo"k; gksrk gS] blfy;s fl¼ gS] 'kCn gksus ls*A 'kCn dks d.kZ 
bfUnz; dk fo"k; fl¼ djus ds fy;s ̂ 'kCnRo* dk gsrq nsuk vfdf×prdj&gsRokHkkl gSA

foi{k esa Hkh vfo#¼ izo`fÙk okyk vuSdkfUrd&gsRokHkkl gS_ tSls ̂ 'kCn vfuR; gS izes; 
gksus ls] ?kV ds leku*A ;gk¡ vuSdkfUrd&gsRokHkkl gS] D;ksafd ^izes;*&gsrqRo dk 
fu'p; ̂ fuR;* vkdk'k:i foi{k esa Hkh gksrk gSA

vfXu gS] /we gksus ls*A ml O;fDr ds fy;s ;g /wegsrq lafnX/kfl¼&gsRokHkkl gSA

] ] ]
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loZ n'kZuksa esa ekU; eq[;&eq[; fl¼kUr

ifjf'k‘&4

pkokZd & HkwrpSrU;okn] izR;{kSd&izek.koknA

ckS¼ & fu£odYi&izR;{kokn] lkdkj&Kkuokn] {k.kHkaxokn] fp=kk}Srokn ] 
foKkuk}Srokn] 'kwU;okn] =kS:I;gsrqokn] viksgoknA

uS;kf;d oS'ksf"kd  &  "kksM'kinkFkZokn] lIrinkFkZokn lfUud"kZokn] 
dkjdlkdY;okn] KkukUrjos|Kkuokn] bZ'ojdr`ZRookn] 
ikap:I;gsrqokn] leok;oknA

ehekald & osn vikS#"ksokn] ijks{kKkuokn] vHkkoizek.kokn] 'kCnfuR;RooknA

lak[; & izÑfrdr`ZRookn] vpsruKkuokn] bafæ;o`fÙkokn] lRdk;Zokn] 
fuR;SdkaroknA

oS;kdj.k & 'kCnk}Srokn] LiQksVoknA

osnkUr & czãokn] vfo|koknA

¹lkHkkj% xf.kuh vk£;dkjRu Kkuerh ekrkth Ñr ^U;k;lkj*] i`- 69º

tSu n'kZu ds ewy fl¼karksa eas vusdkUrkRed oLrq&rÙo] L;k}kn] v¯glk] lR;] vpkS;Z] 
czãpeZ ,oa vifjxzg vkfn gSaA

tSu n'kZu & tSu /eZ vukfn&fu/u gSA tSu /eZ esa fdlh dks Hkh bldk izorZd ugha 
ekuk x;k gSA bl n'kZu esa oLrq&rÙo dh ;FkkFkZ iz:i.kk vukfn dky ls gh dsoyKku 
T;ksfr ds izdV gksus ij loZK rhFk±dj HkxoUrksa ds }kjk dh tkrh gSA orZeku esa Hkh tks 
fl¼kar] ijekxe&Hkwr oLrq&Lo:i dh O;k[;k miyC/ gS og orZeku 'kklu uk;d 
vafre (pkSchlosa) rhFk±dj egkohj Lokeh ds eq[k ls ful`r gS ,oa vkpk;Z ijEijk ls 
vkt rd miyC/ gSA tSu n'kZu esa oLrq&rÙo dh iz:i.kk iw.kZ lR; izekf.kr gksrh gS] 
D;ksafd loZK us tSlk oLrq&Lo:i dks tkuk Fkk oSlk gh iz:i.k fd;k gS] vr% rdZ] 
vuqeku] izR;{kkfn lHkh izek.kksa ls ;g ,d oSKkfud n`f"Vdks.k ls izekf.kr o fl¼ gksrk 
gSA
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tSu n'kZu esa u;] lIrHkaxh dh tks O;k[;k dh xbZ gS og bl n'kZu ds vfrfjDr vU;=k 
dgha miyC/ ugha gS vkSj og oLrq ds vusdkUrkRed gksus dh flf¼ djus esa vfr 
fof'k"V fl¼ gksrh gSA tSu n'kZu esa lalkj vFkkZr rhu yksd vukfn ls N% æO;ksa ds :i 
esa lqO;ofLFkr gS] vr% tSu n'kZu esa bZ'oj l`f"V drZ`Ro dks LFkku ugha gSA tSu n'kZu esa 
,d&bZ'ojokn dks Hkh LFkku ugha gS] vFkkZr~ vukfn dky ls vkt rd vuUr tho eks{k 
dks izkIr gq, gSa vkSj vkxs Hkh ;g O;oLFkk pyrh jgsxhA lEiw.kZ deks± ls eqDr gqbZ vkRek 
dk uke gh eks{k gSA lE;Xn'kZu] lE;XKku ,oa lE;d~ pkfj=k dh ,drk :i gh eks{kekxZ 
gSA izR;sd tho ijekRek cuus dh 'kfDr ls ;qDr gS ,oa eks{kekxZ dks izkIr dj fuxzZUFk 
eqæk /kj.k dj bZ'ojRo 'kfDr izdV dj ldrk gSA

tSu n'kZu esa lkr rÙo (tho] vtho] vkÏo] cU/] laoj] futZjk] eks{k)] uo&inkFkZ 
(lkr rÙo $ iq.; ,oa iki)] Ng æO; (tho] iqn~xy] /eZ] v/eZ] vkdk'k] dky) 
,oa ik¡p vfLrdk; (tho] iqnxy] /eZ] v/eZ] vkdk'k) ekus x, gSaA

tSu n'kZu esa u; dks nks ewy Hksnksa esa foHkDr fd;k x;k gS& æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£FkdA 
æO;k£Fkd u; dh n`f"V ls ,d gh oLrq lr~] fuR;] ,d gS] ogha i;kZ;k£Fkd u; dh 
n`f"V ls ogh oLrq vlr~] vfuR;] vusd Hkh fl¼ gksrh gSA

vusdkUrkRed oLrq esa ijLij fo#¼ 'kfDr dks izdk'ku djuk gh vusdkUr gSA 
¹^vusdkUrkRed oLrqfu ijLij fo#¼ 'kfDr }; izdk'kueusdkUr%* (^vkRe[;kfr 
Vhdk*)º

tSu n'kZu esa izR;{k vkSj ijks{k ds Hksn ls nks izek.k xzg.k fd, x, gSaA ̂ lE;XKkua izek.ka* 
vFkkZr~ lE;XKku gh izek.k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA oLrq&Lo:i dh O;k[;k 
izek.k vkSj u; ds }kjk dh xbZ gSA

tSu n'kZu dk oSf'k"VÔ& blesa deZ fl¼kUr dh iz:i.kk gS tks bl yksd vFkkZr~ lalkj 
dh lEiw.kZ O;oLFkk dks izdkf'kr djus esa l{ke gSA tSu n'kZu esa rÙoksa dk tks lw{e 
foospu gS og vU;=k ns[kus dks ugha feyrkA ;g og n'kZu gS ftlesa thoksa ds Hkkokas dk 
Hkh lEiw.kZ :i ls izfriknu miyC/ gSA

bl oSf'k"VÔ ds dkj.k gh ftu 'kklu rdZ ,oa U;k; dh dlkSVh ij vdkV~; ,oa 
vf}rh; fl¼ gksrk gS ,oa bl dkj.k ls gh ;g ̂ L;k}kn 'kklu*] ̂ vusdkUr 'kklu*] 
^;qDR;uq'kklu* ds :i esa loZekU; gSA

] ] ]
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esa ia- egsUnzdqekj (U;k;kpk;Z) ds }kjk fyf[kr izkDdFku

^JheRLokfe&leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr ;qDR;uq'kklu*

ifjf'k‘&5

;qxiz/ku loZrksHkæ vkpk;Z leUrHkæ L;k}kn&fo|k ds l×thod vkSj izk.k izfr"Bkid 
FksA mUgksaus loZizFke Hk- egkohj ds rhFkZ dks ^loksZn;* rhFkZ dgkA os dgrs gSa& gs 
Hkxou~] vkidk vusdkUr rhFkZ gh ^loksZn;&rhFkZ*] gks ldrk gS] D;ksafd blesa eq[; 
vkSj xkS.k&Hkko ls oLrqdk vusd/ekZRed Lo:i l/ tkrk gSA ;fn ,d n`f"V nwljh 
n`f"V ls fujis{k gks tkrh gS rks oLrq loZ/eZ&jfgr 'kwU; gks tk;xhA vkSj pwafd oLrq dk 
fofo/ /eZe; :i bl vusdkUr dh n`f"V ls fl¼ gksrk gS vr% ;gh lEkLr vkinkvksa 
dk uk'k djusokyk vkSj Lo;a vUrjfgr loksZn;dkjh rhFkZ cu ldrk gS&

fdlh Hkh rhFkZ ds loksZn;h gksus ds fy;s vko';d gS fd mldk vk/kj lerk vkSj 
v¯glk gks] vgadkj vkSj i{keksg ughaA Hkxoku~ egkohj dk vusdkUr&n'kZu mudh 
thoUr v¯glk dk gh ve`re; iQy gSA ̄ glk vkSj la?k"kZ dk ewy&dkj.k fopkj&Hksn 
gksrk gSA tc v¯glkew£Ùk dqekj fl¼kFkZ izozftr gq, vkSj muus txr~ dh fo"kerk vkSj 
vUkUr nq%[kksa dk ewy [kkstus ds fy;s ckjg o"kZ dh lqnh?kZ lk/uk dh vkSj viuh dfBu 
riL;k ds ckn dsoyKku izkIr fd;k rc mUgsa Li"V Hkkl gqvk fd ;g ekuoru/kjh 
vius Lo:i vkSj vf/dkj ds vKku ds dkj.k Lo;a nq%[kh gks jgk gS vkSj nwljksa ds 
fy;s nq%[ke; ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k tku ;k vtku esa djrk tk jgk gSA Je.k egkizHkq 
us vius fueZy dsoyKku ls tkuk fd bl fofp=k fo'o esa vuUr æO; gSaA izR;sd tM+ 
;k psru æO; vius esa ifjiw.kZ gS vkSj Lora=k gSA og vuUr /ekZRed gS] vusdkUr:i gSA 
'kq¼ æO; ,d nwljs dks izHkkfor ugha djrsA dsoy iqn~xy æO; gh ,sls gSa tks viuh 'kq¼ 
;k v'kq¼ gj voLFkk esa fdlh Hkh ltkrh; ;k fotkrh; æO; ls izHkkfor gksrs jgrs gSaA 
,d æO; dk fulxZr% nwljs æO; ij dksbZ vf/dkj ugha gSA izR;sd æO; dk vf/dkj gS 
rks vius xq.k vkSj viuh i;kZ;ksa ijA og mUgha dk okLrfod Lokeh gSA ij bl Lo:i 
vkSj vf/dkj ds vKkuh eksgh izk.kh us tM+ inkFkZ rks nwj jgs] psru æO;ksa ij Hkh 

lokZUroÙkn~xq.keq[;dYia lokZUr'kwU;a p feFkks¿uis{ke~ A

lokZ¿¿inkeUrdja fujUra loksZn;a rhFkZfena roSo AA61AA
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vf/dkj tekus dh nqo`ZfÙk vkSj ew< izo`fÙk dhA blus tM+ inkFkks± dk laxzg vkSj ifjxzg 
rks fd;k gh] lkFk gh mu psru æO;ksa ij Hkh LokfeRo LFkkiu fd;k ftu izR;sd esa 
ewyr% oSls gh vUurKku] n'kZu] lq[k vkfn xq.kksa dh lÙkk gS] tks mlh rjg lq[k&nq%[k 
dk laosnu vkSj lapsru djrs gSa ftl izdkj fd og] vkSj og Hkh fd;k x;k tkfr&o.kZ 
vkSj jax ds uke ijA 

Je.k egkizHkq us v¯glk pje lk/uk ds ckn ;g Li"V ns[kk fd tc rd v¯glk dk 
rÙoKku n`<+Hkwfe ij ugha gksxk rc rd cqf¼foyklh O;fDr J¼kiwoZd nh?kZdky rd 
bldh mikluk ugha dj ldrsA [kkldj ml okrkoj.k esa tgk¡ ^lr~] vlr~] mHk; 
vuqHk;*] ̂ fuR;] vfuR;] mHk;] vuqHk;* vkfn prq"dksfV;ksa dh pjpk pkSjkgksa ij gksrh 
jgrh gksA fofo/ fopkj ds cqf¼eku izk.kh izHkq ds la?k esa mudh vykSfdd o`fÙk ls 
izHkkfor gksdj nhf{kr gksus yxs] ij mudh oLrqrÙo ds cks/ dh ftKklk cjkcj cuh gh 
jghA mudh lk/uk esa ;g ftKklk i{keksg dh vkdqyrk mRiUu djus ds dkj.k egku~ 
daVd FkhA bldh 'kkfUr ds fcuk fujkdqy vkSj fu£odYi lerk ikuk dfBu FkkA [kkl 
dj ml le; tc fHk{kk ds fy;s tkrs le; xyh dwapksa esa Hkh 'kkL=kkFkZ gks tkrs FksA la?k 
esa Hkh rÙoKku dh n`<+ vkSj Li"V Hkwfedk ds fcuk ekul 'kkfUr ikuk dfBu gh FkkA izHkq 
us vius fujkoj.k Kkuus=kksa ls ns[kk fd bl fojkV~ fo'o dk izR;sd psru vkSj vpsru 
v.kq&ijek.kq vuUr /eks± dk okLrfod vk/kj gSA lkalkfjd thoksa dk Kkuyo mlds 

Je.k&izHkq us ns[kk fd ;g fo"kerk rFkk vf/dkjksa dh Nhuk&>iVh dh gksM+ O;ogkj 
{ks=k esa rks Fkh gh] ij ml /eZ&{ks=k esa Hkh tk ig¡qph gS ftldh 'khry Nk;k esa izkf.kek=k 
lq[k] 'kkfUr vkSj lerk dh lkal ysrk FkkA ekalyksyqih izs;kFkhZ O;fDRk i'kqvksa dh cfy 
/eZ ds uke ij ns jgs FksA mu izo`fÙkjDr ij 'kerqf"VfjDr ;K thfo;ksa dks Hkxoku~ us 
;gh dgk fd& ,d æO; dk nwljs æO; ij dksbZ vf/dkj ugha vkSj vf/dkj tekus dh 
vuf/dkj ps"Vk gh v/eZ gS] iki gS vkSj feF;kRo gSA fiQj /eZ dss uke ij ;g ps"Vk rks 
?kksj ikrd gSA 

Lokeh leUrHkæ us HkwrpSRkU;oknh pkokZdksa dk [k.Mu djrs le; mUgsa 
^vkRef'k'uksnjiqf"Vrq"V* (LokFkhZ] dke vkSj mnj iks"k.k esa eLr) vkSj ̂ fughZHk;* (Hk; 
vkSj yksdykt ls jfgr) fo'ks"k.k fn;k gSA ij oLrqr% ns[kk tk; rks ;Kthoh vkSj /eZ 
¯glh yksx bu fo'ks"k.kksa ds loZFkk mi;qDr gSaA Hkxoku~ ds loksZn; 'kklu esa izR;sd izk.kh 
dks /eZ ds lc volj gSa] lHkh }kj mUeqDr gSaA euq"; fcuk fdlh tkfr] ikafr] o.kZ] jax 
;k dqy vkfn ds Hksn ds viuh Hkkouk ds vuqlkj /eZlk/u dj ldrk gSA 
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,d&,d va'k dks Nwdj gh ifjlekIr gks tkrk gS] ij ;g vgadkjh ml Kkuyo dks gh 
^egku~* eku dj en&eÙk gks tkrk gS vkSj nwljksa ds Kku dks rqPN eku cSBrk gSA izHkq us 
dgk& izR;sd oLrq vuUr/eks± dk v[k.M ̄iM gSA NÁLFkksa dk Kku mlds iw.kZ :i dks 
ugha tku ldrkA mlesa lr~] vlr~] mHk;] vuqHk; ;s pkj dksfV;ka gh ugha] budks 
feyktqyk dj ftrus iz'u gks ldrs gksa mu vuUr lIrHkafx;ksa ds fo"k;Hkwr vuUr /eZ 
izR;sd oLrq esa ygjk jgs gSaA mUgksaus cq¼ dh rjg rÙoKku ds lEcU/ esa vius f'k";ksa dks 
vuqi;ksfxrk ds dqgjs esa ugha Mkyk vkSj u bl rjg mUgsa rÙoKku ds {ks=k esa ekufld 
nSU; dk f'kdkj gh gksus fn;kA mUgksaus vkRek yksd ijyksd vkfn dh fuR;rk vfuR;rk 
vkfn ds fuf'pr n`f"Vdks.k le>k;sA bl rjg ekul v¯glk dh ifjiw.kZrk ds fy;s 
fopkjksa dk oLrqfLFkfr ds vk/kj ls ;FkkFkZ lke×tL; djus okyk vusdkUr n'kZu dk 
ekSfyd mins'k fn;k x;kA blh vusdkUr dk funqZ"V :i ls dFku djus okyh Hkk"kk'kSyh 
^L;k}kn* dgykrh gSA L;k}kn dk ^L;kr~* 'kCn foof{kr /eZ ds flok; oLrq esa 
fo|eku 'ks"k /eks± dk izfrfuf/Ro djrk gSA og mu ewd /eks± dk l‰ko rFkk oLrq esa 
mudk cjkcjh dk vf/dkj crkrk gS vkSj Jksrk dks ;g lkspus dks ckè; djrk gS fd 
og 'kCn ls mPpfjr /eZ:i gh OkLrq u le> cSBsA vr% ekul v¯glk ^vusdkUr 
n'kZu*] ok.kh dh v¯glk ^L;k}kn* rFkk dkf;d v¯glk ^lE;d~ pkfj=k* ;s v¯glk 
izklkn ds eq[; LrEHk gSaA ;qxkorkj Lokeh leUrHkæ us vusdkUr] L;k}kn rFkk 
lE;Dpkfj=k ds lkjHkwr eqíksa dk foospu bl ̂ ;qDR;uq'kklu* esa n`< fu"Bk vkSj vrqy 
okfXerk ds lkFk fd;k gS] tks fd mUgha ohjizHkq ds Lrks=k&:i esa fy[kk x;k gSA os 
tSuer dk ve`rdqEHk gkFk esa ysdj vVwV fo'okl ls dgrs gSa& Hkxou~! n;k] ne] R;kx 
vkSj lekf/ esa thfor jgus okyk rFkk u; vkSj izek.k dh f}fo/ 'kSyh ls oLrq dk 
;FkkFkZ fu'p; djus okys rÙoKku dh n`< Hkwfe ij izfrf"Br vkidk er vf}rh; gS] 
izfrokfn;ksads }kjk vts; gS&

;qDR;uq'kklu tSls tfVy vkSj lkjxHkZ egku~ xzUFk dk lUnqjre vuqokn leUrHkæ Lokeh 
ds vuU;fu"B HkDr lkfgR;&riLoh ia- tqxyfd'kksjth eq[rkj us ftl vdYiuh; 
ljyrk ls izLrqr fd;k gS og U;k;&fo|k ds vH;kfl;ks ads fy;s vkyksd nsxkA 
lkekU;&fo'ks"k] ;qrflf¼&v;qrflf¼] {k.kHkaxokn lUrku vkfn ikfjHkkf"kd n'kZu& 

n;kneR;kxlekf/fu"Ba u;izek.kizÑrk¿¿×tlkFkZe~ A

v/`";eU;Sjf[kyS% izoknS £tu! Ronh;a eref}rh;e~ AA6AA
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'kCnksa dk izkekf.kdrk ls HkkokFkZ fn;k gSA vkpk;Z tqxyfd'kksjth eq[rkj dh ;g ,dkUr 
lkfgR;&lk/uk vkt ds eksyrksy okys ;qx dks Hkh e¡gxh ugha ekywe gksxh] tc og 
FkksM+k lk Hkh vUreqZ[k gksdj bl riLoh dh fu"Bk dk vuqokn dh iafDr&iafDr ij n'kZu 
djsxkA ohj lsokefUnj dh Bksl lkfgR;&lsok,¡ vkt lhfer lk/u gksus ls foKkfir ugha 
gks jgh gSa ij os /zqorkjk,¡ gSa tks dHkh vLr ugha gksrs vkSj ns'k vkSj dky dh ifjf/;k¡ 
ftUgsa /wfey ugha dj ldrhaA tSu lekt us bl Kku&gksrk dh ijh{kk gh ijh{kk yhA ij 
;g Hkh v/hj ugha gqvk vkSj vkt Hkh o`¼koLFkk dh vfUre Mky ij cSBk gqvk Hkh 
uodksaiyksa dh ykfyek ls f[ky jgk gS vkSj bls vk'kk gS fd& ̂ dkyks á;a fujof/% 
foiqyk p i`Foh*A ge bl Kku;ksxh dh lk/uk ds vkxs LkJ¼ ureLrd gSa vkSj uez 
fuosnu djrs gSa fd buus tks vkcnkj KkueqDrk pqu j[ks gSa mudh ekyk cukdj j[k nsa] 
ftlls leUrHkæ loksZn;h ijEijk fiQj ;qxHkk"kk dk u;k :i ysdj fu[kj iMs+A

egsUædqekj (U;k;kpk;Z)fgUnw fo'ofo|ky;

dk'kh] rk0 1&6&1951

] ] ]
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^JheRLokfe&leUrHkækpk;Zo;Z&iz.khr ;qDR;uq'kklu*

esa ia- tqxyfd'kksj eq[rkj ^;qxohj* ds }kjk fyf[kr izLrkouk 

ifjf'k‘&6

lk{kkRLokfeleUrHkæxq#fHkLrÙoa Lkeh{;k¿f[kye~A

¶Lrks=ks ;qDR;uq'kklus ftuirsohZjL; fu%'ks"kr%¸ (2)

¶th;kRleUrHkæL; Lrks=ka ;qDR;uq'kklue~¸ (1)

¶Jhe}hjftus'ojk¿eyxq.kLrks=ka ijh{ks{k.kS%

izksDra ;qDR;uq'kklua fotf;fHk% L;k}knekxkZuqxS%¸ (4)

;gk¡ eè; vkSj vUR; ds i|ksa ls ;g Hkh ekywe gksrk gS fd xzUFk ohjftu dk Lrks=k gksrs 
gq, Hkh ^;qDR;uq'kklu* uke dks fy;s gq, gS vFkkZr~ blds nks uke gSa& ,d 
^ohjftuLrks=k* vkSj nwljk ̂ ;qDR;uq'kklu*A leUrHkæ ds vU; miyC/ xzUFk Hkh nks&nks 
ukeksa dks fy;s gq, gS_ tSlk fd eSaus ̂ Lo;EHkwLrks=k* dh izLrkouk esa O;Dr fd;k gSA ij 
Lo;EHkwLrks=kkfn vU; pkj xzUFkksa esa xzUFk dk igyk uke izFke i|&}kjk vkSj nwljk uke 

xzUFk&uke

bl xzUFk dk lqizfl¼ uke ̂ ;qDR;uq'kklu* gSA ;|fi xzUFk ds vkfn rFkk vUr ds i|ksa esa 
bl uke dk dksbZ mYys[k ugha gS & muesa Li"Vr;k ohj&ftu ds Lrks=k dh izfrKk vkSj 

1mlh dh ifjlekfIr dk mYys[k gS  vkSj blls xzUFk dk ewy vFkok izFke uke 
^ohjftuLrks=k* tku iM+rk gS & fiQj Hkh xzUFk dh miyC/ izfr;ksa rFkk 'kkL=k&Hk.Mkjksa 
dh lwfp;ksa esa ̂ ;qDR;uq'kklu* uke ls gh bldk izk;% mYys[k feyrk gSA Vhdkdkj Jh 
fo|kuUnkpk;Z us rks cgqr Li"V 'kCnksa esa Vhdk ds eaxyi|] eè;i| vkSj vUR;i| esa 
bldks leUrHkæ dk ̂ ;qDR;uq'kklu* uke dk Lrks=kxzUFk mn~?kksf"kr fd;k gS_ tSlk fd mu 
i|ksa ds fuEu okD;ksa ls izdV gS%&

1- ¶LrqfrxkspjRoa fuuh"ko% Leks o;e| ohja¸ (1)_ ¶ujkxkÂ% Lrks=ka Hkofr Hkoik'kfPNfn equkS¸ 
(63)_ ¶bfr--- Lrqr% 'kDR;k Js;% inef/xrLRoa ftu e;kA egkohjks ohjks 
nqfjrijlsukfHkfot;s¸ (64)
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vc ns[kuk ;g gS fd D;k xzUFk ds fdlh nwljs i| ls bl uke dh dksbZ lwpuk feyrh 
gS\ lwpuk t:j feyrh gSA Lokehth us Lo;a xzUFk dh 48oha dkfjdk esa ̂ ;qDR;uq'kklu* 
dk fuEu izdkj ls mYys[k fd;k gS&

vfUre i|&}kjk lwfpr fd;k x;k gS vkSj ;gk¡ vkfn&vUr ds nksuksa gh i|kas esa ,d gh 
uke dh lwpuk dh xbZ gS] rc ;g iz'u iSnk gksrk gS fd D;k ̂ ;qDR;uq'kklu*] ;g uke 
ckn dks Jhfo|kuUn ;k nwljs fdlh vkpk;Z ds }kjk fn;k x;k gS vFkok xzUFk ds vU; 
fdlh i| ls bldh Hkh miyfC/ gksrh gS\ Jhfo|kuUnkpk;Z ds }kjk ;g uke fn;k gqvk 
ekywe ugha gksrk_ D;ksafd os Vhdk ds vkfn eaxy i| esa ̂ ;qDR;uq'kklu* dk t;?kks"k 
djrs gq, mls Li"V :i esa leUrHkæ&Ñr cryk jgs gSa vkSj vfUre i| esa ;g lkiQ 
?kks"k.kk dj jgs gSa fd Lokeh leUrHkæ us vf[ky rÙo dh leh{kk djds JhohjftusUæ 
ds fueZy xq.kksa ds Lrks=k:i esa ;g ̂ ;qDR;uq'kklu* xzUFk dgk gSA ,slh fLFkfr esa muds 
}kjk bl ukedj.k dh dksbZ dYiuk ugha dh tk ldrhA bl ds flok; 'kdlaor~ 705 
(fo- la- 840) esa gfjoa'kiqjk.k dks cukdj lekIr djus okys Jhftulsukpk;Z us 
^thoflf¼fo/k;hg Ñr;qDR;uq'kklue~] op% leUrHkæL;* bu inksa ds }kjk cgqr Li"V 
'kCnksa eas leUrHkæ dks ^thoflf¼* xzUFk dk fo/krk vkSj ^;qDR;uq'kklu* dk drkZ 
cryk;k gSA blls ;g Hkh lkiQ tkuk tkrk gS fd ^;qDR;uq'kklu* uke Jhfo|kuUn 
vFkok Jhftulsu ds }kjk ckn dks fn;k gqvk uke ugha gS] cfYd xzUFkdkj }kjk Lo;a dk 
gh fofu;ksftr uke gSA

¶n`"VkxekH;kefo#¼eFkZiz:i.ka ;qDR;uq'kklua rs A¸

bleas cryk;k gS fd ̂ izR;{k vkSj vkxe ls vfojks/:i tks vFkZ dk vFkZ ls iz:i.k gS 
mls ̂ ;qDR;uq'kklu* dgrs gSa vkSj ogh (gs ohj Hkxou~!) vkidks vfHker gS& vHkh"V 
gSA* xzUFk dk lkjk vFkZiz:i.k ;qDR;qu'kklu ds blh y{k.k ls yf{kr gS] blh ls mlds 
lkjs 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gS vkSj blfy;s ̂ ;qDR;uq'kklu* ;g uke xzUFk dh izÑfr ds 
vuq:i mldk izeq[k uke gSA pquk¡ps xzUFkdkj egksn;] 63oha dkfjdk esa xzUFk ds fuekZ.k 
dk mís'; O;Dr djrs gq, fy[krs gSa fd& ^gs ohj Hkxou~! ;g Lrks=k vkids izfr 
jkxHkko dks vFkok nwljksa ds izfr }s"kHkko dks ysdj ugha jpk x;k gS] cfYd tks yksx 
U;k;&vU;k; dks igpkuuk pkgrs gSa vkSj fdlh izÑrfo"k; ds xq.k&nks"kksa dks tkuus dh 
ftudh bPNk gS muds fy;s ;g fgrkUos"k.k ds mik;Lo:i vki dh xq.k&dFkk ds lkFk 
dgk x;k gSA* blls lkiQ tkuk tkrk gS fd xzUFk dk iz/ku y{; Hkwys&HkVds thoksa dks 
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bl rjg xzUFk ds nksuksa gh uke ;qfDr;qDr gSaA vkSj os xzUFkdkj }kjk gh iz;qDr gq, fl¼ 
gksrs gSaA ftls tSlh #fp gks mlds vuqlkj og bu nksuksa ukeksa esa ls fdlh dk Hkh mi;ksx 
dj ldrk gSA 

U;k;&vU;k;] xq.k&nks"k vkSj fgr&vfgr dk foosd djkdj mUgsa ohjftu&izn£'kr 
lUekxZ ij yxkuk gS vkSj og ;qfDr;ksa ds vuq'kklu }kjk gh lkè; gksrk gS] vr% xzUFk 
dk ewyr% iz/ku uke ̂ ;qDR;uq'kklu* Bhd tku iM+rk gSA ;gh otg gS fd og blh 
uke ls vf/d izflf¼ dks izkIr gqvk gSA ̂ ohjftuLrks=k* ;g mldk nwljk uke gS] tks 
Lrqfrik=k dh n`f"V ls gS] ftldk vkSj ftlds 'kklu dk egÙo bl xzUFk esa [;kfir 
fd;k x;k gSA xzUFk ds eè; esa iz;qDr gq, fdlh in ij ls Hkh xzUFk dk uke j[kus dh 
izFkk gS] ftldk ,d mnkgj.k /u×t; dfo dk ^fo"kkigkj* Lrks=k gS] tks fd u rks 
^fo"kkigkj* 'kCn ls izkjEHk gksrk gS vkSj u vkfn&vUr ds i|ksa esa gh mlds ̂ fo"kkigkj* 
uke dh dksbZ lwpuk dh xbZ gS] fiQj Hkh eè; esa iz;qDr gq, ̂ fo"kkigkja ef.kekS"k/kfu* 
bR;kfn okD; ij ls og ̂ fo"kkigkj* uke dks /kj.k djrk gSA mlh rjg ;g Lrks=k Hkh 
^;qDR;uq'kklu* uke dks /kj.k djrk gqvk tku iM+rk gSA

xzUFk dk laf{kIr ifjp; vkSj egÙo&

;g xzUFk mu vkIrksa vFkok ^loZK* dgs tkus okyksa dh ijh{kk ds ckn jpk x;k gS] 
ftuds vkxe fdlh&u&fdlh :i esa miyC/ gSa vkSj ftuesa cq¼&dfiykfn ds lkFk 
ohjftusUæ Hkh 'kkfey gSaA ijh{kk ^;qfDr&'kkL=kk¿fojksf/&okDRo* gsrq ls dh xbZ gS 
vFkkZr~ ftuds opu ;qfDr vkSj 'kkL=k ls vfojks/ :i ik;s x;s mUgsa gh vkIr:i esa 
LOkhdkj fd;k x;k gS& 'ks"k dk vkIr gksuk ckf/r Bgjk;k x;k gSA xzUFkdkjegksn; 
Lokeh leUrHkæ dh bl ijh{kk esa] ftls mUgksaus vius ̂ vkIrehekalk* (nsokxe) xzUFk esa 
fuc¼ fd;k gS] L;k}knuk;d JhohjftusUæ] tks vusdkUrokfn&vkIrksa dk izfrfuf/Ro 
djrs gSa] iw.kZ:i ls leqÙkh.kZ jgs gSa vkSj blfy;s Lokehth us mUgsa funksZ"k vkIr (loZK) 
?kksf"kr djrs gq, vkSj muds vfHker vusdkUr'kklu dks izek.kk¿ckf/r crykrs gq, 
fy[kk gS fd vkids 'kkluk¿e`r ls cká tks loZFkk ,dkUroknh gSa os vkIr ugha 
vkIrkfHkeku ls nX/ gSa_ D;ksafd muds }kjk izfrikfnr b"V rÙo izR;{k&izek.k ls ckf/r 
gS&

l Roesokfl funksZ"kks ;qfDr'kkL=kkfojksf/okd~ A

vfojks/ks ;fn"Va rs izfl¼su u ckè;rs AA6AA
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RoUerke`rckákuka loZFkSdkUrokfnuke~ A

vkIrkfHkekunX/kuka Los"Va n`"Vsu ckè;rs AA7AA        & vkIrehekalk

bl rjg ohjftusUæ ds xys esa vkIr&fo"k;d t;eky Mkydj vkSj bu nksuksa dkfjdkvksa 
esa o£.kr vius dFku dk Li"Vhdj.k djus ds vuUrj vkpk;Z Lokeh leUrHkæ bl 
Lrks=k }kjk ohjftusUæ dk Lrou djus cSBs gSa] ftldh lwpuk bl xzUFk dh izFke dkfjdk 
esa iz;qDr gq, ^v|* 'kCn dk vFkZ ^v|k¿fLeu~ dkys ijh{kkolkule;s* fn;k gSA 
lkFk gh] dkfjdk ds fuEu izLrkouk&okD; }kjk ;g Hkh lwfpr fd;k gS fd izLrqr xzUFk 
vkIrehekalk ds ckn jpk x;k gS&

¶JheRleUrHkæLokfefHkjkIrehekalk;keU;;ksXkO;oPNsnkn~ O;oLFkkfirsu 
Hkxork JherkgZrkUR;rhFkZÄjijensosu eka ijh{; ¯d fpdh"kZoks HkoUr%\ ï
bfr rs i`"Bk bo izkgq%A¸

Lokeh leUrHkæ ,d cgqr cM+s ijh{kk&iz/kuh vkpk;Z Fks] os ;ksa gh fdlh ds vkxs 
eLrd Vsdus okys vFkok fdlh dh Lrqfr esa izo`Ùk gksus okys ugha FksA blh ls ohjftusUæ 
dh egkurk&fo"k;d tc ;s ckrsa muds lkeus vkb± fd muds ikl nso vkrs gSa] vkdk'k 
esa fcuk fdlh foekukfn dh lgk;rk ds mudk xeu gksrk gS vkSj paoj&N=kkfn v"V 
izkfrgk;ks± ds :i esa rFkk leolj.kkfn ds :i esa vU; foHkwfr;ksa dk Hkh muds fufeÙk 
izknqHkkZo gksrk gS] rks mUgksaus Li"V dg fn;k fd ;s ckrsa rks ek;kfo;ksa esa & bUætkfy;ksa esa 

1& Hkh ikbZ tkrh gSa] buds dkj.k vki gekjs egku~&iwT; vFkok vkIr iq#"k ugha gSa A vkSj 
tc 'kjhjkfn ds vUrckZá egku~ mn~; dh ckr crykdj egkurk trykbZ xbZ rks mls Hkh 
vLohdkj djrs gq, mUgksaus dg fn;k fd 'kjhjkfn dk ;g egku mn; jkxkfn ds o'khHkwr 
nsorkvksa esa Hkh ik;k tkrk gSA vr% ;g gsrq Hkh O;fHkpkjh gS blls egkurk (vkIrrk) 

2fl¼ ugha gksrh A blh rjg rhFkZÄj gksus ls egkurk dh ckr tc lkeus ykbZ xbZ rks ï
vkius lkiQ dg fn;k fd ̂ rhFkZZÄj* rks nwljs lqxrkfnd Hkh dgykrs gSa vkSj os Hkh lalkj ï
ls ikj mrjus vFkok fuo`fr izkIr djus ds mik; :i vkxerhFkZ ds izorZd ekus tkrs gSa 

1&2- nsokxeuHkks;kupkejkfnfoHkwr;% A

 ek;kfo"ofi n`';Urs ukrLRoefl uks egku~ AA1AA

 vè;kRea cfgjI;s"k foxzgkfnegksn;% A

 fnO;% lR;ks fnokSdLLoI;fLr jkxkfneRlq l% AA2AA     & vkIrehekalk
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 losZ"kkekIrrk ukfLr df'pnso Hkosn~xq#% AA3AA      & vkIrehekalk

1- rhFkZÑRle;kuka p ijLijfojks/r% A

,slh gkyr esa ikBdtu ;g tkuus ds fy;s t:j mRlqd gksaxs fd Lokehth us bl Lrks=k 
eas ohjftu dh egkurk dk fdl :i esa la|ksru fd;k gSA ohjftu dh egkurk dk 
la|ksru ftl :i esa fd;k x;k gS mldk iw.kZ ifjp; rks iwjs xzUFk dks cgqr nÙkko/kurk 
ds lkFk vusd ckj i<+us ij gh Kkr gks ldsxk] ;gk¡ ij la{ksi esa dqN FkksM+k lk gh 
ifjp; djk;k tkrk gS vkSj mlds fy;s xzUFk dh fuEu nks dkfjdk,¡ [kkl rkSj ls 
mYys[kuh; gS%&

rc os lc Hkh vkIr&loZK Bgjrs gSa] vkSj ;g ckr curh ugha] D;ksafd rhFkZZÄjksa ds ï
vkxeksa esa ijLij fojks/ ik;k tkrk gSA vr% muesa dksbZ ,d gh egku~ gks ldrk gS] 

1ftldk Kkid rhFkZZÄjRo gsrq ugha] dksbZ nwljk gh gsrq gksuk pkfg;s Aï

Roa 'kqf¼'kDR;ks#n;L; dk"Bka

rqykO;rhrka ftu! 'kkfUr:ike~ A

vokfiFk czãiFkL; usrk

egkfurh;r~ izfroDrqeh'kk% AA4AA

v/`";eU;Sjf[kyS% izoknS&

n;kneR;kxlekf/fu"Ba

£tu! Ronh;a eref}rh;e~ AA6AA

u;izek.kizÑrk¿¿×tlkFkZe~ A

buesa ls igyh dkfjdk esa Jhohj dh egkurk dk vkSj nwljh esa muds 'kklu dh egkurk 
dk mYys[k gSA Jhohj dh egkurk dks bl :i esa izn£'kr fd;k x;k gS fd ̂ os vrqfyr 
'kkfUr ds lkFk 'kqf¼ vkSj 'kfDr dh ijkd"Bk dks izkIr gq, gSa & mUgksaus eksguh;&deZ 
dk vHkko dj vuqie lq[k&'kkfUr dh] Kkukoj.k&n'kZukoj.k deks± dk uk'kdj vuUr 
Kku&n'kZu&:i 'kqf¼ ds mn; dh pje&lhek dks izkIr fd;k gS & vkSj lkFk gh  
czãiFk ds & v¯glkRed vkRefodkli¼fr] vFkok eks{kekxZ ds os usrk cus gSa & 
mUgksaus vius vkn'kZ ,oa mins'kkfn }kjk nwljksa dks ml lUekxZ ij yxk;k gS tks 'kqf¼] 
'kfDr rFkk 'kkfUr ds ijeksn;:i esa vkRefodkl dk ije lgk;d gSA* vkSj muds 
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vxyh dkfjdkvksa esa lw=k:i ls o£.kr bl ohj'kklu ds egÙo dks vkSj mlds }kjk 
ohjftusUæ dh egkurk dks Li"V djds cryk;k x;k gS& [kkl rkSj ls ;g izn£'kr fd;k 
x;k gS fd ohjftu&}kjk bl 'kklu esa o£.kr oLrqrÙo dSls u;&izek.k ds }kjk fuckZ/ 
fl¼ gksrk gS vkSj nwljs loZFkSdkUr&'kkluksa esa fu£n"V gqvk oLrqrÙo fdl izdkj ls 
izek.kckf/r rFkk vius vfLrRo dks fl¼ djus esa vleFkZ ik;k tkrk gSA lkjk fo"k; 
foK ikBdksa ds fy;s cM+k gh jkspd gS vkSj ohjftusUæ dh dh£r dks fnfXnxUr&O;kfiuh 
cukus okyk gSA blesa iz/ku&iz/ku n'kZuksaa vkSj muds vokUrj fdrus gh oknksa dk lw=k 
vFkok ladsrkfnd ds :i esa cgqr dqN funsZ'k vkSj foosd vk x;k gSA ;g fo"k; 39oha 
dkfjdk rd pyrk jgk gSA Jh fo|kuUnkpk;Z us bl dkfjdk dh Vhdk ds vUr esa ogk¡ 
rd ds o£.kr fo"k; dh la{ksi esa lwpuk djrs gq, fy[kk gS&

vFkkZr~& ;gk¡ rd ds bl ;qDR;uq'kklu Lrks=k esa 'kqf¼ vkSj 'kfDr dh ijkdk"Bk dks izkIr 
gq, ohjftusUæ ds vusdkUrkRed L;k}kner ('kklu) dks iw.kZr% funksZ"k vkSj vf}rh; 
fuf'pr fd;k x;k gS vkSj mlls cká tks loZFkk ,dkUr ds vkxzg dks fy;s gq, 
feF;kerksa dk lewg gS] ml lc dk la{ksi ls fujkdj.k fd;k x;k gS] ;g ckr 
ln~cqf¼'kkfy;ksa dks Hkys izdkj le> ysuh pkfg;sA 

'kklu dh egkurk ds fo"k; esa cryk;k gS fd ̂ og n;k (v¯glk)] ne (la;e)] R;kx 
(ifjxzg&R;tu) vkSj lekf/ (iz'kLrè;ku) dh fu"Bk&rRijrk dks fy;s gq, gS] u;kas 
rFkk izek.kksa ds }kjk oLrqrÙo dks fcYdqy Li"V&lqfuf'pr djus okyk gS vkSj 
(vusdkUrokn ls fHkÂ) nwljs lHkh izoknksa ds }kjk vckè; gS & dksbZ Hkh mlds fo"k; dks 
[kf.Mr vFkok nwf"kr djus esa leFkZ ugha gSA ;gh lc mldh fo'ks"krk gS vkSj blhfy;s 
;g vf}rh; gSA*

Lrks=ks ;qDR;uq'kklus ftuirsohZjL; fu%'ks"kr%

fu.khZra eref}rh;eeya la{ksirks¿ikÑra

rn~ckáa forFka era p ldya l¼h/uScqZè;rke~ AA

lEizkIrL; fo'kqf¼'kfDrinoha dk"Bka ijekfJrke~ A

blds vkxs] xzUFk ds mÙkjk/Z esa] ohj 'kklu&o£.kr rÙoKku ds eeZ dh dqN ,slh xqá 
rFkk lw{e ckrksa dks Li"V djds cryk;k x;k gS tks xzUFkdkj&egksn; Lokeh leUrHkæ 
ls iwoZ ds xzUFkksa esa izk;% ugha ikbZ tkrha] ftuesa ^,o* rFkk ^L;kr~* 'kCn ds 
iz;ksx&viz;ksx ds jgL; dh ckrsa Hkh 'kkfey gSa vkSj ftu lc ls ohj ds rÙoKku dks 
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le>us rFkk ij[kus dh fueZy n`f"V vFkok dlkSVh izkIr gksrh gSA ohj ds bl 
vusdkUrkRed 'kklu (izopu) dks gh xzUFk esa ^loksZn;rhFkZ* cryk;k gS & lalkj 
leqæ ls ikj mrjus ds fy;s og lehphu ?kkV vFkok ekxZ lwfpr fd;k gS ftldk 
vkJ; ysdj lHkh ikj mrj tkrs gSa vkSj tks lcksa ds mn;&mRd"kZ esa vFkok vkRek ds 
iw.kZ fodkl esa lgk;d gS & vkSj ;g Hkh cryk;k gS fd og lokZUroku~ gS vkSj 
lkekU;&fo'ks"k] æO;&i;kZ;] fof/&fu"ks/ vkSj ,dRo&vusdRokfn v'ks"k /eks± dks 
viuk;s gq, gS] eq[;&xkS.k dh O;oLFkk ls lqO;ofLFkr gS vkSj loZ nq%[kksa dk vUr 
djusokyk rFkk Lo;a fujUr gS & vfouk'kh rFkk v[k.Muh; gSA lkFk gh] ;g Hkh ?kksf"kr 
fd;k gS fd tks 'kklu /eks± esa ikjLifjd vis{kk dk izfriknu ugha djrk & mUgsa loZFkk 
fujis{k crykrk gS & og loZ/eks± ls 'kwU; gksrk gS& mlesa fdlh Hkh /eZ dk vfLrRo 
ugha cu ldrk vkSj u mlds }kjk inkFkZ&O;oLFkk gh Bhd cSB ldrh gS_ ,slh gkyr esa 
loZFkk ,dkUr'kklu ̂ loksZn;rhFkZ* in ds ;ksX; gks gh ugha ldrkA tSlk fd xzUFk ds 
okD; ls izdV gS&

lokZUroÙkn~xq.keq[;dYia

lokZ¿¿inkeUrdja fujUra

lokZUr'kwU;a p feFkks¿uis{ke~ A

loksZn;a rhFkZfena roSo AA61AA

dkea f}"kÂI;qiifÙkp{kq%

Rof; /zqoa [kf.MrekuJ`Äksõ

leh{;rka rs len`f"Vfj"Ve~ A

HkOkR;Hkæks¿fi leUrHkæ% AA62AA

ohj ds bl 'kklu esa cgqr cM+h [kwch ;g gS fd ̂ bl 'kklu ls ;Fks"V vFkok HkjisV }s"k 
j[kus okyk euq"; Hkh] ;fn len`f"V gqvk miifÙk p{kq ls & ekRl;Z ds R;kxiwoZd 
lek/ku dh n`f"V ls & ohj&'kklu dk voyksdu vkSj ijh{k.k djrk gS rks vo'; gh 
mldk ekuJ`ax [kf.Mr gks tkrk gS & loZFkk ,dkUr:i feF;ker dk vkxzg NwV tkrk 
gS & vkSj og vHkæ vFkok feF;kn`f"V gksrk gqvk Hkh lc vksj ls Hkæ:i ,oa lE;Xn`f"V 
cu tkrk gSA* ,slh bl xzUFk ds fuEu okD; esa Lokeh leUrHkæ us tksjksa ds lkFk ?kks"k.kk 
dh gS&
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izLrqr xzUFk fdruk izHkko'kkyh vkSj efgeke; gS] bldk fo'ks"k vuqHko rks foKIkkBd 
blds xgjs vè;;u ls gh dj ldasxsA ;gk¡ ij fliQZ bruk gh cryk nsuk mfpr tku 
iM+rk gS fd Jh fo|kuUn vkpk;Z us ;qDR;uq'kklu dk t;?kks"k djrs gq, mls 
^izek.k&u; fu.khZr oLrq&rÙoeckf/ra* (1) fo'ks"k.k ds }kjk izek.k&u; ds vk/kj ij 
oLrqrÙo dk vckf/r :i ls fu.kkZ;d cryk;k gSA lkFk gh Vhdk ds vfUre i| esa ;g 
Hkh cryk;k gS fd ̂ Lokeh leUrHkæ us vf[ky rÙolewg dh lk{kkr~ leh{kk dj bldh 
jpuk dh gSA* vkSj Jhftulsukpk;Z us] vius gfjoa'kiqjk.k esa] ̂ Ñr;qDR;uq'kklua* in 
ds lkFk ̂ op% leUrHkæL; ohjL;so fot`EHkrs* bl okD; dh ;kstuk dj ;g ?kksf"kr 
fd;k gS fd ̂ leUrHkæ dk ;qDR;'kklu xzUFk ohj Hkxoku~ ds opu (vkxe) ds leku 
izdk'keku~ ,oa izHkkokfnd ls ;qDr gSA* vkSj blls lkiQ tkuk tkrk gS fd ;g xzUFk cgqr 
izkekf.kd gS] vkxe dh dksfV esa fLFkr gS vkSj bldk fuekZ.k chtinksa vFkok 
xEHkhjkFkZd vkSj oàFkZd lw=kksa ds }kjk gqvk gSA lpeqp bl xzUFk dh dkfjdk,¡ izk;% 
vusd x|lw=kksa ls fu£er gqbZ tku iM+rh gSa] tks cgqr gh xkEHkh;Z rFkk vFkZxkSjo dks fy;s 
gq, gSaA mnkgj.k ds fy;s 7oha dkfjdk dks yhft;s] blesa fuEu pkj lw=kksa dk lekos'k gS&

bl ?kks"k.kk esa lR; dk fdruk vf/d lk{kkRdkj vkSj vkRe&fo'okl lafufgr gS mls 
crykus dh t:jr ugha] t:jr gS ;g dgus vkSj crykus dh fd ,d leFkZ vkpk;Z 
dh ,slh izcy ?kks"k.kk ds gksrs gq, vkSj ohj'kklu dks ̂ loksZn;rhFkZ* dk in izkIr gksrs 
gq, Hkh vkt os yksx D;k dj jgs gSa tks rhFkZ ds mikld dgykrs gSa] i.Ms&iqtkjh cus 
gq, gSa vkSj ftuds gkFkksa ;g rhFkZ iM+k gqvk gSA D;k os bl rhFkZ ds lPps mikld gSa\ 
bldh xq.k&xfjek ,oa 'kfDr ls Hkys izdkj ifjfpr gSa\ vkSj yksdfgr dh n`f"V ls bls 
izpkj esa ykuk pkgrs gSa\ mÙkj esa ;gh dguk gksxk fd ̂ ugha*A ;fn ,slk u gksrk rks vkt 
blds izpkj vkSj izlkj dh fn'kk esa dksbZ [kkl iz;Ru gksrk gqvk ns[kus esa vkrk] tks ugha 
ns[kk tk jgk gSA [ksn gS fd ,sls egku~ izHkkod xzUFkksa dks fgUnh vkfn ds fof'k"V 
vuqoknkfn ds lkFk izpkj esa ykus dk dksbZ [kkl iz;Ru Hkh vktrd ugha gks ldk gS] tks 
ohj&'kklu dk flDdk yksdân;ksa ij vfÄr dj mUgsa lUekxZ dh vksj yxkus okys gSaAï

 2 LorU=kk¿U;rjR[kiq"ie~ A

 3 vo`freRokRleok;o`Ùks% (lalxZgkfu%) A

 4 lalxZgkus% ldyk¿FkZ&gkfu% A

 1 vHksn&HksnkRedeFkZrÙoe ~A
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vk'kk gS xzUFk ds bl laf{kIr ifjp; vkSj fo"k;&lwph ij ls ikBd xzUFk ds xkSjo vkSj 
mldh mikns;rk dks le>dj lfo'ks"k:i ls mlds vè;;u vkSj euu esa izo`Ùk gksaxsA

blh rjg nwljh dkfjdkvksa dk Hkh gky gSA eSa pkgrk Fkk fd dkfjdkvksa ij ls iQfyr 
gksus okys x| lw=kksa dh ,d lwph vyx ls nh tkrh_ ijUrq mlds rÕ;kj djus ds ;ksX; 
eq>s Lo;a vodk'k ugha fey ldk vkSj nwljs ,d fo}ku ls tks mlds fy;s fuosnu~ 
fd;k x;k rks muls mldk dksbZ mÙkj izkIr ugha gks ldkA vkSj blfy;s og lwph fiQj 
fdlh nwljs laLdj.k ds volj ij gh nh tk ldsxhA

tqxyfd'kksj eq[rkjnsgyh

rk0 24&6&1951

] ] ]

••••••••••••••••••••••••
180

;qDR;uq'kklu



^;qDR;uq'kklu* dk ewy ikB

ifjf'k‘&7

dhR;kZ egR;k Hkqfo o¼Zekua Roka o¼Zekua LrqfrxkspjRoe~ A

fuuh"ko% Leks o;e| ohja fo'kh.kZnks"kk¿¿'k;ik'kcU/e~ AA1AA

vf.k"BeI;a'ke'kDuqoUrks oDrqa ftu! Roka fdfeo Lrq;ke AA2AA

;kFkkRE;eqYya?; xq.kksn;k¿¿[;k yksds LrqfrHkwZfjxq.kksn/sLrs A

b"Vs izes;s¿fi ;FkkLo'kfDr fdÂksRlgUrs iq#"kk% fØ;kfHk% AA3AA

rFkk¿fi oS;kR;eqisR; HkDR;k Lrksrk¿fLe rs 'kDR;uq:iokD;% A

Roa 'kqf¼'kDR;ks#n;L; dk"Bka rqykO;rhrka ftu! 'kkfUr:ike~ A

vokfiFk czãiFkL; usrk egkfurh;r~ izfroDrqeh'kk% AA4AA

1dky% dfyokZ dyq"kk¿¿'k;ks ok Jksrq% izoDrqoZpuk¿u;ks  ok A

RoPNkluSdkf/ifrRoy{ehizHkqRo'kDrsjiokngsrq% AA5AA

1- IkkBkUrj & izoDrqoZpuk'k;ks

••••••••••••••••••••••••
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v/`";eU;Sjf[kyS% izoknS£tu! Ronh;a eref}rh;e~ AA6AA

n;kneR;kxlekf/fu"Ba u;izek.kizÑrk¿¿×tlkFkZe~ A

vo`fÙkeÙokRleok;o`Ùks% lalxZgkus% ldykFkZgkfu% AA7AA

vHksnHksnkRedeFkZrÙoa Rko LorU=kk¿U;rjr~ [kiq"ie~ A



Hkkos"kq fuR;s"kq fodkjgkusuZ dkjdO;ki`rdk;Z;qfDr% A

u cU/HkksxkS u p rf}eks{k% leUrnks"ka ereU;nh;e~ AA8AA

vgsrqdRoa&izfFkr% LoHkkoLrfLeu~ fØ;kdkjdfoHkze% L;kr~ A

vkckyfl¼s£ofo/kFkZflf¼okZnkUrja ¯d rnlw;rka rs AA9AA

rs"kka KrÙos¿uo/k;ZRkÙos dk cU/eks{kfLFkfrjizes;s AA10AA

;s"kkeoDrO;fegk¿¿ReRkÙoa nsgknuU;Roi`FkDRoDy`Irs% A

gsrquZ n`"Vks¿=k u pk¿I;n`"Vks ;ks¿;a izokn% {kf.kdk¿¿Reokn% A

^u èoLreU;=k Hkos f}rh;s* lUrkufHkÂs u fg okluk¿fLr AA11AA
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vlr~ [kiq"ia u fg gsRois{ka n`"Va u fl¼ÔR;qHk;ksjfl¼e~ AA12AA

rFkk u rRdkj.kdk;ZHkkoks fujUo;k% dsu leku:ik% A

uk'kksn;Sd{k.krk p n`"Vk lUrkufHkÂ{k.k;ksjHkkokr~ AA13AA

uSok¿fLr gsrq% {kf.kdkReokns u lÂlUok foHkokndLekr~ A

Ñriz.kk'kk¿ÑrdeZHkksxkS L;krkel×psfrrdeZ p L;kr~ A

vkdfLeds¿FksZ izy;LoHkkos ekxksZ u ;qDrks o/d'p u L;kr~ AA14AA

eq[;kn`rs xkS.kfof/uZ n`"Vks foHkzkUrn`f"VLro n`f"Vrks¿U;k AA15AA

u cU/eks{kkS {kf.kdSdlaLFkkS u lao`fr% lk¿fi e`"kkLoHkkok A

izfr{k.ka HkfÄ"kq rRi`FkDRokÂ ekr`?kkrh Loifr% Lotk;k Aõ
nÙkxzgks uk¿f/xrLe`fruZ u DRokFkZlR;a u dqya u tkfr% AA16AA



u 'kkLr`f'k";kfnfof/O;oLFkk fodYicqf¼£orFkk¿f[kyk psr~ A

vrÙorÙokfnfodYieksgs fueTTkrka ohrfodYi/h% dk\ AA17AA
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vu£Fkdk lk/ulkè;/h'psn~foKkuek=kL; u gsrqflf¼% A

vFkk¿FkZoRoa O;fHkpkjnks"kks u ;ksfxxE;a ijokfnfl¼e~ AA18AA

rÙoa fo'kq¼a ldyS£odYiS£o'ok¿fHkykik¿¿Linrkerhre~ A

u LoL; os|a u p rfÂx|a lq"kqIR;oLFka HkonqfDrckáe~ AA19AA

ewdkRelaos|onkReos|a rfUEy"VHkk"kkizfreizykie~ A

vUkÄlaKa rnos|eU;S% L;kr~ Ron~f}"kka okP;eokP;rÙoe~ AA20AAõ

v'kkln×tkafl opkafl 'kkLrk f'k";k'p f'k"Vk opuSuZ rs rS% A

vgks! bna nqxZrea reks¿U;r~ Ro;k fouk Jk;lek;Z! ¯d rr~ AA21AA

izR;{kcqf¼% Øers u ;=k rfYyÄxE;a u rnFkZfyÄe~ Aõ õ
okpks u ok rf}"k;s.k ;ksx% dk rn~xfr%\ d"VeJ`.orka rs AA22AA

jkxk|fo|k¿uynhiua p foeks{kfo|k¿e`r'kklua p A

u fHk|rs lao`frokfnokD;a HkoRizrhia ijekFkZ'kwU;e~ AA23AA

fo|kizlwR;S fdy 'khY;ekuk HkoR;fo|k xq#.kksifn"Vk A

vgks! Ronh;ksDR;ufHkKeksgks ;TtUeus ;ÙkntUeus rr~ AA24AA

rL;k fo'ks"kkS fdy cU/eks{kkS gsRokReusfr RonukFkokD;e~ AA25AA

vHkkoek=ka ijekFkZo`Ùks% lk lao`fr% loZfo'ks"k'kwU;k A
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[kiq"ioRL;knlnso rÙoa izcq¼rÙokn~Hkor% ijs"kke~ AA26AA

O;rhrlkekU;fo'ks"kHkkokn~ fo'ok¿fHkykik¿FkZfodYi'kwU;e~ A

lEcfU/ukS psÂ fojksf/ n`"Va okP;a ;FkkFk± u p nw"k.ka rr~ AA27AA

vRkRLoHkkos¿I;u;ks#ik;kn~ xfrHkZosÙkkS opuh;xE;kS A

mis;rÙok¿ufHkykI;rkonqik;rÙok¿ufHkykI;rk L;kr~ A

v'ks"krÙok¿ufHkykI;rk;ka f}"kka Hko|qDR;fHkykI;rk;k% AA28AA

vokP;feR;=k p okP;HkkoknokP;esosR;;FkkizfrKe~ A

Lo:ir'psRij:iokfp Lo:iokphfr opks fo#¼e~ AA29AA

lR;k¿u`ra ok¿I;u`rk¿u`ra ok¿I;Lrhg ¯d oLRofr'kk;usu\

;qDra izfr}U}ÔuqcfU/feJa u oLrq rkn`d~ Ron`rs ftusn`d~ AA30AA

lgØek}k fo"k;k¿YiHkwfjHksns¿u`ra Hksfn u pk¿¿ReHksnkr~ A

vkRekUrja L;kf‰nqja lea p L;kPpk¿u`rkRek¿ufHkykI;rk p AA31AA

n`"Va fofeJa rnqikf/Hksnkr~ LoIus¿fi uSrr~ Ron`"ks% ijs"kke~ AA32AA

u lPp uk¿lPp u n`"VesdekRekUrja loZfu"ks/xE;e~ A

izR;{k funsZ'konI;fl¼edYida Kkif;rqa á'kD;e~ A

fouk p fl¼suZ p y{k.kkFkksZ u rkod}sf"kf.k ohj! lR;e~ AA33AA

fodkjgkus uZ p dr`Zdk;sZ o`Fkk Jeks¿;a ftu! fof}"kka rs AA34AA

dkykUrjLFks {kf.kds /zqos ok¿i`Fkd~ i`FkDRok¿opuh;rk;ke~ A
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bR;kRef'k'uksnjiqf"Vrq"VS£ußhZHk;SgkZ! e`no% izyC/k% AA35AA

e|kÄo‰wrlekxes K% 'kDR;UrjO;fDrjnSol`f"V% Aõ

LoHkkor% ¯d u ijL; flf¼jrkodkukefi gk! izikr%\ AA36AA

n`"Vs¿fof'k"Vs tuukfngsrkS fof'k"Vrk dk izfrlÙoes"kke~\

LoPNUno`ÙkstZxr% LoHkkoknqPpSjukpkjiFks"onks"ke~ A

fu?kqZ"; nh{kkleeqfDrekukLRon~n`f"Vckák cr! foHkzefUr AA37AA

izo`fÙkr% 'kkfUrjfi iz:<a re% ijs"kka ro lqizHkkre~ A38AA

izo`fÙkjDrS% 'kerqf"VfjDrS#isR; ¯glk¿H;qn;kÄfu"Bk Aõ

fl¼ÔfUr nks"kk¿ip;k¿uis{kk ;qDra p rs"kka Roe`f"kuZ ;s"kke~ AA39AA

'kh"kksZigkjkfnfHkjkRenq%[kSnZsoku~ fdyk¿¿jkè; lq[kkfHkx`¼k% A

lkekU;fu"Bk fofo/k fo'ks"kk% ina fo'ks"kkUrji{kikfr A

vUr£o'ks"kkUro`ZfÙkrks¿U;r~ lekuHkkoa u;rs fo'ks"ke~ AA40AA

;nsodkjksifgra ina rnLokFkZr% LokFkZeofPNufÙk A

i;kZ;lkekU;fo'ks"klo± inkFkZgkfu'p fojksf/oRL;kr~ AA41AA

i;kZ;Hkkos¿U;rjiz;ksxLrRloZeU;P;qrekReghue~ AA42AA

vuqDrrqY;a ;nusodkja O;ko`R;HkkokfÂ;e};s¿fi A

fojksf/ pk¿Hks|fo'ks"kHkkokr~&rn~|ksru% L;kn~xq.krks fuikRk% A

foik|lfU/'p rFkk¿ÄHkkoknokP;rk Jk;lyksigsrq% AA43AAõ
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bfr Ronh;k ftuukx! n`f"V% ijk¿iz/`";k ij/£"k.kh p AA44AA

rFkk izfrKk¿¿'k;rks¿iz;ksx% lkeF;Zrks ok izfr"ks/;qfDr% A

fof/£u"ks/ks¿ufHkykI;rk p f=kjsd'kfL=k£}'k ,d ,o A

=k;ks fodYikLro lIr/k¿eh L;kPNCnus;k% ldys¿FkZHksns AA45AA

L;kfnR;fi L;kn~xq.keq[;dYiSdkUrks ;Fkksikf/fo'ks"koh{;% A

rÙoa RousdkUre'ks"k:ia f}/k HkokFkZO;ogkjoÙokr~ AA46AA

u æO;i;kZ;i`FkXO;oLFkk }S;kRE;esdk¿iZ.k;k fo#¼e~ A

/ehZ p /eZ'p feFkfL=k/sekS u loZFkk rs¿fHkerkS fo#¼kS AA47AA

n`"Vk¿¿xekH;kefo#¼eFkZiz:i.ka ;qDR;uq'kklua rs A

izfr{k.ka fLFkR;qn;O;;kRerÙoO;oLFka lfngk¿FkZ:ie~ AA48AA

ukukRerkeiztgÙknsdesdkRerkeiztgPp ukuk A

vÄkfÄHkkokÙko oLrq r|r~ Øes.k okXokP;euUr:ie~ AA49AAõ õ

feFkks¿uis{kk% iq#"kkFkZgsrquk±'kk u pka'kh i`FkxfLr rsH;% A

ijLijs{kk% iq#"kkFkZgsrqn`Z"Vk Uk;kLr}nflfØ;k;ke~ AA50AA

,dkUr/ekZ¿fHkfuos'kewyk jkxkn;ks¿gaÑfrtk tukuke~ A

,dkUrgkukPp l ;Ùknso LokHkkfodRokPp lea euLrs AA51AA

izeqP;rs p izfri{knw"kh ftu! Ronh;S% iVq¯lguknS% A

,dL; ukukRer;k Ko`ÙksLrkS cU/eks{kkS LoerknckákS AA52AA
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HkkoL; lkekU;fo'ks"koÙoknSD;s Rk;ksjU;rjfÂjkRe AA53AA

vkRekUrjk¿Hkkolekurk u okxkLina Lok¿¿J;Hksnghuk A

ves;ef'y"Vees;eso Hksns¿fi rn~o`Ù;io`fÙkHkkokr~ A

o`fÙk'p ÑRLuka'kfodYirks u ekua p uk¿uUrlekJ;L; AA54AA

ukuk lnsdkRelekJ;a psnU;Roef}"BeukReuks% Do A

fodYi'kwU;RoeoLrqu'psr~ rfLeÂes;s Do [kyq izek.ke~  AA55AA

O;ko`fÙkghuk¿Uo;rks u fl¼Ôsn~ foi;Z;s¿I;f}r;s¿fi lkè;e~ A

vrn~O;qnklk¿fHkfuos'kokn% ijk¿H;qisrk¿FkZfojks/okn% AA56AA

vukReuk¿ukRexrsj;qfDroZLrqU;;qDrs;Zfn i{kflf¼% A

voLRo;qDrs% izfri{kflf¼% u p Lo;a lk/ufjDrflf¼% AA57AA

fu'kkf;rLRkS% ij'kq% ij?u% Loew£èu fuHksZnHk;k¿ufHkKS% A

oSrf.MdS;SZ% dql`fr% iz.khrk equs! HkoPNklun`d~izew<S% AA58AA

HkoR;Hkkoks¿fi p oLrq/eksZ HkkokUrja HkkoongZrLrs A

izeh;rs p O;ifn';rs p oLrqO;oLFkk¿Äees;eU;r~ AA59AAõ

fo'ks"klkekU;fo"kDrHksnfof/O;oPNsnfo/kf; OkkD;e~ A

vHksncq¼sjfof'k"Vrk L;kn~ O;ko`fÙkcq¼s'p fof'k"Vrk rs AA60AA

lokZ¿¿inkeUrdja fujUra loksZn;a rhFkZfena roSo AA61AA

lokZUroÙkn~xq.keq[;dYia lokZUr'kwU;a p feFkks¿uis{ke~ A
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dkea f}"kÂI;qiifÙkp{kq% leh{;rka rs len`f"Vfj"Ve~ A

Rof; /zqoa [kf.MrekuJ`Äks HkOkR;Hkæks¿fi leUrHkæ% AA62AAõ

fdeq U;k;k¿U;k;izÑrxq.knks"kKeulka

u pk¿U;s"kq }s"kknixq.kdFkk¿H;kl[kyrk A

fgrk¿Uos"kksik;Lro xq.kdFkklÄxfnr% AA63AAõ

u jkxkÂ% Lrks=ka Hkofr Hkoik'kfPNfn equkS

bfr LrqR;% LrqR;SfL=kn'keqfueq[;S% izf.kfgrS%

egkohjks ohjks nqfjrijlsukfHkfot;s

fo/s;k es Hk¯Dr ifFk Hkor ,ok¿izfrfu/kS AA64AA

Lrqr% 'kDR;k Js;% inef/xrLRoa ftu! e;k A

] ] ]



^;qDR;uq'kklu* dh dkfjdkvksa dk vdkjkfn Øe

dkfjdk dk- u-

vRkRLoHkkos¿I;u;ks#ik;kn~ 27–

vu£Fkdk lk/ulkè;/h'psn~& 18–

vukReuk¿ukRexrsj;qfDr& 57–

vuqDrrqY;a ;nusodkja 42–

vHkkoek=ka ijekFkZo`Ùks% 25–

vHksnHksnkRedeFkZrÙoa 7–

ves;ef'y"Vees;eso 54–

vokP;feR;=k p okP;Hkkok& 29–

v'kkln×tkafl opkafl 'kkLrk 21–

vgsrqdRoizfFkr% LoHkko& 9–

vkRekUrjk¿Hkkolekurk u 53–

bfr LrqR;% LrqR;SfL=kn'k& 64–

mis;rÙok¿ufHkykI;rkon~ 28–

,dkUr/ekZ¿fHkfuos'kewyk 51–

dkea f}"kÂI;qiifÙkp{kq% 62–

dky% dfyokZ dyq"kk¿¿'k;ks 5–

dkykUrjLFks {kf.kds /zqos ok& 34–

dhR;kZ egR;k Hkqfo o¼Zekua 1–

Ñriz.kk'kk¿ÑrdeZHkksxkS 14–

rÙoa fo'kq¼a ldyS£odYiS& 19–

dkfjdk dk- u-

rFkk u rRdkj.kdk;ZHkkoks 12–

rFkk¿fi oS;kR;eqisR; HkDR;k 3–

rFkk izfrKk¿¿'k;rks¿iz;ksx% 44–

Roa 'kqf¼'kDR;ks#n;L; dk"Bka 4–

n;kneR;kxlekf/fu"Ba 6–

n`"Vk¿¿xekH;kefo#¼eFkZ& 48–

n`"Vs¿fof'k"Vs tuukfngsrkS 36–

u æO;i;kZ;i`FkXO;oLFkk 47–

u cU/eks{kkS {kf.kdSdlaLFkkS 15–

u jkxkÂ% Lrks=ka Hkofr Hko& 63–

u 'kkLr`f'k";kfnfof/O;oLFkk 17–

ukukRerkeiztgÙknsd& 49–

ukuk lnsdkRelekJ;a psn~& 55–

fu'kkf;rLRkS% ij'kq% ij?u% 58–

uSok¿fLr gsrq% {kf.kdkReokns 13–

izfr{k.ka HkfÄ"kq rRi`FkDRok&õ 16–

izR;{k funsZ'konI;fl¼e~& 33–

izR;{kcqf¼% Øers u ;=k 22–

izeqP;rs p izfri{knw"kh 52–

izo`fÙkjDrS% 'kerqf"VfjDrS& 38–

ifjf'k‘&8
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dkfjdk dk- u-

e|kÄo‰wrlekxes K%õ 35–

feFkks¿uis{kk% iq#"kkFkZgsrq& 50–

dkfjdk dk- u-

ewdkRelaos|onkReos|a 20–

;nsodkjksifgra ina rn~& 41–

;kFkkRE;eqYya?; xq.kksn;k¿¿[;k 2–

;s"kkeoDrO;fegk¿¿ReRkÙoa 10–

jkxk|fo|k¿uynhiua p 23–

fo|kizlwR;S fdy 'khY;ekuk 24–

fof/£u"ks/ks¿ufHkykI;rk p 45–

fojksf/ pk¿Hks|fo'ks"kHkkokr~& 43–

fo'ks"klkekU;fo"kDrHksn& 60–

O;rhrlkekU;fo'ks"kHkkokn~ 26–

O;ko`fÙkghuk¿Uo;rks u fl¼Ôsn~ 56–

'kh"kksZigkjkfnfHkjkRenq%[kS& 39–

lR;k¿u`ra ok¿I;u`rk¿u`ra ok& 30–

lgØek}k fo"k;k¿YiHkwfj& 31–

lokZUroÙkn~xq.keq[;dYia 61–

lkekU;fu"Bk fofo/k fo'ks"kk% 40–

L;kfnR;fi L;kn~xq.keq[;dYiS& 46–

LoPNUno`ÙkstZxr% LoHkkok& 37–

gsrquZ n`"Vks¿=k u pk¿I;n`"Vks 11–

] ] ]

HkoR;Hkkoks¿fi p oLrq/eksZ 59–

Hkkos"kq fuR;s"kq fodkjgkus& 8–
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Āchārya Kundkund’s

Samayasāra
WITH HINDI AND ENGLISH TRANSLATION

ISBN 81-903639-3-X Rs. 350/-

! Pages: xvi + 208

! Size: 16 ´ 22.5 cm

! Published 2012;  Hard Bound

English Translation, and Edited by:

Vijay K. Jain

Foreword:

Āchārya 108 Vidyanand Muni

Jhenkpk;Z dqUndqUn fojfpr

le;lkj
• Prakrit • Hindi • English

Sacred Jaina Texts from Vikalp Printers

WITH HINDI AND ENGLISH TRANSLATION

ISBN 81-903639-4-8 Rs. 350/-
! Pages: xvi + 191

! Published 2012;  Hard Bound

! Size: 16 ´ 22.5 cm

Foreword:
Āchārya 108 Vidyanand Muni

Shri Amritchandra Suri’s

PuruÈārthasiddhyupāya
Realization of the Pure Self

Jh ve`rpUælwjh fojfpr

iq#"kkFkZfl¼Ôqik;

English Translation, and Edited by:

Vijay K. Jain

• Sanskrit • Hindi • English

••••••••••••••••••••••••
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ISBN 81-903639-5-6 Rs. 450/-! Size: 16 ´ 22.5 cm

! Published 2013;  Hard Bound

! Pages: xvi + 216

Foreword:

Ācārya 108 Vidyanand Muni

With Authentic Explanatory Notes

Ācārya Nemichandra’s

DravyasaÉgraha

vkpk;Z usfepUæ fojfpr

æO;laxzg

English Translation, and Edited by:

Vijay K. Jain

• Prakrit • Hindi • English

Rs. 450/-! Size: 16 ´ 22.5 cm

! Pages: xvi + 152

! Published 2014;  Hard Bound

Foreword:

Ācārya 108 Vidyanand Muni

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

ISBN 81-903639-6-4

• Sanskrit • English

Ācārya Pūjyapāda’s

IÈÇopadeśa –
The Golden Discourse

vkpk;Z iwT;ikn fojfpr

b"Vksins'k

••••••••••••••••••••••••
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Rs. 500/-ISBN 81-903639-7-2

Ācārya Samantabhadra’s

Svayambhūstotra –
Adoration of

The Twenty-four Tīrthaôkara

! Published 2015;  Hard Bound

! Pages: xxiv + 220

! Size: 16 ´ 22.5 cm

Divine Blessings:

Ācārya 108 Vidyanand Muni

• Sanskrit • Hindi • English

vkpk;Z leUrHkæ fojfpr

Lo;EHkwLrks=k

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

Rs. 500/-

! Published 2016;  Hard Bound

! Pages: xxiv + 200

! Size: 16 ´ 22.5 cm ISBN 81-903639-8-0

Ācārya Samantabhadra’s

Deep Reflection On The Omniscient Lord

ĀptamīmāÚsā
(Devāgamastotra)

vkpk;Z leUrHkæ fojfpr

vkIrehekalk (nsokxeLrks=k)

• Sanskrit • Hindi • English

Foreword:

Ācārya 108 Vidyānanda Muni

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

••••••••••••••••••••••••
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Rs. 500/-

! Pages: xxiv + 264

! Size: 16 ´ 22.5 cm

! Published 2016;  Hard Bound

Divine Blessings:

Ācārya 108 Vidyānanda Muni

ISBN 81-903639-9-9

Ratnakaraõçaka-

śrāvakācāra –
The Jewel-casket of Householder’s Conduct

Ācārya Samantabhadra’s

vkpk;Z leUrHkæ fojfpr
jRudj.MdJkodkpkj

• Sanskrit • Hindi • English

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

Rs. 600/-! Size: 16 ´ 22.5 cm

! Published 2017;  Hard Bound

! Pages: xlii + 202

ISBN 978-81-932726-0-2

Ācārya Pūjyapāda’s

Supreme Meditation

Samādhitaôtram –

vkpk;Z iwT;ikn fojfpr

lekf/ra=ke~

• Sanskrit • Hindi • English

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

Divine Blessings:

Ācārya 108 Vidyānanda Muni

••••••••••••••••••••••••
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Rs. 600/-! Size: 16 ´ 22.5 cm

! Pages: lxi + 345

! Published 2018;  Hard Bound

ISBN 978-81-932726-1-9

Ācārya Kundakunda’s

Essence of the Doctrine

Pravacanasāra –

vkpk;Z dqUndqUn fojfpr

izopulkj

• Prakrit • Sanskrit • Hindi • English

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

Ācārya Umāsvāmī’s 

Tattvārthasūtra

– With Explanation in English 

from Ācārya Pūjyapāda’s 

Sarvārthasiddhi

! Pages: xxx + 466

! Published 2018;  Hard Bound

! Size: 16 ´ 23 cm

• Sanskrit • Hindi • English

vkpk;Z mekLokeh fojfpr rÙokFkZlw=k
(vaxzsth O;k[;k Ïksr & vkpk;Z iwT;ikn 

fojfpr lokZFkZflf¼)

Rs. 750/-ISBN 978-81-932726-2-6

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

Divine Blessings:

Ācārya 108 Vidyānanda Muni

Divine Blessings:

Ācārya 108 Vidyānanda Muni
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! Size: 17 ´ 24 cm

! Pages: lxiv + 341

! Published 2019;  Hard Bound

• Prakrit • Hindi • English

Rs. 600/-ISBN 978-81-932726-3-3

– The Essence of Soul-adoration

(With Authentic Explanatory Notes)

Ācārya Kundakunda’s 

Niyamasāra

vkpk;Z dqUndqUn fojfpr

fu;elkj (izkekf.kd O;k[;k lfgr)

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

! Published 2019;  Hard Bound

! Pages: xlvi + 240

! Size: 17 ´ 24 cm

• Sanskrit • Hindi • English

Rs. 600/-ISBN 9788193272640

– Precept on the Soul

Ātmānuśāsana

Ācārya Guõabhadra’s

vkpk;Z xq.kHkæ fojfpr

vkRekuq'kklu

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

Divine Blessings:

Ācārya 108 Vidyānanda Muni

Divine Blessings:

Ācārya 108 Vidyānanda Muni
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! Published 2020;  Hard Bound

! Size: 17 ´ 24 cm

! Pages: lxx + 358
Rs. 750/-ISBN 9788193272657

– With Authentic Explanatory Notes in English

Ācārya Kundakunda’s

Paôcāstikāya-saÉgraha

(The Jaina Metaphysics)

& izkekf.kd vaxzsth O;k[;k lfgr

iapkfLrdk;&laxzg

vkpk;Z dqUndqUn fojfpr

• Prakrit • Sanskrit • Hindi • English

Divine Blessings:

Ācārya Viśuddhasāgara Muni

Vijay K. Jain

Translation and Commentary:

! Published 2020;  Hard Bound

! Pages: l + 222

! Size: 17 ´ 24 cm Rs. 500/-ISBN 9788193272671

Lrqfrfo|k
(ftu'krd] ftuLrqfr'kra)

vkpk;Z leUrHkæ fojfpr

• laLÑr  • fgUnh

fnO;k'kh"k

vkpk;Z fo'kq¼lkxj eqfujkt

lEiknd

fot; dqekj tSu

••••••••••••••••••••••••
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