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Abstrakt

Autor komentuje esej Thomasa Metzingera ,Duchowo$¢ a uczciwos¢ intelek-
tualna”, dokonujac préby wyciggniecia dalszych konsekwencji z pogladow
niemieckiego filozofa.

Slowa kluczowe: duchowo$¢; mistyka; religia; dysonans poznawczy; racjona-
lizacja; medytacja; racjonalizm.

W 2007 roku, w sali wykladowej Katolickiego Uniwersytetu w Lublinie po
projekcji filmu o mézgu Alberta Einsteina, ktory byl emitowany w ramach Dni
Modzgu, jeden z obecnych na sali studentéw wstat i — wskazujac reka na zdje-
cia organu — krzyknal w strone profesora Wlodzistawa Ducha, znajdujacego
sie na widowni: ,I czy pan uwaza, ze to jest rzeczywiscie pan?!”. Profesor
Duch mial wczesniej wyklad pod tytulem ,,Czy jesteSmy automatami? Wolna
wola, podmiotowos¢ i mo6zg”, a to dywergencyjne pytanie zostalo bez odpo-
wiedzi, poniewaz uniesiony student od razu wybieg} z sali.

Nie trzeba duzo naukowej odwagi, by powiedzie¢, ze racjonalizacja dysonan-
su poznawczego to najwazniejsza cecha homo sapiens, ktéra utrzymuje ten
gatunek przy zyciu. Nie skaczemy z okien z réznych powodéw, ktérych niere-
spektowanie mogloby przeciez skutecznie pozbawié zycie sensu. Wiekszos$¢
ludzi nie mieszka w willach, nie posiada samochodu z plakatéw, narratorem
dnia nie jest Ian Fleming, a noc to nie zawsze film erotyczny. Najwiekszy jed-
nak dysonans powoduje wlasna Smiertelnos¢, ktéra na dodatek poprzedzaja
niezbyt lubiane efekty starzenia.
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W swoim eseju Thomas Metzinger (2013) skupia sie na najwiekszym z proce-
sow racjonalizacji dysonansu poznawczego cztowieka. Proces ten zaczal sie na
samym poczatku istnienia gatunku ludzkiego i z pewno$cia nie byl to pomyst
jednego osobnika ani generacji. Natomiast jego rezultat filozof ten nazywa
adaptacyjnym systemem urojeniowym, czyli lekka choroba psychiczna (uroje-
niowyq), ktéra — wprowadzona do umystu — dziala jak lekarstwo. Nie jest to nic
innego niz panaceum na prawde. W tym kontek$cie mozna powiedzie¢, ze
poczatek wierzen religijnych to poczatek jednej z najwazniejszych umiejetno-
$ci naszego gatunku: oszukiwania samego siebie oraz wzajemne wspieranie
sie w tym. Co prawda, inne gatunki potrafia $wietnie falszowac rzeczywisto$¢
w celach adaptacyjnych, ale to czlowiek na drodze ewolucji mézgu i pojmo-
wania swojej sytuacji musiat stworzy¢ samooszustwo, by zy¢ i by na zyciu mu
zalezalo. Bedac konsekwentnym ewolucjonista, mozna doda¢, ze skoro zmia-
ny te zaszly w organizmach posiadajacych DNA, to nowa cecha podlega
wszystkim prawom ewolucji. Zjawisko to prezentuje sie interesujagco w $wie-
tle hipotezy memoéw (Dawkins 1976/1996). Mamy zatem zespél mutacji, ktére
tworza pewne cechy organizmu, pomagajace mu osiggnac¢ lepszy wynik re-
produkcyjny®. Zespét tych cech jest zdolnoscia do tworzenia meméw®, ktére
na zasadzie sprzezenia zwrotnego dzialajg terapeutycznie na organizmy be-
dace nosicielami adaptujgcego sie w ten spos6b DNA. Tu mozna wykonac pa-
ralele do rozrdznienia, ktérym zajmuje sie Metzinger, czyli na religie i du-
chowosc.

Autor eseju ,Duchowos$¢ a uczciwos¢ intelektualna” wyraznie rozdziela du-
chowosc i religijnos¢. Intencje wydaja sie zrozumiale, a praca w tym kierunku
nie jest jakim$ novum, lecz niemiecki filozof wrecz antagonizuje te dwa poje-
cia. Metzinger stlusznie uwypukla elementy dogmatyczne i fideistyczne w reli-
gii. Trudno tez sie z nim spierac¢ poprzez utrzymywanie, jakoby czlowiek reli-
gijny byl wolny podczas podejmowania decyzji na poziomie swojej moralnosci
lub orzekania o naturze $wiata, granicach ostatecznych czy prawdzie przez
wielkie ,P” — a to, w gruncie rzeczy, jest przeciez praca naukowca. Dychoto-
mia duchowo$cé-religia wydaje sie adekwatna do rozrdznienia mistyka—
teologia. Taki podzial przynosi wymierne korzysci przy naukowych rozwaza-

% Nie jest to miejsce na udowodnianie tezy, iz religia jest wytworem ewolucji. Na tym etapie po-
lemiki przyjmuje to po prostu za pewnik. Dla przeciwnikéw tej tezy wspomne tylko, ze refutacja
takiej teorii nie polega na udowodnieniu niemozliwosci wskazania na konkretny ,gen religijno-
$ci”. Religijno$¢ jest zbiorem ogromnej liczby cech gatunku, a doda¢ nalezy, ze cze$¢ z nich posia-
daja juz inne ssaki (jak np. postuszno$¢ i bezkrytyczno$¢ w wieku dorastania wzgledem wiedzy
rodzicow).

% Aktualnie pojecie memu sprawdza sie chyba najlepiej do potrzeby opisania walki idei w dys-
kursie, ktory bylby akceptowalny dla psychologéw ewolucyjnych, biologéw i kognitywistéw.
Interesujace byloby réwniez postlugiwanie sie pojeciem ,koalicji neuronalnych” (Koch 2004/2008),
lecz w kontekscie prac Kocha wydaje sie to zbyt zwiazane z pojeciem §wiadomosci ,,tu i teraz”.
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niach tego typu®’. Mistyka i duchowo$¢ nie sa tym samym co religia i koncep-
cje teologiczne. Tak zwane zachowania duchowo-mistyczne sa bardziej in-
tymne i nie tak normatywne jak w przypadku zinstytucjonalizowanej religii.
W celach naukowych wprowadzenie takiej dychotomii bardzo pomaga, po-
niewaz mistyke czy duchowos$¢ przypisuje sie predyspozycjom genetycznym
czlowieka, natomiast religia jest juz bardziej wyszukang forma kulturowa
izalezy od geograficznych ognisk powstania danej kultury. Metzinger stusznie
wskazuje na pewna opresyjnosc religii wobec duchowo$ci mistycznej. W mo-
mencie instytucjonalizowania sie duchowosci powstaje religia, a wraz z nig
kontrolowanie mistycznosci przez poziom memowy. Wspomagajac podejscie
Metzingera, mozna zada¢ pytanie, dlaczego tak sie dzieje; dlaczego mistyka
nie moze zosta¢ wolna? Odpowiedz wydaje sie dos$¢ prosta, a catlo$¢ mozna by
sprowadzi¢ do wojny memdw. Zespoly memow religii, czyli najlepsze lekar-
stwo na najwiekszy ludzki dysonans, byly dobrze chronione, a koalicje me-
moéw tego typu mialy wysoka pozycje wsrdd innych koalicji memowych. Mi-
styk, czyli potencjalny rewolucjonista, generujacy zdania o znaczniku bliskim
memom religii, byl powaznym zagrozeniem, ktére wchodzilo na teren dobrze
juz ugruntowanych i dzialajacych urojen adaptacyjnych. Jesli duchowo na-
tchniona jednostka pragnela sie wypowiedzieé, to lepiej zeby to wspierato
struktury zastanego w danym spoleczenstwie lekarstwa na wspomniany hi-
perdysonans. Na burzacych $wieta idylle byly rézne metody perswazji, ze
wymienie tutaj tylko chrze$cijanskie stosy czy muzulmanskie kamieniowanie
heretykow.

Jako zZe memy panosza sie w ludzkich mdézgach niczym wirusy, i tutaj byto
podobnie®. Ale przeciez religia to nie samo slowo; nie jaki$ pojedynczy mem
w postaci jednego aksjomatu czarujacego rzeczywistos$c. Idee religijne nadaty
posta¢ innym zbiorom memow, tworzgc je rowniez niebezpiecznymi dla -
nazwijmy to za Metzingerem — bezwarunkowym pragnieniem wiedzy, a dalej
- cnoty intelektualnej. Daniel Dennett (2006/2008) do takich niebezpiecznych
memicznych idei zalicza nie tylko religie, ale i idee sprawiedliwos$ci, prawdy,
a nawet wolnosci. Sa to idee, za ktore ,warto” umiera¢, poniewaz zajely tak
wazne miejsca w naszych madzgach i tak bardzo sa nam pomocne w radzeniu
sobie z rzeczywistoscia.

Dlaczego takie wzmocnienie zdania Metzingera na temat religii zostalo wyar-
tykulowane w niniejszej refleksji nad jego esejem o uczciwosci intelektualnej?
Po pierwsze, by wyrazi¢ aprobate wobec jego opinii, iz system fideistyczno-
dogmatyczny, jakim jest zinstytucjonalizowana religia, rzeczywiscie ma silny

%7 poszukujgc neuronalnych korelatéw $wiadomosci, doznanie mistyczne jest dzi§ latwiejsze do
zbadania metodami neurokognitywistycznymi niz bardziej ztozony memowy system teologiczno-
religijny. Efekty takich préb mozna juz ocenia¢ od kilku lat (zob. Jedrzejczak 2010).

% Szczegélnie, ze ferment taki zyzny, poniewaz kt6z nie chcialby zy¢ wiecznie?
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irozlegly wplyw na indywidualne $wiatopoglady, co mozna tlumaczy¢ row-
niez w dyskursie ewolucjonistycznym. Po drugie, aby posuna¢ sie dalej niz
Metzinger i zrobi¢ wstep do pewnego zradykalizowania jego mysli tam, gdzie
on sam nieco tagodzi swoja hardosc, wlaczajac w zakres istotnych metod po-
znawczych forme, na ktora nie kazdy naukowiec moze przystac.

Metzinger pisze, iz uczciwo$¢ intelektualna to — w najprostszych stowach —
niebycie sklonnym do oszukiwania samego siebie. Rzeczywiscie, nie jest to
proste, kiedy cale nasze zycie mozna ttumaczy¢ racjonalizacjami dysonansow
poznawczych. Czlowiek niemal bez przerwy redukuje nieprzyjemne napiecia
réznymi formami racjonalizacji swoich wyboréw (szczeg6lnie tych trudnych
do odwrodcenia), ciezkiej pracy czy wrecz jej niewykonywania. Racjonalizuje-
my za kazdym razem, gdy wypowiadamy sie tak lub podobnie: ,ji tak bym sie
spoznit’, ,za to cena byla niska”, ,moze nastepnym razem”, ,tak widocznie
musialo by¢”, ,bedzie sie smazyl w piekle”, ,ma natomiast Swietne poczucie
humoru”, ,i tak nie byt mnie wart” i tak dalej, ad infinitum. Z jakiego typu ra-
cjonalizacja mamy do czynienia w miare zblizania sie do konca lektury eseju
Metzingera? Po pierwsze wydaje sie ona racjonalizacjg zasmakowanej formy
poznania medytacyjnego, ktora calkiem dobrze pokrywa sie z wnioskami filo-
zoficznymi tego naukowca na temat zludzenia ego/ja. Po drugie mozna wy-
czu¢ zawodd nad niesatysfakcjonujacymi odpowiedziami na wazne tematy,
ktérych nie moze obecnie udzieli¢ nauka (co uwazam za czesta przyczyne
zejScia naukowcow do Swiata paranauki lub dosadniej - bajkopisarstwa).
Chodzi zatem o usprawiedliwianie drogi, ktéra przynajmniej da zludzenie
wiedzy. Chodzi tu o nobilitacje duchowej metody poznania, ktérag ma by¢ -
cho¢ nie czytamy tego wprost — medytacja lub jaka$ inna forma wprowadze-
nia si¢ w stan odmiennej Swiadomosci. Interpretacja taka moze sie wydac¢ na
wyrost, ale takie wrazenie odnosze po przeczytaniu omawianego tekstu nie-
mieckiego filozofa, mimo ze kilka stron wcze$niej ostrozniej traktuje on o du-
chowosci naukowca, ktéra na przyklad cechowaé¢ powinny ,powaga i szcze-
ros$¢ (...), radykalne otwarcie na krytycyzm i $ciste opieranie sie na doswiad-
czeniu w poszukiwaniu formalnej elegancji i prostoty” (2014: 395)%. Metzin-
ger najwyrazniej chcialby powiedzie¢ cos, ,,0 czym nalezy milcze¢” (Wittgen-
stein 1921/2006: T.7), ale doskonale zdaje sobie sprawe, zZe droga ta nie wie-
dzie przez metodyke obowiazujacg w $wiecie restrykcyjnej nauki. Argumen-
towi za tym, ze wiele szanowanych postaci z kregu nauki bylo wedlug Metzin-
gera uduchowionych (tutaj: Popper, Sokrates) mozna z latwoscia przeciwsta-

% zauwazmy przy okazji, Ze naukowiec nie ma innego wyjscia niz podda¢ sie krytyce. Natomiast
»doswiadczenie” w tej wypowiedzi Metzingera mozna odebra¢ dwojako: empirystycznie oraz
osobiscie. W tym drugim konteks$cie na mys$l przychodzi doswiadczenie pierwszoosobowe, lecz
ono jest tylko o tyle warte, o ile trzymamy sie zasad heterofenomenologicznych (Dennett 1992,
2005/2007), te natomiast kazg nam podej$¢ do raportéw introspekcyjnych trzecioosobowo. Przy
kierowaniu sie w strone empirii w takim wydaniu nie bedzie nigdy orzekalo ,,0sobiste dos§wiad-
czenie naukowca”, tylko ,wszechwiedzacy narrator” (2005/2007).
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wic kontrargument, ze wiele postaci filozofii, réwniez uduchowionych, okryto
sie gorsza slawa lub ze wiele 0séb, mimo ze waznych dla nauki, trudno uznac
za uduchowione.

Mimo ze wiekszo$¢ pracy wykonanej przez autora jest pozyteczna, to dopusz-
czenie formy poznania innej niz racjonalna — nawet jesli nieznacznie — moze
wywola¢ silne odczucia ambiwalentne. Jako eseista, Metzinger trafnie ekspo-
nuje ideal uczciwodci intelektualnej, ale ten sam ideal nie pozwala racjonal-
nemu umystowi zgodzi¢ sie na podzial poznania na wschodnie i zachodnie,
duchowe i racjonalne, o$wiecone i wyprowadzone na drodze wnioskowania
logicznego. Wiecej: racjonalnos¢ nie pozwala nawet na poznanie ludzkie. Ide-
al racjonalnosci wykracza daleko poza ulomnosci cztowieka, nigdy sie z nimi
nie godzac (jak chcialby autor eseju), nawet jedli jest to skazane na porazke.
Osoba oswiecona bedzie twierdzi¢, ze posiada ,wglad”, ze ,wie”, nawet jesli
wie tylko tyle, zZe nie wie. Wglad taki daje pewien spokdj i spelnienie, ale to
tylko kolejna forma radzenia sobie z dysonansem poznawczym, ktéry powo-
duje tutaj $wiadomos$¢, ze poznanie naukowe to proces nieskonczony przy
naszej ludzkiej skonczonosci. Jest to kolejne samooszustwo, ktdre ma zastapic¢
0w dysonans wynikajacy ze zdania sobie sprawy z ulomnosci poznania ludz-
kiego. Zwykle przejscie na nastepny metapoziom oszukiwania samego siebie.
Czy tak musi by¢? Czy jesteSmy skazani na pokonywanie kolejnych metapo-
ziomo6w tylko na swojej ludzkiej plaszczyznie epistemicznej? Z dwdch powo-
dow - nie. Po pierwsze jesteSmy namacalnym kodem genetycznym, obudo-
wanym w cialo, ktére bedzie ewoluowac w strone formy stale zwiekszajgcej
swoje zdolno$ci epistemiczne (zmiany te jednak staja sie juz dla nas za wolne,
z nich wynika opisany wyzej zawdd mys$li ludzkiej nad wlasnymi zdolno$cia-
mi poznawczymi). Po drugie prace na polu neuronauk, ktorych entuzjasta jest
rowniez Metzinger, prowadzga do uwolnienia sie od ulomnosci mechanizmoéw
ewolucyjnych cechujacych kazdego posiadacza kodu DNA. Pozbywajac sie
kilkumilionoletniego kodu genetycznego, by¢ moze nie nazwiemy juz siebie
istotami zywymi, ale z pewnos$cig — bardziej wolnymi niz w tej chwili. Wol-
no$¢ taka na pewno popartby i sam Metzinger; jednak na drodze medytacji,
Z jej czestym nastawieniem sie na wstrzymanie od dzialania i leniwe dystan-
sowanie sie od poznania naukowego, tego nie osiggniemy. W chwili obecnej
lepsza propozycja nadal zostaje racjonalne przekonywanie, a nie piekne
oswiecanie (czy to prawdami o $wiecie, czy bardziej naukowo: wiedzg, o tym,
jak dziala Swiat).

Na koniec chcialbym jeszcze wspomniec o pewnej luce, ktora — jak mniemam
— staral sie wypelni¢ Thomas Metzinger. Chodzi o ewolucyjnie wyksztalcona
zdolnos$¢ do doznania mistycznego, duchowego czy oswieceniowego, ktora bez
religii mialaby przybrac¢ posta¢ zsekularyzowang, a o ktérag wydaje sie nie
dbac¢ nauka i naukowo$¢. Zdolnos$¢ do ,duchowos$ci” wydaje sie najwyrazniej
pozostalosciga ewolucyjna, taka jak na przyklad ko$¢ ogonowa. Jest to pewien
atawizm, ale dopdki nas cechuje, bedziemy go uwazac za piekny. I slusznie,
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poniewaz taki jest (w koncu autor tego tekstu jest réwniez cztowiekiem). Nie
omawiajac juz kazdej z nich, wymienie drogi, ktére moim zdaniem z powo-
dzeniem moga prowadzi¢ do zaspokojenia potrzeby duchowosci przy silnym
powiazaniu z konsekwentnym poznaniem racjonalnym. Takimi gloryfikowa-
nymi elementami naszego podejscia do zycia moga by¢: ciekawos¢, watpienie
oraz doskonalenie rezultatdw, a takze ona sama — metoda naukowa, ktéra
tutaj uznaje za najlepsze narzedzie na drodze ku wolnosci $wiadomosci.
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Abstract

The author comments on the essay "Spirituality and Intellectual Honesty" by Thomas
Metzinger. He attempts to draw further conclusions from the Philosopher’s account.

Keywords: spirituality; mysticism; religion; cognitive dissonance; rationalization; me-
ditation; rationalism.
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