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Theocentric Significance of Loneliness
as a Psychological Problem in the Maritime Business

SUMMARY

The article discusses the psychological problem of loneliness in the maritime business, which has tradition-
ally been a major issue, the extent of which depends on political and technological changes, reductions
of a ship’s crew, and the usual maritime economism. Research on loneliness and other similar problems
faced by employees of the maritime business is usually limited to psychological and medical aspects. A
positive theocentric approach, which could valuably enrich the secularized psychotherapeutic and medical
approach, is almost undetectable in the research on human resources in the maritime business. This is an
important issue because without respect for objective unchanging values, a person inevitably begins to be
treated as an object. In the context of Neo-Thomistic philosophy, the most important psychological features
of loneliness in the maritime business and the possibilities for its theocentric significance are revealed.

SANTRAUKA

Straipsnyje svarstoma psichologiné vienatves problema jury versle kaip tradiciskai ryski ir gilejanti priklau-
somai nuo politiniy ir technologiniu poky¢iu, sumazejusiu laivy iguly, jury verslo ekonomizavimo. Jury
sektoriaus darbuotojy vienatves ir kity panasiu problemu moksliniai tyrimai paprastai apsiriboja vien psi-
chologiniais ir medicininiais aspektais. Pozityvus teocentrinis poZziuris, kuris galetu vertybiskai praturtinti
sekuliarizuota psichoterapinj bei medicininj poZiuri, jury verslo Zzmogiskuju resursy moksliniuose tyrimuo-
se beveik neaptinkamas. Tai didelé problema, kadangi negerbiant objektyviu nekintantiu vertybiu, asmuo
neiSvengiamai pradeda buti traktuojamas kaip daiktas. Straipsnyje neotomizmo filosofijos kontekste atsklei-

dZiami svarbesni vienatves juru versle psichologiniai bruoZai bei teocentrinio jos jprasminimo galimybes.
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IVADAS

Vienatves iSgyvenimy jary sektoriuje
problema — tradiciskai ryski ir giléjanti
dél politiniy ir technologiniy poky¢iy,
procesy skaitmenizavimo, sumazinty lai-
vy jguly, jprasto verslo ekonomizavimo.
Si problema daugiausia tiriama psicho-
loginiu ir medicininiu pozitiriu (/leGeses
2001: 251-278; Lileikis 2018: 106-108;
Plopa 2020: 49-54). Kriks¢ioniskojoje so-
cialinéje doktrinoje vienatvés tema pri-
statoma solidaruma ir subsidiaruma pa-
grindzianciu asmenybiskumo lygmeniu.
Jary sektoriaus darbuotojy sielovados
misija — katalikiskoji Apostolatus Maris ir
protestantiSkoji — praktiSkai prisideda
palaikydama jy oruma, teikdama ele-
mentarig materialine, teisiniy konsulta-
cijuy, psichoterapine pagalba. Globaliza-
cijos salygomis internetu prieinama su
vienatve susijusi psichologiné ir teologi-
né informacija gali padéti asmenybei su-
reguliuoti savo psichoemocing biisena
ivykdZzius prasmingus vertybinius pasi-
rinkimus. Raidos psichologijos ir hode-
getikos pozitiriu ypac veiksminga — Sei-
moje nuo ankstyvosios vaikystés jgyjama
teigiama vertybineé patirtis, sudaranti
baze besiformuojancios asmenybés psi-
chologiniam atsparumui, jos adekvaciai
savivertei bei savigarbai. Visybinio ugdy-
mosi paradigmos lygmeniu, greta antro-
pocentrinés ir sociocentrinés pasauléziai-
ros, tikslinga ugdytis teocentring, kuri
ypac aktuali iSgyvenant vienatve. Pasau-
lézitry rinkoje teocentrizma priimti sun-
ku, ji sudétinga suprasti, teologiskai jsi-
samoninti, egzistenciskai vertybiSkai is-
gyventi. Teocentrizmas gali dominti, bet
reikalauja giliy studijy, kantrybés, o tapes
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nuobodus vargiai galéty buti aktualizuo-
jamas kaip bazinis psichoterapijos prin-
cipas patiriant vienatve darbo vietoje.
Absoliuto nematomumo (invisibilia) pro-
blema gali persipinti su psichologiniu
gynybos mechanizmu, asmens santykj
su Kiréju redukavus iki neurotiskai is-
gyvenamo jo santykio su savo baudzian-
¢iu tévu vaikystéje trauminio atspindZzio
(plg. Freud 1927: 43).

Tvariy ilgalaikiy vertybiy ir dvasinés
sveikatos tikslu, leidZiant patraukliai pa-
raSytas knygas, teocentriné pasaulézitira
iSkeliama kaip psichologiskai artima, jau-
tiek aristotelizmo, kiek egzistencializmo
dvasia parengti XX-XXI a. teology darbai
sudaro santykinai palankesnes salygas
samoningai ir visybiskai formuotis asme-
nybei svarstant savo pasauléziiira. Jury
verslo zmogiskuyjy resursy tyrimuose te-
ocentrinis poziiiris, galintis deontologis-
kai praturtinti sekuliarizuota psichotera-
pinj ir medicininj, beveik neaptinkamas,
o atsisakius objektyviy nekintanciy ver-
tybiy, kalba apie Dieva tampa nereikalin-
ga ir asmuo nei$vengiamai pradeda biti
traktuojamas kaip daiktas (plg. Ramonas
2008: 27). Pozityvistinis bihevioristinis
zmogaus nuvertinimas padidina vienat-
vés iSgyvenimy problema.

Teocentrinis vienatves jprasminimas
metodologiSkai grindziamas neotomizmo
epistemologija, personalizmu, dvasinés
Zmogaus prigimties akcentu, iSkelianciu
ji vir$ nitirios kasdienybés. Teocentriskai
jprasminta vienatvé jury versle leidzia
puoseléti lyderyste kaip autentiskos as-
menybés profesinio tvarumo kultiira.
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VIENATVES JURU VERSLE PSICHOLOGINE PERSPEKTYVA

Jury verslo darbuotojai, ypac¢ laivo
igulos jurininkai, ilgainiui neiSvengiamai
pradeda iSgyventi vienatve, kuriai uZsi-
tesus pasireiskia ju psichikos poky¢iai.
Technologiniy procesy operatoriai gali
iSgyventi tustuma, depresija. [Zvelgiama
tendencija, kad dél ilgo buvimo toli nuo
namy, jurininky skaiciaus laivy jgulose
mazinimo ir sparciy automatizacijos pro-
cesy — vienatvé drauge su perdegimo
sindromu ir dideliu namy ilgesiu tampa
viena svarbiausiy jirininko psichosocia-
liniy problemy (Thomas 2003: 13).

Taciau ZmogiSkoji biitybé savo pri-
gimtiniy psichofiziologiniy galiy kon-
tekste yra taip protingai didziojo Kare-
jo sukonstruota, kad Zmogaus psichikos
sistemai buidinga natiirali gynyba apsau-
ginémis reakcijomis. Asmens vienatves
iSgyvenimai nattiraliai sukelia ryskius
jam brangiy Zmoniy, Seimos nariy, arti-
muyjy vaizdinius, kurie patiriama viena-
tvés jausma mazina. Be to, vienatvés
iSgyvenimai Zzmogy skatina mastyti abs-
trakciau, filosofiskiau, kelti savo buties
prasmés klausimus. Tai — vertingas psi-
chologinés vienatvés problematikos as-
pektas, leidziantis aktualizuoti pasaulé-
zitriniy humanitariniy ir socialiniy
moksly, pavyzdziui, aksiologijos, teolo-
gijos (kosmologiniu ir teleologiniu ly-
gmeniu), filosofinés praktikos, egzisten-
cinés, gestalto, humanistinés ir kognity-
vinés psichologijos, logoterapijos pa-
grindy studijy reikSme rengiant profe-
sionalus ekstremaliam darbui jiroje,
sudarant jiems salygas pazinti vertybinio
mastymo reikSme profesionalo asmeny-
bés savikiirai, tiksliniam ir prasmingam

tobuléjimui, agresija mazinancio abs-
traktaus mastymo ugdymosi galimybes,
vertybiniy nuostaty internalizacijos psi-
chologinius mechanizmus, psichinés
savireguliacijos sunkiose situacijose me-
todus ir technikas.

Tikslinga pazymeéti, kad dalis psicho-
logijos, ypac psichiatrijos, tyréjy, anali-
zuojanciy vienatvés operatoriy darbe
jury sektoriuje fenomena, vadovaujasi
teistiniu humanizmu, butent — moksly
sistemoje jsitvirtinancia krikscioniskaja
psichologija, kuri pagrista kriksc¢ioniska-
ja antropologija, teigdami, kad vienatve
ypac sunkiai pakelia toks Zmogus, kurio
asmenybé — skurdi ir kurio pagrindinis
rupestis orientuotas j iSore. Save gerbian-
tys, gilios, turtingos dvasios Zzmonés vie-
natve pakelia geriau (/leGeaes 2001: 253).
Dirbti ekstremaliomis vienatves salygo-
mis labiau galéty toks Zmogus, kuriam
nebtina littdna su savimi, kuris visuomet
turi ka veikti, ir kuriam nereikia saves
demonstruoti reikalaujant kity Zmoniy
démesio. Tai artima kriks¢ioniskosios
socialinés doktrinos asmenybiskumo kon-
cepcijai (plg. Hoffner 1996: 29), kurioje
vienatveé laikoma biitina asmenybés gy-
venimo dalimi, jos dvasinés gelmés, so-
lidumo, savarankisko sprendimy prieé-
mimo, lyderystés salyga.

Psichologinés vienatvés problemati-
kos svarstyma kreipiant populiariyjy
lyderystés teorijy linkme, buty galima
aktualizuoti genetinés prigimties reikSme
iSkeliancia , didZiojo Zmogaus” koncepcija,
kuri galéty pagristi basimy jury verslo
darbuotojy savilyderystés, ypac savire-
guliacijos, galimybiy sistema, pavyz-

¢

LOGOS 111
2022 BALANDIS e BIRZELIS

39



SAULIUS LILEIKIS

40

dziui, profesinio orientavimo kontekste,
ankstyvojoje jaunystéje, atsizvelgiant j
kandidato temperamenta, kuris yra jgim-
tas ir ilgainiui i$ esmés nekinta, ir cha-
rakterj, kurj galima ugdytis. Nors tikéti-
na, kad vienatvé biity sunkiau pakeliama
sangvinikui ekstravertui, taciau taikant
kompleksinj vertinimga tikslinga neapri-
boti karjeros perspektyvy tiems jaunuo-
liams, kurie verziasi studijuoti jureivystés
mokslus ir kuriy iSankstiniai psichologi-
niai duomenys néra optimalas. Situaciné
lyderysteé iskelia situacinj pozitirj ir orien-
tuoja kiirybiskai pagal situacijq rasti iSei-
ti vienatvés salygomis. [gudZiy, lyderio ir
pavaldinio mainy ir tarnaujanciosios lyde-
rystés teorijos galéty buti internalizuoja-
mos kaip vertybinés nuostatos — laivo
iguloje puoseléti komandinj darba, lanks-
Cius tarpusavio santykius, kompensuo-
jant vienatves jausma.
Psichopatologiniu pozitiriu labai ilgai
besitesianti vienatvé gali skatinti asme-
nybés psichikos sutrikimus, degradacija.
Iprasty socialiniy santykiy nutraukimas
gali stimuliuoti Soka, nerima, depresija
ir apskritai skurdesnj asmenybés gyve-
nimy, kai tenkinami tik fiziologiniai po-
reikiai, atsisakoma aukstesniy siekiy,
kilnesniy tiksly, jskaitant transcendenti-
ne savo buties suvokimo perspektyva.
RySiy su artimaisiais nutraukimas sti-
priai iS§gyvenamas ne tik vienatves saly-
gomis, bet ir ilgai dirbant izoliuotoje
grupéje. Ilgameciai straipsnio autoriaus
tyrimai rodo, kad jtirininkai, ilgédamie-
si jiems brangiy Zmoniy reiso metu, mo-
raliniu lygmeniu perkainoja savo santy-
kius su jais, ryZtasi su artimaisiais geriau
bendrauti. Tai sudaro jarininko savily-
derystei reikSminga jo asmenybés bran-
dos procesa (plg. Lileikis 2018: 108).
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Socialinéje filosofijoje, sociologijoje,
socialinéje psichologijoje tiriamas altru-
izmo fenomenas. Psichoanalitiniu poZiii-
riu altruizma gali skatinti menka savi-
verte, vidiniai konfliktai, psichologiniai
gynybos mechanizmai. Humanistines
psichologijos pozitiriu altruizma, proso-
cialy elgesj skatina vertybés. Nors egoiz-
mo ir altruizmo kategorijos motyvaciniu
lygmeniu nattraliai persikloja, taciau
labiau su vienatve susijes egoizmas ir su
vertybinio jsipareigojimo kitam dziaugs-
mu susijes altruizmas gali buti atskirti
kaip elgesio tendencijos. Jungtiniy Ame-
rikos Valstijy afroamerikieciy pilietiniy
teisiy judéjimo vadovas, Nobelio taikos
premijos laureatas, baptisty pastorius
kankinys Martinas Lutheris Kingas savo
garsiojoje homilijoje teigia, kad Zmogus
turi apsispresti, ar jam vaikscioti kuary-
binio altruizmo Sviesoje, ar destrukty-
viojo egoizmo tamsoje.

Kaip minéta, zmogaus psichikos sis-
tema vienatvés salygomis nattraliai gi-
nasi, pasireiskia kompensaciniai gynybos
mechanizmai, kuriuos pastiprina unika-
las savireguliacijos gebéjimai. VieniSas
Zzmogus natiiraliai linksta personifikuoti
jvairius objektus, susikurti jsivaizduoja-
mus partnerius, su kuriais jis bendrauja
ne tik vidiniu kalbéjimu (mintimis), bet
ir iSoriniu (garsiniu). Kalba, paprastai
atlikdama kito Zmogaus elgesio regulia-
vimo funkcijg, tampa komandomis sau
paciam ir skatina Zmogy reguliuoti savo
elgesj. Mintyse pasakytas zodis néra toks
jtaigus, kaip garsiai iStartas ar parasytas.
Todél dienorascio raSymas dirbant jiiroje
tradiciskai laikoma ypac veiksminga pro-
filaktikos priemone iSgyvenant vienatve.
ISorinis kalbéjimas veikia efektyviai ir
zmogui padeda valdytis situacijoje, nes



igyja tokia reikSme, kokia turéty kito
Zmogaus jam pasakytas Zodis, skatinan-
tis atitinkamus psichoemocinius iSgyve-
nimus. Sveiky Zmoniy polinkis garsiai
mastyti, kalbétis su savimi, kaip iSorinio
saves skatinimo poreikis pastebétas ne
tik jiems esant vienatvés salygomis laive,
bet ir apskritai jveikiant sunkumus bei
pavojus gyvenime. Atskleista tendencija,
kad jtrininkai, kurie ekstremaliomis sa-
lygomis garsiai nesikalbéjo su personifi-
kuotais objektais ar jsivaizduojamais
partneriais, nerasé dienorascio, — dazniau
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iSgyveno su psichopatologija besiribojan-
¢ias psichines blisenas, timias psichozes,
iSkreiptai suvokeé aplinka, kliedéjo. Nu-
statyta, kad garsinis kalbéjimasis su sa-
vimi streso biisenoje padeda iSvengti
neurozés (plg. /lebeaes 2001: 262). Teo-
centrinéje perspektyvoje profesionalo
kalbéjimasis su savimi gali biiti ekstrapo-
liuojamas, praturtinamas ir transformuo-
jamas i savita kalbéjimasi su savo Kiire-
ju — didziuoju antgamtiniu Asmeniu, es-
mingai ir autentiskai iSgryninant savo
asmenybés biities giliyju prasmiy turinj.

VIENATVES JURU VERSLE TEOCENTRINIS |[PRASMINIMAS

Krikscionybeés iStakose judaizme, ku-
ris i§ esmeés yra monoteistinis ir teocen-
trinis, iki Siol reguliariai pabréziama, kad
Dievas yra vienas. Pazodziui — , vien tik
Vie$pats” — hebr. Adonai echad (Ist 6, 4b).
Vienas — ne tik skaicius, bet ir esminis
zmogaus orientyras, baziné transcen-
dentinio lygmens vertybiné idéja, kuria
perémeé kriksc¢ionybé ir véliau — islamas.
Si monoteisty démesj koncentruojanti
bendra vertybiné idéja jury sektoriuje
laiduoja didelj potenciala lygiaverciai
bendrauti iSsilavinusiems Zydam:s, kriks-
¢ionims ir musulmonams laivo jguloje
ar jury uosto kompanijoje, atsisakius
primityviojo prozelitizmo.

Svarstant vienatvés jiry versle prob-
lema, Dievo vienumas ir vienatvé tampa
ypac prasmingi. Monoteistinéje protolo-
gijoje laikoma, kad iki pasaulio sutveri-
mo egzistavo tik Dievas — vienas, tobu-
las, absoliutus, visiskai nieko nestoko-
jantis. Tac¢iau monoteistinj paradoksa
sudaro tai, kad jis, egzistenciniu lygmeniu
savo vienatvéje biidamas absoliutus, vi-

sazinis ir visagalis, gyvybiniu lygmeniu
tarsi néra visiskai patenkintas, ypac
kriks¢ionisku pozitiriu, pasak kurio,
,Dievas yra meilé” — gr. 6 Oeoc dydann
éotiv (1 Jn 4, 8b). Agapé — geranorisku-
mas, praturtinimas, dovanojimas. Kiire-
jas, iSlikdamas, koks buvo, dalinasi savo
biitimi sukurdamas pasaulj ir Zmogy. Sis
karimo aktas — tai tobulas Dievo egzis-
tencijos gyvybinis jprasminimas, kuris
teologiniu pozitriu Karéjo asmenyije
vyksta nekintamu budu, vienu ir tuo
paciu metu, susiejant praeitj ir ateitj j
viena bendra visuma kaip amzingja
transcendentine dabartj, sujungiant pro-
tologija su eschatologija.
Transcendentinio Kiréjo siekis dalin-
tis savo biitimi su kitais ir dalinimasis ja
kiirimo aktu lemia didjjj Zmogaus tike-
jimo romantizma ir jo kaip dovanos bei
pasaukimo iSgyvenimus. Ktréjo pasida-
linimas savo buvimu, sukuriant kitus,
monoteistinéje teologijoje laikomas on-
tologiniu geriu, kurio suvokimo ir prak-
tinio taikymo galimybé jdiegta i Zmo-
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gaus prigimtj. Todél Zmogaus ir jo pri-
gimties raiSka visada vertintina ontolo-
giniu, antropologiniu bei aksiologiniu
lygmeniu. Zmogus, turédamas galimybe
gilintis j teologija kaip Dievo ir Zmogaus
santykio moksla, pradeda suvokti, kad
yra sukurtas Kuaréjo kaip meilés ir is mei-
lés pagal jo ,paveiksla ir panasuma”
(pazodziui: , kaip/pagal miisy paveiksla,
kaip/pagal miisy panasuma”) — hebr.
betzelmenu kidmutenu (Pr 1, 26a): tzelem —
paveikslas, Sesélis, forma, atstovas; de-
mut — panaSumas, artimumas. Todél
Zmogaus prigimtinis pasaukimas jj ska-
tina tapti vis labiau panasiu j besidali-
nantj savo Kiiréja, kuris yra vienas (plg.
Laumenskaité 2014: 104-105). Tapti my-
lin¢iu ir kurianciu panasiai, i$ dalies kaip
jis. Ypatingas asmens santykis su Karéju
gyvenime reiskiasi kiiryba, dalinimusi.
Socialiniame kontekste Sio santykio pa-
tirtis tampa ypac vertinga darbo ir aps-
kritai gyvenimo kriziy atvejais, jskaitant
ilgiau uzsitesusia vienatve.

Jury verslo Zmonés, ypac jurininkai,
paprastai pasizymi tam tikra transcen-
dentine pasaulézitira. Per daugiau nei 20
mety darbo Lietuvos aukstojoje jiireivys-
tés mokykloje Sio straipsnio autorius
sutiko tukstancius kazkuo tikinciy ar
agnostisky jarininky, kiek maziau — jvai-
riy konfesijy krikscioniy, tarp kuriy dau-
giausia atsiskleidé staciatikiy. Stipriau-
siai monoteisting pasauléziiirg iSreiské
uzsieniediai jureivystés studentai — mu-
sulmonai sunitai. Kadangi sumazéjus
laivy jguloms ir skaitmenizuojant jiry
technologinius procesus vienatvés prob-
lema giléja ir pastaraisiais deSimtmeciais
vienatves iSgyvenimai jiiroje fiksuojami
kaip ryskis ir dazniau tampa tyréjy dé-
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mesio objektu (Aebeaes 2001: 251-278;
Thomas 2003: 13; Gerstenberger, Welke
2008: 280-283; Plopa 2020: 49-54), teo-
centriniu poziiiriu prasminga monoteis-
tinés pasaulézitros Zmogui savo vienat-
véje suvokti, kad ir Dievas savo esme yra
vienas. Ta¢iau monoteizmas drauge nu-
rodo kita Dievo esmés puse — dalintis
savo biitimi ir gyvenimu su kitais suku-
riant pasaulj ir Zzmogy. Tai stipriausiai
isSreiksta judeo krikscionybéje, kurioje
Dievas pasaulj sukuria ant Sinajaus kal-
no ir galiausiai kenozés biidu jam apsi-
reiskia ir jj atperka.

Krikséioniskuoju pozitriu Kiréjas
tapo kiriniu, solidarizuodamasis su
Zmogumi, ir pirmiausia su tuo, kuris —
vienisas pladiaja $io ZodZio prasme. Sis
kontekstas — vertingas psichologiskai,
nes solidarumas kaip tarnavimas ki-
tiems vieniSam Zmogui suteikia psicho-
terapine perspektyva savivertés ir socia-
liai prasmingo gyvenimo pozitiriu. As-
muo darbo vietoje gali baiti vienas fizis-
kai ir psichologiskai, bet jis Zino, kad
savo darbu prisideda prie kity Zmoniy
geroveés. ISsilavine ir socialiai brandis
laivo ir uosto veiklos procesy operatoriai
aiskiai suvokia, kad dirba ne tik dél ge-
ro atlyginimo, bet ir atlieka pareiga, tar-
nyste, atsakingai dirbdami tiek dél savo
Seimos gério, tiek tarnaudami visai jiry
sektoriaus technosocialinei ekonominei
sistemai, atlikdami darbg, kuris reika-
lingas uztikrinant saugy kroviniy bei
keleiviy gabenimga jiira ir kroviniy kro-
va uoste.

Monoteistiné perspektyva, skirtingai
nei deistiné ar panteistiné, atskleidzia,
kad Absoliutui, kuriam nieko netruksta,
reikia Zmogaus. Todél antropologiniu



pozitriu ir Zzmogaus prigimtis sutvarky-
ta taip, kad jis labiau siekia biti reika-
lingas kitam nei pats biiti reikalingas ko
nors. Jei gyvenime dazniau vadovauja-
masi principu , man reikia”, tai kol aktua-
lizuotas poreikis nepatenkinamas, pati-
riama depresija, kuria reklamy gaminto-
jai skatina manipuliacijomis, tarp ju
psichologiniu teroru. Ir prieSingai, jei
klausiama , kuo galiu biiti naudingas?”,
vienatvés problema sprendziama mono-
teistiskai pagrjsta psichoterapija ir vie-
natvé jary versle transformuojama j so-
cialinj jsipareigojima. Monoteistiniu
pozitriu Dievui Zmogaus reikia visada.
Teocentriné asmens pasauléziiira savai-
me ugdo reikalingumo Kuréjui ir jo k-
rinijai dziaugsma, grijsta autentiskos
saviraiSkos polékiu ir dékingumu.
Vertinant teocentriskai, kad ir kokia
bty Zmogaus vienatvé, prasmé buti ir
konstruktyviai veikti iSlieka visada. Daz-
nai Zzmogus nezino, kokia ji. Taciau teo-
centriné pasaulézitura vertybiskai funk-
cionuoja kaip suvokimas, kad galutiné
prasmé vis tiek yra. Suvokiama, kad
Kiréjas Zino, kodél vienaip ar kitaip at-
sitinka Zmogaus gyvenime. Viena vertus,
yra laisva valia veikti ir patirti savo vei-
kimo pasekmes. Kita vertus, eschatolo-
ginés perspektyvos pozitiriu Zmonijos
istorijoje yra tam tikra predestinacija, ir
todél vienatvés iSgyvenimai taip pat tu-
ri savo prasme. Tai iSlaisvina i$ papildo-
muy ripeséiy, sunkiy iSgyvenimy ne tik
dél patiriamos vienatvés, bet ir dél neri-
mo, kaip Jobo atveju, intelektualiai for-
muluojant klausima, kodél reikalinga
vienatve patirti, ir kodél didysis Visatos
Dizaineris biitent taip suorganizavo gy-
venimo jvykius. Teocentriné pasaulézia-
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ra padeda pasitikéti patiriamy gyvenimo
jvykiy prasmingumu. Siame kontekste
zmogaus intelektas ir erudicija pasiekia
toki lygi, kuriame empiriskai nepatiria-
mas transcendentinis Kiiréjas ir neZinoji-
mas priimami kaip prasminga vertybé.
Nezinojimas nereiskia, kad Zmogus ma-
Ziau Zino. Veikiau prie§ingai. Zmogus
pasiekia tokj aukstg pazinimo lygj, kad
tampa iSmintingas. Ne beatodairiskai
siekia ,,viskgq” Zinoti, bet ramiai ir bran-
dziai susidélioja savo gyvenimo jvykiy
raidos mozaika, kurioje yra vietos tiek
Zinojimui, tiek ir prasmingam nezZinoji-
mui, kuris paradoksaliai tampa sokratis-
kuoju zinojimo praturtinimu.

Bisimy jury sektoriaus darbuotojy
profesine edukacija tikslinga praturtinti
platesniu ir gilesniu pozitiriu | vienatve,
jilems mokantis savarankiskumo, atspa-
rumo, samoningai pasirinkti, asmeniskai
laisvai prisiimti atsakomybe ir patirti tam
tikra prosocialios vienatvés komforta. Vie-
natvés, kaip integralios asmenybiSkumo
principo vertybés socialinéje kriksc¢ionis-
kojoje doktrinoje, ugdymasis nukreiptas
pries bégima nuo saves, pasinérima i
$urmulj ir pramogy triukéma. Zmogus
vienas pats turi iSgyventi laisvés, atsako-
mybés ir saZinés akistatg. Sio pobadzio
vienatveé sudaro esmine Zmogaus jausena
(plg. Hoffner 1996: 30). Tai lemia zZmo-
gaus kaip asmenybés solidumg, kurio Siais
laikais ypac triiksta ir prie$ kurj nukreip-
ta veikia globali internetiné pramogy
industrijos sistema. Juiry sektoriaus atve-
ju teocentriné vienatvés samprata asme-
nybiskumo kontekste sukuria pozityvia
erdve biisimam jury verslo profesionalui
ugdytis lyderyste, socialing atsakomybe,
solidzia vertybine laikysena.
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ISVADOS

UZsitesus vienatvés iSgyvenimams
jary technologiniy procesy operatoriams
pasireiskia psichinés veiklos pakitimai.
Taciau psichikos sistema nattiraliai gina-
si apsauginémis reakcijomis, o gilios,
turtingos dvasios Zmonés apskritai vie-
natve pakelia geriau, perkainoja savo
santykius su pasiilgtais artimaisiais. II-
galaikés vienatvés saglygomis nattiralu ir
tikslinga Zzmogui kaip socialinei buitybei
kalbétis su personifikuotais objektais,
jsivaizduojamais partneriais, rasyti die-
norastj, iSvengiant ryskiy psichopatolo-
giniy pasekmiy. Garsinis profilaktinis
teocentrinés pasauléziiiros asmens kal-
béjimasis su savimi transformuojasi i
pokalbj su savo Kiiréju asmenybiniame
santykyije ir jgyja ne tik psichoterapine,
bet ir transcendentine reikSme.

Vienatvés jury versle teocentrinis
jprasminimas kyla i§ monoteistinio su-
vokimo, kad ir Dievas yra vienas. Teolo-
ginj paradoksa sudaro tai, kad egzisten-
ciniu lygmeniu savo vienatvéje biidamas
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absoliutus, jis gyvybiniu meilés lygme-
niu néra visiskai patenkintas. Kiréjas
istorijoje negali nemyléti, nekurti, nesi-
rupinti, neapreiksti, neatpirkti. Islikda-
mas, koks buvo, jis dalinasi savo bitimi
sukurdamas zmogy ir sudaro didjjj as-
mens teocentrinés pasaulézitiros roman-
tizma, dovang ir pasaukima tapti vis
labiau panasiu j savo Karéja, biiti my-
lin¢iu, kurianciu, socialiai atsakingu.
Socialiai brandts laivo ir jiry uosto veik-
los procesy operatoriai dirba ne tik dél
gero atlyginimo, bet ir atlieka visuome-
nine pareiga, atsakingai tarnaudami vi-
sai jury sektoriaus technosocialinei eko-
nominei sistemai. Jie atlieka darbg, kuris
reikalingas, kad bty uztikrintas saugus
kroviniy gabenimas jira bei krova uoste.
Teocentriné pasaulézitira ugdo asmens
reikalingumo Kiréjui ir jo kiirinijai jaus-
ma, zadina saviverte. Teocentriné vienat-
vés samprata leidzia biisimam jury vers-
lo profesionalui ugdytis lyderyste, grista
solidumu ir socialine atsakomybe.
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