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Saude Comunitaria: conhecimentos e experiéncias
na Ameérica Latina

Anamélia Lins e Silva Franco

O livro Saude Comunitaria: Conhecimentos e Experiéncias na América Latina,
organizado por Jorge Castella Sarriera e com a participagdo de vinte coautores de diversos
paises como Argentina, Brasil, Estados Unidos, Uruguai e Venezuela, é, em primeiro
lugar, um registro das conferéncias proferidas no IV Congresso Multidisciplinar de Satide
Comunitaria do Mercosul ocorrido em Gramado (RS) em Outubro de 2009. A Introdug@o,
de autoria de Jorge Sarriera e Enrique Saforcada, historia todos os encontros de Satde
Comunitaria do Mercosul, o que vem a demonstrar a construgdo desse movimento no
qual participam profissionais ¢ estudantes do campo da Satde.

O livro é composto por 11 capitulos. O primeiro, de autoria de Francisco Morales
Catalayud, ¢ intitulado: “A psicologia e a promogdo da satide. Do que necessitamos, o
que temos e o que podemos fazer”. Ele apresenta um breve historico entre os projetos
de prevencdo e os de promogao, distingue o papel da comunicacdo para o exercicio
da promogdo em satide, como também o lugar diferenciado da psicologia, e propde a
elaboragdo de agdes comuns para enfrentamento de problemas globais.

O capitulo seguinte, “Mudanca organizacional para o bem-estar da comunidade”,
¢ um relato de atividades em curso na Universidade de Miami, especialmente o projeto
SPEC —sigla relacionada aos termos da lingua inglesa strengths, prevention, empowerment
e change. A autoria deste capitulo conta com a participagdo de sete profissionais, entre
eles Ora e Isaac Prilleltensky. Os autores destacam que organizacdes sociais tém, em
geral, trabalhado em uma perspectiva paliativa, e propdem que seja desenvolvido um
trabalho transformador. Também apresentam os pressupostos, 0s passos e os exemplos
do trabalho realizado em algumas organizagdes.

O capitulo trés, de autoria de Maritza Monteiro, foi intitulado “Uma psicologia
clinica-comunitaria construida a partir da comunidade: praxis latino-americana”. A
profa. Maritza apresenta um historico das ag¢des clinicas na comunidade, o processo de
desospitalizac¢do até o que vem chamar de “A experiéncia do nosso tempo”. A Psicologia
Clinica Comunitaria que tem como objeto de interesse a compreensdo e a intervengao
do vinculo-relagdo pessoa-comunidade, compreensdo que conta com conceitos-chave,
os conceitos de apoio social e rede. Por fim, apresenta o relato de uma intervengao em
varias zonas de baixa renda de Caracas e o trabalho com familias vitimadas pela violéncia
urbana.

O livro, como um todo, aproxima as semelhangas presentes na realidade latino-
americana ¢ possibilidades comuns de acdo da satide comunitaria. No capitulo quatro,
a vida da populagdo caraquenha faz uma ponte com a vida da populagdo brasileira,
especialmente o relato dos estudos e a¢des coordenadas pela Profa. Silvia Koller, uma
das autoras do capitulo quatro junto com Débora Dalbosco Dell’ Aglio. As autoras
retomam a realidade da psicologia brasileira, apresentam o CEP-RUA (Centro de Estudos



Psicologicos) e o NEPA (Nucleo de Estudos e Pesquisas em Adolescéncia) vinculados ao
Programa de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Psicologia da UFRGS. Os trabalhos realizados
sdo destinados a populacdo em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social, e t€ém a
Psicologia Positiva e a Abordagem Ecolégica do Desenvolvimento Humano como suas
bases tedricas. Essa trajetoria tem propiciado a formagao de “psicélogos ecologicos”.

O quinto capitulo relata um trabalho em desenvolvimento na Universidade da
Republica em Montevidéu, Uruguai. Esse capitulo, de autoria da Profa. Susana R. Maccio,
foi intitulado “A construcdo da satde segundo a perspectiva da relagao universidade-
comunidade. A figura do ‘operador de bairro’, como articuladora das atividades”. Trata-se
de um trabalho de extensdo no qual se busca a promogao de habitos de vida saudaveis.
Este trabalho possibilita a inser¢ao de estudantes em uma pratica alternativa aos modelos
hegemonicos de saude e de aprendizagem.

Em seguida, o capitulo “Politicas publicas, qualidade de vida e satide”, de autoria
da Profa. Graciela Tomon, faz uma apresentacao critica do conceito de qualidade de vida
justificando os diversos modos que este ¢ empregado e acrescenta consideragdes em
torno do debate sobre politicas de saude, desde aspectos considerados pela Organizagao
Mundial da Saude, e por fim apresenta um estudo quantitativo e outro qualitativo que
analisam a realidade a luz do referido conceito.

O capitulo de autoria de Martin de Lellis ¢ intitulado “Satde Mental Comunitaria ou
0 Mental na Satde Comunitaria? Alternativas de Politica Publica. A Critica do Papel do
Profissional”. O autor retoma as origens da psicologia comunitaria e analisa as pretensdes
de trabalho que buscavam superar modelos que se centravam em praticas individuais e
descontextualizadas, com énfase na necessidade de reformas.

O enfoque do capitulo oito se centra no debate da psicologia na atencao primaria
a partir da experiéncia pioneira de Cuba. O Prof. Francisco Morales Calatayud retoma a
histdria cubana e apresenta as condi¢des que resultaram no modelo atual, pressupostos
e algumas experiéncias.

O capitulo nove se distingue dos anteriores por relatar uma experiéncia em torno
da Saude Ambiental ocorrida na Argentina. Os autores, Oscar Alberto Farifia, Beatriz
Mendoza e Walter Capote, apresentam as condigdes e a situagdo de satde de uma area
industrial nas proximidades de Buenos Aires, e a partir de varios diagnésticos descrevem
as decisoes tomadas para atender a situacdo de saude da populacao e relatam resultados
obtidos a partir de processos psicodiagndsticos com criangas.

Os ultimos dois capitulos do livro apresentam semelhangas. O Prof. Enrique
Saforcada reflete sobre as condigdoes de ampliagdo do trabalho em satide comunitaria
na Argentina e o Prof. Jorge Sarriera faz o mesmo com rela¢do ao Brasil. A realidade
Argentina ¢ marcada por uma condi¢@o profissional que propicia o desenvolvimento
das agdes em psicologia comunitaria e em saude comunitaria. H4 algumas décadas
profissionais trabalham em comunidades, mas expressam dificuldades para a articulagdo
dos arcabougos teoricos, que subsidiaram suas formagdes, na sua maioria fundamentadas
na teoria psicanalitica e na pratica comunitaria.

A analise do Prof. Jorge considera que o Brasil, desde os grupos de conscientizagao
de Paulo Freire (década de 60), vem construindo uma realidade favoravel, apesar de varias
interrupgodes e distanciamentos. O fato da compreensdo da saude enquanto um direito
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constitucional, o crescimento do Sistema Unico de Saude (SUS), o fortalecimento da
democracia repercutem favoravelmente para a implementagdo de acdes comunitarias.
Sao identificados quatro desafios: i) melhora das condigdes de vida da populacdo; ii)
melhora na qualidade e avaliagdo de programas de projetos; iii) fortalecimento das redes
comunitarias; iv) a ética na intervencao e pesquisa em Saude.

Por fim, as ultimas palavras do Prof. Saforcada sdo significativas para consolidagao
da saude comunitaria como em discussdo no Mercosul: “a comunidade ¢ o componente
e o ator principal de qualquer projeto de acdo que se desenvolva enquadrado neste
paradigma (da satide comunitaria) e a equipe profissional ocupa um papel complementar de
colaboragdo ou participativo, mas entendendo que o poder de decisdo esta na comunidade
(2011, p. 243)”.

Sarriera, J. C. (org.). (2011). Saude Comunitaria: Conhecimentos e experiéncias na
America Latina. Porto Alegre: Sulina.
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