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KATALIKU BAZNYTIOS MISIJA AD GENTES
IR ANONIMINIU ALKOHOLIKU 72 ZINGSNIU
PROGRAMA: DVIEJU DVASINIO GYVENIMO

UGDYMO KELIU SASAJOS

Mission Ad Gentes of the Catholic Church
and the 72-Step Programme of Alcoholics Anonymous:
Links Between Two Ways of Fostering Spiritual Life

SUMMARY

This article explores the links between the Church’s evangelizing mission Ad gentes and the 12-Step pro-
gramme of Alcoholics Anonymous (AA) as two ways for the renewal and development of spiritual life. It
discusses the stages of evangelization defined in the decree Ad Gentes of the Second Vatican Council. The
similarity between Christian witness and the conversation with an addicted person as practised by AA
members is shown. The kerygma phase has many similarities with the first three steps in the AA programme.
The catechumenate phase has no direct counterpart in the 72-Step program. The Ad gentes model does
not directly address the issues discussed in steps 4-9 of AA. The pastoral care of the faithful phase has a
close correspondence to the last three steps of AA. In conclusion, the analysis shows that there are sig-
nificant links between the AA 12-Step programme and the Catholic Church’s mission of Ad gentes as two
ways for the renewal and development of spiritual life.

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjamos sasajos tarp BaZznyCios evangelizacines misijos Ad gentes ir anoniminiu alkoho-
liku (AA) 12 Zingsniu programos, regint tai kaip du dvasinio gyvenimo atgaivinimo ir ugdymo kelius. Ap-
tariami Il Vatikano Susirinkimo dekrete Ad gentes apibreZti evangelizacines veiklos etapai. Parodomas

RAKTAZODZIALI: Kataliku BaZnycia, misija Ad Gentes, dvasinis gyvenimas, anoniminiai alkoholikai.
KEY WORDS: Catholic Church, mission Ad Centes, spiritual life, Alcoholics Anonymous.

Copyright © 2023 Arturas LukaeviCius. Published by PO LOGOS Press. This is an Open Access article dis-
1 70 LOGOS 115 (ribu(e§ under the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distri-
2023 BALANDIS e BIRZELIS bution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.



MOKSLINE MINTIS

panasumas tarp krikscioniskojo liudijimo ir AA praktikuojamo pokalbio su priklausomu asmeniu. Kerigmos

etapas turi daug bendru bruozuy su pirmaisiais trimis Zingsniais, igyvendinant AA programa. Katechumena-

to etapas tiesiogiai neatitinka 72 Zingsniy programos. Ad gentes modelyje tiesiogiai neaptariama problema,

sprendziama, atliekant AA 4-9 Zingsnius. TikinCiyju sielovados etapas atitinka paskutinius tris AA Zingsnius.

Prieinama prie iSvados, kad AA 72 Zingsniu programa ir Kataliku BaZnycios misija Ad gentes reikSmingai

susijusios kaip du dvasinio gyvenimo atgaivinimo ir ugdymo keliai.

IVADAS

Anoniminiy alkoholiky (toliau — AA)
12 Zingsniy programa yra viena pagrin-
diniy pagalbos priemoniy Zmonéms,
siekiantiems iSsivaduoti i$ priklausomy-
beés nuo alkoholio. Si nesudétinga dva-
siné programa veda priklausoma asme-
nj nuo abejingumo ar net priesiSkumo
link susidoméjimo ir jsitraukimo i ano-
niminiy alkoholiky draugijos veikla. Pa-
na$ia dinamika galima pastebéti ir skel-
biant Evangelija. II Vatikano susirinki-
mas iSplatino dekreta Ad gentes, kuriame
pateiktos gaires, kaip Kataliky Baznycia
turéty vykdyti evangelizacine veikla. Si

veikla nukreipta i netikinc¢iuosius, tike-
jimui abejingus ar prieSiskus asmenis,
kvieciant juos priimti tikéjima ir visiskai
jsitraukti i BaZny¢ios gyvenima. Sio
straipsnio tikslas yra identifikuoti sasajas
tarp dviejy dvasinio gyvenimo atgaivi-
nimo ir ugdymo keliy: Baznycios misijos
Ad gentes ir anoniminiy alkoholiky
12 Zingsniy programos. Siekiant Sio tiks-
lo, formuluojami tokie uzdaviniai: api-
brézti dekrete Ad gentes aptartus evan-
gelizacinés veiklos etapus ir, susikiirus
analizés struktiirg, identifikuoti sasajas
tarp ty etapy ir AA programos zingsniy.

KATALIKU BAZNYTIOS MISIJA AD GENTES

Evangelijos skelbimas, arba evange-
lizacija, yra esminé Baznyc¢ios uzduotis
bei misija. Popiezius Paulius VI pabrézeé:
,Evangelizavimas i$ tiesy yra maloné ir
tikrasis Baznycios pasaukimas, jos gi-
liausioji tapatybé. Ji egzistuoja, kad evan-
gelizuoty” (Paulius VI 1975: § 14; plg.
Dvasininkijos kongregacija 1997: § 46; CT
18). | Sia misija Jézus Kristus iSsiunté
savo mokinius, prie$ grizdamas pas Té-
va: ,Tad eikite ir padarykite mano mo-
kiniais visy tauty zmones, krikStydami
juos vardan Tévo, ir Stinaus, ir Svento-
sios Dvasios, mokydami laikytis visko,
ka tik esu jums jsakes” (Mt 28, 19-20a).
Evangelijos skelbimas, skirtas Kristaus

dar nepazjstantiems Zzmonéms, yra visos
Baznycios sielovadinés veiklos pagrin-
das. Po II Vatikano susirinkimo Magis-
teriumo dokumentuose tai jvardijama
kaip Baznycios , misija Ad gentes”. Ji is-
lieka aktuali ir Siais laikais. Kaip teigia-
ma 2020 m. paskelbtame Katechezés va-
dove, misija ,Ad gentes yra Baznycios
pastoracinés veiklos paradigma. [...] Pa-
gal Sig paradigma Baznycia Siandien
kvie¢iama visame pasaulyje laikytis nuo-
latinés misijos nuostatos ir savo visoke-
riopa veikla vykdyti su misionieriska
perspektyva” (PopieziSkoji naujosios
evangelizacijos taryba 2020: § 49). Sia
nuostatg siekiama jgyvendinti jvairiose
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sielovadinése situacijose (pvz., Advilo-
niené 2022: 48-50).

Pagrindinés gaireés, kaip suprasti Sian-
dienine misija Ad gentes, buvo pateiktos
IT Vatikano susirinkimo dekrete , Dél
BaZnycios misijinés veiklos Ad gentes”.
Jame apibtdinta situacija, kai Evangelijos
skelbimo adresatai yra nekrikscioniskyju
religijy iSpazinéjai ir netikintieji, tai yra
tie ,,du milijardai Zmoniy - ir tas skaicius
diena po dienos auga — [kurie] dar visis-
kai arba beveik néra girdéje skelbiant
Evangelijos” (Ad gentes 1965: § 10). Siame
dekrete j evangelizacija Zvelgiama kaip i
procesa, apimantj keletg etapy. Pirmaja-
me etape Kristaus mokiniai yra kvie¢iami
,5avo gyvenimo pavyzdziu bei ZodZio
liudijimu [...] atskleisti naujaji Zmogu”
(ten pat, § 11). Sis Kristaus mokinio taps-
mas naujuoju zmogumi jvyksta, nes asmuo
perkeiciamas, susitikes su Kristumi. Tai
pasireiSkia nesavanaudiskos artimojo
meilés darbais (ten pat, § 12). SuZeistame
ir uzsidaryti linkusiame pasaulyje tokia
artimojo meilé yra kaip universali kalba,
patraukianti visy laiky bei kultiiry Zmo-
niy démesj. Tuo siekiama, ,kad visi kiti,
matydami jy gerus darbus, garbinty Te-
va” (ten pat, § 11) ir tapty atviri Evange-
lijos Ziniai.

Kitas etapas dekrete Ad gentes vadi-
namas skelbimu ir atsivertimu. Jame
tiesiogiai skelbiama kerigma', laukiant
klausytojo teigiamo atliepo (Lukasevi-
¢ius 2004: 73), tai yra atsivertimo: ,Sis
atsivertimas suprastinas tik kaip pradi-
nis, taciau jo Zzmogui pakanka suvokiti,
jog, atsikrates nuodémeés, jis jvesdinamas
i Dievo meilés slépinj, ir tas Dievas Sau-
kia ji asmeniniam bendravimui su savi-
mi Kristuje. Naujai atsivertes Zmogus,
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Dievo malonés padedamas, leidZziasi j
dvasinj kelia, kuriuo, tikéjimu jau daly-
vaudamas mirties ir prisikélimo slépiny-
je, jis pereina i$ senojo j naujaji Zmogy,
atbaigta Kristuje” (Ad gentes 1965: § 13).
Dekrete primygtinai pabréziama, kad
toks atsivertimas jmanomas tik kaip lais-
vas ir sqmoningas zmogaus atliepas j nau-
jo gyvenimo realybe, kurig atskleidé
Jézaus Kristaus mokiniai savo pavyzdZziu
ir Zodziu. Netinkamos priemoneés tik
kliudyty priimti tikéjima, todél , Bazny-
dia grieztai draudZzia kg nors versti arba
nederamai jkalbinéti bei vilioti priimti
tikéjima” (ten pat).

Po pradinio atsivertimo eina intensy-
vaus Kristaus mokinio formavimo(-si)
etapas, vadinamas katechumenatu. , Ka-
techumenatas yra ne vien dogmuy aiski-
nimas, bet galutinis parengimas kriks-
¢ioniskajam gyvenimui ir pakankamai
trunkantis noviciatas mokiniams susi-
jungti su savo mokytoju Kristumi” (ten
pat, § 14). Siuo metu Kataliky BaZny¢io-
je katechumenatas vykdomas pagal 1972
m. paskelbta apeigyna.? Sis etapas nor-
maliai trunka iki keleto mety (Suaugu-
siyjy jkrikSoninimo apeigos 2016: § 98).
Katechumenato pabaigoje Svenciami
Ikriksc¢ioninimo sakramentai ir neofitai
tampa visateisiais BaZny¢ios nariais. Ju
sielovada pereina j galutinj etapa, kurio
nj bendruomeninj gyvenima. Tai yra
nuolatinio atsivertimo laikas, kuris trun-
ka visag likusj gyvenima. Vélesniuose
magisteriumo dokumentuose misijos Ad
gentes samprata buvo toliau plétojama ir
detalizuojama (pvz., Paulius VI 1975:
§ 41-48; Dvasininkijos kongregacija 1997:
§ 56; Popieziskoji naujosios evangeliza-
cijos taryba 2020: § 66-68).
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ANONIMINIU ALKOHOLIKU 72 ZINGSNIU PROGRAMA

Anoniminiy alkoholiky istorija pra-
sidéjo 1934 m. Jungtinése Valstijose (Ano-
niminiai alkoholikai subresta 2011: 7). Sun-
kiai alkoholizmu sergantis verslininkas
Williamas Wilsonas nesékmingai ieskojo
blaivybeés. Sis vyras gydési psichiatriné-
se ligoninése ir labai stengési, tac¢iau jam
nepavyko nuolat islikti blaiviam. Per
vieng atkrytj verslininka aplanké senas
iSgertuviy draugas, kuriam buvo pavyke
iSblaivéti atsivertus ir gyvenant aktyvy
krikscioniskajj dvasinj gyvenima (Ano-
niminiai alkoholikai 2016: 8-10).

Sis pokalbis ir keletas kity patirciy
padéjo Williamui pasiekti blaivybe. Ne-
trukus vyras pastebéjo, kad blaivuma
jam padeda islaikyti pokalbiai su kitais
alkoholikais, stengiantis jiems pagelbéti.
Pirmasis zmogus, kuriam jis sékmingai
padéjo mesti gerti, buvo chirurgas Ro-
bertas Smithas. Paskutinj karta Smithas
vartojo alkoholj 1935 m. birZelio 10 d. Si
diena laikoma AA draugijos jkiirimo da-
ta (ten pat, p. 150-151).

Sie du vyrai laikomi Anoniminiy al-
koholiky draugijos jkiiréjais. Jie stengési
perduoti savo patirtj kitiems alkoholi-
kams — daliai jy pavyko pasiekti ir islai-
kyti blaivuma. I$ Siy pastangy iSsirutu-
liojo 12 Zingsniy programa:

1. Prisipazinome, kad esame bejégiai
pries alkoholj ir kad miisy gyvenimas
tapo nevaldomas.

2. Isitikinome, kad tik galingesné uz
mus pacius Jéga gali grazinti mums
sveikg mastyma.

3. Nusprendéme patikéti savo valig ir
gyvenimg Dievo, kaip mes Jj supran-
tame, globai.

4. Nuodugniai ir be baimés atlikome
sgzinés saskaita.

5. Prisipazinome Dievui, sau ir kitam
Zmogui visg teisybe apie savo pakly-
dimus.

6. Galutinai pasirengéme, kad Dievas
pasalinty miisy budo trakumus.

7. Nuolankiai Jo praséme tuos misy
traukumus pasalinti.

8. Sudaréme sgrasa visy zmoniy, ku-
riuos skriaudéme, ir pasiryZome
skriaudas atitaisyti.

9. Kur galédami, asmeniskai atitaiséme
skriaudas Zzmonéms, iSskyrus atvejus,
kai tuo biitume pakenke jiems ar kam
nors kitam.

10. Nuolatos stebéjome save ir, jei biida-
vome neteisiis, tuoj pat prisipazinda-
vome klyde.

11. Malda ir meditacija siekéme stiprinti
samoninga rysj su Dievu, kaip mes Jj
suprantame, melsdami vien sugebe-
jimo pazinti Jo valia mums ir stipry-
bés ja vykdyti.

12. Siy zingsniy déka dvasiskai pabude,
mes stengémés perduoti tg zinig ki-
tiems alkoholikams ir visada gyventi
pagal Sias nuostatas.

(Duylika Zingsniy ir doylika tradicijy 2015:
5-9.)

Nuo 1935 m., kai buvo jkurta, AA
draugija nuolat augo. Daugybé alkoho-
lizmu serganciy Zmoniy visame pasau-
lyje, naudodamiesi $ia nesudétinga pro-
grama, sugebéjo atsikratyti savo priklau-
somybés ir pradéti blaivy bei naudinga
gyvenima. Siuo metu pasaulyje yra
daugiau kaip 123 tikstanciai AA grupiy.
Jos veikia mazdaug 180 Saliy ir vienija
daugiau kaip 2 mln. nariy (Alcoholics
Anonymous).
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Sielovadiné veikla Klausytojo atliepas

I. Kriks¢ioniskasis liudijimas Atvirumas Evangelijos Ziniai

II. Kerigma Pradinis atsivertimas

II. Katechumenatas Parengimas krikscioniskajam gyvenimui

IV. Tikinciyjy sielovada Sakramentinis bendruomeninis gyvenimas

174

1 lentele. Kataliku BaZnyCios misija Ad gentes

12 Zingsniy yra dvasinio gyvenimo
gairés savita problema turindiam Zmo-
gui, kuris i§ pradziy neturi (daZnai ir
nenori turéti) nieko bendro su AA. Ka-
taliky Baznycios misija Ad gentes taip pat
pateikia dvasinio gyvenimo gaires, ta-
¢iau jos tinka labai placiam spektrui
Zzmoniy. Toliau Siame straipsnyje anali-

zuojama, kokiy sasajy galima jzvelgti
tarp Siy dviejy gairiy grupiy. Schematis-
kai misija Ad gentes galima pavaizduoti
kaip keturiais etapais vykdoma sielova-
dine veikla, nukreipta i laisva ir samo-
ningg klausytojo atliepa (zr. 1 lentele). Si
struktiira bus naudojama toliau anali-
zuojant (LukaSevicius 2004: 71):

KRIKSCIONISKASIS LIUDIJIMAS IR POKALBIS
SU PRIKLAUSOMYBE TURINCIU ASMENIU

Pirmasis misijos Ad gentes etapas
,Kriks¢ioniskasis liudijimas” neturi tie-
sioginio atitikmens 12 Zingsniy progra-
moje. Si programa yra skirta Zmogui, jau
susidoméjusiam anoniminiy alkoholiky
veikla ir apsisprendusiam | ja jsijungti.
Taciau reikia jveikti nemenka kelig iki
$io apsisprendimo, nes, kaip rodo AA
patirtis, priklausomam asmeniui néra
lengva pripazinti, kad jis serga Sia liga,
ir ieSkoti pagalbos. Serganciam asmeniui
gali labai padéti tai pripazinti pokalbis
su tuo keliu jau einanciu Zmogumi:

Itin kompetentingi psichiatrai, turéje rei-

kaly su mumis, suprato, jog kartais nej-

manoma jtikinti alkoholikg atvirai aptar-
ti jo bukle. Keistas dalykas, taciau dar
labiau nei psichiatrui ar gydytojui mes
neprieinami Zzmonoms, tévams ir arti-
miausiems draugams. Taciau buves gir-
tuoklis, kuris rado $ig iSeitj, deramai rem-
damasis faktais apie save, dazniausiai per
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kelias valandas gali jgauti kito alkoholiko
pasitikéjima. Be Sio pasitikéjimo visai nie-
ko ar beveik nieko padaryti nejmanoma
(Anoniminiai alkoholikai 2016: 17).

Apsisprendimas pradéti dvasine ke-
lione akivaizdziai susieja Ad gentes su
AA veikla. Dekrete Ad gentes nurodoma,
kad perkeicianti susitikimo su Kristumi
jéga turi atsiskleisti krikScioniy liudijime
gyvenimu ir Zodziais, o tai savo ruoztu
patraukia netikinciyjy démesj (Ad gentes
1965: § 11-12). Popiezius Paulius VI, ple-
todamas $ia mintj, nurodo: , Siandienis
zmogus mieliau klauso liudytojy, ne
mokytojy, o jei klauso mokytojy, tai dél
to, kad jie yra liudytojai” (Paulius VI
1975: § 41). Katechezés vadove panaSiai
teigiama: ,ISgelbéjima patyrusio liudy-
tojo gyvenimas paliecia ir sujaudina pa-
$nekova” (Popieziskoji naujosios evan-
gelizacijos taryba 2020: § 58).



Ir Ad gentes, ir AA programoje nuro-
doma, kad butina skleisti zinig kitiems.
AA literattiroje pabréZiama, jog sveiks-
tantys alkoholikai iesko galimybiy pade-
ti tiems sergantiesiems, kurie dar néra
rade Sio sveikimo kelio (Anoniminiai al-
koholikai 2016: 18). Apie tai tiesiogiai kal-
bama, apibuidinant 12-ajj Zingsnj ir 5-aja
tradicija: ,Siy zingsniy déka dvasiskai
pabude, mes stengémeés perduoti tg zinia
kitiems alkoholikams [...]". , Kiekvienos
grupés pagrindinis tikslas — perduoti sa-
vo patirtj dar kencianc¢iam alkoholikui”
(Dvylika zZingsniy ir doylika tradicijy 2015:
9, 11). Panasi mintis iSreiSkiama dekrete
Ad gentes: ,Visi Kristaus tikintieji, kad ir
kur jie gyventy, savo gyvenimo pavyz-
dziu bei zodzio liudijimu privalo [...]
atskleisti naujaji Zmogy, kuriuo jie apsi-
vilko per kriksta” (Ad gentes 1965: § 11).

Abiem atvejais Si zinia skleidziama
dél nesavanaudiskos artimo meilés. De-
krete Ad gentes teigiama: , Krikscionis-
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koji meilé i$ tikryjy pasiekia visus, be
jokio rasés, visuomeninés padéties ar
religijos skirtumo; ji nesiekia pasipelny-
mo ir nelaukia padékos. Kaip Dievas
mus neuztarnautai pamilo, taip ir tikin-
tieji tesirtipina tik kitu asmeniu, myle-
dami jj” (ten pat, § 12). Vadovaudamasis
tokia pat nuostata, sveikstantis alkoho-
likas bando kalbétis su blaivybés kelio
dar neradusiu asmeniu:

Jis nemano esas Sventesnis uz kitus; jis
neturi nieko, i§skyrus nuosirdy troskima
padéti. Uz tai nereikia mokéti, tuo nesie-
kiama savanaudisky tiksly, niekam ne-
reikia pataikauti, jokiy jkyriy pamokymuy.

Sie badai, maisy manymu, patys veiks-

mingiausi, toks bendravimas daugelj pa-

skatina kapstytis i$ ligos ir Zengti pirmyn

(Anoniminiai alkoholikai 2016: 17).

Tad Siame etape dekrete Ad gentes
pateikiamos gairés labai artimos AA po-
zitriui j santykius su blaivybés kelio dar
neradusiais alkoholikais.

KERIGMA IR ZINGSNIAI, BANDANT SUSITAIKYTI SU DIEVU

Kerigma yra pirminis Gerosios Naujie-
nos skelbimas, arba centrinés Evangelijos
zinios skleidimas, ir kartu tos zinios tu-
rinys (zr. Vorgrimler 2003: 275; Rubsys
1997: 108, 131). Nuo apastaly laiky keri-
gma vadinama zinia, kad Jézus Kristus
savo mirtimi bei Prisikélimu atveré kelig
zmonijai i$ blogio | prasminga gyvenima
(Williamson 2010: 72). Viename i$ anks-
tyviausiy krikscioniskojo tikéjimo iSpa-
Zinimy, pateikty pirmajame laiSke Korin-
tieCiams, glaustai iSreiskiamas kerigmos
turinys: ,Jézus yra VieSpats” (1 Kor 12, 3).
Panasiai formuluojama laiske Filipie-
¢iams: ,Jézus Kristus yra VieSpats!”

(Fil 2, 11). Jézaus i$ Nazareto titulavimas
Viespaciu turi nepaprastai svarbia ir tur-
tingq kristologine prasme, jskaitant tike-
jima Kristaus dieviskumu, be to, tai yra
viena ankstyviausiy krikscioniy tikéjimo
iSraisky. Kardinolas Ratzingeris taip api-
budino $ig fraze: ,Tai — trumpa tikéjimo
formulé [...], kurioje Paulius apibendrino
kriks¢ionybés esme: Jézus yra VieSpats”
(Ratzinger 2000: 10) Toliau plétojama ke-
rigma, kaip skelbimo turinys, gali biti
iSreiksta jvairiomis formomis, bet joje
esantys pagrindiniai tikéjimo aspektai yra
apibrézti. Jonas Paulius Il taip juos apibii-
dina: ,Baznycia negali iSvengti aiSkaus

LOGOS 115
2023 BALANDIS e BIRZELIS

175



ARTURAS LUKASEVICIUS

176

Kristaus priesako ir palikti Zmones be
Gerosios Naujienos, kad jie yra Dievo
mylimi bei iSgelbeéti. [...] Skelbimo objek-
tas yra nukryZziuotas, numires ir prisike-
les Kristus: per ji ijvykdomas visiskas ir
autentiskas iSlaisvinimas i$ blogio, nuo-
démeés ir mirties; jame Dievas dovanoja
,Mauja gyvenima” — dieviska ir amzina.
Stai ta Geroji Naujiena, kuri perkei¢ia
zmogy bei Zmonijos istorijq ir kuria Zino-
ti turi teise visi zmonés (Jonas Paulius 1T
1990: § 44).

AA programoje pirmieji trys zZings-
niai kartais vadinami ,susitaikymu su
Dievu” (The Twelve Steps 1994: xii). Ne-
sunku jZvelgti sgsajy tarp Siy Zingsniy
ir Ad gentes kerigmos etapo. Skatinant
Zengti Siuos zingsnius, kvie¢iama pripa-
zinti Zmogaus bejégiskuma alkoholizmo
akivaizdoje ir butinybe priimti Dievo
pagalbg bei isgelbéjima.®> AA jsitikine,
kad pagrindiné klititis, trukdanti tai pa-
daryti, yra egocentriskas Zzmogaus nepa-
sitikéjimas viskuo, iSskyrus save pati:

Kaip atkakliai giname savo teise mastyti

ir elgtis absoliuciai savarankiskai. [...]

[M]anome, kad niekuo negalima absoliu-

Ciai pasitikéti. Esame tikri, kad miisy inte-

lektas, paremtas valia, gali iSmintingai

kontroliuoti miisy vidaus gyvenimg ir
uztikrinti sekme pasaulyje, kuriame gyve-
name. 5i Sauni filosofija, leidZianti kiekvie-
nam pasijusti Dievu, atrodo grazi, taciau
vis délto turéty biiti patikrinta pagal Zino-
ma taisykle: ar ji veiksminga? Kiekvienam
alkoholikui turéty pakakti zvilgteléti vei-
drodin, ir atsakymas bus aiskus (Dvylika
zingsniy ir doylika tradicijy 2015: 37).

Kataliky Baznycios katekizme taip
pat panasiai nurodoma, kad Zmogaus
egocentriSkumas yra pagrindiné klititis,
neleidZzianti atsiduoti Dievui:
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Velnio gundomas Zmogus numarino savo
Sirdyje pasitikéjima Karéju ir, piktnau-
dziaudamas laisve, nepakluso Dievo jsaky-
mui. [...] Taip nusidédamas, Zzmogus save
pati iskélé auksciau Dievo ir tuo paciu
paniekino Dieva: jis verciau pasirinko sa-
ve, o ne Dieva, vadinasi, nesiskaité su
savo, kaip kiirinio, padétimi, drauge pa-
kenkdamas ir savo paties labui (Kataliky
Baznycios Katekizmas 2012: 397-8).

AA programa yra skirta zmonéms,
turintiems savita alkoholizmo problema.
O Ad gentes modelis apima patj placiausia
probleminiy situacijy spektra. Jis gali bii-
ti apibtidinamas terminu ,nuodémé” pla-
Cigja prasme arba iSreiksti nuodémeés pa-
veikta Zmogaus biikle. Nors ji jgauna
daugybe israisky ir formy atskiry Zmoniy
gyvenimuose, pastebimos tam tikros ten-
dencijos, btidingos konkrec¢iam laikotar-
piui. Stai kaip bendrasias dabarties ten-
dencijas apibtidina popieZzius Pranciskus:

Siandieniame, jvairialypés bei gniuzdan-

dios vartojimo pasitilos kupiname pasau-

lyje didelis pavojus yra individualistinis
lidesys, kylantis i$ pernelyg patenkintos,
bet geidziancios Sirdies, i$ liguistos pa-
virSutini$ky malonumy paieskos, i$ uZsi-
sklendusios samonés. [...] Daugelis tam
pasiduoda ir tampa irzliais, nepatenkin-
tais, abejingais Zmonémis (Pranciskus
2013: § 2).

Pirmuyjy dviejy Zingsniy tikslas yra
paruosti Zzmogy atsiduoti Dievui, zen-
giant treciaji zingsnj. Jonas Paulius II
nurodo, kad kerigmos tikslas — atsiduo-
ti Dievui per Jezy Kristy: ,Kerigma — pir-
masis Siltas Dievo Zodzio skelbimas,
viena dieng labai sujaudings zmogy ir
paskatings tikéjimu atsiduoti Jézui Kris-
tui” (Jonas Paulius II 1979: § 25). Si po-
pieziaus frazé labai taikliai iSreiskia pa-



grindine treciojo Zingsnio mintj: ,Nu-
sprendéme patikéti savo valig ir gyveni-
ma Dievo [...] globai.” [tikéjimas, kaip
kerigmos siekinys, yra radikalus gyve-
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nimo krypties pakeitimas i$ , ego-centris-
kumo” i , Dievo-centriSkuma”. To paties
tikslo siekiama ir pirmaisiais trimis AA
programos zingsniais.

TIKINCIUJU SIELOVADA IR 10-12 AA PROGRAMOS ZINGSNIAI

Ad gentes modelyje treciojo etapo es-
miné dalis yra katechumenatas, kuriuo
siekiama formuoti naujajj krikscionj (Ad
gentes 1965: § 14). Sis etapas neturi tie-
sioginio atitikmens 12 Zingsniy progra-
moje. AA literatiiroje nurodoma, kad
pradéjusiam sveikti nuo alkoholizmo
zmogui rekomenduojama reguliariai lan-
kyti susirinkimus, studijuoti 12 Zingsniy
ir rengti asmeninius susitikimus su glo-
béju (Alcoholics Anonymous 2022: 7-8).
Sios veiklos ypac svarbios, pradéjus lai-
kytis blaivybés. Taciau ir véliau jos islie-
ka esminé AA priklausancio asmens
veiklos dalis.

AA programos 4-9 zZingsniai susije su
viso gyvenimo sazinés saskaita, iSpazin-
timi ir charakterio ugdymu (Dvylika
Zingsniy ir doylika tradicijy 2015: 6-8).
Nors tai yra praktikuojama kriksc¢ionis-
kai gyvenant, tiesiogiai dekrete Ad gentes
ar kituose dokumentuose, kuriuose ap-
tariamas Sis evangelizacijos modelis, apie
tai nekalbama.

Katechumenato pabaigoje dalyviai
priima JkrikS¢ioninimo sakramentus ir
isijungia j Baznycios gyvenima kaip nuo-
latinio atsivertimo kelione: ,Katechume-
nai [...] jvedami j Dievo tautos tikéjimo,
liturgijos ir meilés gyvenima” (Ad gentes
1965: ¢). Panasiai ir AA programoje pir-
mieji devyni Zingsniai regimi kaip pasi-
ruosimas tam, kas tesis visa likusj gyve-
nima: ,Zengdami pirmus devynis Zings-

nius mes ruosiamés naujo gyvenimo
nuotykiams. Bet jei atéjome iki Desimto-
jo zingsnio, vadinasi, esame pasirenge
gyventi pagal AA nuostatas kasdien,
nuolatos” (Dvylika Zingsniy ir duylika tra-
dicijy 2015: 86).

Si nuolatinio atsivertimo kelioné
vyksta vietinéje tikinéiyjy bendruome-
néje: , Kas tikéjimu prigludo prie Jézaus
Kristaus ir savo tikéjima stengiasi sutvir-
tinti, privalo gyventi vienybéje su tais,
kurie Zengia tuo paciu keliu. Katechezé
rizikuoja tapti sterili, jei tikinti ir kriks-
¢ioniskai gyvenanti bendruomené nepri-
ima katechumeno tam tikroje savo kate-
chezés stadijoje” (Jonas Paulius II 1979:
§ 24). Panasiai teigiama ir Bendrajame
katechezés vadove: ,Nedidelé bendruo-
mené yra tinkama vieta priimti uzbaigu-
sius katechetine kelione” (Dvasininkijos
kongregacija 1997: § 264). Jtikéjusiam ir
nuolatinio atsivertimo keliu einan¢iam
zmogui reikalinga tokiy pat jtikéjusiy
bendraminciy ar bendrakeleiviy ben-
druomené, kurioje jie kartu galéty mo-
kytis sekti Kristumi. Tai turéty buti ne
formali, o reali bendruomené — Zmonés,
kurie gerai pazjsta vieni kitus ir padeda
vieni kitiems zengti dvasiniu keliu. Daz-
nai tai btina nedidelé grupelé Zmoniy,
kurie reguliariai susirenka kartu melstis,
skaityti Sventaji Rasta, kalbétis apie savo
gyvenimo su Dievu sékmes ir nesékmes.
,Kristaus mokiniai vienijasi i jas tam,
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kad jdémiai klausytysi Dievo Zodzio,
ieSkoty broliskesniy santykiy, Svesty
krikséioniskuosius slépinius savo gyve-
nime bei jsipareigoty keisti visuomeneg”
(ten pat, § 263). Kataliky parapijose tarp
kity bendruomeniy daznai pasitaiko ir
AA bei kity nuo priklausomybiy besigy-
danéiy Zmoniy grupiy.* Sis gyvo ir in-
tensyvaus bendruomeniskumo poreikis
visiskai atitinka AA programos nuosta-
tas. Svarbu reguliariai dalyvauti AA su-
sirinkimuose - tai suprantama kaip es-
miné salyga, norint neatkristi ir dvasis-
kai augti: ,Programos pagrindas yra
susirinkimai, kuriuos AA grupés auto-
nomiskai rengia viso pasaulio miestuose
ir miesteliuose. [...] AA padedant sveiks-
tantys alkoholikai paprastai lanko keleta
susirinkimy per savaite” (Alcoholics Ano-
nymous 2018: 4).

Desimtasis zingsnis siejamas su nuo-
latine savistaba ir reguliaria sazinés sas-
kaita: ,Nuolatos stebéjome save ir, jei
btidavome neteists, tuoj pat prisipazin-
davome klyde” (Duylika Zingsniy ir dvy-
lika tradicijy 2015: 8). Katalikiskoje dva-
sinio gyvenimo tradicijoje tokiai prakti-
kai artima vakaro saZinés perzitira: , La-
bai gera kiekvieng vakara ne tik melstis,
bet ir daryti visos dienos savo minciy,
kalby ir veiksmy apzvalga, vad. sazinés

apyskaita” (Liturginis maldynas 1992:
51). Atliekant vienuoliktajj Zingsnj, pa-
bréziama maldos vieta sveikstancio al-
koholiko gyvenime: ,Malda ir meditaci-
ja siekéme stiprinti samoninga rysj su
Dievu [...]” (Duylika Zingsniy ir dvylika
tradicijy 2015: 9). Bazny¢ia ragina ir mo-
ko tikin¢iuosius melstis — tai yra apiben-
drinta Kataliky BaZnycios katekizme,
kurio viena i$ keturiy daliy skirta batent
maldai (Kataliky Baznycios Katekizmas.
2012: 2559-2865). Dvyliktasis zingsnis
taip apibtidinamas: , DvasiSkai pabude,
mes stengémeés perduoti tg Zinig kitiems
alkoholikams” (ten pat, p. 9). Tai labai
artima nuostatai, kuria, kaip nurodoma
Baznycios dokumentuose, Kristaus mo-
kiniai turéty perimti: ,Galiausiai evan-
gelizuotasis pats ima evangelizuoti kitus.
Tai [...] evangelizacijos tikrumo patikri-
nimas; nejmanoma jsivaizduoti, kad as-
muo priimty Dievo Zodj bei atiduoty
save Karalystei, netapdamas tuo, kuris
tai liudija ir skelbia” (Paulius VI 1975: §
24). Sioje vietoje evangelizacija tampa vis
auganciu ir giléjanciu cikliniu procesu,
kuriame Evangelija priémes Zmogus po
kurio laiko pradeda ja skelbti. Taigi pa-
skutiniai trys AA Zingsniai gana artimi
pagrindinéms Ad gentes modelio ketvir-
tojo etapo nuostatoms.

ISVADOS

Kataliky Baznycios misija Ad gentes
pateikia evangelizacinés veiklos gaires,
orientuojantis j netikinciuosius, kvieciant
juos priimti tikéjima ir aktyviai jsijungti
i tikinc¢iyjy bendruomenés gyvenima.
Apibidinant §j modelj, jvardijami ketu-
ri etapai, kuriuos pereina zmogus, ke-

LOGOS 115
2023 BALANDIS e BIRZELIS

liaudamas atsivertimo keliu nuo netike-
jimo ar net prieSiSkumo kriksc¢ionybei iki
visisko ir brandaus tikéjimo priémimo.
Visos tikinc¢iyju bendruomenés atlieka-
mo sielovadinio darbo uzduotis — pade-
ti Zzmogui nukeliauti Sig kelione, teikti
jam pagalba skirtinguose tos kelionés
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Ad gentes etapas

AA 12 Zingsniy programa

Kriksc¢ioniSkasis liudijimas

AA nario pastangos padéti blaivybés dar neradusiam zmogui

Kerigma

1-3 zingsniai

Katechumenatas -

- 4-9 zingsniai

Tikin¢iyjy sielovada

10-12 zingsniai

2 lentele. Sasajos tarp Kataliky BaZnytios misijos Ad gentes ir AA 12 Zingsniu programos

etapuose. AA 12 Zingsniy programa — tai
dvasiné programa, kuri veda alkoholiz-
mu sergantj asmenj nuo abejingumo link
visi8ko jsitraukimo j AA draugijos vei-
Kkla. Straipsnyje atlikus analize, atskleis-
tos reikSmingos sasajos tarp Siy dviejy
dvasinio gyvenimo atgaivinimo gairiy.
Jas galima pavaizduoti taip (zr. 2 lentelg).
Kriks¢ioniskojo liudijimo etapas neturi
tiesioginio atitikmens AA 12 Zingsniy pro-
gramoje, kuri yra skirta asmeniui, jau su-
sidoméjusiam AA veikla ir apsisprendu-
siam j ja jsitraukti. Taciau Sio etapo tikslai
labai panasis j AA nariy veikla, kuria sie-
kiama padéti kencian¢iam nuo alkoholiz-
mo Zmogui pripaZzinti savo ligg ir ieSkoti
pagalbos. Kerigmos etapas turi akivaizdZziy
sasajy su pirmaisiais trimis 12 Zingsniy
programos zingsniais. Tiek Ad gentes, tiek
AA siame etape kviecia pripazinti savo
ribotuma ir priimti Dievo pagalba.
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pacius Jéga gali grazinti mums sveika mastyma.
3) Nusprendéme patikéti savo valia ir gyvenima
Dievo, kaip mes Ji suprantame, globai.

Greta AA, Lietuvoje dazniausios priklausomy
zmoniy artimyjy grupés Al-Anon ir suaugusiy
alkoholiky vaiky grupés SAV (Anoniminiai al-
koholikai. Seimai ir draugams). Taip pat veikia
kitos nuo priklausomybiy kencianciy Zmoniy
grupés (alkoholiky vaiky grupés Alateen, ano-
niminiy narkomany grupés NA, anoniminiy
lo$éjy, anoniminiy seksoholiky ir kitos grupeés).
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