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Trong mot s6 méi xudt ban cia PNAS (Vién han 14m khoa hoc Hoa Ky), cac nha nghién ctru
thudc Florida Atlantic University da cong bé mot nghién ctiru cong phu [1], phat hién thoi
diém trdi day cta “céi biét ¢ y thirc” (conscious awareness), mot y niém rat quan trong ddi
v&i qua trinh nhan thirc va phat trién y thirc clia con nguoi.

Nghién ctru nay “gia c6” cho mét trong nhirng mo hinh nghién cru sém nhit vé qué trinh hoc
hoi cta tré so sinh. Hon thé nira, nghién ctru cling trién khai phan tich dir liéu phic tap va
sau hon, nham chi ra rang sw xudt hién cta “y thirc cht thé tac dong” (agency) & tré so sinh
c6 thé & dang phan nhanh (Aha!) hoic chuyén tiép giai doan trong hé déong hoc gom c6 ban
thin chu thé 1a tré nhd, bé ndo va moi trudong.

Nhitng ban tré dwoc quan sat thiy da thir do tim dé tiép nhan thdong tin, quan sat, va “nhin
ra” sw khép noi chirc ndng véi thé gidi xung quanh qua hanh dong ctia minh. Két luin nay goi
y chiing ta rang cac kiéu hinh hanh vi vé qua trinh tw phat hién mang tinh “y thitc cht thé tac
déng” thwe sw ton tai va c6 thé nhan biét qua dir liéu cling nhw cic qua trinh déng hoc khép
v&i dit liéu thu duoc [1].

Vi sao nghién ctru nay quan trong?

Ly do chinh nam & diém kho khan da ton tai nhiéu thip nién nhw sau. Ai cling biét nhitng sinh
vat s6ng hanh dong c6 “muc dich”. Nhwng ma khoa hoc van chwa thé tra 1&i rét rdo, vay thi
rét cuc “muc dich” @6 tir dau sinh ra m&i dwoc ch¥?! Bang cAch ndo ma con nguwoi c6 thé hiéu
dwgc moi quan hé ciia minh véi thé gidi va nhan ra kha nang ban than minh c6 thé tao ra mot
thay d6i nao d6? Pay chinh 1a nhirng ciu hoi nén tang cta ly thuyét “y thirc chi thé tac dong”-
hanh dong c6 muc dich cia con nguoi - von di 1au nay giy bdi r6i cho nhiéu nha khoa hoc,
bao géom ca nhitng bé 6c thong thai nhit nhw Isaac Newton, Charles Darwin, Erwin
Schrodinger va Niels Bohr [2].

Chinh vi thwc té d6, nghién ctru néi trén [1] da cung cip hiéu biét dot pha doi vdi sy khédi sinh
“y thirc chi thé tadc dong”, va dwgc tién hanh thi nghiém véi ngudn thong tin rat dic biét, xwa
nay hau nhw chwa khai thac: tré so sinh. Logic cua thi nghiém c6 thé hiéu nhw sau. Cic nha
khoa hoc FAU nhan thiy hanh dong dinh hwdng muc tiéu xuat hién ngay tir nhirng thang dau
sau sinh & tré nhé, do dé c6 thé thu thip dir liéu dé hiéu xem cach thirc nhirng chuyén dong
vO thirc chuyén héa thanh hanh dong c6 muc dich.

Cach thirc trién khai nghién ctru nhw sau. Ban d4u cac bé ndm choi va quan sat binh thwong,
chwa c6 bién ddi gi xung quanh. Sau do, khi cdc nha khoa hoc gan mot thiét bi mobile nho vao
chan, cac bé phat hién ra thay déi, va réi nhan thay tw minh c6 thé 1am cho thiét bi dé chuyén
dong.



Chinh khoanh khéc “nhan thiy” d6 1a thit nhém nghién ctu mudn ndm bat dwoc, va dva trén
di liéu 3D do dwoc vé chuyén dong cta tré va thiét bi, chi ra xem xét cac dac trung déng hoc
cling nhw phdi hop hanh vi ddnh diu thoi diém “phéat sinh y thirc chu thé tic dong” [2].

Thong qua phéan tich dir liéu 3D chi tiét, st dung cac cong nghé thu dir liéu tinh vi, toi tin, cac
chuyén dong ctia tré, cia thiét bi, va sy phoi hgp chuyén dong gitp chi ra dang thirc c6 thé
phén dinh nhitng trang thai cling nhw kiéu hinh hanh vi dac trung cho sy phat sinh “céi biét
c6 y thirc” [1]. Trong hé théng dong hoc cia dit liéu, qua trinh tw t6 chirc hanh vi ngat quing
déu chira dung thong tin cé y nghia. Ddi v&i sy hinh thanh nhin thirc vé kha nang tac dong
clia minh 1én thé gi¢i xung quanh, ca chuyén dong 1an sw dirng chuyén ddng (nghi) cung cap
thong tin phan hdi cho tré di dén thoi khdc nhan biét chinh minh da tao nén sw dich chuyén,
va co thé dirng tac dong do [3].
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Hinh: Sy phéi hop chuyén dong bén trong co thé tré va gitra tré va thiét bi mobile. Sw dich
chuyén ctia ban chan cla tré so sinh 104 va thiét bi mobile chirng té rang cac ban chan c6
lién quan chat ché véi nhau hon so véi thiét bi di dong trude khi budc, tire 1a giai doan phan
wrng tach roi (Trai). Sau khi chan bi budc (Phai), chan c6 kha nang kich dong thiét bi mobile
va thiét bi mobile c6 lién két chat ché véi nhau hon, va méi lién hé gitra cac chin (ving
béng mo) tré nén 1dng léo hon sau ~50 giay;
https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.2306732120

Két qua nghién ctru ciing cho thiy tAm quan trong ctia xtr ly thong tin moi trweong vo cung
quan trong do6i véi viéc hinh thanh nhan thirc cht quan ciing nhw sy nhén biét vé ban than
minh v&i tw cach chi thé tao nén thay doi véi moi tredng (cling ¢b nghia 1a tao ra thong tin,
chang han 1am thay déi vi tri clia mobile). Qua nhitng t6 hop hanh dong cao diém, tré nhan
ra nang luc gy ra chuyén dong va cho thiy thong tin khang dinh ban tré chuyén tiép tir trang
thai cia hanh vi vo thirc sang hanh vi cé chu dich, giy ra ting dot bién toc dd chuyén dong
cta co thé. Viéc nhin ra nhanh chim tuy thudc ca nhan tirng bé.


https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.2306732120

biéu nay dong nghia v&i viéc ngay tré 3-4 thang tudi da tiép nhan théng tin & dang don gian,
va cling tw minh tao ra thay doi chwa thong tin, tim cach hiéu, 1dp di ldp lai... cho t&i khi “nhin
ra”, va nhw thé cho thdy sw twong dong véi logic nén cda Ly thuyét Mindsponge (Mindsponge
Theory) [4]. BAn than cic nha nghién cttu cling chi ra rang qua trinh di dén y thirc chd quan
vé kha nang tac dong cda tré c6 thé dot bién kiéu hinh ‘aha!’ nhwng ciing c6 thé theo ki€u hinh
tiém tién, qua nhiéu buéc chuyén ti€p hon.

Mot quan sat thi vi nira 1a sau khi thao thiét bi do khéi chan, cic bé van tiép tuc d4 chAn mong
thay tiép tac dong ctia hanh dong.

Lé tw nhién, moi thi nghiém déu c6 gi¢i han va nhwoc diém, ké ca véi so liéu thu nhin dwoec.
Tuy nhién, diéu d6 khong can tré thwce té két qua thu dworc gidp cac nha nghién ciru hiéu thém
rat nhiéu vé co s& cua hinh thanh y thirc chi thé ngay & tré 3-4 thang tudi, va ban chat tiép
nhan-x ly thong tin thong qua twong tac véi moi treong.

Nha nghién ctru Kelso, tac gia cua phwong phap luin nghién ciu trién khai do do [3], phat
biéu: “Pong hoc diéu phdi chuyén dong va ngirng nghi [clia tré] cuing nhau hgp thanh tinh
thdng nhAt cla sw nhan biét c6 y thikc cla tré - rang chiing c6 thé hanh dong khién diéu gi dé
xay ra trén doi. Mot cach chu dich.” Kha nidng nhin biét sé c6 khac biét gitra cic ca nhan (chu
thé gay ra hanh dong), tily thudc su chi ¥ vao loai thong tin “cé gia tri” [5]. O’ trong nghién
ctru, d6 la thong tin vé chuyén déng cho thiét bi - twa nhw mot thir d6 choi cia tré - va minh
chinh la nguyén nhén gay ra chuyén déng d6, mot loai “phan thwdng” tinh than véi tré.

Mot y nghia rat siu sac cia két qua nghién ctru nay c6 lién quan tdi thé gi¢i tw nhién, da dang
sinh thai, va thoi gian con ngudi c6 thé tré nén khde manh tinh than khi song gitra thién
nhién, téi mirc tac gia Weir viét trén Monitor on Psychology [6]: “Thdm chi chi 4m thanh cda
tw nhién ciing c6 tinh chit phuc hoi sinh lyc”. Nhw thé, nhitng nd lwc cia con ngudi bao ton
khong gian thién nhién, moéi sinh va sy da dang sinh hoc, ki€éu hinh sy song, ciing chinh la bao
ton nguon goéc nhan thirc, tri khon, ti€p cin x& 1y thong tin, ma nhitng ban tré 3 thiang tuoi
trong nghién ctru [1] da gidp ching ta dan hiéu ra.

Khi nhirng théng tin tir méi treong dworc tiép nhan, xdy dung, lwu trit, va mé rong thanh cac
pham vi anh hwdng chi quan (subjective sphere of influence) trong tam tri, n6 sé giup ta
thwe hién cac suy nghi va hanh déng c6 nhan thirc ré rang, chuln xac, va hiéu qua hon [7].
Pay cd 1€ ciling la cach ching ta hoc hdi va xay dwng hé van hda, cling nhw ti€p nhén tri thirc
va tao ra sy d6i m&i sdng tao trong cac khia canh ctia cudc song, cu thé 1a khoa hoc cong nghé
[5,7,8]. Cho nén gia tri thit cia khéng gian thién nhién, moi sinh va sy da dang sinh hoc, kiéu
hinh s s6ng ré rang khéng thé nao chi twong dwong véi cdc mén “khodi khiu” hoic 1a doanh
s6 ban vé, thu dich vu khach tham quan tai cac khu vuc bao ton dwoc [9-10].
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