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The subject of the paper is the philosophical aspects of the quality of life. Although
in philosophical terminology this notion is not used very often, the question ,,What
is a good happy and high-quality human life? is one of the earliest in the anthro-
pological philosophy. Philosophical questions concerning this problem might
therefore be inspiring, and determining for the theoretical and methodological
orientations of the researches in this field. The author approaches the quality of life
from three points of view: from the point of view of the ontological difference — as
a certain ontological modus, as an ontic experience and as a substantive, existential
characteristic of being. According to the author the fundamental element of the
quality of life as a whole is the compensation of existential anxiety and focusing on
the meaning of life.

Uvod. Jednym z najfrekventovanejiich terminov, ktoré sa pouZivaju v rdznych
Stidiach hodnotiacich spdsob Zzivota populdcie alebo jednotlivca, je pojem kvality
Zivota. Osobitny vyznam nadobudol vo sfére poskytovania zdravotnej, najma
oSetrovatel'skej starostlivosti. Hodnotenie kvality Zivota sa stalo predmetom vedeckych
stadiif, dizertacnych prac, ako aj sucastou zistovania problémov v kazdodennej praxi
lie¢enia a o$etrovania pacientov ([13]; [17]; [19]; [20]; [21]; [25]; [27]). Obsah a rozsah
kategérie kvality Zivota vSak nie je jednoznaine vymedzeny. Popri objektivnych
ukazovatel'och (zdravotny stav, socidlna situécia, schopnost’ plnit’ socialne roly a in€é) st
urlité atributy spdjané so subjektivnym hodnotenim. Tie sa niekedy vymedzuju
metafyzicky alebo sa vyzna€uju polysémantickost'ou (,,plnost’ bytia“, ,,spokojnost’ so
Zivotom®, ,pocit Zivotného 3tastia“ ainé) atdto viacvyznamovost komplikuje ich
interpretaciu. Konceptualizicia kvality Zivota v medicine a oetrovatel'stve vychidza
z rozli¢nych idealnych obrazov danych vied, ¢im je nasledne ovplyviiovana metodoldgia
i metodické pristupy.' Zékladnou podmienkou definovania tejto kategorie, ako aj

'V medicine, v podmienkach Slovenska, zotrvavajicej na striktne pozitivistickych
tradiciach a prirodovednej metodolégii, sa parametre konceptualizicie najiastejsie vztahuji na
somatické problémy, aj ked' sa ¢oraz viac akceptujii i emociondlne a socidlne ¢initele. Spdsoby
vymedzovania kvality Zivota chorych sa vyznacuji uréitym spoloénym menovatel'om a tym je ne-
systémovost. Ako integrujuci €initel’ sa chape zdravotny stav a jeho funkéné zmeny, emocionalna
odozva (smutok, depresic ai.) a socidlna dimenzia s doplnkové, ndhodne vybraté a ich vyznam
koreSponduje najma s dys/funkcnostou v plneni socidlnych roli, resp. so sebestatnostou ¢&i
odkdzanostou na pomoc. O vyzname duchovnej dimenzie v Zivote &loveka sa uvaZuje mdlo,
pripadne sa spiritualita redukuje na naboZenskd vieru a ritualne praktiky. Vynimkou su nicktoré
prace z oblasti psychiatrie, upozorfiujiice na ddleZitost' analyzy subjektivneho systému hodnot
a Struktary potrieb v kontexte zmyslu Zivota, ako aj zistovaniu ich vyznamu pre jednotlivea ([26];
[27]). Druhym spoloénym znakom je redukcionizmus a skryté hedonistické tendencie, ked' sa
kvalita Zivota chape len ako aktualny stav, utrpenie sa spravidla redukuje na ochorenie, pripadne
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pojmov suvisiacich s fiou, je operacionalnost’ a aplikabilita vo vyskume i v praxi posky-
tovania starostlivosti. Preferencia empirického zodpoveda charakteru vedy aje pod-
mienkou vyskumu, zdroveii v8ak nesie vsebe riziko nesystémovosti ainych
metodologickych nedostatkov z hl'adiska celostného pristupu, ako aj v poznavani tych
oblasti T'udského bytia, ktoré boli tradi¢ne doménou filozofie, resp. teolégie (napriklad
duchovnost’).

Kvalita Zivota nie je vo filozofickej terminolégii zauZivany pojem, ale otazka ,,Co
Jje dobry (Stastny, kvalitny) ludsky Zivot?** patri k najstar§im v jej antropologickej linii,
preto moZznosti filozofického spytovania mézu byt minimalne in3pirativne, ak nie po-
stulativne pre teoreticko-metodologickt orientdciu vyskumu kvality Zivota. Z hl'adiska
filozofickej reflexie méZeme formulovat’ mnoZstvo otazok, z ktorych vyberame len tie
najzavaznejSie.

Co mdZe robit Zivot v jeho Specifickej, Fudskej forme dobrym — kvalitnym?* Kvali-
tu Zivota méZeme posudzovat’ jednak z hl'adiska ontologickej diferencie, jednak ako on-
tickd skisenost’. Tu sa ako zakladny problém javi vztah medzi individudlne chépanou
kvalitou Zivota ako fenomenalnym zaZitkom, subjektivne prezivanou a hodnotenou
skusenostou a jeho objektivnym, empiricky overitenym a kvantifikovatelnym vyjad-
renim. Ide o napétie medzi praktickou individudlnou skdsenostou a skisenostou ve-
deckou, o dva druhy prisvojovania skuto€nosti, ktoré ,, vyrastaju z toho istého korerna
a lisia sa viastne len svojou funkciou a konkrétnou intencionalitou (spésobom reflekto-
vania) a su rovnako antropologicky determinované* ([37], 32). Vychddzame z premisy,
Ze kvalita Zivota nemdZe byt len vedeckou kategériou, aj ked’, povedané slovami Hei-
deggera, pozndvanie desubjektivizovaného, Struktirovaného ,,nepobytového® sticna,
poznavanie zakonitost{ a §truktur méZe byt ddlezitou podmienkou odhal’ovania vyzna-
mu, predpokladom porozumenia bytiu a jeho hodnotovym atributom [11]. Ak vedecka
forma skusenosti nie je dostatoénou podmienkou uchopenia celku bytia vratane jeho a-
xiologickych atribitov, méZeme chépat’ kvalitu Zivota ako existencial? Ak ano, jestvuje

bolest’ a vymedzuje sa vyluéne ako parameter zniZujici kvalitu Zivota ([9]; [19]). Takéto chapanie
Navyse mozZe slizit' aj ako argument pre odmietanie hodnotenia kvality Zivota vébec. nakol'ko od-
porcovia zasahov do 'udského reprodukéného procesu tvrdia, Ze tendencie hodnotenia kvality Zi-
vota vedt aj k zddvodiiovaniu eutandzie, interrupcii a podobne.

V zahraniénych publikaciach, viac fundovanych celostnym pristupom k éloveku. sa pri
hodnoteni kvality Zivota nevylie¢itel'ne chorych a umierajucich (paliativna starostlivost) zistuju
aj aspekty existencidlne ([3]; [21]). Osobitné postavenic ma oSetrovatel'stvo, ktoré ako veda
redlna a humanitna (z hladiska predmetu) a aplikovana (z hl'adiska ciela) skima ¢loveka ako ce-
lok, bio-psycho-socialnu bytost’ s neopakovatelnym duchovnym jadrom ([29], 28). V koncep-
tualnych modeloch v o3etrovatel’stve moZno pozorovat vplyvy filozofickych koncepcii najma
v chapani ¢loveka — osoby ([39], 307). Tu nachddzame vi¢Sie mnoZstvo prac, ktoré systémovo
a celostne vymedzuji kvalitu Zivota, ako aj pokusy empiricky preukdzat pozitivne vplyvy du-
chovnosti na imunitny systém a celkovy stav pacienta [36].

?Pojem kvality Zivota vzfahujeme 3pecificky len na Pudsky Zivot. Spracovanie tejto prob-
lematiky z hl'adiska moZnej hierarchizicie foriem Zivota a hodnotenia ich kvality presahuje nami
vymedzend problematiku. Daldim limitujicim faktorom je vedomé bytie. Na$a diskusia sa
nevztahuje na problémy moZného hodnotenia kvality zivota cloveka v stavoch kvalitativne
a kvantitativne zmeneného vedomia (komatdzne a iné stavy bezvedomia, vedomie zmenené psy-
chickou poruchou a pod.).
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takd podstatnd charakteristika 'udského bytia, ktora by bola ur€ujiicim alebo minimalne
integrujucim faktorom jeho kvality (hodnoty)? V suvislosti s filozofickym spytovanim
sa vynaraju aj d’al§ie, skor parcialne otazky, ktorym vzhladom na rozsah prispevku ne-
budeme venovat’ pozornost. Napriklad &i mozno chapat kvalitu Zivota univerzalne, ale-
bo treba akceptovat' aj vplyvy kulturnej, rodovej ¢i inej diferencovanosti, otdzky
zlepSovania kvality Zivota ako d6sledok rozvoja vedy a techniky a iné.

Kvalita Zivota ako ontologicky modus. Na baze klasickej platénsko-
krest’anskej ontolégie je kvalita Zivota dana a priori, objektivne. Subjektivne hodnote-
nie Zivota (a jeho kvality) nie je moZné zinych ako teocentrickych pozicii (resp.
z hl'adiska absolutnej dokonalosti a omnipotencie). Cielom Zivota ¢loveka a jeho napl-
nenim je ,i¢ast na blazenom Zivote*, ktord mu dal Boh. ,.Clovek Jje svojou prirodze-
nostou a svojim povolanim ndboZenskd bytost. Kede od Boha pochddza a k Bohu ide,
ije plne ludskym Zivotom (pod¢. M. N.), iba ak slobodne Zije v spojeni s Bohom.* ([12],
23) Ak by sme chapali ,,plne l'udsky Zivot“ ako synonymum jeho kvality, potom ma tuto
moznost’ kazdy Clovek, pretoZe oficidlna nauka katolickej cirkvi nepripdita ind on-
tolégiu. Podla tohto uéenia s formy vyjadrenia hl'adania Boha svojim nabozenskym
presved&enim a naboZenskymi prejavmi... ,,také univerzdlne, Ze ¢loveka moino nazvart
ndbozenskou bytostou*. Pripiita sa iba neznalost’ alebo pochybenie, lebo &lovek na
. toto doverné a Zivotné spojenie s Bohom* mdze zabudnit,, nedbat’ oii alebo ho odmie-
tat’ z rozliénych pri€in ([12], 19). Z hladiska tejto ontologie clovek mdze byt zly, ne-
mravny, ale nie nendboZensky. Pre hodnotové (kvalitativne) zmeny v ndboZenskom
vyzname sa pouzivaju terminy ako novy Zivot (nové narodenie), suvisiaci s ritualmi
(zainajuci sviatostou krstu a nasledne d'al§imi sviatostami), mravny Zivot (na zaklade
moralneho zikona, ktorym Boh ,predpisuje clovekovi cesty, normy sprdavania, ktoré
vedii k prislubenej blaZenosti; zakazuje cesty zla, ktoré odvddzaju od Boha a jeho
lasky” ([12], 48). Termin kvalita Zivota sa nepouZiva ani nema zmysel, kedze
akykol'vek problém &i utrpenie Cloveka sa m6zu chdpat ako vyraz bozZej véle alebo
zameru, ktory ma vyznam (aj ked’ niekedy skryty, dotasne neodhaleny). Moznosti ,,vy-
lepsenia“ l'udského Zivota, ktoré poskytuje vedecky pokrok a technizacia, sa akceptujii
tam, kde mozZno chapat ['udské pdsobenie ,,v silade s Bozim planom a BoZou vélou"
([12], 556). V poskytovani zdravotnej starostlivosti si v stlade s mordlnym zdkonom
zasahy, ktoré sluZia terapeutickym cielom aochrafiuju Zivot. DdleZitou siZastou
krestanského u¢enia je zdéraznenie hodnotového vyznamu utrpenia v Zivote ¢loveka.

Chapanie kvality Zivota z hPadiska Heideggerovej ,ontolégie“ — vychadza
z centrdlne] otazky o zmysle bytia, ,ktord je najuniverzdlnejSou a najprdzdnejsou,

*Moralne prijatelné s prenatalne vySetrenia adiagnoza, ak ,respektuje Zivot a ne-
porusitelnost’ ludského embrya a plodu..., je zamerand na jeho individudline zachovanie alebo
uzdravenie... nesmie sa rovnat rozsudku smrti* ([12], 553). Podobne morélne prijatel'né su:
analgézia. pouZivanie utifujicich liekov na zmiernenie utrpenia umierajiceho, hoci aj s rizikom.
Ze sa mu tym skrati Zivot, ak smrt’ nie je chcena ako ciel’ ([12], 554), vedecké vyskumy, ktoré
prispievajl k uzdraveniu, a transplanticie organov ([12], 556 — 557). Mordlne neprijatelna je an-
tikoncepcia, ale aj techniky umelého oplodnenia (i homolégne, t. j. vnatri manzZelského paru)
([12], 572 — 573). Neplodnost’ sa md prijat’ s pokorou.
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zdroven je viak v nej obsiahnutd moznost jej vlastného maximadlneho zaostrenia na
kazdy jednotlivy pobyt” ([11], 56). Kym Descartes skumal cogito ega, Heidegger
nastol'uje otazku Co znamena sum? ([11], 63) Co z hladiska kvality Zivota znamena ,,Ja
som?*, resp. Aky spdsob ,ja som“ znamena kvalitny Zivot? Kvalita Zivota méze byt
konceptualizovana ako ur€ité ,,predontologické bytie* z aspektu kaZzdodennosti, indivi-
dualne, ako aj objektivne a vieobecne (vedecky pojem), ako ur¢ité spdsoby rozumenia
nie¢omu takému ako je bytie ([11], 34). Kvalitu Zivota ako celku je moZzné chéapat’ aj ako
bytostnu értu pobytu — existencial.

Kvalita Zivota ako onticka skusenost’. Vychodiskom, spésobom postupu
a vykladu kvality Zivota méze byt kazdodenné bytie a jeho reflexia. Podl'a Heideggera
v priemernej kazdodennosti, dokonca aj v mode neautenticity je a priori obsiahnuta
$truktira existenciality. ,, Co je onticky v spésobe priemernosti, je mozné ontologicky
celkom dobre uchopit.* ([11], 62) Kvalita Zivota mdZe byt asociovana individualnym
vedomim ako dobro (nielen ako moralny normativ, ale ako kvalitativny aspekt, cha-
rakteristika Zivota) ¢i §t’astie (ako uréity stav, aktualne, situacne, ale aj ako ciel’ Zivota,
vysledok bilancie).! Zakladnou otazkou zostdva, ako chdpeme: V &om spociva dobro
a ¢o je §t'astie? RieSenie tohto antropologického problému v dejinach filozofického mys-
lenia odraza istd dualitu somatického a psychického, biologicky prirodzeného a socio-
kultarne ziskaného v ¢loveku. Protire¢enia biologicke] podmienenosti a sociokulturnej
uréenosti, ako aj vysporiadavanie sa s nimi hladanim a odkryvanim moznosti slobody
¢loveka a réznorodych kritérii jeho spokojnosti ¢i nespokojnosti so Zivotom. Stav spo-
kojnosti so Zivotom je vyjadrovany aj kategériou §tastia (happiness), ktora sa ¢asto
pouziva aj vo vyzname wellbeing (dobré bytie alebo dobry osud). KoreSponduje
s najsir§ou definiciou zdravia, ktoré je definované Svetovou zdravotnickou organizaciou
ako celkova pohoda (well-being), dosiahnutd vo vietkych oblastiach Pudského Zivota
([33], 120).

Kritérid spokojnosti so Zivotom su viak velmi diferencované. Raz sa vyzdvihuju
zmyslové slasti hedoné (radost, rozko§, slast) ako u kyreneikov, ich umiernend

*Vyjadrenie pocitu Zivotného ,Srastia“ je definované cez najvieobecnejiie znaky. ku
ktorym patri: sebestadnost’ pri obsluhe vlastnej osoby a pohyblivost’; psychologicky ako miera se-
barealizacie a dusevnej harmonie (¢iZze miera Zivotnej spokojnosti — nespokojnosti); sociologicky
- pocity a Zivotna Grovefi 3pecialnych skupin (stari Fudia, etnikd, minority — hl'adisko ich moZnos-
ti vol'by): lekarsky — na akej Grovni a s akymi obmedzeniami Ziju l'udia s chronickymi chorobami
— hladisko slobody ([8], 284). Uvedeni autori charakterizuji Stastic ako pocit telesného
a dusevného blaha bez tlaku neuspokojenej potreby a ako plnost’ bytia, vedomia, sebarealizacie
([8]. 595). Tejto definicii chyba systémovost a nevystihuje ani v3etky situacie. ktoré mozno
v uréitej miere zovseobecnil. Griffin chape $tastny Zivot — ked’ vel'a veci je v stlade s tym. Co je
pre loveka ddlezité a €o si vizi. Poukazuje na 2 extrémy — martyr je spokojny aj s umucenim.
ddlezité je jeho presvedcenie o pravde, niekto moZze byt 3tastny. ked’ dobre vyuZzije situdciu. Jed-
na cesta k St'astiu je usilovat’ sa dosiahnut’ viac ako je délezité pre Zivot. druhd byt spokojny
stym, Co v zZivote ziska [7]. Z hladiska hodndt novovekej zapadnej kultiry v opozicii
s krestanskymi hodnotami by mohlo ist o protiklad sebarealizacie, dspeSnosti. pychy a pokory
a prijatia tdelu.
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epikurejska podoba, alebo 3t'astie ako eudaiménia, inokedy apathia v zmysle stoicke;j
mudrosti.

Slovo §tastny sa viaZe na situdciu niekoho a znamena, Ze niekto ma $tastie, alebo
sivisi so stavom mysle (te3i sa, je vesely) alebo naj¢astejsie s obomi. Tieto dva prvky
ukazujii diferencované proporcie v diferencovanych situaciach. Stastny Zivot je viac si-
tudcia ako stav mysle, z hPadiska &asu je stav mysle kratkodobejsi. Stastie nema ani ten
isty vyznam ako potefenie, slast. Na rozdiel od poteSenia &i rozko3e ako stavov
okamazitych, ale prechodnych a netplnych, sa méZe chapat’ negativne — nepritomnost’
strasti. Toto vymedzenie sa pripisuje Epikurovi [7]. Epikuros v§ak zddrazioval ro-
zumni voPbu aj odmietanie Ziadosti a nevyhybanie sa bolesti. ,, Treba si tieZ uvdzit, Ze
zo Ziadosti jedny st prirodzené, druhé mdrne a z prirodzenych zase jedny nevyhnutné
a druhé iba prirodzené. Z nevyhnutnych jedny sii nevyhnutné pre Zivot, druhé na uspo-
kojenie tela, iné pre sam Zivot. Lebo spravny ndzor na tieto veci umoznuje cokolvek si
zvolit alebo odmietnut so zretelom na zdravie tela a pokoj duse, pretoZe to je ciel
blazeného Zivota.” ([5], 54 — 55) V tvahach o Pudskom 3§tasti a blahu nemozno obist
utilitarizmus, podl'a ktorého sa hodnota konania urcuje nie umyslom, ale vysledkom.
Spdsobom zaistenia blaha a 3tastia jednotlivca je hedonistické hromadenie radosti, vy-
uZitie modelov spravania, ktoré zaistia ¢o najvacsie blaho s minimalnymi utrapami. Stret
zdujmov bude eliminovany, pretoZe altruizmus je tieZ rozkoSou (Bentham) alebo sa
cielom §t'astia jednotlivca moze stat’ hromadny blahobyt (J. S. Mill).

V neprospech hedonistickych teérii spokojnosti so Zivotom hovori skusenost’ utrpe-
nia a jeho vyznam v Zivote ¢loveka. Kritizuju ich mnohi novoveki myslitelia, argumenty
prindsaji aj empirické zistenia logoterapeutickej linie v psychiatrii (V. E. Frankl, E. S.
Lukasova a d’alsi), ktoré dokazuji, Ze v si¢asnosti je asi 20% neur6z noogénnych, t. j.
sposobenych pocitom bezzmyslovosti ([6], 14).

Pozitivne vymedzenie #tastia je vlastné eudaimonizmu. Stastie je cielom
ludského konania. Podl'a Aristotela , byt blaZzeny“ je to isté ako ,,dobre Zit* a ,dobre
konat*. Uzndva individudlnu a aktudlnu podmienenost chéapania blaZenosti ajej si-
tuaéné zmeny aj u toho istého Eloveka:, — ked' je chory, vidi blazenost v zdravi, ked je
chudobny, v bohatstve” ([1], 22). Akceptuje aj vonkajsie priaznivé okolnosti v rozsahu
nevyhnutnych prostriedkov, ,,lebo nasa prirodzenost’ sama nestaci na teoretické mysle-
nie, ale aj telo musi byt zdravé a musi sa mu dostdvat potravy a ostatnej opatery” ([1],
256 — 257). Hierarchicky najvyssie v8ak stoji rozumova teoreticka Cinnost, , kftord je
sama pre seba milovand, lebo okrem meditovania nam neposkytuje nic¢ iné, kym
z praktickej cinnosti mame popri konani aj vacsi alebo mensi zisk*” ([1], 253). Podl'a
starovekych filozofov bolo §tastie dosiahnutim najvécSieho dobra dostupného €loveku
z hl'adiska réznej hierarchie dobier, v ktorej sa viak nezhodovali. Stoici nespdjali dobro
s prezivanim prijemnych stavov (apathia ako vnutorny stav, ktord dosiahol len mudry,
bola odpttanim od vietkého, vonkajiieho i vnutorného, ¢o mohlo byt zdrojom nepoko-
ja). Podobné poriatie st'astia sa tradovalo u stredovekych myslitel'ov. Z hladiska teologie
pre §tastie je nevyhnutna istota srdca a moznost' hl'adiet’ do budicnosti bez nepokoja.
Stastie stvisi viac s ve&nostou ako s Easnostou (bliziie pozri [35], 315 — 317). Podla
Kanta spokojnost so svojim stavom, ktory sa nazyva blazenostou, moze viest aj
k smelosti, az k spupnosti, ak chyba dobra véla. Neobsahuje moralnu hodnotu, treba si
ho zasluzit vykonom. Dobra véla, ktord je hodnotou sama osebe, je nevyhnutnou
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podmienkou toho, aby bol §tastny, kto je toho hoden ([14], 19 — 20). Pravé ur&enie ro-
zumu je utvarat vol'u nie ako prostriedok na iny u&el, ale ako dobrii vélu samu osebe
([14], 24). Mnoho inspirujucich myslienok k tejto problematike moZno najst’ v dnes uz
klasickej praci W. Tatarkiewicza, ktory vychddza z analyzy polysémantickosti bezného
jazyka, do ktorého pojem Stastie patri. Tato viacvyznamovost' sa prena3a aj do termi-
nolégie psychologickych a etickych tedrii. R6zne poiiatia §tastia maja spoloéné to, Ze
vyjadruji nie¢o kladné, cenné. Dve si roziirené v beznom, hovorovom jazyku: vyni-
mo¢né, kladné prihody, udalosti, situacie, ktoré niekoho postretnd; vynimoéné pozitivne
zézitky. Dve d'alSie poiatia sa pouZivaju skor vo filozofii, kde jedno ma charakter pred-
metny (objektivny vyznam), druhé subjektivny. Objektivne — ,stretlo ho 3t'astie“ (vyhral
v lotérii, ale nepytame sa ako uZil peniaze, ¢o preZival, mal §tastie pri nehode). Tato si-
tudcia je spojena s nahodou. Subjektivne — ako druh zazZitku, prezivania, vo vieobecnos-
ti ako zazitok radostny ahlboky bez ohladu na vonkajsie podmienky, aké ho
sprevadzali. 1de tu o §tastie v psychologickom vyzname. Vela jazykov (medzi nimi aj
slovensky a ¢esky) vyuZziva jeden pojem pre oba vyznamy. Pol’tina pozna aj termin po-
my$inosc vo vyzname §t'astia ako uspechu. V anglickom jazyku je $t'astie etymologicky
odvodzované aj od hap (haphazard) — nahoda, sivisi s ndhodou, ¥t'astnou nihodou,
moznostou, ale aj s nadejou. V oboch vyznamoch je §tastie nieGo pozitivne, no ne-
oznaduje vyznam velkého dobra a nadriadeného Zivotného ciel’a. Uspesnost’ sama osebe
nemusi byt cennd, neméZe byt vo vieobecnosti ciel'om konania, lebo je tym, ¢o Eloveka
stretava aj nezavisle od jeho ¢innosti. Cenna je vtedy, ak je uvedomovana, precitena, vy-
uzitad. Ten, kto md §tastie, objektivne nemusi byt §fastny vo vyzname subjektivnom.
Vtedy sa objektivne Stastie stane malo hodnotnym alebo dplne neocenenym, aj ked’
Pudia tizia po dobrom osude. Podl'a Tatarkiewicza su $tyri poiiatia §tastia, §fastny je:
komu praje priaznivy osud; kto poznal najintenzivnej§ie radosti; kto dosahuje najvyssie
dobra alebo prinajmenej pozitivnu bilanciu Zivota; kto je spokojny so Zivotom. MoZno
byt §tastnym — spokojnym so Zivotom bez priaznivého osudu a intenzivnych radosti
a naopak. Pre vyjadrenie tiZob, zdmerov, dosiahnutych cielov si nevyhnutné vietky
pofatia a prvé tri maju aj synonyma. Vyraz §tfastie vnich moZno zastipit terminmi
uspech, velka radost’ a eudaiménia. Stvrté synonymum nema, mbze byt' vyjadrené vyra-
zom ,,spokojnost’ z celku zivota™ ([35], 15 - 29).

Stastie v kontexte celku Zivota evokuje otazku chapania celostnosti. Ide o to. ¢i
postacuje na vymedzenie kvality Zivota celostnost’ — vedecko-objektivna, akceptujica
vietky dimenzie l'udského Zivota Strukturalne, v lepSom pripade synergicky? Na zéklade
toho by hodnotenie kvality Zivota mohlo spo€ivat v posudzovani meniacej sa dynamiky
a hierarchického usporaduvania Fudskych potrieb jednotlivca, vznikajicich na urovniach
somatickej, psychickej, socialnej iduchovnej, av hodnoteni moZnosti, respektive
prekazok ich uspokojovania. To v8ak prinaSa rézne priority a preferencie, ktoré mdzu
byt efektivne z hl'adiska aktudlneho stavu a potrieb ¢loveka, ale nemusia vystihovat
kvalitu Zivota ako celku. Podobne ako kritéria St'astia a spokojnosti so Zivotom su nielen
réznorodé, ale nejednozna¢né. Priazeni osudu méZe byt demotivujiica, nepriazei mobili-
zujuca, slast’ a l'ahko dosiahnuté uspokojenie, ispesnost’ neprezivana ako hodnota mézu
viest' k nude a existencidlnej frustracii. Vedecka reflexia kvality Zivota, chapana ako
stav spokojnosti, spravidla odraza aktudlny stav, chyba v nej ontologickd dimenzia,
hodnotenie cez prizmu ontologickej funkcie €asu, ako aj inych §pecifickych ¢it ludskej
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existencie. V su¢asnom filozofickom diskurze sa obnovuju diskusie o tasti [32], ktoré
koresponduju s tematikou kvality Zivota (vo vyzname materidlneho a existencidlneho
blahobytu), st viak orientované skor na socialny a v jeho ramci eticky rozmer bytia.

Kvalita Zivota ako existencial — bytostna ¢rta pobytu, sposob ako méze byt.
Jej nositefom je ¢&lovek nazerany apoznavany nie ako biologicky Struktirovany
a psychosocialne fungujici objekt, ale ako subjekt, autentickd osobnost’, ktora dispo-
nuje $pecifickou schopnostou sebatranscendencie, prekrocenia individuélnej skisenos-
ti a je schopnd transcendovat’ predmety, veci, javy, pouZivat' zastupné znaky, symboly
neverbalnej i verbdlnej povahy, ktoré svojimi hodnotovymi aspektami mézu vstupovat’
do tvorby, hierarchie i sp6sobu uspokojovania l'udskych potrieb. Presahovat’ priestor
a Cas, vztahovat’ sa nielen na pritomnost a bezprostrednd minulost, ale byt bytostou
dejinnou, schopnou vyuzivat' skisenosti ['udského rodu (kultdrna diferencia), no pre-
dovietkym bytostou, ktord ma vynimo¢ni ajedineénti schopnost’ presahu do
buducnosti (fantazia, zamery, ciele, ofakavania, idealy, ale aj prezivanie tajomného, ve-
domie smrti a s tym spojené utrpenie a oakavanie, tizkost’, nadej a iné). Schopnost’ e-
Xxistencie v ¢ase, temporalita, sa odvija od vedomia pominutel'nosti, docasnosti,
smrtel’nosti. S transcendentnym rozmerom bytia sa spaja aj potreba a schopnost’ ¢loveka
dat’ svojej existencii ako celku zmysel. Prave tento aspekt duchovnosti mézeme po-
vazovat za integrujuci Cinitel’ ludského Zivota a jeho kvality. Schopnost’ sebatranscen-
dencie je formou otvorenosti Cloveka, ktord sa vymyka systémovému pristupu.
UmozZiiuje ndm rdzne hodnotit’ a prehodnocovat’ realitu, menit' postoje, konanie, vy-
rovndvat sa s problémami spdsobmi a cestami, ktoré si podmienené kultirou a su
vlastné len ¢loveku. Formou otvorenosti je aj istd ambivaletnost’ a neistota a ich funk-
cie v hodnoteni kvality Zivota. Prijemné, neprijemné, slast’ i strast’, radost’, §t’astie, bo-
lest’ i utrpenie a iné ,,Faidonove zvia§tne dojmy* pdsobia ako nerozlu¢né dvojcata ([30],
729 — 730). Nie jednostranné vylacenie krajnosti (najmi strasti, utrpenia), ale miera ich
posobenia a subjektivne zvyznamnenie (hodnotenie a sebahodnotenie, spolocenska ak-
ceptdcia, lcta a sebatcta) z hladiska celkovej bilancie a Zivotného zmyslu st determi-
nujucim &initel'om kvality Zivota.

Na zaver. Parametre kvality Zivota mozno odvodzovat jednak z uréitych von-
kajsich, objektivnych okolnosti a situacii, ktoré determinuju Zivot &loveka, jednak
(a predovietkym) z toho, ako &lovek uréité Zivotné zmeny preziva, zvyznamiiuje, aki
hodnotu im pripisuje. V neposlednej miere je ddleZité, k Comu ho tieto zmeny motivuji,
ako kore$ponduju s jeho Zivotnymi ambiciami a ciel'mi alebo ako im protire¢ia a ako
prispievaju k rozvoju, stagndcii ¢i dezintegracii jeho osobnosti.

Nielen navonok rovnaku alebo podobnt situaciu méZzu riesit’ rozni jednotlivei di-
ferencovane, ale aj pravdepodobnd a predpokladana osobna odpoved’ u toho istého jed-
notlivea nie je dana rovnakost'ou situdcie, ale rovnakym vyznamom situacie pre neho
([23], 65).

Ontologicky otazka kvality Zivota nespoliva len v tom, ako Clovek Zije, skor je
dand v odpovedi preco tak Zije, v hl'adani dévodov a vyznamov, v hodnoteni sub-
jektivnej aktivity v kontexte celku Zivota a jeho zmyslu. Z hl'adiska kvality Zivota ne-
musi byt rozhodujtice, ¢i ¢lovek uprednostiiuje absolutnu ontologickd prioritu boha
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(a jej sprostredkovanie cirkvami a denominaciami), alebo hl'ada iné (aj iné) cesty, ako
byt v mozZnosti, autenticky a zmysluplne sam sebou. Jedinym limitujicim faktorom
prilisného egocentrizmu by mal byt moralny ohlad na spolubytie s inymi. Zakladnu di-
ferenciu medzi vedeckym a filozofickym chapanim kvality Zivota mdze utvarat
kritérium €asu, jeho ontologicka funkcia. Kvalita Zivota skimana vedou (medicinou,
oSetrovatel'stvom) je spravidla zameranad na hodnotenie aktudlneho stavu, niekedy ne-
systémovo, len z hl'adiska parcidlnej dysfunkcie (fyziologickej, psychickej &i socialnej
alebo ich suthmom). Utrpenie, redukované na ochorenie, pripadne bolest’ sa vymedzuje
vylucéne ako parameter zniZujuci kvalitu Zivota, ¢o v sebe skryva hedonistické tendencie.
I ked je to zhl'adiska ciela tychto vied pochopitel'né a Ziadice, nemali by hovorit
o kvalite Zivota (nanajvy$ o kvalite zdravotného stavu vo vyzname wellbeing), ak ak-
tudlny stav €i Zivotnu situdciu nekoreluji v suvislosti s tym, ¢i a ako ovplyviiuje Zivot
¢loveka ako celok. I ked’ uzndvame, Ze zdravie patri medzi najvyznamnejsie hodnoty,
pri takom chéapani, ktoré nesie v sebe hedonistické tendencie, by Zivot chorych alebo
handicapovanych nikdy nemohol byt kvalitny. A naopak, tazko by sme vysvetlovali,
preco bezproblémové uspokojenie potrieb a uspe§ny zivot méze viest' aj k presytenosti,
nude a ich dosledkom. Zakladny faktor kvality Zivota ako celku mézeme identifikovat
predovietlkym v réznych moznostiach kompenzacie existencialnej neistoty a dzkosti a v
orientacii na zmysel Zivota. Absencia zmyslu méze byt zaroveii absenciou nadeje, stra-
tou sebaicty, vedomia vlastnej hodnoty a dostojnosti aj v tych najpriaznivejSich pod-
mienkach. Hlboku existencidlnu krizu modZeme nazerat' temporalne ako jednotu, stav
straty pozitivnej minulosti — preZivani ako bezcennost’, aktualnej neschopnosti, ktora sa
prejavuje ako bezmocnost, a potencidlne ako stratu perspektivy a vychodiska —
beznadej, ktoré vydstuji do bezzmyslovosti a prazdnoty. Existencialna kriza, i ked
docasna, je najzavaznejSou formou ,,znehodnotenia“ kvality Zivota, ostatné problémy sa
parcidlne a relativne jednoduchsie rie§itelné.
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