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Thức ăn đóng vai trò cực kỳ quan trọng trong cuộc sống. Nó không chỉ cung cấp năng lượng 

và chất dinh dưỡng cho sự sống và phát triển của con người, mà đôi khi nó còn là hình thức 

để con người đạt thỏa mãn các nhu cầu văn hóa và xã hội [1]. Việc dân số toàn cầu đang gia 

tăng nhanh chóng qua từng năm, thức ăn lại ngày càng trở nên quan trọng để đảm bảo an 

ninh lương thực. Tuy nhiên, các hoạt động nông nghiệp và sử dụng đất đai cho sản xuất thực 

phẩm là một trong những nguồn phát thải nhà kính chính, góp phần làm biến đổi khí hậu.  

Theo tính toán của Xu e al. [2], hệ thống sản xuất thực phẩm toàn cầu (như sử dụng máy móc 

nông nghiệp, phun phân bón, và vận chuyển sản phẩm) tạo ra xấp xỉ 17,3 tỷ tấn khí thải nhà 

kính hàng năm. Trong đấy, sản xuất thực phẩm từ động vật chiếm 57% lượng phát thải, gấp 

đôi lượng phát thải gây ra bởi sản xuất thực phẩm từ thực vật. Thịt bò là mặt hàng đóng góp 

nhiều nhất vào lượng khí thải tạo ra bởi sản xuất thực phẩm từ động vật, chiếm 25% tổng 

phát thải của hoạt động sản xuất thực phẩm.  

Theo ước tính của Tổ chức Lương thực và Nông nghiệp Liên Hợp Quốc (FAO), riêng lượng 

khí nhà kính tạo ra từ các hoạt động chăn nuôi gia súc đã có thể chiếm khoảng 11,1% đến 

19,6% lượng khí nhà kính toàn cầu [3]. Trong một báo cáo khác của OECD và FAO vào năm 

2021, lượng khí nhà kính từ các hoạt động chăn nuôi gia súc có thể tiếp tục tăng do ước tính 

lượng thịt tiêu thụ toàn cầu hàng năm, trong tình huống kinh doanh thông thường, có thể 

tăng 14% vào năm 2030, đồng thời cũng làm tăng 4% diện tích đất nông nghiệp [4].  

Có rất ít người dân nhận thức được việc sản xuất thực phẩm góp phần làm trầm trọng thêm 

khủng hoảng khí hậu, đặc biệt là các thực phẩm từ động vật, mặc dù nó là một trong những 

nguồn phát thải nhà kính chính. Ngay cả ở nước Mỹ, một trong những nước sản xuất nông 

nghiệp lớn nhất thế giới, khoảng 3/4 những người Mỹ được hỏi không cho rằng ăn ít thịt và 

sữa đi sẽ giúp giải quyết khủng hoảng khí hậu [5]. Trên thực tế, một nghiên cứu gần đây đã 

chỉ ra rằng thay thế 50% lượng thịt và sữa tiêu thụ toàn cầu bằng các thực phẩm thay thế từ 

thực vật có thể giảm tới 31% lượng phát thải nhà kính từ các hoạt động nông nghiệp và sử 

dụng đất đai, đồng thời ngăn chặn việc phá rừng để chuyển đổi mục đích xử dụng đất [6]. 

Chính vì tiềm năng làm giảm biến đổi khí hậu to lớn của việc thay đổi thành phần thực phẩm 

tiêu thụ trong bữa ăn hàng ngày, các nhà nghiên cứu đã đề nghị có nhiều hơn nữa các chính 

sách can thiệp và đầu tư vào công nghệ giúp việc chuyển đổi này diễn ra nhanh và thuận lợi 

hơn [6,7]. Tuy nhiên, trở ngại lớn nhất đối với việc chuyển đổi thành phần thực phẩm tiêu 

thụ hàng ngày có thể là việc thay đổi giá trị quan của người tiêu dùng. Để đạt được điều này, 

việc phổ cập kiến thức về ảnh hưởng của sản xuất thực phẩm lên biến đổi khí hậu và thay thế 



các giá trị văn hóa thâm hụt sinh thái bằng các giá trị văn hóa tôn tạo sinh thái trong cộng 

đồng người dân là hết sức cần thiết [8,9].  

Nếu không thì có lẽ hiệu quả giảm phát thải của chúng ta sẽ giống với kết luận cuối cùng của 

xóm chim sau khi đoàn kết ăn ít đi để giảm phát thải trong câu chuyện “Bói Cá giảm phát thải” 

[10]:  

“Báo cáo vẫn hoàn toàn trung thực, đáng tin cậy và giàu tính đạo đức, mặc dù số liệu 

phân bị ngụy tạo và có hiện tượng đo bậy bạ. Chương trình giảm phát thải mê-tan của 

Xóm Chim đã thành công xuất sắc.” 
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