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Abstract

Céc tai liéu trude day cho riang sire khoe thoi tho au kém lam giam két qua strc khoe, giam trinh
d6 hoc van va thu nhap tiém ning khi truong thanh. Hon nira, hau qua tich lily cta tinh trang sirc
khoe kém trong giai doan dau doi c6 thé gy bat loi va 1au dai hon cho tré em & cac nude dang
phét trién so véi cac nudc phat trién. Do d6, phat hién ciia chiing tdi nhan manh tim quan trong

ctia gido duc ba me trong viéc nang cao diéu kién kinh té va xa hoi ¢ cac nude dang phét trién.



Introduction

Trong sd tré em dudi 5 tudi trén toan thé gici nam 2018, ty 1¢ tré thip coi (tré qua thap so véi
tudi) 1a 22% trong khi ty 1& gay com (tré qua gay so Vvéi chiéu cao) 1a 7% (Unicef, T6 chuc Y té
Thé gidi, va Ngan hang Thé gi6i, 2019). Nhitng thong ké nay cho thay tinh trang suy dinh dudng
dang dién ra phd bién, chiém khoang mét nira tong sb tré em dudi 5 tudi tir vong (Unicef, 2019).
Bén canh do, sirc khoe dau doi kém, dudi dang thiéu dinh dudng ¢ thoi tho 4u, ¢6 anh huong lau
dai trong vong doi nhu suy giam nhan thire, trinh d6 hoc van thap hon, dé mic céc bénh mén tinh
va giam ning suat ciing nhu thu nhap (Martorell, 1999; Alderman va cong sy, 2006; Briend va
Berkley, 2016). Véi nhitng chi phi xa hgi va tu nhan bat loi ndy, sy chii y ddng ké da duoc thu
huat d6i véi viéc cai thién stc khoe tré em, noi giao duc ba me duoc coi 1a mét trong nhitng giai

phé&p quan trong.

Theo Grossman (1972, 2006), khdng chi nhirng ba me c6 trinh d6 hoc van cao hon c6 kha ning
“tao ra” stc khoe tré em tét hon véi mot bo dau vao strc khoe nhat dinh (tac 1a hiéu qua san
Xuat), ma ho con c6 thé phan bo dau vao sire khoe hiéu qua hon so véi phu nit it hoc (tire 12 hiéu
qua phan bd). Tuy nhién, c6 bang chiing thue nghiém mau thuan vé méi quan hé giita gido duc
ba me va strc khoe tré em (vi du, Currie va Moretti, 2003; Lindeboom va cong su, 2009; Chou va
cong su, 2010; McCrary va Royer, 2011; Keats, 2018; trong s6 khac). Ngoai ra, nhu di chi ra
trong Grossman (2006, 2015), viéc thiét 1ap mdi quan hé nhan qua gitta gido duc ba me va stic
khoe tré em bi vuéng vao van dé ni sinh. Cu thé, su ton tai ctia céc bién “thtr ba bi bo qua” cliing
xéc dinh chat lugng gido duc ctia ba me va tré em, chiang han nhu di truyén va tai san gia dinh,
lam phure tap viéc xac dinh céc tdc dong nhan qua. Nhiéu nghién ctiu giai quyét van dé noi sinh
nay bang céch dya trén nhiing thay doi ngoai sinh trong giéo duc do nhiéu chuong trinh cta

chinh phi1 gay ra trong khuon kho bién céng cu (Breierova va Duflo, 2004; Chou va cong su,



2010; Aslam va Kingdon, 2012; Grepin va Bharadwaj, 2015 ; Keats, 2018), hodc theo céc chinh
sach tudi dén truong sir dung phuong phap thiét ké gian doan hdi quy (McCrary va Royer, 2011).
Tuy nhién, nhitng nghién ctu ndy c6 xu hudng dinh luong céc tac dong ctia mdi quan tam doi

véi mot nhém dan sé nhé trong bdi canh ciia mot quéc gia riéng 1é.

Céc tai liéu trude day cho riang sire khoe thoi tho au kém lam giam két qua strc khoe, giam trinh
d6 hoc van va thu nhap tiém ning khi truéng thanh (Martorell, 1999; Almond va cong su, 2005;
Currie, 2009; Dewey va Begum, 2011). Hon nira, hau qua tich lay cta tinh trang strc khoe kém
trong giai doan dau doi ¢ thé gay bat loi va 1au dai hon cho tré em & cac nude dang phét trién so
véi cac nude phat trién (Currie va Vogl, 2013). Do dé, phat hién caia ching tdi nhan manh tam
quan trong cua gido duc ba me trong viéc nang cao diéu kién kinh té va xa hoi & cac nudc dang
phét trién. Két qua cua chling tdi ciing cho thay rang cai thién kha nang tiép can gido duc cho
phu nir ¢6 thé gitip dat duge Muc tiéu Phét trién Thién nién ky 4 (giam ty 1¢ tir vong & tré em) va

5 (cai thién sttc khoe ba me).

Methods

Nghién ctru ctia chling tdi ¢6 thé lién quan dén cac tai liéu danh gia tac dong giita cac thé hé cua
gido duc cua cha me dbi vai strc khoe tré so sinh va tré em. Trong s6 cac nudc phat trién, Currie
va Moretti (2003), Grytten et al. (2014), va Lundborg et al. (2014) nhan thiy riang nhimg dia tré
dugc sinh ra tir nhitng ba me duogc gido duc tét hon c¢6 xu hudng khoe manh hon. Trong béi canh
ctia Hoa Ky, str dung su san c0 caa cac truong cao dang trong quan ctaa phu nit & tudi 17 nhu

mot cdng cu dé gido duc, Currie va Moretti (2003) tai liéu cho rang nhitng ba me c6 trinh d6 hoc

van cao hon c6 két qua sinh dé thuan loi hon duoc chi ra boi can nang khi sinh cao hon va tudi



thai dai hon. . Cac t&c gia cho rang mdi quan hé nay lam tiang kha ning cac ba me két hon va viéc
st dung dich vu chiam séc trude khi sinh, ciing nhu giam hit thude. Ciing st dung phuong phéap
bién cong cu (1V), Grytten et al. (2014) va Lundborg et al. (2014) dua ra bing chiing cho thay
gido duc ctia ngudi me tao ra nhitng tac dong tich cuc dén stc khoe tré so sinh & Na Uy va Thuy
bién. Lundborg va cong su. (2014) cho thiy thém rang su phu hop twong dbi, giam muec sinh va
tang thu nhap gop phan vao nhitng tc dong quan sat duoc & Thuy Dién. Tuy nhién, mot sb
nghién ctru khdng cho thy bang chitng vé mdi quan hé cua su quan tam. Vi du, trong khudn khé
thiét ké gian doan hdi quy (RDD), McCrary va Royer (2011) chi ra rang phu nit sinh ngay sau
ngay nhap hoc tich lity it nam hoc hon nhitng phu nit sinh ngay truéc ngay nhap hoc. Bang cach
so sanh nhirng dwra tré dugc sinh ra vai nhirng phu nit ¢ ca hai phia cua ngay gioi han, céc tac gia
hau nhu khong thy sy khac biét vé trong luwong khi sinh va tudi thai. Lindeboom va cong su.
(2009) ciing dua ra két luan twong tu khi khai thac su gia tang do tudi nghi hoc téi thiéu & Anh

nhu mot thi nghiém ban thuc nghiém.

Trong bdi canh cua cac nudc dang phat trién, nhiéu nd luc da dugc thuc hién dé thiét 1ap mbi

lién hé nhan qua gitra gido duc cua cha me va sirc khoe cua tré em. Cac nghién ciru nay dua trén
su thay ddi ngoai sinh V& trinh do hoc van do tiép xdc véi cac chuong trinh nhét dinh caa chinh
phu (vi du: xay dung trudng hoc, xda bo hoc phi tiéu hoc hodc luat di hoc bét budc) trong khudn
kho hoi quy V. Cu thé, bang céach khai thac chuong trinh x4y dyung truong hoc ¢ Indonesia,
Breierova va Duflo (2004) da kham pha ra viéc giam ty I t&r vong & tré em sinh ra tir cac bac cha
me c¢6 trinh d6 hoc vVan cao hon. Grepin va Bharadwaj (2015) di dén mot két luan tuong tu khi ho
thiét 1ap gido duc nir giGi voi viéc mo rong truong trung hoc & Zimbabwe. St dung viéc x6a bo
hoc phi tiéu hoc & Uganda, Keats (2018) cho thiy su gia ting dau tu cho y té tré em va giam suy

dinh dudng ¢ tré em khi taing cuong gido duc cho ba me. Chou va cong su. (2010) ghi lai viéc



giam ty Ié tré so sinh nhe cé@n va tir vong ¢ tré so sinh dugc sinh ra tir cac bac cha me tich lay
duoc nhiéu hoc van hon do gido duc bét budec ma rong ¢ Dai Loan. St dung cai cach bét budc di
hoc & Thd Nhi Ky nhu mot phwong phap IV cho gido duc, Gunes (2015) phat hién céc két qua
stc khoe thuan loi & tré em sinh ra tir cac ba me c6 trinh d6 hoc van cao hon trong khi Dincer et
al. (2014) chi phéat hién ra bang chitng yéu vé ty 1¢ tir vong & tré em. Mot sé nghién cau ¢ gang
kham phé céc con dudng anh huong cua gido duc ba me ddi véi sire khoe tré em. Dic biét,
Grepin va Bharadwaj (2015) va Gunes (2015) coi Vviéc tang tudi lan dau va giam nhu cau vé tré
em 1a nhing co ché quan trong tao nén tac dong thuan loi cua gido duc ba me & Zimbabwe va
Tho Nhi Ky. Keats (2018) cho rang tac dong ciia gido duc ba me déi véi viéc ting cuong st

dung céc bién phéap tranh thai va co hoi viéc lam.

Ngoai cac tai liéu kinh té hoc, mot loat céc nghién ctiru vé su phat trién tim cach kham phé va
giai thich méi lién hé gitra viéc di hoc cta cha me va ché @6 dinh dudng cua tré em. Vi du, trong
mot nghién ciru cat ngang, Semba et al. (2008) cho thay rang giéo duc ctia ba me 1a mot yéu tb
quyét dinh manh m& dén tinh trang thap coi cua tré & Indonesia va Bangladesh. Aslam va
Kingdon (2012), sir dung khung 1V, thay rang viéc di hoc ctia ba me cai thién strc khoe tré em
dugc do bang céc bién phéap nhan tric hoc, trong béi canh caa Pakistan. Alderman va Headey
(2017) chi ra rang strc khoe ciia tré em khi dugc gido duc ciia cha me 16n hon ddi voi ngudi me

so v&i ngudi cha ¢ 56 qudc gia dang phat trién.

Tuy nhién, céc nghién ctru néu trén chi xem xét céc qudc gia riéng lé. Hon nita, nhu di thao luan
trong Grossman (2006, 2015), c6 hai van dé quan trong. Van dé dau tién la nhitng phét hién mau
thuan trong cac nghién ciu thuce nghiém. Trong khi mot s6 nghién ciu phat hién nhiing tac dong
tich cuc cua gido duc ba me ddi véi stc khoe tré em (vi du, Currie va Moretti, 2003; Chou va

cong su, 2010; Keats, 2018; trong sé nhitng nghién ciu khac), nhitng nghién cau khac chi ra sy



khdng ton tai cua mdi quan hé d6 (vi du, Lindeboom et al., 2009; McCrary va Royer, 2011; trong
sb nhimg nguoi khéc). Van dé thir hai 1a van dé noi sinh, dé cap dén cac yéu té khdng thé quan
sat dugc cling Xéac dinh chét luong gido duc ctia ba me va tré em, chiang han nhu di truyén va tai
san gia dinh. Cac bién “thw ba bi b6 qua” nay lam cho viéc xac dinh céc tdc dong nhan qua cua
su quan tam tré nén kho khan. Do d6, Grossman (2006; 2015) goi ¥ rang can c6 nhiéu nghién

ctru hon vé& mdi lién hé giira gido duc ciia ba me va strc khoe cua tré em.

Discussion

Chung t6i kiém tra thém nhiéu con dudng dé tim ra nhitng anh hudng dén stc khoe tré em.
Chuing tdi cho thay rang gido duc ciia ba me cai thién st khoe cua tré em théng qua hanh vi sinh
san, két hop nhiéu loai, st dung dich vu chiam séc strc khoe, tiép can thong tin, kién thire st
khoe, tham gia luc luong lao dong va thu nhap tir lao dong. Cu thé, gido duc gilp phu nit giam
mtc sinh, ting d6 tudi sinh con dau 10ng va ldy mot ngudi chdng co trinh dé hoc van tét. Ching
t6i cung cap bang ching chic chan rang cac ba me c6 trinh d6 hoc van cao hon c6 nhiéu kha
nang ting ca sd lugng va chat luong st dung dich vu cham soc ste khoe, diéu nay cudi ciing anh
hudng dén stc khoe tré em. Pac biét, phu nir ¢ trach nhiém tang sé 1an kham thai, cham soc
trude khi sinh tir céc ngudn chinh thice, sinh con tai co s¢'y té chinh thirc, ciing nhu nhan hd tro
dd dé tir cac chuyén gia y té, vi c0 Ay da tich lily duoc nhiéu hoc van hon. Hon nita, gido duc con
gilp céc ba me tiép thu thong tin qua tivi, bao chi, hiéu biét vé chu ky rung trang ciing nhu ap
dung cac bién phap tranh thai. Cudi cuing, két qua ciia chiing tdi cho thdy xu hudng gia ting tham
gia vao thi truong lao dong va thu nhap cao hon tir cdng viée cd thé giai thich mot phan mai lién

hé gitra gido duc ba me va strc khoe tré em.



Ngoai ra, chling ti trinh bay nhitng tac dong khong dong nhit cua gido duc ctia ngudi me theo
chau luc va nhém thu nhap. Ching tdi phat hién loi nhuan tir gido duc ctia nguoi me 16n nhat &
My¥ Latinh va thdp nhat & Au-A. Tuy nhién, phat hién nay can duoc dién giai mot cach than
trong do s6 luong cac quéc gia trén khip luc dja khéng can bang. Ngoai ra, két qua wdc tinh ca
chiing tdi chi ra rang tac dong cua giéo duc ba me ¢ cac nudce thu nhap trung binh 16n hon so véi

cac nude thu nhap thap.

Véi nhitng anh huong dai dang caa sac khoe tré em trong sudt vong doi (Martorell, 1999;
Almond va cong su, 2005; Currie, 2009; Dewey va Begum, 2011), két qua udc tinh cta ching
t6i nhan manh tam quan trong cta gido duc ba me trong viéc nang cao diéu kién kinh té va xa hoi
& nhitng quéc gia dang phat trién. Do d6, cac chuong trinh ctia chinh pha nham cai thién kha
nang tiép can gido duc cho phu nix tré c6 thé c6 kha ning cai thién strc khoe tré em trong ngan
han, ciing nhu tao ra loi ich kinh té tong hop vé 1au dai vi nhimg dira tré khoe manh cudi cling sé
tro thanh nhitg nguoi truong thanh ¢ hoc thire va ning suét. Phét hién cia chdng i ciing cho
thy rang cai thién kha ning tiép can gido duc cho phu nit ¢6 thé gitp dat duoc Muc tiéu Phat

trién Thién nién ky 4 (giam ty & tir vong ¢ tré em) va 5 (cai thién stc khoe ba me).



