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LA PSIQUIATRIA EXISTENCIAL

Nota sobre el IV Congreso de Psicoterapia, celebrado en Bar-
celona del 1 al 7 de septiembre de 1958.

En la Universidad de Barcelona, entre el uno y el siete de septiembre, se
celebré el IV Congreso Internacional de Psicoterapia, presidido por el Doc-
tor SARRO, de nuestra Universidad, y al que acudieron méas de 1.200 repre-
sentantes de diversos paises. :
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El tema general del IV Congreso de Psicoterapia fue: “Psi-
coterapia y Anéilisis existencial”. El titulo del tema puso en es-
tado de alerta nuestro interés y el curso’de las sesiones demostré
que merecia la pena ser atendido, por la gran cantidad de suge-
rencia marginales de indole filos6fica derivadas de las discusiones
y por la positiva contribucién de los psiquiatras a la Antropologia
contemporénea. Debido a la calidad de los especialistas que toma-
ron parte en el Congreso, la informacién y caudal de datos apor-
tados al mismo fueron de gran importancia. Tenemos noticias de
que los organizadores estdn preparando la edicién de las actas, la-
bor ardua para quienes han tomado sobre si esta tarea, pero nece-
saria si se ha de hacer un uso cientifico de los materiales mane-
jados durante el Congreso. Ademds, el nivel intelectual en el que
se movieron las tareas del Congreso fue, nos atrevemos a afir-
mar, casi exclusivamente filos6fico. HEIDEGGER imperé indiscuti-
blemente sobre las sesiones. Hubo psiquiatra que llegé a afirmar
que la Psiquiatria tenia necesidad de un apoyo filoséfico especi-
fico. Durante el transcurso de las sesiones ibamos de sorpresa
en sorpresa, oyendo manejar constantemente conceptos filoséfi-
cos y hacer disquisiciones metafisicas que no hubiesen desento-
nado en un Congreso de Filosofia.

De inmediato, el tema central del Congreso, puso de mani-
fiesto la importancia que ha cobrado la Antropologia existencial,
sobre todo la Antropologia heideggeriana. De hecho, parece ser
hoy, la unica en vigencia sobre el panorama cultural de nuesfro.
tiempo. El problema de fondo que debate la Psiquiatria actual, es
exactamente el mismo que preocupa a la Antropologia filoséfica:
comprender mejor al hombre contemporaneo. La Psiquiatria
aborda la cuestién desde un dngulo particular, puesto que tiene
frente a si un tipo determinado de hombre: el enfermo.

La Psiquiatria Existencial acusa un cambio de orientacién
hacia el hombre con respecto al Psicoanélisis. El terapeuta exis-
tencialista intenta comprender al paciente. comprometiéndose en
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el mundo personal de éste, fundamentando las relaciones médico-
paciente sobre una base personal y humana, alejada de la obser-
vaci6én objetiva y neutra del psicoanalista. Esta nueva actitud en
Psiquiatria obedece a influencias derivadas de la fenomenologia
y del existencialismo y ha sido puesta en vigor especialmente por
MINKOSWSKI y BINSWANGER. (El origen histérico de esta nueva
tendencia psiquidtrica, se remonta a 1922. En aquella fecha, los
autores mencionados empezaron a manejar una terminalogia fe-
nomenolégica ajena, entonces, a la Psiquiatria. En 1942 BISWAN-
GER publicé la obra que puede ser considerada base de la nueva
corriente en Psiquiatria: Grundformen und Erkenntnis mensch-
lichen Daseins y, a partir de aquel momento, la Psiquiatria Exis-
tencial ha ido imponiéndose hasta dominar el pensamiento y la
técnica psiquidtrica en la actualidad. El Congreso que comenta-
mos es una prueba de la importancia que ha tomado). En la filo-
sofia existencial han entontrado un nuevo marco de referencia
antropolégica, sobre todo en los andlisis de la estructura del ser
humano realizados por HEIDEGGER y en la fenomenologia un nue-
vo método de exploracién psicolégica. La Psiquiatria Existencial
se encuentra asi en posesién de un concepto del hombre més ra-
dical que el derivado de las investigaciones psicoanaliticas. “Lo
que BINSWANGEN ha llamado “Daseinanalyse” (andlisis existen-
cial) representa una sintesis del psicoanalisis, la fenomenologia
y los conceptos existenciales, modificados por una penetracién
original. Es una reconstruccién del mundo interior de la expe-
riencia del paciente psiquidtrico, con la ayuda del marco de re-
ferencia conceptual inspirado por los estudios de HEIDEGGER 8o-
bre la estructura de la existencia humana” (1). Segin las pala-
bras del propio BINSWANGEN “por andlisis existencial, entende-
mos un tipo de investigacién cientifica antropolégica, es decir,
una forma de investigacién que se dirige a la esencia del ser hu-
mano” (2). El fondo de la pretensién actual de los psiquiatras es,
pues, una comprensién integral del ser humano. Esta aspiraci6n,
debe notarse, se aleja del objetivo estrictamente terapéutico y,
en cambio, se acerca notablemente a la meta perseguida por la
Antropologia filos6fica. En otras palabras, lo que busca la psi-
quiatria existencial no es tanto llegar a una comprensién del
hombre enfermo como a un entendimiento radical del hombre en
si que proporcionase a los terapeutas un término de referencia,
con el cual medir la personalidad anormal del enfermo. Es decir,
la Psiquiatria existencial anda a la busca de un indice fijo de
comparacién; va tras la pista del hombre; busca “un hombre”:
el HOMBRE. En una de las comunicaciones centrales al Congreso,

(1) Euxistence. A new dimension in Psychiatry and Psicology, Edited by
Rollo MaY, Ernest ANGEL and Henri E. ELLENBERGER,
(2) Loc. cit — pp, 191.
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el Profesor E. FRANKL de Viena, puso en claro esta nueva actitud
de la Psiquiatria, afirmando que nos encontridbamos en los albo-
res de una Psicoterapia humanizade y habiamos dejado atrds una
concepcién del hombre como mdquina.

La Psiquiatria existencial, representa un giro importante en
el tratamiento del hombre enfermo. Se han abandonado, o estin
en vias de desuso, los andlisis parciales de la psique humana y se
tiende a un sintesis total, en el que los resultados de anilisis por
zonas deben ser referidos a una concepcién total del sujeto hu-
mano. Esta ha sido la aspiracién de la Antropologia filoséfica.
Los Psiquiatras, por supuesto, se mueven en el 4mbito del hom-
bre enfermo, mientras que los antropélogos consideran el caso del
enfermo una excepciéon. Sin embargo, el Congreso puso de mani-
fiesto que ambas disciplinas van acercdndose, teniendo ante si
una meta comin y buscando un apoyo mutuo. De hecho, pues, la
Psiquiatria Existencial se enfrenta con el mismo problema que la
Antropologia filoséfica.

La nueva Psiquiatria parte de la misma base que la Filosofia
existencial. Esta tltima ha pretendido encontrar una teoria que
explique el ser del hombre ante si mismo. El impulso inicial arran-
ca de la crisis de las antiguas concepciones antropolégicas que
han arrastrado en su ruina la seguridad del hombre y le han en-
frentado con la angustia y la inseguridad. El hundimiento de la
fe en Dios en el hombre contempordneo y la pérdida de la fe en
la razén humana, importantes para dar solidez a un esquema
césmico absoluto y seguro, en el cual éste pueda encontrar su lu-
gar y destino, han quebrado la seguridad del hombre y le han
enfrentado con una situacién de constante angustia. La angustia
amenaza la base de su yo; le amenaza con la desaparicién de su
ser, le apresa con el vahido de la nada y le llena de desesperacién.
Este peligro es tan serio para el hombre de hoy, que se siente des-
moronar en el mismo centro de su personalidad. Frente a esta
situacién, de la que se han hecho eco los filésofos existenciales,
tanto la Filosofia como, por lo que pudimos observar en el Con-
greso, la Psiquiatria, buscan centrar de nuevo al hombre sobre
un firme eje en el que pueda apoyar su existencia y sentirse se-
guro de nuevo. Este tipo de angustia que el Dr. LOPEZ IBOR cali-
fico de “normal” en su comunicacién al Congreso, ha adquirido
en Occidente caracteres de gravedad y justifica que el hombre
occidental busque una salida a su situacién. '

La solucién a este problema antropolégico dada por la Filo-
sofia Existencial la siguen filésofos y psiquiatras por igual. Ca-
rente de coordenadas externas, el hombre s6lo encuentra respues-
ta, a la pregunta que interroga por su ser, en si mismo. Han des-
aparecido los marcos de referencia externos y el hombre debe en-
contrarse a si mismo dentro de si. Esto explica que tanto la An-
tropologia filoséfica contempordnea —HEIDEGGER— como la Psi-
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quiatria, se orienten de nuevo, después de siglos de abandono, por.
la ruta de la Metafisica y que hoy contemplemos una ontologiza-.
cién creciente del concepto “hombre”. También explica por qué
ciertos casos de curacién de pacientas tratados por terapeutas
tienen tanta semejanza con el fendémeno religioso de la conver-
sién (3). El encuentro del hombre consigo mismo, el reconoci-
miento de su ser interiorizdndose. descubriendo su on, €s, en el
caso de la Filosofia Existencial, la solucién al problema de la an-
gustia.

Pero 1a situacién cultural de nuestros dias no permite onto-
logizar el ser del hombre dejando a un lado el mundo, sobre el
que €l hombre ha logrado tantas innegables conquistas. El mun-
do ha quedado apresado en la nueva ontologia antropoldgica: el
hombre es el ser que estd “ahi”, el Dasein, el ser que estd en el
mundo. Asi, por via de un anélisis fenomenoldgico, aparece una
pueva concepcién del hombre, cque incluye en su mismo raiz el
objeto externo que ha mantenido a la Filosofia en una dualidad
irreductible: el dualismo objeto-sujeto. La dualidad se abandona
en la Filosofia Existencial para ser sustituida por una integridad
vital que abarca, no sélo el mundo material de las cosas, sino tam-
bién el mundo del td ajeno al yo personal, el mundo de los demas
hombres. La estructura existencial del ser del hombre obliga a la
Psicoterapia a tratar a éste teniendo en cuenta el medio mundano
en el que estd radicado, es decir, exige del terapeuta una com-
prensién de la personalidad del paciente contando con su contexto
existencial. El tratamiento de su personalidad interna y aislada
—técnica psicoanalitica—, no satisface las nuevas exigencias im-
puestas por el anilisis existencial. Esto s6lo puede ser hecho “des-
de dentro”, comprometiendo al terapeuta en el mundo del pacien-
te, al que sélo puede llegar por una ruta que le conduzea a ser
parte de este mundo. En el tratamiento es donde la Psiquiatria
Fxistencial se ha diferenciado claramente del Psicoanélisis, de-
jando de lado la observacién fria y ajena del hombre y transfor-
méndose en una terapéutica humanizada, afecta de cerca al des-
tino del enfermo y comprometida seriamente en él.

Sin embargo, fuera de este apresar ontolégico, del ser del
hombre, queda atin un aspecto fundamental de la Antropologia
contemporénea: el tiempo, o si se quiere decir mejor, la trans-
cendencia. El analisis existencial ha revelado que en la estrue-
tura de la personalidad el tiempo es una dimensién importante.
La respuesta de la nueva Antropologia viene dada, en realidad,
en funcién del tiempo. El tiempo, es otra de las grandes preocu-
paciones de la Filosofia contemporanea que ha influenciado sobre

(1) Loc. cit. — pp. 44 passim,
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la Psiquiatria. El Existencialismo ha puesto de manifiesto que la
personalidad no puede quedar definida en la mnocién de ser; el
hombre mds qu un “ser” es un “siendo”, un ser proyectado con-
tinuamente hacia el futuro, un ser en despliegue permanente. La
Psiquiatria Existencial, por otra parte, ha puesto de relieve que
ciertos casos de esquizofrenia depresiva se manifiestan precisa-
mente por “una desequilibrada actitud hacia el futuro” (MIN-
Kowski). En los andlisis realizados por HEIDEGGER habia quedado
claro que de las tres formas del tiempo —pasado, presente y fu-
turo— el futuro actia en realidad de regulador en la proyeccion
existencial del hombre, de su “siendo”. La determinacién del pre-
sente y el significado que pueda tener el pasado, viene dado por
su actitud frente al futuro. La vuelta de la Filosofia hacia el pro-
blema del tiempo y la demostracién, aportada por la Psiquiatria,
sefialando la importancia que el tiempo tiene en la personalidad
humana, descubren otro de los vacios dejados por el derrumba-
miento de la Antropologia clésica: el oscurecimiento de la nocién
de eternidad. Incapaz de polarizar su interés sobre un futuro tras-
cendental, el hombre actual se ve enfrentado con la realizacién
de su ser, en un futuro inmediato, su futuro, hacia el que se abre
su “siendo” constantemente y del cual, quiéralo o no, debe pre-
ocuparse. HEIDEGGER también ha tratado a fondo este aspecto de
la cuestién. Sus estudios sobre el preocuparse del hombre mere-
cen la pena de ser estudiados a fondo. (Nétese que aqui no usa-
mos “preocuparse” en el sentido heideggeriano).

La vuelta de la Antropologia hacia la Metafisica descubre que
un concepto del hombre estrictamente racional, no expresa todo
lo que el hombre es; deja fuera, entre otras cosas, lo que a falta
de término mejor, ha venido llaméndose “lo espiritual” en el hom-
bre. En la seccién del Congreso dedicada a estudiar la influencia
que la psicologia oriental ha ejercido sobre la Psicoterapia fueron
sefialados aspectos de esta cuestién. La comunicacién del Doctor
CHUNG-YUAN CHANG sobre la técnica de transformacioén segin el
Tao, y las discusiones suscitadas en tormo, apuntaron precisa-
mente en esta direccién. E1 Dr. CHANG hizo notar que la psicologia
oriental es de tal naturaleza, que sus categorias van mas alla de
lo puramente légico, pretendiendo apresar la naturaleza espiri-
tual del hombre y que es precisamente este intento lo que difi-
culta la fijacién adecuada de estas categorias en términos de 16-
gica formal. ’

En esta misma direccién se movieron las discusiones sobre el
Yoga, animadas principalmente por los doctores BrAY y GODEL.
Este dltimo sefialé la importancia de las experiencias interiores
de los yogines indios y el gran valor que encierran para una com-
prensién y conocimiento del hombre. En general, como hemos se-
fialado, la vuelta a una concepcién del hombre mds radical y pro-
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funda que la pretendida por el psicoanslisis, tiende a revelar
todas las dimensiones de la personalidad y no puede dejar de aten-
der a lo espiritual, tanto por la realidad de las experiencias inte-
riores, como por la influencia que éstas ejercen sobre su desarro-
llo y la funcién que desempefian en su estructura existencial. La
sequedad a que ha llegado el racionalismo radical, clama por una
revision de esta esfera de la personalidad, y no es extrafio que los
psiquiatras se vuelvan hacia culturas orientales, en las que nun-
ca se ha perdido lo espiritual, con el deseo de encontrar en ellas
valores perdidos en Occidente entre las disecciones rigurosas de
la razén. ’

El IV Congreso de Psicoterapia vino a corroborar, pues, las
grandes deficiencias de la Antropologia actual, manifestando cla-
ramente que ésta se estd haciendo atin y que una salida nueva y
definitiva no ha sido encontrada todavia, pese a los esfuerzos rea-
lizados para abrir el horizonte del hombre contemporineo a la
confianza y la seguridad en su destino. La ontologizacién del hom-
bre no puede llevarse a cabo de modo radical sobre la base del
hombre mismo, porque las exigencias que éste siente sobre si, de-
rivadas de su angustiosa preocupacién por vencer la amenaza del
no ser que gravita sobre él, se ven bloqueadas por la inminencia
de la muerte y, en el fondo, el hombre desconfia de que pueda
encontrar la solucién para este peligro en su propia finitud. La
més acuciante angustia que el hombre siente es saber, en defini-
tiva, cudl es su destino final. A este interrogante no han dado
respuesta ni la Filosofia ni la Psiquiatria.

Sobre los filésofos pesa la necesidad, impuesta por su voca-
cién, de hallar una respuesta a este problema, pero sobre la Psi-
quiatria se cierne esta exigencia de forma m4s inmediata, porque
la solucién a los problemas que tiene planteados no admite de-
mora. Si se conforma a las limitaciones del método fenomenols-
gico y no pasa del estado en que se encuentra ahora, la Psiquia-
tria existencial volverd a caer en limitaciones, como hizo en su
dia el Psicoandlisis. La captacién del dltimo sentido del ser del
hombre sobrepasa todos los paréntesis fenomenolégicos y todos
los limites existenciales, yendo més all4, hacia los horizontes en
los que el hombre tiene constantemente puesta su mirada, hacia
el futuro allende de su ser en el mundo. En resumen: es evidente
que la Psiquiatria Existencial ha dado con un dato revelador: com-
prender al hombre integramente; pero también lo es que éste no
pueda ser comprendido en funcién exclusiva de si mismo, sino
en relacién con las realidades que le transcienden y hacen de él
un ser diferente a los dem4s. Entre todas las diferencias respecto
a los demds seres estd, por encima y sobre todas, su ansia de in-
mortalidad.

RAMON CONDE



