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RESUMO

A significativa expansdo do ensino superior, tanto presencial quanto a distancia, a par de
importantes conquistas sociais, como 0 acesso de outros segmentos da populacdo ao ensino
publico superior de qualidade e gratuito, trouxe, também, desafios associados a essa expansao.
Questdes como a especificidade de cada curso, por exemplo, € um desses desafios a ser tratado
na pesquisa proposta. O objetivo geral desta pesquisa foi identificar como os saberes corporais
sdo vividos e experienciados nos cursos de Educacdo Fisica a distancia. A questdo principal
analisou o carater descritivo dessa experiéncia e como ela pode impactar e singularizar a
formacdo dos graduandos dos cursos de Educacdo Fisica EaD. Para tanto, a pesquisa seguiu
dois caminhos metodoldgicos especificos: o levantamento bibliogréfico e a pesquisa de campo
foram realizados por meio de entrevista coletiva on-line, que serviram de base para as
discussdes sobre as experiéncias vivenciadas por alunos EaD de um curso de Educacao Fisica
em uma instituicdo publica de ensino do estado de Minas Gerais, Brasil. Utilizou-se a Analise
de Conteldo para analisar as falas dos entrevistados. De acordo com os dados levantados, as
praticas e saberes corporais sao inerentes ao curso de Educacéo Fisica, inclusive na modalidade
EaD. Mas ndo se pode excluir que essas praticas requerem a presencialidade, demanda de
encontros, busca por interacéo fisicas dos sujeitos. Por outro lado, a ndo institucionalizacéo do
Sistema UAB contribui para a precarizacdo do setor promovendo fragilidades, precariedades e

limitacdo no desenvolvimento de questBes pedagogicas essenciais ao curso de educacéo fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica a Distancia. Formacdo de Professores. Corpo e Préaticas
Corporais.



ABSTRACT

The significant expansion of higher education, both face-to-face and distance learning, along
with important social achievements, such as the access of other segments of the population to
free, quality public higher education, also brought challenges associated with this expansion.
Issues such as the specificity of each course, for example, are one of these challenges to be
addressed in the proposed research. The general objective of this research was to identify how
bodily knowledge is lived and experienced in distance Physical Education courses. The main
research question is to analyze the describe the nature of this experience and how it can impact
and distinguish the training of undergraduates in distance learning Physical Education courses.
To this end, the research followed two specific methodological paths: bibliographical survey
and field research were carried out through an online collective interview, which served as the
basis for discussions about the experiences lived by distance learning students from a Physical
Education course in a public educational institution in the state of Minas Gerais, Brazil. Content
Analysis was used to analyze the interviewees' statements. According to the data collected,
bodily practices and knowledge are inherent to the Physical Education course, including the
distance learning modality. But it cannot be excluded that these practices require in-person,
demand for meetings, search for physical interaction between subjects. On the other hand, the
non-institutionalization of the UAB System contributes to the precariousness of the sector,
promoting weaknesses and limitations in the development of pedagogical issues essential to the
physical education course.

Keywords: Distance Physical Education. Teacher training. Body and Body Practices.



SUMARIO

INTRODUCAO

1 CORPO E MOVIMENTO EM EDUCACAO FiSICA

1.1 Corpo na historia: caminhos pela Antiguidade Classica e pelas filosofias
moderna e contemporanea

1.2 Dialogos contemporaneos sobre o corpo

2 CORPO NA HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

2.1 O corpo na Historia da Educacao Fisica: reflexdes a partir dos métodos de

ensino

3 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO: O QUE DIZEM AS PESQUISAS
4 A FORMACAO DE PROFESSORES NA EDUCACAO A DISTANCIA

4.1 Arcabouco legal

4.2 Os desafios da formacao na educacéo a distéancia

4.3 Dicotomia entre prética e teoria na Educacao Fisica

4.4 Mesticagem, saberes e praticas corporais

4.5 Ensino-aprendizagem a distancia: eixos principais

4.6 As potencialidades das tecnologias e o desafio de ensinar e aprender com

0s objetos na Teoria de Latour

5 PERCURSO METODOLOGICO E ANALISE DOS DADOS
CONSIDERAGCOES FINAIS

REFERENCIAS

ANEXOS

11

22

22
30

39

39

48
65

65
68
74
77
81

89

95
118
123
134



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AVA Ambiente Virtual de Aprendizagem

CAPES Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
EaD Educacdo a distancia

ECS Estagio Curricular Supervisionado

BNCC Base Nacional Comum Curricular

EF Educacdo Fisica

EJA Educacdo de Jovens e Adultos

FIES Fundo de Financiamento Estudantil

IES Instituicdes Ensino Superior

INEP Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais
LDB Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
MAPA Material de Avaliacdo Pratica da Aprendizagem
MEC Ministério da Educacao

MG Minas Gerais

NDE Nucleo Docente Estruturante

PoCa Portal de Cursos Abertos

PPC Projeto Pedagdgico do Curso

ProUni Programa Universidade para Todos

SciELO Scientific Electronic Library Online

SDPC Saberes das Praticas Corporais

SEED Secretaria de Educacao a distancia

SSPC Saberes Sobre as Praticas Corporais

TIC Tecnologias de Comunicacdo e Informacéo
UAB Universidade Aberta do Brasil

UFJF Universidade Federal de Juiz de Fora



LISTA DE QUADROS E TABELA

Quadro 1 — Lista dos trabalhos encontrados na reviséo bibliografica.............ccccocvveiiieinnenn 47
Quadro 2 — Principais pesquisadores da area de EF a distancia e ano de publicacéo................ 60
Quadro 3 — Dissertacdes de mestrado defendidas na &rea,

com ano/titUlo/INSEITUIGAO/AULON..........cceeieiie et nes 61
Quadro 4 — Critérios para elaboracdo de materiais didaticos em EaD............cccccevvvvevernene. 87

Quadro 5 — Relacdo entre carga horéria total, disciplinas e estagios nas

diferentes MOAANUAUES. .........ooviiie et sreeaeanee s 95
Quadro 6 — Apresentacao dos eixos, 0bjetivos € CONJELUIAS...........ccvcveveereiieeieeie e 98
Quadro 7 — Sequéncia da Técnica de Analise de Conteldo...........ccveverieieerieieece e 100

Tabela 1 — Oferta de cursos de EF a distancia através do Sistema UAB..........cccovvvveviveeeeennn, 51



11

INTRODUCAO

Minha trajetoria académica e profissional comegou em 2009, quando me graduei em
Educacdo Fisica—Bacharelado e Licenciatura—pela Faculdade Metodista Granbery, na cidade de
Juiz de Fora, Minas Gerais. Ao término do curso, naguele mesmo ano, tive meus trabalhos de
conclusdo de curso publicados na Revista Ciéncia Online (ISSQN 1984-726), sob o titulo
“Oficina de Brinquedos com materiais reciclaveis: uma proposta pedagdgica nas aulas de
Educagao Fisica Escolar”, ¢ nos anais do Congresso Luso-Afro Brasileiro de Ciéncias Sociais
da Universidade do Minho, em Portugal, intitulado “A pratica da natacdo na perspectiva do
Lazer”. Ambos os trabalhos me incentivaram a continuar minha trajetoria académica.

Apdbs minha graduacdo, iniciei uma especializacdo em Natacao e Atividades Aquaticas
pela Universidade Gama Filho, concluida em 2010. Esse curso possibilitou momentos de
aprendizado e conhecimento, principalmente para minha atuacao profissional como docente.

Atuando por alguns anos como professora de Natacdo até os dias atuais e passando
constantemente pelo processo formacéo continuada dentro da area de atuacao, o foco em seguir
0s estudos académicos e aprofundar os conhecimentos sempre foi um desejo eobjetivo de vida
e profissional.

Em 2018, participei de um processo seletivo da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) para atuar como tutora do curso de graduacdo em Educacdo Fisica na modalidade a
distancia. Destaco que o que me fez alcancar a aprovacdo no processo seletivo foi a larga
experiéncia profissional e o envolvimento com a disciplina Natacdo e Atividades Aquaticas.

A tarefa de atuar diretamente em um curso de graduacdo, com discentes em processo de
formacdo, apresentava um desafio e uma grande responsabilidade. Sendo assim, busquei
abracar, com muito comprometimento, essa oportunidade ao buscar, também, conhecer a
modalidade da educacéo a distancia e a atuagao profissional de tutoria.

O trabalho do tutor na instituicdo em que fui selecionada, exige um acompanhamento e
monitoramento das tarefas realizadas pelos alunos, a mediagdo nos ambientes virtuais dos
conteddos propostos pelos professores e equipe pedagogica, a elaboracédo de relatérios mensais
de frequéncia e o0 acesso e participacdo dos discentes no ambiente virtual de aprendizagem
(AVA) — Plataforma Moodle.

Durante o primeiro semestre de atuacdo, debrucei-me sobre as responsabilidades
concernentes a atuacdo direta com os alunos e, paralelamente, buscava compreender o campo

da educacéo a distancia (EaD) e seu significado na formacéao superior.
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Tendo vencido o primeiro ano, 0 meu envolvimento com a educacgéo a distancia crescia
substancialmente. Assim, fui selecionada para atuar também como tutora no curso de
especializacdo Esportes e Atividades Fisicas Inclusivas para Pessoas com Deficiéncia da UFJF
na mesma modalidade de ensino.

Ao longo desse processo de atuacdo, percebi que a EaD pode agregar qualidade ao
processo de formacdo de pessoas, principalmente dos jovens adultos/trabalhadores, que
correspondem a maioria dos alunos da educacéo a distancia. Em outras palavras, as tecnologias
de informacdo podem ser usadas no processo educacional e promover o acesso ao conhecimento
favorecendo a construcdo do conhecimento.

Buscando constante atualizagcdo dentro do campo da EaD, com oinicioda pandemia do
Coronavirus, em marco de 2020, passei a realizar cursos online, que foram disponibilizados por
instituicOes de alta qualidade. A Universidade Federal de Séo Carlos, através do portal de cursos
abertos (PoCa), disponibilizou diversos cursos na area de EaD, nos quais totalizei 44 horas. O
Instituto Federal do Espirito Santo, também, disponibilizou o curso de Moodle para Educadores
com carga horéria de 60 horas, o qual conclui com éxito.

Meu trabalho como tutora do curso de Educacdo Fisica Licenciatura EaD da UFJF me
proporcionou, e ainda me proporciona, uma experiéncia valiosa no campo da EaD. A interacdo
com alunos no AVA é um dos elementos essenciais nesse processo a partir de elaboragéo de
tarefas colaborativas e da interacao por videoconferéncia, que plataforma Moodle oferece.

Na instituicdo pesquisada o tutor, além de incentivar a participacéo, interacdo e acesso
constante ao AVA, tem a possibilidade de trocar experiéncias e conhecimento com o0s
professores formadores. A relacdo com os docentes é fundamental nesse processo para facilitar
o trabalho, auxiliando os pares e criando uma parceria de satisfacdo e aprendizagem mutua.

Com uma profunda sede de conhecimento pela educacéo a distancia, iniciei um processo
de construcdo de um projeto de pesquisa para ingresso em um programa de p 6s-graduacado
em Educacdo. O desenvolvimento do projeto € fruto da experiéncia, inquietaces e
conhecimentos adquiridos e vivenciados na minha pratica profissional.

Esse processo levou minha aprovacdo no programa de pos-graduacdo em Educacdo
(Mestrado em Educacdo) da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, dissertagdo aqui
apresentada sob o titulo “A experiéncia do corpo no curso de Educagdo Fisica a distancia: a
perspectiva discente”.

O pressuposto tedrico da dissertacdo é que a criagdo de cursos na modalidade a distancia
vem impactando a educagdo em todo o Brasil. As tecnologias, que constituem um elemento

fundamental dessa modalidade hoje, desempenham um papel fundamental na Educacao
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Superior, especialmente em relagdo aos modos pelos quais nos comunicamos e interagimos,
acessamos informagGes e geramos conhecimento. Contudo, educacao/tecnologias e EaD
requerem reflexdo e analise como também observacéo, discussdes e problematizacdes.

Assim como os demais cursos de licenciatura a distancia estabelecidos em universidades
publicas e privadas, o curso de graduagdo em Educacdo Fisica representa a possibilidade de
uma formacéo superior para aqueles, que, por algum motivo, ndo tém condicGes de frequentar
um curso presencial, sobretudo por apresentar flexibilidade em relagdo ao modelo presencial.

A discussdo em torno da EaD, no cenario brasileiro, cresceu de forma exponencial nos
altimos anos por conta dos préprios avancos da modalidade no cenério da educacéo e, como
resultado, das legislacbes e avaliacdes do Ministério da Educacdo (MEC). Contudo, essa
expansdo enfrenta muitos desafios e requer constante reflexdo. Por isso, faz-se necessario um
olhar mais aprofundado sobre questdes relacionadas as especificidades de cada curso.

De fato, o Censo da Educacdo Superior de 2020, realizado pelo Instituto Nacional de
Pesquisas Educacionais (INEP) do MEC, que retne informac@es sobre as instituicdes de ensino
superior (IES) presencial e a distdncia bem como registros de nimeros de ingressantes,
matriculados e concluintes, revela que o ingresso em cursos a distancia no Brasil cresceu,
substancialmente, em dez anos: de 16,1% do total de ingressantes no ensino superior em 2009,
para 43,8%, em 2019. J4 o Censo de 2020 classifica 0os 15 maiores cursos de graduagdo em
licenciatura do Pais, dentre os quais o curso de Educacdo Fisica ocupa a segunda colocacéo,
com 11,7% do numero total de matriculas nessa area.

Além disso, a especificidade de cada curso e suas peculiaridades podem fornecer
variaveis fundamentais para o melhor entendimento dessa modalidade de ensino, que apresenta
questdes desafiadoras.

Por exemplo, na obra Filosofia da Educacdo a distancia, Lilian do Vale (2017)
desenvolve uma reflexdo sobre a EaD, na qual ela prop&e pensar a EaD para além do temporal
e espacial. Para a autora, a interagdo social dos cursos a distancia pode ocorrer apesar do
distanciamento fisico de seus atores, dado que os vinculos sociais ndo dependem,
exclusivamente, do contato face a face: “Todos existimos, todos somos um so corpo, apesar da
distancia” (VALE, 2017, p. 29). Em outras palavras, uma questdo se coloca: a movimentacao
corporal, especifica da propria nogao de “educacdo fisica”, pode se expressar € se comunicar
enquanto estrutura dindmica, que se modifica e se adapta em funcdo das relagbes com o meio?

Sob tal perspectiva, a questdo central a ser investigada se refere, também, a
especificidade da Educacéo Fisica (EF), na qual o corpo e o movimento ocupam lugar crucial.

Para tanto, consideramos investigar as especificidades da EF no contexto da EaD. O movimento
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corporal e as préaticas corporais constituem, a nosso ver, a matéria-prima do curso. De fato, o
curso de Educacdo Fisica licenciatura EaD trabalha com a formacao de professores, que irdo
lidar com o ser humano em sua integralidade e em suas multiplas dimensdes, dentre as quais o
corpo ocupa papel imprescindivel.

Apesar de inimeras modificacbes, adaptacdes e abordagens teoricas, o curso de
Educacao Fisica exibe uma caracteristica sine qua non: pratica/movimento, base sobre a qual
se constroi todo o edificio de sua peculiar pedagogia e da elaboracdo disciplinar sob variadas
epigrafes, tais como “Cultura Corporal” (COLETIVO DE AUTORES, 1992) e “Cultura
Corporal do Movimento” (BETTI, 1996; BRACHT, 1992, 1999).

Na Educacdo Fisica curricular, a perspectiva do corpo nas habilidades esportivas nos
jogos, na ginastica e na danca, entre outras, € parte integrante do préprio campo disciplinar em
suas dimensdes sociocultural e pedagdgica. Segundo Soares (1996, p. 2), “a Educag¢io Fisica
deve, sobretudo, preservar, manter e aprofundar a sua especificidade na escola”.

Com base na delimitacdo do campo, autores, como Lazzarotti Filho, Silva e Pires
(2013), abordam a EF em dois momentos historicos: o primeiro, em 1939, com carater técnico
na formacao, momento significativo para a constituicdo do que hoje € a especificidade da area;
e 0 segundo momento, em 2005, com a constituicdo do primeiro curso de formacdo de

professores em EF na modalidade a distancia. Nas palavras dos autores:

Esse fato inaugura uma nova fase centrada no processo pedagdgico
mediado pelas tecnologias de informacgédo e comunicacdo (TIC). Se no
primeiro momento a centralidade da formacdo estava no SDPC, no
segundo, a centralidade pode estar no saber sobre as praticas corporais
(SSPC) (LAZZAROTTI FILHO; SILVA,; PIRES, 2013, p. 2).

Os saberes (técnicos, taticos e estéticos) expressos pelo saber-fazer — Saberes das
Praticas Corporais (SDPC) e Saberes sobre as Praticas Corporais (SSPC) — determinaram e
ampliaram as concepgdes e praticas no decorrer dos anos no campo da Educacgéo. Esses saberes
sdo de origem de outros campos cientificos, como a Fisiologia e a Histdria da Ginastica
(LAZZAROTTI FILHO; SILVA,; PIRES, 2013, p. 2-3).

O SDPC sdo saberes técnicos, taticos e estéticos expressos pelo saber
fazer, nos quais o ser humano manifesta integralmente sua
corporalidade — eixo importante e constituinte da especificidade da EF,
e que também se manifesta na formacao de professores como forma de
autorreproducéo e desenvolvimento [...]. Ja& o SSPC identifica o saber
pedagodgico desenvolvido ‘a partir das’ e ‘sobre as’ praticas corporais,



15

isto é, o saber ensinar oriundo da capacidade de transformacéo, dos
conhecimentos historicamente produzidos e socialmente reconhecidos
como necessarios e validos em conhecimentos didatico-pedagdgicos.

Seja na modalidade presencial ou a distancia, investigar como esses saberes estdo sendo
trabalhados é de extrema importancia, principalmente em cursos de formagéo de professores.
No nosso caso, no qual a mediacdo didatica-pedagdgico se da pelas Tecnologias de
Comunicacéo e Informacéo (TIC), a EaD pode assumir sentidos diversos daqueles, que ja vém
sendo utilizados no campo presencial. O objetivo, portanto, consiste em investigar quais sao
esses possiveis sentidos assumidos. Perguntamo-nos, sobretudo: h& algum prejuizo na vivéncia
das préaticas corporais em curso de Educacdo Fisica EaD, que possa vir a comprometer a
conjuncao do saber-fazer e saber-ensinar, base fundamental da formacao de professores em
cursos de EF?

Para compreender esse fendmeno, recorremos, entre outros, ao fildsofo francés Michel
Serres, autor de larga gama de interesses, mas que dedicou parte de seus escritos a campos
inclusivos e transdisciplinares, entrelacando epistemologia, educacao, corpo e tecnologias. Para
0 autor, a no¢do de “corpo” ndo e rigida e fechada, mas comporta sentidos diversos que se
complementam e aprofundam: “o corpo voa e esquece o0 que é solido, ndo na expectativa das
descobertas estaveis, mas como instalando-se para sempre em sua vida estrangeira” (SERRES,
1993, p. 12).

Podemos, aqui, indagar a que fatos e circunstancias o verbo “instalar” se aplicaria hoje.
A nosso ver, as diversas formas de tecnologias usadas em programas de computador e
aplicativos de telefones celulares. Esse pode ser um desses lugares de instalagdo do corpo
atualmente. Poderiamos, entdo, aplicar as metaforas usadas pelo autor em sua definicdo de
“corpo” ao campo da EaD e nos perguntar se os discentes “instalariam para sempre” seus corpos
em uma “vida estrangeira, onde se fala uma outra lingua” (SERRES, 1993, p. 12). Em outra
metéfora, o autor descreve o “corpo” como “atravessando um rio a nado”, sempre necessitando
se adaptar a um meio turbulento e hostil: “o corpo que atravessa aprende certamente um
segundo mundo onde se fala outra lingua [...] ¢ ainda “um terceiro mundo pelo qual pode
transitar” (SERRES, 1993, p. 14).

Nesse contexto, Vanzuita e Garanhani (2018) empregam a abordagem de Serres para
descrever o ‘“corpo” como uma poténcia, uma forca capaz de se transformar e de se
“metamorfosear” em vérias direcGes e sentidos. Isso nos levou a considerar a possibilidade de
guestionarmos: como a nogao de “corpo” poderia estar se metamorfoseando em outras direcdes

nos cursos de Educacéo Fisica a distancia?



16

Diante disso, a questdo que se coloca €, pois, de conhecer a natureza dessa experiéncia
e de que forma essa natureza impacta e singulariza a formacdo do licenciado em Educacao
Fisica EaD.

Esta pesquisa se justifica ndo apenas pela relevancia do problema a ser analisado, mas
também pelo contexto sociocultural, no qual novas geracGes de estudantes de EF passam por
intensas transformacdes e demandam diferentes formas de aprendizado em meio a grandes
desafios, como o enfrentado durante o isolamento obrigatdrio causado pela pandemia da Covid-
19. No dizer de Michel Serres (2013, p. 24), “abre-Se, N0 NOSSO tempo e NOS NOSSOS grupos, uma
rachadura tdo larga e evidente que poucos olhares a avaliaram devidamente”.

De fato, a educacao superior brasileira foi e esta sendo marcada por forte expansdo em
numero de instituicdes, oferta de cursos e nimero de ingressantes. Além do acesso as
tecnologias de informacéo, a forma de comunicar-se e aprender virtualmente representa um
grande desafio pedagdgico. Essa nova realidade transforma o saber, o aprendizado e o proprio
corpo. Logo, é preciso dedicarmo-nos a compreender de que forma essa nova realidade tem se
concretizado nos novos cursos EaD e aprofundarmos o conhecimento dessa realidade em
constante mutagé&o.

Na bibliografia direcionada a essa area, € comum observarmos criticas contundentes
sobre EaD no Brasil. Algumas dessas criticas surgem vinculadas, muitas vezes, ao
desconhecimento da area, ou por aqueles que vém de uma formacdo presencial, ou
simplesmente por aqueles que constroem um discurso de negagdo da area. Todavia, nao
podemos deixar de considerar as criticas contundentes, que marcam o uso preponderantemente
mercadoldgico, o qual tende a assolar essa modalidade de ensino e pode levar a prejuizos para
a democratizacéo da educacéo oferecida aos alunos.

Por isso, é necessario acompanharmos o estado-da-arte deste debate sobre essa
modalidade de ensino a partir de alguns pressupostos tedrico-metodoldgicos e filosoficos,
marcando e triando o que é poténcia e 0 que € mazela a ser corrigida, numa tentativa de superar
os discursos dicotdmicos, que marcam esse campo da educacao, no qual se tende a uma defesa
cega ou uma a critica extrema.

Michel Serres sera um dos referenciais teoricos desta pesquisa, dado que seus estudos
abordam um amplo campo de pesquisa sobre as transformagfes do mundo contemporaneo em
consequéncia das tecnologias de comunicagdo. O autor aborda as mais relevantes no que se
refere a0 impacto causado sobre a pedagogia: “Entre essas transformacdes, hd uma outra
igualmente importante que diz respeito ao saber e as formas de aprender” (SERRES, 1993, p.
13).
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No intuito de compreendermos melhor tais relagdes, algumas perguntas sdo levantadas:

1. Em uma sociedade cada vez mais virtual, em que as experiéncias humanas sdo
perpassadas pelas tecnologias digitais, como a educacdo poderia se integrar a essa nova
realidade sem cair em um determinismo tecnolégico?

2. Teria o campus deixado de ser o locus por exceléncia da geragdo de saberes para ceder
lugar ao mundo virtual? Serres (2004) menciona “caminhos duros e caminhos suaves”, sendo
o primeiro entendido como “mediagao excessiva” e o segundo como “atalhos que demandam
menos tempo e esfor¢o”, como, por exemplo, aqueles mediados pelas tecnologias. Aonde o
corpo se encaixaria na metafora do autor?

As contribuicfes de Seres para 0 ensino e 0 aprendizado inspiram um dialogo profundo
sobre as questdes centrais desta pesquisa. O autor apresenta o “saber” (aprendizado) como um
processo mental criativo e dindmico, que permite ao discente se tornar o protagonista de seus
préprios conhecimentos. Para o autor, quando se trata de aprender e criar, 0 corpo todo se
mobiliza para pensar, torna-se “volatil”, no sentido em que desenvolve uma capacidade de se
adaptar a novos desafios e a transitar entre saberes e transformacdes da vida: “Nada confere
mais sentido do que mudar de sentido” (SERRES, 1993, p. 118). Isso nos leva a pensar no
campo da EaD, em que o discente goza de autonomia para dar rumo ao préprio aprendizado, 0
que poderia, talvez, conferir-lhe uma dinamica criativa capaz de fazé-lo encontrar novas formas
de estudar e de assimilar novos costumes e praticas corporais.

Nesse cenario, vale indagarmos: em que medida o0 corpo necessitaria de “volatilidade”,
como empregado por Michel Serres (1993), para melhor se adaptar aos desafios do mundo
virtual e acompanhar as mudangas sociais e os tempos de pandemia? Sobretudo no campo da
Educacao Fisica a distancia, em que a presenca virtual do corpo se impde, é preciso refletirmos
sobre as possiveis questdes, que a modalidade traz para o curso de Educacdo Fisica EaD.

Lazzarotti Filho, Silva e Pires (2013), que pesquisaram o0s principais problemas no curso
de Educacéo Fisica modalidade a distancia, apontaram que a presenca fisica e temporal € uma
condigédo fundamental da modalidade (BELONI, 2003), sendo que 0 mesmo ocorre como uma
questdo para 0s sujeitos da pesquisa: “Parece que a interagdo ‘face a face’, tal como foi a
experiéncia de formacéo e de docéncia da maioria dos envolvidos no curso, acaba revelando a
intencdo e a projecdo de como deveria ser a formagao das futuras geragdes” (LAZZAROTTI
FILHO; SILVA,; PIRES, 2013, p. 11). Ja Teruya et al. (2020), que investigaram a possibilidade
de interagdo e intervengdo nas praticas corporais em um curso de licenciatura em Educagao
Fisica na modalidade a distancia, a partir do modelo desenvolvido em uma IES do Vale do

Paraiba — SP, identificaram um grau de satisfacdo elevado dos alunos, que participaram das
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oficinas, sendo que os modelos desenvolvidos para as vivéncias praticas presenciais pareceram
fazer sentido, uma vez que dialogam com os desafios contemporaneos.

Por outro lado, Fonseca (2010, p. 18) ndo vé problema na virtualidade dos corpos,
caracteristica dos cursos online, defendendo a ideia de que:

O fato da limitacdo do espaco presencial inibe a comunicacdo
multidirecional, pois basicamente se apoia na fala do docente e no
trabalho de sala de aula pela passividade do aluno, ja o espaco virtual,
mediado pela agdo das novas tecnologias, da informacgdo e
comunicacdo, com o0 uso de variadas ferramentas, recursos e
diversidade na aplicagdo de atividades pedagOgicas permite maior
dinamismo e inovacao.

Esse dinamismo e inovagdo podem estar de acordo com o conceito de Serres (1993, p.
17) sobre invengdo, que apresenta o saber como criativo e primario: “Se o corpo e alma sabem
disso, o cérebro nao o ignora”.

De acordo com Serres (1993, p. 95):

A invengdo € o unico ato intelectual verdadeiro, a Unica acdo de
inteligéncia. O resto? Copia, disfarce, reproducdo, preguica, convencao,
batalha, sonho. Apenas ela suscita a descoberta. S0 a invencéo
demonstra que se pensa verdadeiramente aquilo que se pensa, qualquer
gue seja essa mesma coisa. Eu penso, logo invento, eu invento, logo
penso: é a Unica prova de que um sabio trabalha ou de que um escritor
escreve.

Nessa perspectiva, 0 objetivo geral desta pesquisa é identificar como os saberes
corporais sdo vividos e experienciados no curso de Educacdo Fisica a distancia da instituicdo
pesquisada. Parte-se, portanto, de uma premissa de que ha a vivéncia desses saberes mesmo na
modalidade EaD do curso. A questdo que se coloca é, pois, de conhecer a natureza dessa
experiéncia e de que forma essa natureza impacta e singulariza a formacéo do licenciado em
Educacdo Fisica EaD.

A pesquisa, ainda, elegeu como objetivos especificos: refletir sobre a constitui¢éo
histérica do corpo com o olhar de fildsofos e pensadores; identificar o caminho histérico da
Educacao Fisica; identificar como os saberes corporais sao apresentados nos curriculos e
praticas do curso de Educacdo Fisica a distancia; analisar o Projeto Pedagdgico do curso de
Educacdo Fisica Licenciatura EaD da instituicdo pesquisada; identificar de que forma os

conteldos das praticas corporais sdo desenvolvidos mediante as tecnologias utilizadas na EaD;
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e identificar como os alunos analisam as experiéncias corporais desenvolvidas no curso. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa — CEP, com CAAE:
53965421.6.00005151 e nimero do parecer 5.189.548.

Para tanto, a pesquisa seguiu dois caminhos metodoldgicos especificos: a pesquisa
bibliografica e a pesquisa de campo, tendo como recurso para a coleta de dados a realizacdo de
uma entrevista coletiva online. O publico-alvo foram discentes de uma instituicdo publica
federal de ensino superior da cidade de Juiz de Fora — MG, que oferece o curso de Educacao
Fisica tanto na modalidade a distancia quanto presencial. Uma sessdo de videoconferéncia foi
realizada em tempo real; isto é, todos os integrantes selecionados participando
simultaneamente. A participacdo na pesquisa foi voluntaria. Como incentivo a participacao,
foram emitidos certificados de comprovacéo de atividades extracurriculares realizadas.

A opcdo de realizar a coleta de dados online se justifica pelo fato de que os sujeitos
entrevistados frequentam um curso EAD, estdo espalhados por diferentes localidades e, em
geral, possuem muitos compromissos de trabalho e pouca disponibilidade de tempo. Optar pela
entrevista online foi uma forma mais pratica de chegar ao maior numero possivel de alunos,
respeitando a disponibilidade de tempo deles, além de ter sido uma forma de estar com todos
reunidos a0 mesmo tempo para a coleta de dados.

Flick (2009) aborda trés condicbes prévias para a pesquisa qualitativa online: (i) a
familiaridade do pesquisador com o ambiente online; (ii) a tematica da pesquisa precisa ser
condizente com o ambiente virtual; e (iii) os participantes devem ter facil acesso a internet. A
partir dai, deve ser conduzida a transferéncia dos métodos e da pesquisa qualitativa para a
internet, particularmente com métodos, como a entrevista online, utilizando-se dos mais
diversos meios de conversacao tecnoldgica, inclusive por e-mail. E, aqui, cabe um rigor extra
para que ndo se configure como questionario online.

O autor aponta, ainda, algumas vantagens das entrevistas online: (i) maior anonimato;
(i1) maior tempo para reflexéo das respostas; e (iii) facilidade de integracdo dos envolvidos. No
entanto, estas, também, podem ser as maiores dificuldades para o método: o anonimato pode
gerar menor interacdo, as reflexdes demoradas podem enfraquecer a pesquisa pelo menor teor
de espontaneidade e demandar mais tempo assim como a integracdo dos participantes pode ser
prejudicada pelos ajustes necessarios a essa forma de interacdo ndo presencial (FLICK, 2009).

Além de serem online, as entrevistas foram realizadas na forma de entrevista coletiva.
As entrevistas coletivas sdo muito utilizadas em estudos exploratorios, com o propoésito de
aprofundar a compreenséo das questdes de pesquisa, gerar hipoteses e fornecer elementos para

a construgdo de instrumentos de intervencdo. Quanto a sua estruturacdo, a entrevista coletiva
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assim como a entrevista individual podem ser estruturadas, semiestruturadas ou abertas,
podendo ser utilizadas como Unica técnica de coleta de dados ou associadas a outras técnicas,
dependendo dos propésitos do estudo. Essa modalidade de entrevista € indicada para pesquisas,
cuja temaética seja de interesse publico ou preocupacdo comum; por exemplo, politica, midia,
lazer, novas tecnologias e para assuntos e questdes de natureza relativamente ndo familiar, que
ndo tenham o carater excessivamente intimo e exijam muito aprofundamento de cada pessoa

O instrumento utilizado entrevista coletiva se baseia no assim chamado “efeito
Paidéia”!: um processo subjetivo e social, no qual as pessoas ampliam suas capacidades de
compreensdo de outros, de si mesmas e de contextos, aumentando a capacidade de agir. Isso
advém de uma postura metodoldgica que compreende o método e ativa a funcdo Paidéia na
busca da reformulacéo dos tradicionais mecanismos de gestdo. Tem como pressuposto que as
funcdes de gestdo partem de sujeitos com distintos graus de poder e saber, porém com potencial
para o trabalho compartilhado, o que permite aumento da autonomia e implicagcéo dos sujeitos
(CAMPQS, 2007).

Na etapa da entrevista coletiva, foram levantadas questfes de interesse desta pesquisa
com os docentes e discentes ligados a um curso de Educacao Fisica a distancia. Tais discussdes
foram baseadas nestes outros objetivos especificos da pesquisa, a saber: como 0s sujeitos
avaliam os saberes corporais apresentados no projeto pedagdgico do curso? Como as disciplinas
do SDPC sdo apresentadas e abordadas e quais sdo as tecnologias utilizadas? Todas as
entrevistas foram gravadas com o consentimento dos participantes, para que, posteriormente,
fosse realizada a transcricdo das falas dos sujeitos para analise. Todos os procedimentos da
pesquisa de campo foram submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei, em 29 de dezembro de 2021, sob o n°® 5.189.548.

Do ponto de vista tedrico, foram utilizados artigos cientificos divulgados na Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e teses e dissertages no banco de teses e dissertagdes da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), para fundamentar a
questdo do estudo a partir de uma atenta revisao bibliografica sobre o tema. A obra do fil6sofo
francés Michel Serres, também, foi uma das referéncias ancoras desta pesquisa com o intuito
de melhor perceber as relagdes entre o corpo e as tecnologias na contemporaneidade.

Para a andlise dos resultados, utilizamos a técnica de Analise de Contetdo de Bardin
(2016, p. 25), que consiste em “um conjunto de técnicas de analise das comunicacGes, que

utiliza procedimentos sisteméaticos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens

! Paidéia (mondeio, grego) significa “processo educativo ou processo que leva a educagdo”.
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indicadas (quantitativas ou ndo)”. O objetivo da Analise de Conteldo é a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo/recepcdo, variaveis inferidas dessas
mensagens. Conforme Chizzotti (2006, p. 98), “o objetivo da Analise de Contetdo €
compreender criticamente o sentido das comunicacdes, seu conteddo manifesto ou latente e as
significagdes explicitas ou ocultas”.

O processo de anélise dos dados, segundo Bardin (2016), passa por uma ordem de trés
fases: (1) analise prévia, (2) exploracdo do material e (3) tratamento dos resultados. De posse
dos dados obtidos através das analises, passa-se a reflexao a partir da problematizagéo levantada
e dos referenciais tedricos selecionados.

Para a sistematizacdo do que foi apresentado até agora, a pesquisa foi estruturada em
cinco capitulos: o Capitulo 1 oferece uma breve investigacdo sobre os diversos sentidos que a
ideia de corpo foi adquirindo ao longo da histdria, discutindo conceitos, definicBes e
elaborac0es filosoficas, que sdo importantes para a compreensdo da temética. Tal investigacdo
permite resgatar a genealogia das reflexdes sobre o corpo, as quais, séculos depois, vieram a
influenciar a area do conhecimento hoje chamada de Educacéo Fisica.

Com a génese tedrico-conceitual, o Capitulo 2 passa a contextualizacdo historica da
Educacdo Fisica no Brasil a partir da anélise de préaticas corporais empregadas nesse campo de
conhecimento. Ressalta-se a importadncia do contexto histérico para a extracdo de seus
determinantes mais significativos do objeto de estudo.

O Capitulo 3 traz um levantamento bibliografico, buscando um aprofundamento nas
pesquisas ja realizadas, a fim de trazer uma visdo geral do que se tem publicado com a tematica.

O Capitulo 4 aborda aspectos legais da EaD no cenario educacional superior brasileiro,
cujo objetivo é compreender os desafios institucionais e processuais da implementacdo da EaD
no Pais. Para isso, procura-se relacionar os novos caminhos da formacao de professores na
modalidade a distancia com a filosofia de Michel Serres, a qual oferece novos insights sobre
como pensar a educacdo na contemporaneidade. Em seguido, o capitulo analisa os aspectos
contidos nos principais eixos, que compdem a educacdo a distancia: o material didatico, as
tecnologias e o tutor, trazendo, ainda, as potencialidades das tecnologias e os desafios de ensinar
e aprender com os objetos.

Por fim, o Capitulo 5 traz o percurso metodoldgico e a analise dos dados, conforme
descritas aqui ao longo da Introducéo.

Ao final, nas consideragdes finais, buscamos mostrar de fato com as falas dos estudantes

entrevistados, como sdo experenciados 0s Saberes das Praticas Corporais no curso a distancia.
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1 CORPO E MOVIMENTO EM EDUCACAO FiSICA

O presente capitulo tem por objetivo apresentar como as varias nog¢oes de corpo foram
percebidas e socialmente construidas por filésofos e pensadores ao longo da histéria. Nesse
sentido, serdo discutidos alguns aportes tedricos e filoséficos sobre a temética, comegando pela
Antiguidade Classica até a Contemporaneidade.

Para melhor compreensédo do tema, optamos por tracar uma breve genealogia histérica
do corpo a partir da grande tradi¢do filosofica do classicismo greco-romano. O objetivo é lancar
um olhar comparativo entre as perspectivas classicas e atuais e sua relevancia para as reflexdes
proprias da formacdo no curso de Educacdo Fisica. Pretendemos, sobretudo, salientar alguns
aspectos centrais do papel que o corpo humano desempenhou nos escritos filosoficos de
Sécrates, Aristdteles, Platdo, Descartes, Nietzsche e, por fim, Michel Serres. Essa busca se torna
significativa para o aprofundamento da construg&o historico-social do corpo.

Neste capitulo inicial, o dialogo com os pensadores e a construcdo de ideias sobre o
corpo, que atravessam o pensamento ocidental de um dualismo corpo e mente privilegiados
pela razdo, serdo abordados nesse contexto. Na deriva desse pensamento, encontram-se
pensadores contemporaneos, como Nietzsche e Michel Serres, que apresentam uma concepgao
de corpo diferente da apresentada pelos filésofos dualistas e veem o corpo num sentido Gnico
de materialidade e razdo, um corpo vivo, com linguagens, afetos, sentimentos e histérias; enfim,
um corpo potente. Tais ideias foram fundamentais para fomentar e ampliar as concepg¢des de

corpo na contemporaneidade, principalmente na Educacdo Fisica.

1.1 Corpo na histéria: caminhos pela Antiguidade Classica e pelas filosofias moderna e

contemporanea

Na Grécia antiga, a ideia de corpo era centrada na estética da beleza e no ser saudavel e
forte fisicamente. O corpo era objeto de veneragdo por sua potencialidade atlética e pelo
desempenho nos Jogos Olimpicos. A satde do corpo era de interesse estratégico para a Polis
grega em funcdo da necessidade de protecdo da soberania territorial e do comércio, além de
assegurar a fertilidade dos cidadd@os. Na guerra, “o cidaddo deveria ser forte, belo, &gil e astuto
no combate” (GALLO, 2006 p. 13).

A admiragdo e o culto ao corpo atingiram sua expressdo publica mais marcante durante
0s Jogos Olimpicos. O evento era tdo importante para a sociedade de entdo que os combates

entre as cidades rivais eram interrompidos, sinal de que os atenienses priorizavam os esportes
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mais do que as disputas territoriais. As principais atividades esportivas eram praticadas entre
homens despidos de qualquer indumentaria, pois a nudez era considerada um sinal de bravura
e boa performance fisica.

A importancia que 0s gregos emprestaram aos esportes e, em consequéncia, a criacdo
de corpos saudaveis pode ser medida pelo fato de que os exercicios fisicos foram incorporados
as Escolas (Scholé), as quais eram equipadas com balneérios, salas de treino e vestiarios. Os
banhos nas famosas termas (Thermae) greco-romanas eram locais aberto ao publico, uma vez
que a higiene corporal e a terapia pelas dguas com propriedades medicinais faziam parte dos
costumes locais. Os exercicios aquaticos ocupavam um lugar de destaque no condicionamento
dos jovens atenienses e romanos como meio de manter as linhas harmoniosas e esbeltas de
corpos atléticos, fato que até hoje pode ser observado na perfeicao estética das estatuas exibidas
em Roma, Atenas e centenas de museus em todo o mundo.

Em tal contexto social, viveram pensadores e fildsofos, como Aristételes e Platéo.
Aristoteles nasceu em Atenas no ano de 384 a. C. e faleceu em 322 a. C. Ele foi discipulo de
Platéo e se tornou um dos mais influentes fildsofos do mundo ocidental. J& Platéo, nascido em
428 a. C., foi criado em uma familia abastada e influente politicamente. Destacou-se por ter
elaborado a teoria do idealismo, que instaura a separacdo entre mundo sensivel e mundo
material, compilando a maior parte dos textos sobre Socrates e sua filosofia. Platdo, como
descendia de Sélon, foi legislador, poeta e escritor, e considerado o fundador da democracia
ateniense. Era discipulo de Sdcrates, quem o iniciou na Filosofia, e tornou-se seu amigo e
mentor intelectual. A influéncia de Socrates sobre Platdo € tdo grande que a maioria de seus
“didlogos” tem SoOcrates como personagem principal.

Em 388 a. C., 11 anos apds a morte de Socrates, Platdo fundou sua prépria escola
filosofica: a Academia. Por ser ateniense, o filosofo tinha direitos civis garantidos e podia
adquirir terrenos na cidade. Ele escolheu um terreno no interior do parque Academia, dedicado
ao herdi grego Akademus. Era um lugar onde jovens se reuniam para discutir politica e praticar
exercicios fisicos. A Academia logo se tornou uma espécie de retiro politicamente efervescente
dentro da cidade, contando com uma vasta area verde e dois templos.

O idealismo platbnico se baseia na distin¢do entre conhecimento sensivel, considerado
inferior e enganoso, que seria produzido pelos sentidos do corpo, e conhecimento inteligivel,
superior e ideal, Unico capaz de conhecer a verdade sobre 0 mundo e os deuses. Apenas 0
conhecimento inteligivel seria capaz de compreender as esséncias das coisas, consideradas

imutaveis e eternas, ao contrario das aparéncias enganosas. O conhecimento inteligivel seria
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préprio do mundo das ideias ou das formas, enquanto o conhecimento sensivel estaria preso a
matéria.

Portanto, a ideia platdnica se confunde com o principio de identidade, isto é, aquilo que
se impde a si mesmo e que existe por si mesmo enquanto identidade absoluta. O conhecimento
do mundo empirico depende da estabilidade do log6i (discurso), que se baseia no principio de
identidade. Platdo observa, ainda, que, mesmo nos seres que mudam o tempo todo (0s seres
sensiveis), ha permanéncia suficiente, para que se possa dele ter conhecimento e que tal
estabilidade ndo deriva do sensivel, mas de um outro tipo de realidade: a inteligivel.

Uma alma prisioneira do corpo? Platdo pensou 0 corpo como um “carcere”, que
aprisiona a alma. O corpo contamina a pureza da alma atraves de suas inclinacGes e representa
um obstaculo a contemplacdo das ideias perfeitas e eternas. Ou seja, Platdo defendia a separacao
total entre corpo e alma representada pela incompatibilidade entre 0 mundo sensivel, cépia
imperfeita do mundo inteligivel, e o mundo inteligivel das ideias eternas e incorporeas.

O idealismo platdnico influenciou, sobremaneira, a organizacdo politica da polis
organizada em cidades-estados, as quais gozavam de autonomia legislativa, 0 que garantia
estabilidade ao sistema. Segundo Platdo, a divisdo social do trabalho compunha-se de trés
atividades fundamentais: a producéo (artesdos), a defesa (guerreiros) e a administracao interna
(guardides). Cada uma dessas classes ocupava um status na sociedade. Acima desses
estamentos, pairavam os filosofos, os “amigos da sabedoria”. A educagdo era diferenciada: para
0s guerreiros, a educacao deveria ser subordinada a ginastica e a masica, possibilitando, assim,
seu aprimoramento fisico e espiritual através da sabedoria (filosofia), moderacdo e harmonia
interior. Tanto a ginastica quanto a masica ndo poderiam perder de vista seu objetivo final: o
aperfeicoamento da alma através da educacéo do corpo.

Entende-se, assim, por que Platdo concedeu tanta importancia a educacao das criangas.
Para ele, o processo educacional se iniciava com a educacdo do corpo, mesmo antes do

nascimento da crianga:

Platdo inicia uma tradicdo segundo a qual educar um ser humano é
cuidar dele, portanto, o processo educativo comeca antes mesmo do
nascimento, com os cuidados pré-natais, e apos 0 nascimento o primeiro
ato educativo é a nutricdo do bebé. O cuidado com o corpo, portanto,
estd na origem de toda educacdo. Quando as criancas ja estdo maiores,
comegam a conhecer seu corpo por meio da ginastica. A primeira
educacdo ¢ sobretudo fisica. A ginastica, portanto, teria a dupla funcéo
de fortalecer o corpo e garantir seu conhecimento. A ginéstica, soma-se
a musica, a qual tem a funcéo de ensinar a harmonia, estando voltada
para a alma. E juntando-se a ginastica e a musica, teriamos a danca,
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garantindo, j& nos primeiros momentos da educagdo, a integracéo
corpo-alma (GALLO, 2006, p. 15).

Tal pedagogia foi posteriormente imortalizada por Juvenal (55 d. C.), poeta romano do
quarto seculo da era cristd: “Mens sana in corpore sano”. A frase foi parte da resposta do poeta
a questdo sobre o que as pessoas deveriam desejar na vida: “Deve-se pedir em oracao que a
mente seja s& num corpo sdo. Supliqgue sempre pelo dom de possuir uma alma corajosa, despida
do temor da morte” (JUVENAL, Sétira X).

Deve-se ter cautela, entretanto, com as interpretacdes superficiais do dualismo
platdnico. Ele pode levar a falsa ideia de que o filésofo nutria um desprezo pelas paixdes
humanas em si mesmas. Prova do contrério sdo as cores dramaticas, que as paixées humanas
adquirem em Fédon (Phaidon, “aquele que filosofa”), um conjunto de didlogos em que Platdo
(1979) narra a morte de SOcrates: mesmo prestes a ser executado, Socrates se encontra em um
estado de felicidade incompreensivel para os simples mortais. O dialogo se passa na priséo, nos
altimos instantes de vida, cenario ideal para provocar nos leitores um estado (pathos) de
comocdo e tragédia. A morte de Socrates, o evento fundador do platonismo, sera, séculos
depois, comparada a Paixao de Cristo pelos poetas do Renascimento italiano (SANTOS, 1999).

Os discipulos de Soécrates ficaram estarrecidos com sua “felicidade” diante de sua
execucao iminente. Para justificar o motivo de tal alegria, Sécrates explicou-lhes que sé pela
autoimolacdo ele poderia atingir o objetivo final de sua existéncia terrena: a posse da verdade
ou a plenitude do conhecimento, sdo apenas alcancados quando a alma se aparta do corpo
definitivamente. Desse modo, SAcrates define o conceito de morte como a separacao do corpo
e da alma. E neste estado, separado do corpo, que o espirito chega a plenitude do conhecimento
de si mesmo. O corpo ¢ visto, assim, como “prisdo do espirito”, que dificulta a busca incessante
da sabedoria.

Em Apologia de Sécrates, escrito por Platdo (1999, p. 145), ele se defende:

[...] éaordem de Deus. E estou persuadido de que ndo ha para vés maior
bem na cidade que esta minha obediéncia a Deus. Na verdade, ndo é
outra coisa o que faco nas minhas andancas a ndo ser persuadir a vos,
jovens e velhos, de que ndo deveis cuidar s6 do corpo, nem
exclusivamente das riquezas, e nem de qualquer outra coisa antes e mais
fortemente que da alma, de modo que ela se aperfeicoe sempre, pois
ndo é do acumulo de riquezas que nasce a virtude, mas do
aperfeicoamento da alma é que nascem as riquezas e tudo o que mais
importa ao homem e ao Estado.
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Sdcrates acreditava na imortalidade do espirito e na missdo divina recebida de Apolo, o
deus patrono das artes, da beleza e da juventude: elevar a sabedoria da alma, considerada a
esséncia, que distingue os seres humanos dos brutos. O filosofo usou essa sabedoria em sua
defesa: “o homem é a sua alma e a alma é sua razdo” (PLATAO, 1979, p. 65). Além disso,
Socrates pregava a virtude para todos, sobretudo para os filésofos, ja que, de acordo com ele,
os reais valores da virtude ndo estavam ligados ao que é exterior ao ser humano, como as
riquezas, 0s bens materiais ou o poder politico e econémico, nem tdo pouco dependia das
condigdes fisicas do corpo (ARAUJO, 2009). Um homem virtuoso, segundo Socrates, buscava
viver bem para si e para os outros, tentando sempre ser bom e perfeito utilizando a razéo e seu
conhecimento. Na perspectiva do fildsofo, os reais valores estavam ligados aos atributos da
alma.

Embora seja uma pequena fracdo do conjunto de ideias em Platdo, o que n&o fica claro
em sua filosofia ou no idealismo grego é: como é possivel conceber uma separacéo oposta e
radicalmente incomunicavel entre o que a tradicdo filoséfica chama de mundo sensivel e o
mundo inteligivel com a equacéo entre o cuidado do corpo? Se o corpo era uma prisao da alma,
como podia ser téo cuidado e cultuado em sua beleza? Aqui, fica a divida de que o argumento,
tal como possuimos, ndo é completamente claro.

Em Avristoteles, o corpo € colocado em movimento. Ao contrario de Platdo, Aristoteles
de Estagirita (384-322 a. C.), nascido na Macedodnia e aluno da Academia por 20 anos, defendia
a tese do Hilemorfismo, doutrina, que concebeu, para opor-se, simultaneamente, ao idealismo
platdnico e ao materialismo adotado por fil6sofos pré-socraticos, como Demdcrito e Leucipo,
fundadores do Atomismo materialista. Sua doutrina defendia que todas as coisas consistem em
matéria (hilé) e forma (morphé). Por “matéria”, entende-se um substrato (matéria-prima), que
SO existe potencialmente. Sua existéncia em ato pressupde, também, uma forma. A mudanca
das coisas é explicada por quatro tipos de causas: material, formal, eficiente e final (ou
propdsito). Por exemplo, uma mesa: sua forma (morphé) é sua figura geométrica, sua matéria
(hilé) é a madeira, sua causa eficiente foi a acdo de um carpinteiro e sua causa final € servir para
refeicdes (JAEGER, 1995; ANGIONI, 2007).

Na perspectiva hilemorfista, a forma é um dos constituintes metafisicos primarios de
toda substancia individual, que governa e determina o outro constituinte metafisico basico: a
matéria. Por um lado, é pela forma que se compreende a natureza de cada coisa. Essa forma,
por sua vez, €, no tocante as substancias sensiveis, sempre imanente as coisas, ndo existindo a
parte delas. Desse modo, Aristoteles se distingue do platonismo, que postulava, ao contrario, a

existéncia separada das ideias relativamente aos objetos sensiveis, que delas participam.
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Levando para a tematica que nos cabe & Educacgéo Fisica, Aristoteles (1991) trata, em A
Politica, das atividades fisicas especialmente para criancas e mulheres gravidas. E interessante
notarmos que todas as recomendacdes listadas na obra passam pelo cuidado do corpo, desde
exercicios fisicos propriamente a alimentacdo balanceada. Para as criangas, Aristoteles (1991,
p. 69) deixa clara sua preocupacdo com o excesso de exercicios aplicados como forma de

prepara-las para a guerra:

Hoje, os Estados que parecem preocupar-se mais com a educagdo dos
jovens procuram proporcionar-lhes o regime dos atletas, o que deforma
a pessoa e a impede de crescer. Como os lacedemonios, brutalizam-nos
pelo excesso da fadiga, como se esse fosse um meio de proporcionar
coragem [...]. Que seja preciso algo de ginastica e como estamos de
acordo. Mas até a puberdade s6 se praticardo exercicios leves, sem
sujeitar 0s corpos aos excessos da alimentacdo, nem aos trabalhos
violentos, por temor de que isso impeca seu crescimento.

Portanto, o “corpo em movimento” aristotélico ¢ um corpo cuidado e educado desde o
ventre materno, que, com o passar do tempo, se transforma em corpo consciente e ativo, o que
traz beneficios a satide e ao dinamismo vital dos humanos. A ideia de que “a alma tem a forma
do corpo” teve enorme influéncia sobre o empirismo cientifico ao admitir que o corpo interage
perfeitamente com o mundo exterior a partir de suas percep¢cfes sensoriais: 0s sentidos, a
intuicdo e a consciéncia (psiqué).

Aristoteles enfatizou a importancia do corpo para o desenvolvimento fisico e espiritual
do ser humano. Segundo o filésofo, “o0 movimento, qualquer movimento fisico, € feito pelo
corpo, mas possibilitado pela acdo da alma; da mesma maneira, 0 pensamento provém da alma,
“mas s6 pensamos porque somos corpdreos” (ARISTOTELES apud GALLO, 2006, p. 10).
Portanto, o corpo, é necessariamente, o locus de agdo e movimento no sentido de realizacao.

Apos esse breve resumo sobre a visdo dos classicos da Antiguidade sobre o corpo,
consideremos, agora, a abordagem moderna segundo o fildsofo francés do século XVII, René

Descartes (1596-1650), que, assim, define o corpo:

Por corpo entendo tudo o que pode ser limitado por alguma figura; que
pode ser compreendido em qualquer lugar e preencher um espaco de tal
sorte que todo outro corpo dele seja excluido; que pode ser sentido ou
pelo tato, ou pela visdo, ou pela audigédo, ou pelo olfato; que pode ser
movido de muitas maneiras, ndo por si mesmo, mas por algo de alheio
pelo qual seja tocado e do qual receba a impressdo. Pois ndo acreditava
de modo algum que se devesse atribuir a natureza corpdrea vantagens
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como ter em si o poder de mover-se, de sentir e de pensar
(DESCARTES, 1979, p. 93).

Em outras palavras, corpo é tudo aquilo que esta relacionado com o calor e 0 movimento
dos membros. Esse calor e movimento dos membros sdo produzidos pelas fung¢ées do proprio
corpo. Ja a alma € tudo aquilo que esté relacionado com o pensamento. A alma é a parte do
homem, que lhe fornece a possibilidade de pensar e de estar no mundo. Segundo Descartes
(1979), séo seis as principais paixdes da alma: admiracdo, amor, 6dio, desejo, alegria e tristeza.
Essas paixdes devem ser entendidas como modo de conexdo entre corpo e alma; ou seja, sao
sinais de unido acidental da alma com o corpo. A alma esta unida ao corpo e a explicacao dessa
unido é um fato racionalmente inconcebivel, inexplicavel, a ndo ser pela vontade de Deus.

Assim, para Descartes (1979), o homem é um ser dual, composto de corpo e alma, que
se mantém unidos e se relacionam como duas substancias independentes: a primeira como
substancia extensa e a segunda como substancia pensante. Para o filésofo, a esséncia humana
compreende apenas a alma, a parte pensante, que ndo depende em nada do corpo para existir.
Essa distin¢do contradiz os ensinamentos de Aristoteles e a tradicdo escoléstica da Idade Média,
gue entendiam a pessoa humana como a uniao substancial entre forma (alma) e matéria (corpo),
frontalmente anticristd, posto que separa radicalmente o material do espiritual (REALE;
ANTISERI, 2005).

De fato, os livros sagrados do Antigo Testamento e do Novo Testamento tiveram grande
influéncia na nocdo de pessoa (persona, latim; présopon, grego) desenvolvida pelos tedlogos
cristdos do século V. Segundo a tradi¢do judaica, o corpo fisico era fundamental a ponto de
ndo se observar uma clara distin¢do entre atividade mental e afec¢fes corporeas ao se falar da
existéncia humana nas Escrituras Sagradas de modo que o homem é, por vezes, designado
através de metaforas. O Antigo Testamento traduz expressées hebraicas do tipo basar, nefes e
ruah (carne, alma e espirito), sendo que ruah refere-se a plenitude da vida, da mente ou do
corpo e indica a propria esséncia do ser humano. Ja para se referir a Deus, o termo utilizado é
Panim, isto €, “o rosto, a face, d’Aquele que ¢” (PRAZERES, 2013, p.79).

Rompendo com a tradi¢do escolastico-aristotélica da ldade Média, Descartes (1979)
inicia seu “método” através do cogito, que garante, pela linha de pensamento racionalista, a
existéncia do homem pela atividade do pensamento. Nesse sentido, define que o homem € a sua
alma, pois esta é a sua substancia pensante. Nessa perspectiva, a mente é um elemento nédo
fisico que influencia o corpo fisico. Ele afirma que os seres humanos possuem um corpo, que

funciona de acordo com principios fisicos, e uma mente, que ndo é fisica. Esses dois elementos,
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ou substancias, como ele mesmo os define, interagem, ou seja, se influenciam mutuamente.
Para tanto, nesse dualismo psicofisico, o filésofo, usa a palavra maquina para definir o que
entende por corpo: “explicarei, em poucas palavras, a forma toda de que se compde a maquina
de nosso corpo” (DESCARTES, 1979, p. 218).

Ainda na definicdo do fildsofo:

Concluo efetivamente que sou uma coisa que pensa ou uma substancia
da qual toda esséncia ou natureza consiste apenas em pensar. E, embora
talvez (ou antes como direi certamente logo mais), eu tinha um corpo
ao qual estritamente conjugado, todavia, ja que, de um lado tenho uma
ideia clara e distinta de mim mesmo, na medida em gque sou apenas uma
coisa pensante e extensa, e que, de outro, tenho uma ideia distinta de
corpo, na medida em que é apenas uma coisa extensa e que nao pensa,
é certo que este eu, isto &, minha alma, pela qual eu sou o que sou, €
inteira e verdadeiramente distintamente de meu corpo e que ela pode
ser ou existir sem ele (DESCARTES, 1979, p. 134).

Em sentido oposto a tradicdo cartesiana e socratico-platdnica, que perpassa pelo
pensamento ocidental e se fundamenta nas concepgdes dualistas, as quais privilegiam a alma
em detrimento do corpo, Friedrich Nietzsche (1844-1900) retrata o corpo enquanto “vontade
de poténcia”. Ele empreende uma obra de ressignificacdo e revalorizagdo do corpo como sendo
0 ponto de partida para a analise de quaisquer questdes filosoficas. Para o filosofo alemao, o
corpo deve ser afirmado e reafirmado enquanto experiéncia singular e fonte de inspiragdo para
a arte e todos o0s processos de criagdo, ja que é fonte de salde e forca dos instintos fundamentais
da natureza. E através do corpo que o ser humano se relaciona, interpreta, cria e vive no mundo.

Nietzsche (2004) rejeita o transcendentalismo cartesiano ao propor um sentido inovador
para a experiéncia corporal: o corpo ndo pode ser entendido de forma isolada, independente do
mundo ou como um objeto qualquer, mas deve ser compreendido em sua totalidade. Corpo é
vida, vontade de poténcia, luta permanente, combate entre forcas e, portanto, s6 pode se
expandir através do exercicio das forcas. Segundo Nietzsche (2004, ao negar o0 corpo e 0S
instintos, o ideal ascético esta negando o combate, negando a vida enquanto vontade de
poténcia.

Nietzsche (2004) insiste na essencialidade do corpo, na unido substancial entre corpo e
espirito, e na improbabilidade de fragmenta-lo ao descrever a vivéncia corporal enquanto
movimento inconsciente, desejo permanente, vontade e insatisfacédo, algo ndo necessariamente

representado pela consciéncia, mas pelos movimentos involuntarios e por tantos outros de que
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0 corpo é capaz. Na compreenséo de corpo em Nietzsche, ndo cabe a separacgdo cartesiana entre
corpo e alma. O cogito nietzschiano &, antes de tudo, uma funcéo corporal GIOCOIA, 2005).

Em sua obra Assim falou Zaratustra, Nietzsche (2010) define corpo como sendo a Unica
realidade dos homens e dos seres vivos. SOmos COrpos entre corpos e nossa existéncia nao pode
ser negada; nossa animalidade, tampouco (NIETZSCHE 2010). Desse modo, o filésofo alemao
reposiciona o ser humano no mundo, realgando sua importancia no mundo animal. Ainda sobre
sua obra Assim falou Zaratustra, Nietzsche (2010, p. 10) faz diferentes denominacdes sobre o
corpo: “Eu sou todo corpo [...]. O corpo é uma grande razdo, uma multiplicidade com um Unico
sentido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um pastor”.

Observamos, ainda, que todo esse dinamismo e sentidos, responsaveis pela constituicao
dos corpos, podem ser entendidos como ponto central da filosofia de Nietzsche (2004). A
expressao “vontade de poténcia” aparece em diferentes contextos para expressar que “os corpos
séo regidos por [...] forgas espontaneas, agressivas, usurpadoras, expansivas, criadoras de novas
formas interpretac@es e direc@es [...]” (NIETZSCHE, 2004, p. 12). Sendo assim, para o filésofo
Friedrich Nietzsche (2004), o corpo é entendido ndo como matéria, mas como pProcesso

dindmico, com movimento e poténcia em continua mudanca.

1.2 Dialogos contemporaneos sobre 0 corpo

Assim como Avristételes e Nietzsche, o filésofo francés Michel Serres (1930-2019)
rejeitou o dualismo, que separa corpo e alma como duas entidades incompativeis. Ao contrario,
Serres (2004) adotou o pluralismo das relagfes de um corpo potente, que j& ndo é refém da alma
nem de determinismos sociais. E do corpo assim concebido, potente, vivo e criativo, capaz de
se adaptar as inumeras formas de sentir e de se relacionar com o mundo, que advém o suporte
da intuicdo, memoria, saber e, sobretudo, invencdo. Esta capacidade ilimitada do corpo de
atualizar suas potencialidades € descrita pelo filésofo francés como “capacidade de
metamorfoses”: “o0 corpo pode tantas coisas que o espirito se espanta com isto” (SERRES, 2004,
p. 53). Fato apenas possivel quando se estabelecem novas relacbes com o mundo e com 0s
objetos ndo humanos atraves de praticas corporais do movimento, imitacdo e repeticéo.

Inspirado na microssociologia do fil6sofo social Gabriel Tarde (1843-1904), segundo a
qual o processo historico-social segue um ciclo infinito, em que a inovacgéo se faz com base na
imitacdo, Serres (2004, p. 69), também, coloca a imitacdo como origem do conhecimento, ndo

uma imitacdo como cdpia, mas como um ato especializado do corpo, uma forma de
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metamorfose relacional: “receber, imitar, conversar, transmitir, estes sdo 0S atos especializados
do corpo”.

Ja a perspectiva nietzschiana do corpo como “poténcia criadora” encontrou profunda
ressonancia na pedagogia de Serres. No ensaio Le Tiers Intruit (SERRES, 1991), traduzido para
0 portugués com o titulo de Filosofia mestica (SERRES, 1993), o autor estabelece as relagdes
entre corpo, conhecimento e educacdo de modo criativo e inovador. Serres (1993) aponta para
um caminho descentrado, ao qual da o nome de terceiro (tiers, do francés), que, ndo tendo receio
da exclusédo, da dor, da violéncia e da pobreza, tem como meta criar “um terceiro homem, o
terceiro instruido” (SERRES, 1993, p. 56). A escolha do titulo dessa obra de Serres é, também,
um contraponto a logica aristotélica do “terceiro excluido”, 0 que € bom ressaltarmos, uma vez
que Aristoteles foi pautado aqui neste item.

O “terceiro-instruido” (tiers-instruit, do francés) vem a ser o resultado de uma filosofia,
que compreende a educagdo enquanto processo inventivo, enquanto sistema que concede a
razdo um papel de moderacdo, uma razdo moderada, por oposicdo a razdo moderadora dos
iluministas. Aqui, a aprendizagem e a aquisicdo do conhecimento se instauram enquanto
“viagem”, “caminho a ser percorrido”, cujas experiéncias encarnam no corpo mestico de
Arlequim (SERRES, 1993, p. 115).

Nesse sentido, aprender equivale a um segundo nascimento (maiéutica), a uma
instancia, na qual o viajante terd, necessariamente, que ter em conta a alteridade, a existéncia e
a esséncia do outro. Jamais o0 jogo pedagdgico podera se limitar apenas a dois elementos: o
viajante e seu destino (objetivo). E preciso introduzir um terceiro elemento, um terceiro lugar,
gue preconize tanto a sensibilidade do eu, a sua esséncia como um todo, como, igualmente, a
sensibilidade e a esséncia do outro.

O corpo € visto como suporte do saber e da invencédo, e 0 conhecimento é produzido a
partir de uma pedagogia “mestiga”, isto ¢, uma via de educacao e instrucdo, na qual ciéncias
humanas e exatas se reconciliam em um diadlogo permanente, inovador e de mdtua dependéncia:
“sempre que praticamos as ciéncias humanas sem conhecer as ciéncias exatas, nos expomos a

enormes erros” (SERRES, 1993, p. 244).

O corpo dobra-se, curva-se, adapta-se, gozando de pelo menos trezentos
graus de liberdade, desenha dos pés a cabeca ou a ponta dos dedos um
caminho varidvel e complexo entre as coisas do mundo, cambiante
como uma alga no fundo da agua, mil e um caminhos de circulag¢do ou
de semaforo. Conhecer as coisas exige que nos coloquemos primeiro
entre elas. Ndo apenas em frente para vé-las, mas no meio de sua
mistura, nos caminhos que as unem, [..] a pele realiza nossas
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circulacbes, o corpo desenha o caminho atado, ligado, pregueado,
complexo, entre as coisas a serem conhecidas (SERRES, 2001, p. 76).

Nessa citacdo, Serres (2001) descreve um corpo longe do equilibrio da estabilidade, pois
€ nas misturas e nas tensdes que ele nos leva a pensar em um corpo de diferentes formas, e ndo
em defini-lo; muito mais em incandescéncia do que permanéncia. Como um pensador
independente, Michel Serres busca perceber as manifestacbes do homem e do mundo a partir
de um ponto de vista flexivel e fluido de escrita original, conversando com diferentes areas do
conhecimento.

Dada a repercusséo internacional de sua obra, Serres foi eleito, em 1991, membro da
prestigiosa Academia Francesa de Letras, ocupando a Cadeira de Edgar Faure. O emprego
ousado de metaforas, analogias e comparacdes dispares, associado a liberdade e originalidade
de seu estilo, granjeou-lhe enorme popularidade junto ao pablico, mas também muitas criticas
do meio cientifico. Passou a ser considerado um “dissidente”, um pensador provocativo, cujos
escritos prolificos sobre cultura, ciéncia e filosofia, muitas vezes, confundem.

N&o obstante a resisténcia académica, seu éxito literario se deu precisamente gragas ao

uso de metéaforas na escrita de seus textos. Segundo o autor:

Metéfora significa, justamente, transporte. Esse é 0 método de Hermes:
ele exporta e importa, portanto, atravessa; ele inventa e pode se enganar,
devido a analogia; perigosa e mesmo, a rigor, proibida, ndo se conhece,
contudo, outra via de invencdo. O efeito de estranheza da mensagem
provém dessa contradicdo, de que o transporte é a melhor e a pior das
coisas, a mais clara e mais obscura, a mais louca e a mais segura
(SERRES, 1999, p. 90).

Serres obteve dois bacharelados em Matemaética e Filosofia, além de trés licenciaturas
em Letras Classicas, campos cientificos, muitas vezes, conflitantes, fato que o inspirou a
elaborar um ideal de cultura: a cultura mestica. Com uma escrita permeada de recursos
literarios, fora dos padrGes académicos de entdo, Serres inaugurou um estilo original e
contundente, que Ihe permitiu correlacionar, simultaneamente, varias questfes de pesquisa com
a precisao e o rigor cientifico proprio das ciéncias exatas e humanas.

Cumpre destacarmos alguns acontecimentos marcantes da trajetoria académica de
Michel Serres, comegando por sua participacdo, ao lado de Michel Foucault, nos primérdios da
Universidade de Vincennes (Paris-VIII) em 1968. Esse espaco académico teve um papel
destacado na renovacdo da filosofia francesa p0s-68 e na formacdo de uma nova geracdo de

pesquisadores e pensadores, muitos dos quais tiveram Serres como grande mestre. Destacamos
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aqueles reunidos na coletanea organizada por Serres: Elementos para uma Histéria das
Ciéncias (Lisboa, Terramar: 3 v., 1989). Sob sua direcdo, esta obra retne textos de Michel
Authier, Isabelle Stengers, Bruno Latour, Pierre Lévy e Michel Foucault, apenas para
mencionar os mais conhecidos do publico brasileiro.

A cultura pedagdgica idealizada por Serres (1999, p. 38) busca sempre o0 acolhimento e
a construcao do saber por meio de “viagens, deslocamentos e passagens” em todos 0s campos
do saber: “um filésofo deve sim saber tudo, ter compreendido tudo e tudo vivido: as ciéncias,
duras e suaves, sua historia, mas também o que nado ¢ ciéncia”. Essa abordagem, baseada na
aproximacao e inter-relagdes dos varios campos cientificos, define os “espagos topoldgicos”,
nos quais transita Serres. Tempo e espaco de conhecimento por meio de conciliacBes e
dobraduras, pontes e proximidades assim como 0s espacos métricos sdo conjuntos dotados de
uma nocao de distancia, uma métrica. Ja os espacos topolégicos sdo dotados de uma nogao de
proximidade, uma topologia (SERRES, 1993, 1999).

Para entendermos melhor os espacos topoldgicos percorridos por Serres e a genealogia
de seu pensamento criativo, devemos levar em consideragdo o “tempo topologico”, que marcou
sua experiéncia de vida. Ainda quando jovem, 0 autor passou por indmeros traumas em

consequéncia da Segunda Guerra Mundial, sobretudo o bombardeio de Hiroshima e Nagazaki.

A primeira mulher que vi nua foi uma jovem que era linchada por uma
multidao até a morte; essa empreitada tragica forma ndo so6 o espirito e
0 perddo, mas ainda o corpo e os sentidos. Nao posso olhar sequer para
minhas fotografias da infancia, felizmente raras. Como tém sorte os que
tém nostalgia de sua prépria juventude (SERRES, 1999, p. 9).

Devido a tais experiéncias, Serres (1999, p. 25) faz um pedido pungente a seus leitores:
“Peco aos leitores que oucam a explosdo desse problema em todas as paginas de meus livros.
Hiroshima e Nagazaki constituiram os tnicos objetivos de minha filosofia”.

Diante de um mundo que insiste na irracionalidade da violéncia humana, o pensador
francés percebeu a urgente e necessaria emancipacao do ser humano rumo a civilizagdo. Trata-
se de educar/instruir o ser humano num didlogo fecundo entre as ciéncias e as humanidades, a
fim de formar um humano ao mesmo tempo sabio e sensivel para a convivéncia/coexisténcia
entre si e para com a natureza, da qual é parte integrante.

As marcas e feridas da guerra conduziram Serres a trilhar um caminho mais inclusivo,
para longe do dualismo corpo e mente, no qual o corpo, o conhecimento e a educagéo estdo

interligados. Em sua obra, Serres (2001, p. 21) lembra que o verdadeiro conhecimento ndo nasce
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na separacdo das coisas: “A alma e 0 corpo ndo se separam, mas se misturam,
inextricavelmente, mesmo na pele. Assim, dois corpos misturados ndo formam um sujeito
separado de um objeto”.

Dai sua resisténcia a fragmentagdo do conhecimento e a hiperespecializacdo das
disciplinas: “Nunca apreciei a fragmentacdo, nem, em geral, os valores negativos, tdo estimados
por meus contemporaneos” (SERRES, 1999, p. 9). Suas ideias representam uma resposta a
fragmentacdo das ciéncias. Serres (1999, p. 96) permitiu-lhe utilizar “0s mensageiros”, isto &,
personagens possibilitam aproximagdes e comunicacGes, em que 0S conceitos e as coisas
passam “de um ponto do céu a outro de forma répida”.

No ensaio Luzes: cinco entrevistas com Bruno Latour, Serres (1999) trata do seu
método. Sua abordagem néo segue a tradicional epistemologia francesa, que, em sua opinido,
acabou por ratificar a separacdo entre “ciéncias” ¢ “humanidades” ao se pretender fazer de
ponte. Suas perspectivas sdo outras: a da transposi¢do de um campo a outro, a da primazia do
percurso sobre o discurso e a da busca de uma teoria generalizada do local. Esse insight foi,
posteriormente, desenvolvido por Latour (1994) em sua obra Jamais fomos modernos: ensaio
de antropologia simétrica.

Segundo Latour (1994, p. 8):

O menor virus da AIDS nos faz passar do sexo ao inconsciente, a
Africa, as culturas de células, a0 DNA, a Sdo Francisco, mas o0s
analistas, os pensadores, o0s jornalistas e todos 0s que tomam decisbes
irdo cortar a fina rede desenhada pelo virus em pequenos
compartimentos especificos, onde encontraremos apenas ciéncia,
apenas economia, apenas representagdes sociais, apenas generalidades,
apenas piedade, apenas sexo (LATOUR, 1994, p. 8).

O diélogo entre mestre, Serres, e discipulo, Latour, explorou, entre outras tantas, as
producdes sociotécnicas dentro de um campo a que se denominou Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade, que explora as relagdes entre humanos e ndo humanos, isto €, artefatos tecnologicos
ou fatos cientificos compreendidos como expressdes de uma “rede”, que envolve a sociedade
como um todo. Segundo Latour (1994, p. 12), “as redes sdo a0 mesmo tempo reais como a
natureza, narradas como o discurso e coletivas como a sociedade”. Cada vez mais, dentro dessa
perspectiva, a Teoria Ator-Rede, de Latour, se constitui como valioso instrumento conceitual e
pratico para seguir os movimentos tracados nesta construcdo simultanea de homens e objetos,
em que materialidade e socialidade se mesclam, tendo como resultado a nossa condic¢éo de

humanidade.
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Latour (1994) descreve o perfil daqueles que levantaram a bandeira do modernismo,

questionando a ruptura entre sujeito e objeto, sociedade e natureza, humanos e ndo humanos. O

autor entende que aqueles, que se julgaram modernos, na ansia de desbancarem as antigas

verdades, funcionaram sob a “légica da exclusdo”, pois, ao introduzirem novas ideias,

promoveram a ruptura e o apagamento daquelas que representavam o pensamento anterior, tido

como obsoleto:

O que é ser moderno? Atraveés do adjetivo moderno, indicamos um novo
regime, uma nova aceleracdo, uma ruptura, uma revolucao do tempo.
Definimos por contraste um passado arcaico e estavel. Moderno é duas
vezes assimétrico: assinala uma ruptura da passagem regular do tempo
e um combate no qual ha vencedores e vencidos. Os modernos nao tém
passado; os pds-modernos ndo tém futuro. O que restou? Instantes sem
referéncias! (LATOUR, 1994, p. 15)

Para o autor, a modernidade se apoia em dois iluminismos: para destruir o

obscurantismo, a dominagéo e o fanatismo, a modernidade usou o0 “polo natureza”, instituindo

as ciéncias naturais para representa-la e para desbancar as falsas pretensdes do polo social. Para

desbancar o cientificismo e as falsas pretensdes do polo natural, os modernos usaram as

“explicacdes sociais” (economia, psicanalise, sociologia e semidtica).
Segundo Latour (1994, p. 16):

E conclui:

Isso [o modernismo] implica em uma separagéo total entre sujeito e
natureza: as coisas-em-si tornam-se inacessiveis; 0 sujeito
transcendental distancia-se infinitamente do mundo. Essa formulagéo
kantiana é visivel ainda hoje, cada vez que acreditamos que 0 espirito
humano é capaz de impor, arbitrariamente, formas a uma matéria
amorfa, mas real. O sujeito pode ter sido desbancado pela nogédo de
sociedade (Durkheim) e epistemes (Foucault), de estruturas mentais e
categorias culturais (Lévi-Strauss), bem como de intersubjetividade
(Habermas), mas tais substituicbes em nada alteram o modelo de
sujeito/sociedade.

Enquanto considerarmos separadamente essas praticas (de mistura e
separacdo de coisas), seremos realmente modernos. A partir do
momento em que comecarmos a considerar o trabalho de hibridacdo e
0 de purificagdo simultaneamente, deixaremos de ser modernos. Onde
situar a ciéncia empirica? Na natureza ou na cultura? Ela é um hibrido,
um pouco objeto um pouco sujeito (LATOUR, 1994, p. 20).



36

Latour (1994) soube aplicar na antropologia, talvez como nenhum outro, 0 método
comparatista de Serres. Essa abordagem inspirou o0 mestre de Latour a escrever varios livros ao
mesmo tempo, em uma simultaneidade que desafiava o encadeamento l6gico dos temas e
representava uma enorme dificuldade em se fazer uma apresentacdo linear ou cronoldgica de
sua vasta obra. Foi na busca de um descentramento das condi¢Bes contemporaneas da
linguagem que Latour (1994) se inspirou em Serres ao afirmar, com ousadia: “jamais fomos
modernos”!

Como vimos no inicio deste capitulo, a educagdo intelectual e fisica ocupou um papel
fundamental na historia da Grécia classica. A experiéncia do Helenismo surgiu na histéria como
um principio vital de antropocentrismo, de valoracdo sem precedentes do ser humano, sem o
qual ndo teria sido possivel a aspiracdo do individuo ao valor méaximo de dignidade, que os
tempos modernos lhe conferem. Uma caracteristica importante dessa experiéncia foi a
construcdo social de uma cultura ndo egocéntrica, isto €, pertencente, apenas, aos individuos
privados. A cultura grega pertencia a comunidade, a cidade-Estado (Pdlis). Entretanto, o carater
comunitario da cultura helénica ndo aniquilava a subjetividade. Pelo contrario, o animal politico
de Aristoteles (zoon politikon), um animal racional que fala e pensa (zoon logikon), forma o self
a partir de sua interacdo com a Polis. Isso significa dizer que, pela primeira vez na historia, o
ser humano se tornou agente de seu proprio destino e fonte de toda acdo e de todo
comportamento. Nesse contexto, em nenhuma outra &rea da atividade humana, a influéncia da
comunidade sobre seus membros exerceu maior poder do que no esforgo incessante de educar
as novas geragoes.

Para o grego da Era Classica, a ideia de educacdo representava o sentido ultimo de todo
o esforco humano. Por isso, 0 Helenismo ocupa uma posicéo singular na heranca cultural e
educacional do Ocidente. A génese daquilo que com plena consciéncia podemos hoje chamar
de educagdo comegou com os gregos e foi universalizada pelos romanos: Augusto, nascido Caio
Otavio (27 a. C.— 14 d. C.), fundador do Império Romano, estabeleceu como missao primordial
do novo império a expansao da cultura e das artes, da educacdo e da filosofia dos gregos.
Portanto, sem a cultura grega, ndo teria existido a Antiguidade como unidade historica, nem o
Ocidente como hoje o conhecemos (JAEGER, 1995).

Foram os artistas gregos que, primeiro, conseguiram representar o corpo humano, livre
e descontraido, no esplendor de sua pureza original, exibidos em jogos e dangas. Foram 0s
primeiros a perceber que a nudez, além de bela, melhorava o desempenho do atleta, sobretudo

nas competi¢Ges durante os Jogos Olimpicos, quando as divindades eram celebradas no ritual
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das provas fisicas. Eles consideravam os deuses semelhantes aos homens em virtudes e defeitos,
sujeitos as mesmas paixdes e impulsos, embora dotados de imortalidade e de forca, velocidade
e beleza superiores. Assim, desejar um corpo belo, forte e rapido era um meio de se aproximar
dos deuses e, com isso, da perfeicdo originaria das leis da physis, as quais, acreditava-se,
governavam o kdsmos, o principio de ordem universal, do qual procede toda energia, equilibrio
e movimento dos corpos. Por isso, a busca do corpo perfeito era de inspiracdo divina embora
atualizada por meio da atividade fisica.

E interessante notarmos que, séculos mais tarde, Michel Serres (2001) resgatou, de
algum modo, 0 humanismo corpéreo do Classicismo greco-romano com suas reflexdes sobre o
corpo. De fato, a abordagem do filésofo francés, enquanto fonte de consciéncia, repleta de
potencialidades e livre de amarrag6es sociais, traz reflexfes sobre essa capacidade inventiva
ilimitada do corpo, que condiciona a propria reflexdo filosofica: “A ginastica inaugura e
condiciona a metafisica” (SERRES, 2001, p. 17).

O esforco de Serres parece contradizer o humanismo sem corpo além de resistir a
absoluta insolvéncia dele no pos-humanismo radical. De fato, em plena era dos “poés-
modernos”, nem o corpo humano foi poupado das seguidas “supera¢des” (Aufhebung,), que, no
afa de livrar a escola do iluminismo racionalista, acabou por resgatar a heranca cartesiana, que
concebe o corpo como simples extensdo da mente (res extensa). Em consequéncia, a pedagogia
dita “pds-moderna” se baseia em uma epistemologia intelectualista, na qual 0s corpos, doceis e
disciplinados (FOUCAULT, 2014), ainda séo aqueles que se espera na escola e na vida em
sociedade.

As formas de comunicacéo e de representa¢do do corpo séo tratadas por Michel Serres
(2003) no ensaio Hominescéncias: o comeco de uma outra humanidade, no qual o autor
apresenta um compéndio das mudancas, que vém ocorrendo na condi¢cdo humana a partir de
trés dimensdes gerais: nossos relacionamentos com o corpo, com 0 mundo e com 0s outros. E
essa relagdo traz consigo questdes, como as constituicdes historicas do corpo, a relagdo com
nossa area do conhecimento e a educacéo a distancia.

As transformacdes que Serres (2003) descreve no livro Hominescéncias nos convidam
a relaciona-las com novas formas de educar e trazem inquietude, medo e, também, esperanca.
Nas palavras do autor, “o termo Hominescéncias diz respeito a essas esperancas misturadas
com inquietudes, essas emergéncias, medos e abalos” (SERRES, 2003, p. 22).

Serres (2003) descreve que o corpo humano passou por intensas transformagdes, com
expectativa de vida bem maior do que antes, até mesmo da privacdo da dor, ou, ainda, a

capacidade de exteriorizacdo do corporal em instrumentos. E uma dessas mudancas, que ele
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registra, esta pautada nas tecnologias e na forma como elas invadiram a sociedade e o cotidiano
das pessoas ao reformarem as relacGes sociais, culturais e educacionais. Nas transformacoes
descritas por Serres (2003, p. 169), cabem possibilidades de repensar as praticas corporais na
Educacdo Fisica a distancia, sobretudo a nogdo de “corpo virtual”, que ele descreve como
“volatil”.

Enfim, o que esperar de um corpo marcado por um dualismo platonico, que coloca em
duvida a capacidade de outras potencias e misturas, e que busca um mundo imaterial e perfeito
(o mundo das ideias)? Por outro lado, com um olhar mais contemporéneo e dialogando na
perspectiva da tecnologia, como as tecnologias exercem grande influéncia sobre os modos de
perceber, pensar, interagir e expressar-se do corpo, que foi profundamente marcado por esse
dualismo?

Serres (2003) afirma que muitas das transformacdes ocorridas na sociedade foram
causadas pelo aprimoramento da técnica ou pela criagdo de outras técnicas, as quais afetam a
relacdo do homem com a sociedade, e que essas transformacdes podem nos trazer infindaveis
discussbes contemporaneas sobre corpo e tecnologias. Os novos tempos podem anunciar uma
reviravolta da sociedade na educacao, na qual a tagarelice de antes da lugar ao siléncio do virtual
(SERRES, 2003).

Ao refletirmos sobre o corpo sob o olhar dos filésofos destacando um pensamento
dualista, € preciso deixarmos claro que o arcabouco filoséfico desses pensadores ndo se reduz
a esse aspecto e precisa, ainda, de outras contextualizagfes. Contudo, muitas de suas ideias, de
certa forma, influenciaram as préaticas corporais, sobretudo as atividades ligadas a Educacao
Fisica. E nesse lugar dos corpos que a Educac&o Fisica nasce, como se vera no proximo capitulo

deste trabalho.
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2 CORPO NA HISTORIA DA EDUCACAO FISICA

Realizar uma pesquisa, levantar questionamentos e escrever sobre o corpo séo tarefas
arriscadas. Mesmo restrita ao campo da Educacdo Fisica (EF), incontaveis sdo as abordagens
possiveis. Este segundo capitulo tem por objetivos levantar problematiza¢cbes da relagdo
dicotdbmica entre corpo e mente apresentadas no item anterior e ressaltar a relacdo pedagogica
do corpo ao longo da historia e como essa relacéo foi e ainda € influenciada por essas relagdes:
(corpo e mente — préatico e tedrico — sujeito e objeto). Tal dicotomia pode nos impedir de
compreender a dindmica que se estabelece nos coletivos (LATOUR, 2002).

Considerando o corpo a partir das expressdes corporais estruturadas pelo homem ao
longo da histéria, podemos realizar algumas reflexdes a respeito de sua aplicabilidade na E,

tomando como referéncia os métodos de ensino.

2.1 O corpo na Histéria da Educacao Fisica: reflexdes a partir dos métodos de ensino

De um lado, a Educacdo Fisica, territorio tanto biolégico quanto fisiologico, cultural,
biocultural e psicolégico, e, de outro, o corpo em movimento. Ambos se encontram capturados
por uma teia de significados, que abrem novas fronteiras para o conhecimento cientifico. Aqui,
a énfase nao é dada na pura técnica de gestos esportivos, mas no sujeito € seu corpo; um corpo
que se relaciona, que cria, que experimenta, que expressa e que, acima de tudo, se movimenta.
A referéncia inicial comega com um breve olhar sobre a historia da Educacao Fisica no Brasil.
A questdo € saber: como préaticas corporais, exercicios fisicos e diferentes tipos de ginastica
deram origem a area de conhecimento chamada Educacéo Fisica?

A primeira atividade de carater fisico, registrada no periodo colonial, foi a capoeira, que
era praticada pelos escravos (RAMOS, 1982). Assim, podemos dizer que a capoeira juntamente
com as atividades de cunho cultural praticadas pelos indigenas foram os primeiros registros de
uma Educacéo Fisica no Brasil.

Ja no Brasil Império, fins do século XVIII e inicio do XIX, teve-se um marco de
desenvolvimento no Pais, abrangendo vérias areas, uma delas o setor educacional. No inicio
desse periodo, em 1823, foi lancado o Tratado de Educacdo Fisica e Moral dos Meninos. Esse
Tratado ressaltava 0s exercicios para o corpo e para a mente e dividia a préatica dos exercicios
em duas categorias: uma para 0 corpo e outra para a memoria (GUTIERREZ, 1972).

As aulas de Ginastica, nome utilizado nesse periodo, chegaram as escolas através do

projeto de Couto Ferraz e, mais tarde, Rui Barbosa, que foi o idealizador da Lei n°® 630, de 1851,
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que incluiu a ginastica nos curriculos escolares. A Lei tratava da obrigatoriedade da EF nas
escolas com pratica de quatro vezes por semana durante 30 minutos (RAMOS 1982).

Nesse periodo, caracterizado pelo surgimento de uma nova sociedade preocupada em
construir um homem mais forte, mais agil e mais preparado para o trabalho, os exercicios fisicos
passaram a ser entendidos como solucdo para a formagéo de mao de obra barata e saudavel, e
como imperativo da nova sociedade capitalista (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Além dos
exercicios fisicos, essa politica econémica estimulou habitos de cuidado pessoal, como banho
diario, satde bucal e lavagem das maos, o que passou a ser conhecido como Educacédo Fisica
Higienista (SOARES, 1990).

O movimento higienista foi um periodo quando a elite médica e outros cientistas
procuravam explicar as desigualdades sociais como desigualdades “naturais” decorrentes das
diferencas bioldgicas entre as racas (ZUCOLOTO, 2007). Foi através da EF que as instituicdes
médicas introduziram as ideias higienistas, como o conceito de controle dos corpos e
regeneracao das racas (GOIS JUNIOR; LOVISOLO, 2003).

A educacéo e o controle dos corpos, também, serviram de veiculo para a disseminacéo
de ideias médicas eugenistas, presentes em varias areas da sociedade e até mesmo nas escolas,
através da EF. A medicina e, mais tarde, a instituicdo militar em muito contribuiram para a
disseminacdo de préaticas voltadas a busca do corpo perfeito, ao determinismo bioldgico dos
individuos e ao disciplinamento dos corpos. Tais praticas ndo levavam em consideracdo a
especificidade e a integralidade dos individuos. A logica capitalista fomentava o culto ao corpo,
a beleza fisica e a boa saude enquanto definidores da propria identidade dos individuos.

A histéria da EF no Brasil, ainda, foi marcada por correntes pedagdgicas importadas da
Europa, sobretudo no que diz respeito ao desenvolvimento da concepcéo da EF Higienista, que
colocava a regeneragdo da raca e de corpos a servico da Patria (GHIRALDELLI JUNIOR,
1994). A ginéstica corporal com o objetivo de educar os corpos foi inicialmente sistematizada
pela EF do século XIX, sob a influéncia dos métodos aleméo, sueco e francés.

O final do século XVIII e o inicio do século XIX foram marcados pela Revolugédo
Industrial, que deslocou massas de trabalhadores rurais para 0s grandes centros europeus, onde
eram submetidos a jornadas de 18 horas de trabalho diario e viviam em condi¢6es sub-humanas
em locais sem saneamento e em condi¢des precérias de higiene e salubridade. Foi nesse
momento que comecaram a aparecer as primeiras sistematizacGes de exercicios fisicos,
apoiados por médicos e pedagogos, que partiam do pressuposto de que a sociedade era
naturalmente doente. Nessa época, foram publicados na Alemanha os primeiros manuais de

ginastica: Ginastica para a Juventude, de Johann Christoph Friedrich Guts Muts (1928), e A
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Ginastica Alem3, de Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852). O manual de Guts Muts (1928), por
exemplo, defendia ndo s6 a necessidade imperiosa de exercicios fisicos como meio de salvacéo
social, mas também a regeneracédo da raca e a promocao do higienismo e do darwinismo social,
sob o pretexto do aprimoramento moral do povo.

Além disso, 0 manual de Guts Muts (1928) oferecia, em sua primeira parte, uma
discusséo teorica sobre a Educacdo na Alemanha, o contexto da sociedade de entéo, além de
um debate sobre exercicios fisicos, cuja finalidade seria restabelecer o bem-estar de uma
sociedade aparentemente doente. Croquis detalhados dos exercicios fisicos propostos na
segunda parte de seu tratado acompanhavam uma descricdo pormenorizada de “exercicios
ginasticos, trabalhos manuais e jogos para a recuperagdo do corpo e espirito”, os quais deveriam
fazer parte da rotina diaria da populacdo (QUITZAU, 2015, p. 113).

Ao analisar os manuais de ginastica de Guts Muths (1928) e John, Quitzau (2015)
identificou semelhancas do método utilizado na Alemanha com aqueles adotados no Brasil.
Com excecdo do fanatico discurso politico em defesa da Patria, o curriculo da EF nacional
continha descricdes muito semelhantes aos exercicios propostos pelos autores teutos. Ramos
(1982), por sua vez, descreve as praticas corporais do metodo aleméo, que passaram a ser
adotadas nas escolas do Pais: marcha, corrida, salto, impulso no cavalete e no cavalo, equilibrio,
barra, paralela, arremesso, puxador, transportar, luta de braco a braco, salto em arco e pulo de
corda, além de outras atividades praticadas ao ar livre. como natacdo, esgrima e equitacao.

Baseados em tais autores, podemos concluir que a constru¢cdo do campo da EF no
Brasil teve forte influéncia do método alemédo, principalmente dentro da instituicdo escolar.
Eram caracteristicas da sociedade brasileira da época a necessidade de regeneracdo da
populacdo, a propria relacdo entre corpo e mente bem como o emprego da diade
“exercicio/ginastica” como mecanismo para educar corpos.

Essas sdo as justificativas para a inser¢do do método sueco, que foi idealizado por Pier
Henrik Ling (Suécia 1776), que desenvolveu seu método de ginastica influenciado por outros
estudiosos de ginastica, os quais conheceu em uma viagem para Copenhagen entre 1799 e 1804,
quando buscava aprimorar seu conhecimento e interesse pela ginastica e pela esgrima. A
Ginéstica Sueca de Ling fez parte de um amplo movimento Ginastico Europeu, que surgiu no
final do século XVIII, baseado numa definicdo de corpo de inspiracdo higienistas, de controle
dos corpos e de adestramento dos gestos.

Em 1813, Ling ensinava esgrima na Academia Militar de Estocolmo e, também, era
instrutor de ginastica na Escola de Artilharia em Marieberg. Naquele periodo, criou, com o

apoio do Governo sueco, um instituto de treinamento fisico para jovens, com o nome de
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Instituto Central e Real de Ginastica em Estocolmo. Apds a morte de Ling, em 1839, seu
método se espalhou pelo mundo e aqui, no Brasil, ganhou status, principalmente nas instituicdes
militares. Fernando de Azevedo e Rui Barbosa foram intelectuais, que influenciaram e ajudaram
a divulgar e defender a formagio dos corpos segundo o método sueco (BAIA; MORENO,
2020).

Ao defender a presenca da ginastica sueca na formacdo escolar, Fernando de Azevedo

(1920, p. 118) faz a seguinte afirmacao:

Este metodo, incontestavelmente o melhor do ponto de vista
pedagdgico, é chamado a suprir, no sistema de educagdo, uma grave
lacuna que antes do século XIX os governos e particulares deixavam
em aberto e que ainda alguns paises ndo a preencheram por imperdoavel
incuria a preconceitos ja em demasia radicados.

A popularizacdo do método sueco no Brasil se deveu em parte mediante ampla
divulgagdo pela propaganda oficial e pela implementacdo em instituigdes centrais, como as
militares. Tudo isso colaborou para consolidar a constituicdo do campo da EF no Brasil através
do adestramento fisico e de préaticas corporais.

O Meétodo Francés, por sua vez, teve como principal influenciador Francisco de Amoros
e Ondedno (1850-1917). Os autores propuseram exercicios completos, que eram explicados em
termos cientificos e focaram, especialmente, na salde da mulher ao se oporem as cintas, saltos

e outras formas de sustentacdo feminina artificial. E o que se depreende da citacdo a seguir.

Desde entdo, a pratica de endireitar a postura dos nobres e de suas
criancas por meio de faixas e de espartilhos tende a ser substituida pela
pratica da ginastica, e, por intermédio dela, do culto a respiracdo. O
corpo protegido pelo espartilho sera considerado um erro pedagdgico e
médico, muito embora continue em voga até o inicio do século XX. De
todo 0 modo, o uso do espartilho devera, doravante, ser acompanhado
pela educacdo fisica. Por meio da educacéo fisica, o corpo, que antes
era moldado pela couraca de ferro ou de pano, ganha em autonomia: ele
sera chamado a fazer a obra da modelagem a partir de suas forgas
internas. Endurecer o corpo e suas fibras por meio da ginastica e
também dos banhos frios de mar, que ndo tardam a entrar na moda,
exprime a vontade de produzir um organismo resistente e saudavel,
capaz de combater a indisciplina, no sentido lato deste termo. Apelos
morais e cientificos misturam-se. A moleza das carnes que o espartilho
esconde se transforma numa indecéncia, antes desconhecida, acuando
uma personalidade fraca e desprovida de vontade propria
(SANT’ANNA, 1995, p. 251).
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SOARES (1996) destaca que esse método comecou a ser adotado em todas as
instituicdes de ensino brasileiro a partir de 1929, incorporando as propostas pedagdgicas, que
fundamentaram a Educacéo Fisica Escolar no periodo republicano. Nas escolas, as praticas de
EF para os meninos estavam ligadas a exercicios de forca, lideranca e competitividade atraves
da pratica de modalidades esportivas, como corrida, esgrima, futebol e basquete. Para as
meninas, as atividades eram voltadas a danca e habilidades de expressao corporal e manual,
visando a desenvolver a docilidade e a sensibilidade femininas (GHIRALDELLI JUNIOR,
1994).

De modo geral, podemos afirmar que os métodos ginasticos se assemelham na medida
em que todos tinham os mesmos objetivos: disciplinar o corpo, adestrar para a obediéncia,
formar habitos ditos saudaveis e seguir docilmente as ordens estatais. Por isso, sem a
perspectiva historico-cultural?®, ndo é possivel entendermos o objeto especifico da EF; isto é, o
corpo em movimento.

Corpo em movimento significa corpo que se relaciona com o ambiente social
hegemonico de determinada época, como no periodo da Revolucédo Industrial, quando foi objeto
das mais distintas formas de manipulacdo: “corpo produtivo”, para atender as necessidades de
méo de obra barata (homem-maquina); “corpo saudavel”, para atender as necessidades
sanitérias, sem as quais a produgdo cai; “corpo deserotizado”, para cumprir as exigéncias da
moralidade dominante, que via 0 sexo como pecaminoso e servia para direcionar a forca laboral
somente a producao; e “corpo docil”, manipulado para melhor adapta-lo a exploragéo das elites
dominantes e ao controle de greves, paralizacGes e revoltas populares (SOARES, 1996).

Em 1985, com a ditadura militar no Brasil, comegcaram a surgir movimentos
renovadores, que fizeram parte da EF, principalmente no ambito das instituicdes escolares.
Surgem, dai, outras abordagens, concepcfes, ou tendéncias na tentativa de romper com o
modelo, que antes foi atribuido a EF. A influéncia das ciéncias sociais e humanas na area da EF
fez surgir uma perspectiva critica do paradigma da aptiddo fisica, construido ao longo da
historia. O nucleo dessa critica girou em torno do conceito de “funcédo social da educagdo” em
um contexto de uma sociedade capitalista marcada por diferencas de classes. Como assinala
Bracht (1999, p. 78), tal critica se concentrou “sobre o carater reprodutor da escola e sobre as
possibilidades de sua contribui¢do para uma transformacao radical da sociedade capitalista”.

Diferentes propostas pedagdgicas emergiram da onda critica dos anos de 1980. Para

melhor compreendé-las, destacaremos, a seguir, algumas das mais relevantes, levando em

2 Nesse contexto, podemos entender que a perspectiva histérico-cultural compreende todo e qualquer movimento
em processo historico e cultural de transformagéo.
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consideracdo a complexidade do problema: eixos teméticos diversificados, narrativas
polissémicas e epistemologias diversas no que se refere, especificamente, a organizacao e a
sistematizacdo do conhecimento.

A chamada abordagem desenvolvimentista, por exemplo, apresenta como ideia central
as experiéncias de movimento de modo que o aprendiz passe pelas fases de desenvolvimento
motor. Essa abordagem tem como suporte tedrico a aprendizagem motora proposto por
GOTANI; GLLAHUE (1988, 2008).

Uma segunda abordagem, chamada de psicomotricidade, trabalha na prevencdo de
dificuldades de aprendizagem na leitura, escrita, lateralidade e socializa¢do entre outras. O
termo psicomotricidade do grego psyqué = alma/mente e do verbo latino moto =
movimento/mover. O movimento é visto como instrumento, e nd0 como uma mera técnica a

ser ensinada. A Associacdo Brasileira de Psicomotricidade apresenta uma definicdo da area:

[...] a ciéncia que tem como objetivo de estudo 0 homem por meio

do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar e agir com
0 outro, com 0s objetos, e consigo mesmo. Esta relacionada ao
processo de maturagdo, onde o corpo é a origem das aquisicOes
cognitivas, afetivas e organicas (ASP, 2018, p.1).

A psicomotricidade apareceu no discurso do médico francés Ernest Dupré (1862 —
1921), com a necessidade de explicar alguns fenémenos patoldgicos foi o percursor da area da
psicomotricidade em 1870. Contudo, somente no inicio do século XX a psicomotricidade
passou a ser considerada ciéncia.

Segundo tal perspectiva, a psicomotricidade atua no desenvolvimento do ser humano
em sua totalidade através de exercicios e movimentos corporais. E é sustentada por trés pilares
basicos: 0 movimento, o0 cognitivo e a socializa¢do. Tais exercicios S80 um meio para atingir a
integracdo do sujeito no ambiente fisico e social, e ndo um fim em si mesmo. Assim, essa
abordagem confere a EF uma relagdo entre movimento e aprendizagem.

Dupré (1909) que foi um dos pesquisadores que mais influenciaram a area, assim como
Wallon e Piaget (1999). Wallon (1925) abordava em seus estudos a importancia dos
movimentos no desenvolvimento psicolégico da crianca. Motivando psicomotricistas a

estudarem a relacdo do desenvolvimento motor e mental.
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Essa e outras abordagens contribuiram para o desenvolvimento de metodologias para o
avanco da Educacdo Fisica no Brasil. As abordagens “progressistas” partem de uma analise
critica das realidades sociais, que utilizam a educacdo como instrumento de libertagdo das
amarras do capitalismo. Tomam por inspiracdo as teorias de Karl Marx (1818-1883) sobre a
luta de classes e alienacdo social, mais tarde desenvolvidas por inumeros socidlogos da
educacio, como o sociélogo francés Pierre Bourdieu®.

Nesse sentido, a abordagem pedagdgica proposta por Eleonor Kunz (2008), por
exemplo, tem por objetivo a formac&o de sujeitos criticos e autbnomos para a transformacao da
realidade das estruturas capitalistas da sociedade. Essa abordagem, também conhecida como
critico-emancipatoria, foi influenciada pela pedagogia de Paulo Freire e pelas correntes
fenomenologicas de Merleau-Ponty e estudiosos da Escola de Frankfurt. Cristalizou-se em um
amplo movimento reformista criado como forma de dialogar com o mundo e incentivar a
autonomia de pensamento. A abordagem critico-emancipatdria aponta para a tematizacdo de
elementos da cultura do movimento, a fim de que os alunos possam ser capazes de explorar e
agir criticamente nesse campo.

Uma outra abordagem denominada de “critico-superadora”, apresentada na coletanea
Metodologia do ensino da educacéo fisica do Coletivo de Autores, publicado em 1992, obteve
enorme repercussdo no campo da EF. Foi a partir dessa obra que o conceito de “cultura
corporal” se tornou expressao habitual nos estudos e debates especificos da EF. Neira e
Gramorelli (2015, p. 2) relatam que o conceito cultura corporal “surge em um contexto politico
e social de abertura democratica e modificagao do papel da escola”. A expressdo tornou-se um

referencial importante dentro da abordagem critico-superadora. Segundo 0s autores:

A educacdo fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente na
escola, do conhecimento de uma &rea aqui denominada de cultura
corporal. Ela serd configurada com termos ou formas de atividades,
particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo,
esporte, ginastica, danca ou outras, que constituirdo seu conteudo. O
estudo desse conhecimento visa apreender a expresséo corporal como
linguagem (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 61).

3 Pierre Bourdieu produziu um conjunto de analises no ambito da sociologia da educacdo e da cultura, que
influenciou, decisivamente, algumas geracdes de intelectuais, obtendo o reconhecimento de pesquisadores,
estudantes e ativistas, que atuam em varias outras esferas da sociedade. Ao mesmo tempo em que coloca novos
questionamentos, a obra de Bourdieu fornece respostas originais, renovando o pensamento socioldgico sobre as
funcdes e o funcionamento social dos sistemas de ensino nas sociedades contemporaneas, e sobre as relagdes que
mantém os diferentes grupos sociais com a escola e com o saber. Conceitos e categorias analiticas por ele
construidos constituem, hoje, um modo de pesquisa educacional, impregnando boa parte das andlises brasileiras
sobre as condi¢des de producéo e de distribuicdo dos bens culturais e simbdlicos, entre os quais se incluem os
produtos escolares.
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Foi a partir do didlogo cada vez mais intenso da EF com as ciéncias humanas gque as
teorias criticas abriram o campo para uma compreensdo do movimento corporal como
acontecimento histdrico-cultural. Desse modo, a cultura corporal se tornou objeto de estudo da
EF. Alguns autores, como Medina (1983), Bracht (1999) e Ferreira (1987), contribuiram para
uma nova versao da EF dentro de uma concepg¢do mais humana e culturalista, distanciando-se,
assim, da abordagem esportivista e militarista, criadora das utopias do corpo saudavel, forte e
habilitado ao labor, a qual foi hegemdnica por décadas no Brasil.

Ja no século XXI, as teorias criticas receberam novos questionamentos e o debate foi
ampliado, gerando uma nova discussdo educacional, que recebeu o nome de “teorias pos-
criticas”. De inspiracdo pos-estruturalista, as teorias pos-criticas se baseiam na ideia da
“desconstrucdo semantica”, ampliando o debate e acrescentando varias tematicas novas, como

Tomaz Tadeu da Silva (2011, p. 49) deixa claro na citacao:

Em contraste com as teorias criticas, as teorias pos-criticas ndo se
limitam a andlise do poder ao campo das relagdes econdmicas do
capitalismo. Com as teorias pos-criticas, 0 mapa do poder é ampliado
para incluir os processos de dominacgéo centrados na raga, na etnia, no
género e na sexualidade.

Dado que o pds-modernismo rejeita a divisdo entre conhecimento cientifico e
conhecimento cotidiano, os saberes da cultura popular e da cultura académica passaram a ser
vistos como elementos transformadores na construcdo de novos processos de ensino-
aprendizagem a partir do reconhecimento e da valorizacdo das multiplas identidades presentes
na sociedade.

Nesse cenario, as praticas corporais, que cercam a cultura corporal do movimento, como
as diversas modalidades esportivas — danca, luta e jogos entre outras — devem ser experienciadas
e, principalmente, discutidas dentro do campo das diferencas, acrescentando algo proprio e de
valor com a¢des e discursos, e ndo apenas como praticas isoladas.

Por sua vez, perguntamo-nos> diante de tantos redimensionamentos historicos pelos
quais passaram as concepcdes de Educacao Fisica ao longo dos tempos, ndo deveriamos pensar,
da mesma forma, o impacto das tecnologias digitais proprios da contemporaneidade sobre as
praticas e os saberes corporais, que compdem o campo de ensino e a formacdo em Educacgao

Fisica? Quais seriam as mudangas que a era digital teria trazido para o campo da Educagao
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Fisica? A vivéncia do curso, por meio das tecnologias digitais como empreendidas pela
modalidade EaD, traria, de alguma forma, os elementos desse novo tempo para as préaticas
corporais? S8o algumas das questdes que nos colocamos e que nos levam para 0 proximo

capitulo da dissertagao.
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3 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO: O QUE DIZEM AS PESQUISAS

Antes de adentramos ao objetivo deste capitulo, faz-se necessario destacar as pesquisas
realizadas sobre a temaética, a fim de conhecer a produgdo académica ja existente na area. Dessa
forma, para realizar o levantamento bibliografico nas bases de dados da CAPES e da SciELO,
conforme indicado na metodologia, foi essencial determinar palavras-chave e 0 recorte
temporal de 2005 a 2022. As palavras-chave utilizadas para ampliar a pesquisa foram:
“Formacdo de professores”, “Educacdo Fisica” e “modalidade a distancia”, em um primeiro
momento, e, em uma segunda busca: “Praticas Corporais”, “Educacdo Fisica” e “modalidade a
distancia”. Uma vez que esta pesquisa se dedica a estudar o curso de Educacdo Fisica na
educacdo a distancia, ndo restringimos o levantamento bibliografico diretamente as pesquisas
relacionadas a EaD, dado que se compreende que o fenémeno das préaticas corporais amplia o
olhar dentro da educagdo, e ndo apenas, exclusivamente, a uma modalidade de ensino.

Em funcdo da nossa questdo de pesquisa, foi necessario, também, ampliar a pesquisa
para 0 campo das praticas corporais na EF. Essa busca foi relevante para compreendermos a
relacdo entre a educacdo a distancia e as praticas corporais na EF. Julgou-se primordial inserir
essa tematica no levantamento bibliografico juntamente com as pesquisas diretamente
relacionadas ao curso de Educacdo Fisica EaD por entendermos que o0 objeto que estudamos
comtempla os sentidos e significados do termo praticas corporais.

Apbs essas defini¢bes, foram encontrados 21 artigos e quatro dissertacdes, que serdo
listados e detalhados a seguir:

Quadro 1 - Lista dos trabalhos encontrados para a reviséo bibliografica

Ano /Fonte do Estudo

Titulo do Artigo

InstituicAo/Area

Autor

2009

Anais do IX Coléquio
Internacional sobre
Gestdo Universitaria na
Ameérica do Sul

Formac&o de Professores
na modalidade a distancia:
a Educacdo Fisica e a sua
especificidade

Universidade Federal de
Goias — Educacéo Fisica

Ari Lazzarotti Filho
Wilson Lino de
Souza

2011
Periddicos da UFSC
Pesquisa em Midia

Formac&o de Professores
de Educacdo Fisica na
modalidade Educacéo a

Universidade Federal de
Santa Catarina — Educacéo
Fisica

André Marsiglia
Quaranta

Revista Brasileira
Ciéncia e Movimento

de Educacdo Fisica na
EaD: insercédo na cultura
escolar através do estagio
supervisionado

Santa Catarina — Secretaria
do Estado da Educacgdo

Educacdo distancia (EAD): o estagio
supervisionado como
experiéncia docente na
cultura escolar
2013 Formac&o de professores Universidade Federal de André M. Quaranta

Giovani De L. Pires

2013
Pensar a Prética

Expansdo do ensino
superior e formacéo

UNB — Universidade de
Brasilia / Educacéo

Fernanda Cruvinel
Pimentel
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profissional em Educacéo
Fisica: um mapeamento
dos cursos na modalidade
de Educacdo a Distancia

UFG — Universidade
Federal de Goias/
Educacéo Fisica

Ari Lazzarotti Filho

5 2013 Historias de vida e Universidade Federal de André Marsiglia
Revista Movimento experiéncias docentes no Santa Catarina — Educacdo | Quaranta
estagio supervisionado de | Fisica Givani de Lorenzi
licenciados em Educagéo Pires
Fisica — modalidade EaD
6 2013 Saberes e Praticas Universidade Federal de Ari Lazzarotti Filho
Revista Brasileira de Corporais na Formacdo de | Goias — Educacéo Fisica Ana Mércia Silva
Ciéncias do Esporte Professores de Educacéo Giovani de Lorenzi
Fisica na modalidade a Pires
distancia
7 2014 Formac&o de professores UnB — Universidade de Fernanda Cruvinel
Revista Motrivivéncia | de Educacéo Fisica a Brasilia / Educacéo Pimentel
distancia: a experiéncia da | UFG — Universidade Ari Lazzarotti Filho
Universidade de Brasilia Federal de Goias/
Educacéo Fisica
8 2015 A dinamica, os principais Universidade Federal de Ari Lazzarotti Filho
Pensar a Pratica problemas e as qualidades | Goias Fernanda Cruvinel
no desenvolvimento de um | Instituto Federal de Goids | Ana Mércia Silva
curso de licenciatura em Secretaria Municipal de Margarete Zambeli
Educacdo Fisica na Educacdo da Silva
modalidade a distancia Guenther Carlos
Feitosa de Almeida
9 2016 Revisdo Integrativa das Universidade de Brasilia Jitone Lebnidas
Pensar a Pratica Producgdes Académicas Universidade Federal de Soares
sobre o curso de Educacdo | Goias Ari Lazzarotti Filho
Fisica na modalidade a Universidade Federal do
distncia Rio Grande do Norte
10 2017 Educacdo Fisica, Formacdo | Universidade Federal de Juliano Silveira
Pensar a Pratica de Professores e Educacdo | Santa Catarina Giovani de L. Pires
a Distancia (EaD):
Investigando a Producéo do
Conhecimento no Ambito
das Ciéncias do Esporte
11 2017 A préatica reflexiva na | Universidade Estadual de | Ana Luiza B.
Revista Brasileira formacdo de professores de | Maringa Anversa
Ciéncia e Movimento Educacéo Fisica na | Universidade Estadual do | Arestides P. da S.
modalidade EaD Oeste do Parand Junior
(UNIOESTE) leda Parra R. Barbosa
Amauri A. B. de
Oliveira
12 2018 A Formacéo de Instituto Federal de Goias | Guenther Carlos de
Brazilian Professores de Educacéao — Educacéo Fisica Almeida
Journal of Education, Fisica a distancia: olhando
Technology and para as disciplinas da
Society Cultura Corporal
13 2018 Trabalho docente virtual Universidade de Brasilia Dannia Pasquali
Revista Brasileira na formagdo profissional Universidade Federal de Anegleyce Teodoro
Ciéncias do Esporte em Educacdo Fisica: Goiéas Rodrigues
saberes docentes e praticas Ari Lazzarotti Filho
corporais
14 2018 O Ensino e Aprendizagem | Fundacédo Integrada Marcelo Maximo

Revista Observatério

no curso de Educacdo
Fisica na modalidade a
distancia

Municipal de Ensino
Superior (UNIFIMES)
Universidade Estadual de
Goiés

Purificacdo
Leandro Jorge
Duclos da Costa
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15 2019 A oferta da formacéo de Universidade Federal do Aluno 6 Teixeira da
Educacdo Tematica professores em Educacéo Rio de Janeiro — Educacdo | Silva
Digital (ETD) Fisica na modalidade de / Educacao Fisica Bruno Gawryszewski
Educacdo a Distancia no
Brasil
16 2018 Formacé&o de professores Universidade de Brasilia Dannia Pasquali
Revista Motrivivéncia | na modalidade a distdncia: | Universidade Federal de Roberto Pereira
perfil dos egressos, Goias Furtado
permanéncia e saberes em Ari Lazzarotti Filho
um curso de Educacdo
Fisica
17 2020 Educacdo Fisica no ensino | Centro Universitario Roberta Nathalie
Caderno Intersaberes a distancia: uma revisao Internacional — UNINTER | Oliveira Silva
— Educacdo Fisica Jodo Antbnio Rufato
19 2020 Préticas Corporais do Centro Universitario Marina Toscano
Caderno Intersaberes curso de Educacéo Fisica Internacional — UNINTER | Aggio
na EaD: desafio da — Educacdo Fisica Julio Cesar Pagnan
comunicagdo
20 2020 O curso de licenciatura em | Universidade de Taubaté Monica de Castro
Revista Cientifica em Educacdo Fisica na Mello Teruya Aluno
Educacdo a Distancia modalidade a distancia: 1 de Souza Almeida
reflexdes sobre um modelo
de vivéncia de Préaticas
Corporais
21 2021 Formacéo dos Professores | Universidad Eliane Rodrigues da

Akrdépolis, Umuarama

de Educacdo Fisica na
Modalidade EaD no Oeste
Paranaense:
questionamentos iniciais

Interamericana/PY

Silva Shibuya

Fonte: elaborado pela autora

Para iniciar as analises das pesquisas encontradas, queremos apresentar o conhecimento
especifico do campo da educacéo fisica. Nesse sentido, o artigo de Lazzarotti Filho et al. (2009)
apresentam a pesquisa Formacao de professores na modalidade a distancia: a educacao fisica
e sua especificidade”, que tem como objetivo apresentar o projeto de formagdo de professores,
na modalidade a distancia, da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal de Goias,
vinculada ao sistema UAB. Os autores ressaltam que utilizaram como parametro o projeto
politico pedagdgico do curso presencial, para elaborar e discutir a fase de implementacdo do
curso de modo, também, a garantir sua especificidade. Eles destacaram quatro necessidades
fundamentais nesse processo: primeira, “o saber fazer, porque fazer ¢ como ensinar a fazer”;
segunda, adequada orientacdo no estagio supervisionado; terceira, integracdo das TIC na
formacao de professores; e, por ultimo, integrar o curso presencial e a distancia na formacao de
professores.

O artigo justifica que o processo de implementacdo do curso de Educacdo Fisica a
distancia veio para cobrir uma deficiéncia de professores da area na rede publica de ensino, que

era estimada em 400 vagas. Além disso, os autores justificam que a disciplina é componente
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curricular obrigatorio e fundamental para a formacdo da cidadania e para o desenvolvimento
humano. Finalizam ressaltando o desafio de desenvolver um curso de formacao de professores
na modalidade a distancia e que muitas questdes sem respostas irdo surgir ao longo da
constituicdo do curso e no decorrer de sua execugdo (LAZZAROTTI FILHO et al., 2009).

Essas preocupacOes, também, sdo perceptiveis em outras pesquisas. A dissertacdo
defendida por Quaranta (2011) discutiu um pouco desse cendrio da transposi¢cdo de um
conhecimento formal, construido em situacédo ndo presencial, em conhecimento técito, aplicado
na realidade concreta da pratica pedagogica do componente curricular Educagdo Fisica no
cotidiano escolar. A pesquisa observou como se da esse contato a partir do estagio
supervisionado e como os académicos ressignificam o que foi apreendido durante o curso.
Nesse sentido, o estudo investigou como alunos-estagiarios interpretam suas experiéncias
docentes ocorridas no estagio supervisionado, tendo em vista a formagéo académica no curso
de licenciatura em Educacdo Fisica, modalidade a distancia, oferecido pela Universidade de
Brasilia. Como apontamentos finais, a pesquisa destacou uma deficiéncia de supervisao por
parte da institui¢do, que oferece o curso, e, também, do polo de apoio presencial.

Dois anos depois, Quaranta e Pires (2013) apresentaram um relato de experiéncias
docentes de quatro alunos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica modalidade EaD por
meio do estagio supervisionado. As analises apresentadas pelos autores fizeram compreender
gue o estagio supervisionado representa a primeira experiéncia de imersdo na cultura escolar,
gerando experiéncias docentes. Esses académicos atribuiram importancia singular nesse
espaco/tempo, que é o estagio supervisionado. Esses mesmos autores, em 2013, apresentaram
Histdrias de vidas e experiéncias docentes no estagio supervisionado de licenciatura em
Educacéo Fisica modalidade EaD, com o objetivo de destacarem historias de vida (biografias)
relacionadas a EF como componente curricular na Educacdo Basica e as possiveis implicacdes
destas em suas primeiras experiéncias docentes como estagiarios. Pesquisas com base em
histdrias de vida e experiéncias anteriores possibilitam reconhecer outros aspectos, que podem
influenciar na formacdo de identidade do profissional, como, por exemplo, influéncias,
preferéncias e afinidades na hora de escolher o curso. Os autores consideraram, inclusive, que
auséncias de experiéncias na area podem ser atenuadas pela recordacédo de vivéncias anteriores
como alunos da Educacdo Baésica, contribuindo, assim, para experiéncias no estagio
supervisionado.

A pesquisa desenvolvida por Pimentel et al. (2013) teve como objetivo mapear a oferta
de cursos de EF oferecidos na modalidade a distancia no Pais, buscando identificar as

tendéncias e nuances dessa politica e modalidade de formacdo. O estudo apresentou dados
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relativos & expansdo da educacdo a distancia e, ainda, 0 aumento da oferta do curso de EF por
instituicGes tanto publicas e privadas, ocupando a quinta posicdo na oferta de cursos de
licenciatura na modalidade a distancia, destacando, ainda, a Universidade de Brasilia, que foi a
pioneira na oferta do curso de Educacéo Fisica pelo Sistema “Universidade Aberta do Brasil”
(UAB). O Sistema UAB é um programa do Governo Federal que busca ampliar a oferta de
cursos e programas de formacao superior, principalmente as licenciaturas, por meio da EaD, o
que serd melhor analisado no Capitulo 4.

Os 4.976 alunos de EF matriculados em 2013 eram distribuidos em 12 instituicdes
publicas, sendo oito vinculadas ao Sistema UAB e quatro a outros sistemas. Aqui, podemos
observar o impacto do sistema UAB na formacdo das licenciaturas, todas distribuidas em polos
de apoio em convénio com 0s municipios.

A Tabela 1 foi retirada de Pimentel et al. (2013) que conseguiram identificar, através do
portal E-MEC, a oferta de oito instituicdes, que ofertavam o curso de EF até o ano de 2013.

Tabela 1 — Oferta de cursos de EF a distancia através do Sistema UAB

Oferta de cursos de EF a Distancia através do Sistema UAB

IES Edital Numero de Curriculo Quantidade Regido
vagas de Polos

UNB Pré-Licenciatura; 600 a 800 8 semestres 6all Centro-

UABI; UABII; Oeste
UABIIL;

UFG UAB II; PARFOR 400 a 600 8 semestres 6all Centro-
Oeste

UFRN PARFOR 400 a 600 8 semestres 6al0 Nordeste

UNEB PARFOR 150 a 200 8 semestres 6all Nordeste
UNIFAP PARFOR < 100 8 semestres la$ Norte
UFAM PARFOR - 10 semestres la$s Norte

UEPG UAB Il 100 a 150 8 semestres la$s Sul
UFES Pro-Licenciatura 600 a 800 10 semestres 6all Sudeste

Fonte: e-MEC: Portal da UAB: PPP dos cursos de EF a Distancia (Janeiro, 2013).

Fonte: Pimentel et al. (2013).

Podemos identificar, no site no E-MEC* um total de 13 instituicGes plblicas em
situacdo ativa do curso de EF e um universo de 142 instituicbes privadas com e sem fins
lucrativos, que ofertam, o curso de Educacéo Fisica Licenciatura na modalidade a distancia. O

Plano Nacional de Formacéo de Professores da Educacdo Basica, programa que oferta vagas na

4 Dados disponiveis em: https://femec.mec.gov.br/
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modalidade presencial para cursos de licenciaturas, € exclusivo para professores da rede
publica.

Corroborando essa pesquisa sobre o mapeamento dos cursos de EF oferecidos na
modalidade a distancia no Pais, Pimentel et al. (2013) trouxeram informagdes precisas sobre a
implementacdo do referido curso no contexto do Sistema UAB a partir da experiéncia da
Universidade de Brasilia. Essa pesquisa permitiu observar o processo de proposicdo e
constitui¢do do curso, o papel do tutor, a institucionalizacao do curso e 0s encontros presenciais,
a relagdo dos egressos com o mundo do trabalho e as propostas metodoldgicas e conceituais do
curso. O estudo foi de fonte documental e de campo, que analisou atas das reunides, Projeto
Politico Pedagdgico e, ainda, uma entrevista semiestruturada com membros da equipe
pedagdgica. Muitos aspectos, que envolvem a implementacdo de um curso, foram levantados
como pontos positivos, tais como: aceitacdo da instituicdo e dos professores; superacdo do
modelo tradicional de formacgdo de professores em EF; anuéncia da especificidade da EF;
preocupacao com valores éticos, politicos e pedagdgicos; bom relacionamento da instituicdo
com os polos; qualificacdo dos tutores; e intensificacdo dos momentos presenciais entre outros.
E crucial destacarmos que a Universidade de Brasilia foi pioneira em ofertar o curso de EF na
modalidade a distancia, a partir do primeiro edital da UAB, que formou a primeira turma em
2011. Por ultimo, a pesquisa destacou, também, alguns aspectos negativos: a precarizagdo do
trabalho docente tanto na funcao do tutor quanto do professor; a ndo institucionalizacdo da EaD
dentro da UAB, criando uma “Universidade dentro da outra” Pimentel et al. (2013); momentos
presenciais mais efetivos e fortalecidos pelos tutores presenciais; e, ainda, a ndo efetivacao de
algumas propostas, como a criacdo de uma rede pos-diplomacdo como parte do processo de
formacao continuada.

O estudo de Lazzarotti Filho, Silva e Pires (2013), Saberes e praticas corporais na
formacdo de professores de educacgdo fisica na modalidade a distancia, revela um enfoque
comum com a presente pesquisa ao compreender como é desenvolvido o saber das préaticas
corporais num curso de licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia. A pesquisa,
caracterizada como um estudo de caso, que entrevistou membros da equipe pedagdgica, como,
os professores formadores, orientadores académicos e tutores, ainda, analisou o Projeto
Pedagdgico do curso e o material didatico produzido por quatro disciplinas, que continham
conteldo dos Saberes da Praticas Corporais - SDPC. O estudo revelou que os SDPC
determinam e integram a formacé&o de professores em EF e que os professores atuantes como

sujeitos sociais ja estdo cercados por esses saberes no decorrer da vida e, ainda, por estarem
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imersos na cultura escolar desde a Educacdo Basica e com experiéncias externas na familia e
no lazer (LAZZAROTTI FILHO; SILVA; PIRES, 2013).

O estudo revelou, também, que os encontros presenciais possibilitam vivéncias, mas
essas vivéncias sdo inferiores as experiéncias por eles realizadas, o que pode trazer dificuldades
no cotidiano escolar. O estudo néo deixa claro, mas podemos pensar nas experiéncias do dia a
dia escolar. J& os Saberes Sobre as Praticas Corporais - SSPC sdo vistos como ponto positivo
na formacao a distancia, principalmente quando se refere a incorporacdo das midias digitais. Ja
0s SDPC aparecem como preocupagdo no curso, tanto nos documentos analisados quanto nos
relatos das entrevistas, desenvolvendo uma forte tendéncia aos SSPC apenas (LAZZAROTTI
FILHO; SILVA; PIRES, 2013). A diferenca entre o estudo de Lazzarotti Filho, Silva e Pires
(2013) e o estudo que apresentamos aqui € que, N0 NOSSO O caso, 0 objetivo da pesquisa €,
também, ouvir a voz do discente no que se refere aos SDPC vivenciados na formacdo em
Educacdo Fisica EAD.

Em outro estudo realizado por Lazzarotti Filho, et al (2015), aparece a preocupacgdo em
investigar os principais problemas e as qualidades no desenvolvimento de um curso de
licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia. A pesquisa buscou compreender
como o referido curso vem sendo desenvolvido. O percurso metodoldgico utilizado foi a analise
do projeto politico do curso (PPC) e entrevistas semiestruturadas. Foram considerados sujeitos
da pesquisa cinco professores formadores, um coordenador de curso, trés orientadores
académicos, quatro tutores presenciais e dois estudantes. Os pesquisadores ressaltam, como
principais problemas, a falta de estrutura dos polos, 0 ndo dominio das TIC, a intensificacdo do
trabalho docente e a ndo presenca fisica. como qualidades do curso, destacam o letramento
digital, a flexibilidade de tempo e horario, a democratizacdo do acesso ao ensino superior, a
melhoria da comunicacdo através da linguagem escrita e 0 desenvolvimento da autonomia
(LAZZAROTTI FILHO; SILVA; PIRES, 2013). Diante dessas constatacGes, que foram
levantadas nessas pesquisas até 0 momento, percebemos a necessidade de aprofundar sobre a
tematica e, ainda, registrar outros estudos, que demonstrem tal panorama.

O estudo de Soares (2016) objetivou uma revisdo integrativa das producdes cientificas
sobre a Educacédo Fisica a Distancia, presentes no periédico CAPES entre os anos de 2012 e
2016, observando um quantitativo de nove pesquisas relacionadas ao curso de Educacéo Fisica
na modalidade a distancia. Esta pesquisa apresenta os principais estudos da area com diferentes
concepgoes de autores, auxiliando nas reflexdes e para uma ampliagdo sobre o debate da &rea.
Complementando esse recorte, o estudo de Silva (2020) amplia um pouco mais essa busca,

analisando pesquisas entre 2014 e 2019 relacionadas ao campo da Educacdo Fisica EaD. A
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selecdo dos estudos foi fundamentada em trés bases de dados: BVS Brasil (Biblioteca Virtual
em Saude), Periodico da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Os estudos analisados apontam
dificuldades vencidas e, ainda, vivenciadas no ambito da EaD e do curso de EF. Todavia, é
percebido um avango significativo na area.

Os dados de Silveira e Pires (2017) vao ao encontro dos resultados de Soares (2016).
Seu trabalho objetivou identificar como o tema vem sendo abordado nos periddicos da area de
Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte, banco de teses e dissertacGes e anais de eventos,
apontando um possivel estado da arte sobre o tema. Os autores identificaram que as producdes
académicas, no ambito da area de Ciéncias do Esporte, constituem, ainda, um campo a ser
explorado. Contudo, as pesquisas localizadas revelam questdes referentes a EaD e, as relagbes
com a especificidade da EF com destaque para a formacdo de professores, abordando como
tema recorrente nas pesquisas a qualidade dessa formacao nos cursos.

Anversa et al. (2017) trouxeram contribui¢fes relevantes ao investigarem a préatica
reflexiva na formacdo de professores de Educacdo Fisica na modalidade EaD. A pesquisa se
caracterizou por um estudo de caso de analise documental de uma institui¢do de ensino superior
da regido do Parand. Os autores identificaram subcategorias, que foram agrupadas em quatro
eixos tematicos: caracterizacdo do caso — apresentacdo do contexto da pesquisa, promocao da
pratica reflexiva no AVA, valorizacdo das préaticas presenciais como estratégia de fomento a
acao reflexiva no processo de ensino aprendizagem na EF/EaD, acompanhamento e reflexdo
sobre a ac¢do interventiva durante os Estagios Curriculares Supervisionados (ECS) na EF/EaD.

Como resultados e discussOes, a apresentacdo se deu a partir dos quatro eixos citados.
Como caracterizacdo do curso, a pesquisa apresentou a IES pesquisada, informagdes gerais
sobre o PPC do curso, o perfil do egresso e a metodologia do curso com descri¢do dos materiais
e acOes didaticas. Ja quando analisaram o manual de Introducéo a Educacéo a Distancia da IES,
0 AVA, nele, é destacado que, ao utilizarem recursos diversificados, garante um eixo de ensino
centrado mais na interacdo professor-aluno. A valorizagdo das praticas presenciais é destacada
como estratégia de fomento a acao reflexiva na pratica pedagdgica, sendo ressaltado que devem
compor 30% da carga horaria do curso. O acompanhamento e a reflexdo sobre a agédo
interventiva de acordo com a pesquisa devem priorizar o ECS, que oportuniza a aproximagao
entre universidade e escola. A partir da analise desse caso, a pesquisa indicou que a pratica
reflexiva pode ser oportunizada na formacéo inicial de professores em EF na EaD, sobretudo
nos momentos de discussdes e trocas de experiéncias, durante o ECS e por meio dos momentos

presenciais.
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Ao utilizar o método quali-quantitativo, a pesquisa de Almeida (2018) objetivou
compreender como o conhecimento proprio as disciplinas que lidam com a cultura corporal é
mediado nos processos de ensino-aprendizagem presentes nos cursos de Educacdo Fisica a
distancia. Os resultados e as discussdes séo baseados nos seguintes instrumentos de coleta de
dados: andlise de documentos; observacdes sistematicas; analise dos ambientes virtuais,
entrevista com os professores formadores e orientadores académicos; e grupo focal com os
alunos.

Apo6s a anélise dos dados, o autor tece algumas consideracOes relevantes. As
observacdes realizadas nos encontros presenciais mostraram que 0s conceitos sdo abordados de
maneira muito superficial e rapida devido a carga horaria destinada a esses encontros. O autor
ressalta, ainda, que o tempo pedagogico, tanto o disponibilizado aos alunos para apreenderem
quanto o tempo que eles proprios dispdem para os estudos, apresenta-se como fator limitador
de qualidade de apreensdo do conhecimento proprio das praticas corporais.

Uma dessas questdes, que é propria da EF, sendo sua constituicdo e legitimacdo como
campo do conhecimento, tem sido constantemente questionada no campo da EF. As criticas
sempre vém ao encontro do conhecimento da cultura corporal e da estrita relagdo com a
medicina e o militarismo, dando ao corpo um olhar mais bioldgico e tecnicista/esportivista,
respectivamente (ALMEIDA, 2018). Nesse sentido, Pasquali et al. (2018), também, ressaltam,
em sua pesquisa, as praticas corporais em um curso de Educacao Fisica a Distancia. As autoras
partem de uma abordagem pedagogica com analise documental e entrevistas semiestruturadas
com docentes e com dados submetidos a analise de conteldo agrupados em categorias
tematicas, sendo elas: polidocéncia, saberes docentes e praticas corporais. A polidocéncia ficou
evidenciada no curso pesquisado mediante analise das reunides entre professores, tutores e
demais membros, que sempre se juntavam para preparar as disciplinas, sendo a socializacdo
dos saberes entre os profissionais uma das caracteristicas da polidocéncia. Um outro fator muito
discutido nesse estudo foi a dimensdo das praticas corporais e as disciplinas relativas a elas,
sendo que elas aconteciam por meio de aproximagdes com a realidade do aluno, com os saberes
anteriores e com a experiéncia do docente com a disciplina na modalidade presencial.

Costa et al. (2018), também, procuraram analisar a¢fes e procedimentos didaticos, que
envolvem o curso de Educacdo Fisica na modalidade a distancia, oferecido pela Universidade
Federal do Amazonas. Como percurso metodoldgico, o estudo foi de analise qualitativa, com
discussdo dos dados amparada na técnica de Andlise de Contetdo. Foram entrevistados 16

estudantes do curso e um tutor.
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Para os procedimentos de analise, foram criadas categorias para discussdo, sendo elas:
ambiente virtual de aprendizagem e tutoria, redes sociais do conhecimento e ensino-
aprendizagem. Em relacdo ao AVA, os autores identificaram uma falta de autonomia no
processo pedagdgico imposta pela propria Universidade. Como os tutores ndo possuem
liberdade para atuar com os alunos, a tarefa se reduz, apenas, a conferir atividades enviadas
pelos alunos.

Na outra categoria analisada referente a rede social do conhecimento e ao processo de
ensino-aprendizagem, foram identificadas falhas no acompanhamento dos alunos que acarreta
lacunas na aprendizagem. Essas lacunas séo de ordem de comunicagdo relacionadas: os
conteldos do material didatico diferente do que é cobrado nas avaliagbes e demora para sanar
duvidas. Como consideracg6es finais, os autores registraram fragilidades no curso ofertado pela
Universidade Federal do Amazonas, destacando pontos, que merecem atencdo no processo de
formacéo do curso EaD ofertado, sendo elas: falta de treinamento para acesso e navegabilidade
do AVA (professores, tutores e estudantes); os contetidos, métodos, técnicas, planejamento e
avaliacdo da aprendizagem sdo restritos aos docentes e fechados a intervencéo-participacdo dos
estudantes; material sem conectividade e ndo articulando teoria e pratica; falta de orientacéo
dos discentes ao estagio supervisionado; recursos do AVA ndo utilizados; e falta de vinculagdo
com a pesquisa e a extensao.

A pesquisa desenvolvida por Silva e Gawryszewski (2019) teve o objetivo de analisar a
evolucgéo dos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica ofertados na modalidade de Educacao
a Distancia. Os autores associaram o crescimento do curso a propria evolugdo do curso na
modalidade presencial. Como estratégia metodoldgica, foram levantados dados do Censo da
Educacdo Superior dos anos de 2006, 2009, 2012, 2015 e 2017. A pesquisa se deu,
prioritariamente, com consulta a base de dados do INEP. Os dados extraidos e analisados foram:
quantitativo de cursos, vagas ofertadas, matriculas, ingressos e concluintes.

Os autores discutem consideracdes relevantes. O avan¢o das matriculas e da propria
modalidade no ensino superior segue presente, principalmente nas institui¢cbes privadas, que
vém sendo amparadas com recursos do Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) e do
Programa Universidade para Todos (ProUni). Isso explica a expansdo dos cursos e das
matriculas. Concluindo, ainda, que de modo proporcional, a educacdo a distancia apresenta
crescimento continuo maior que o ensino presencial. Devido a esses fatores, a pesquisa informa
que o numero de concluintes subiu consideravelmente e os autores indicam que esses fatores

abrem campo para futuros estudos, pois podem estar associados a dados de permanéncia no
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ensino superior. A reflexdo desses elementos é importante no processo de formacgéo do aluno
e, ainda, propde como prioridade da expansdo programas de incentivo.

Sobre o fator permanéncia e perfil dos egressos, o estudo de Pasquali et al. (2019) vai
ao encontro da discusséo apresentada por Silva e Gawryszewski (2019), com o objetivo de
identificar o perfil dos estudantes que permaneceram no curso de licenciatura em Educacdo
Fisica na modalidade a distancia e os saberes significativos desenvolvidos nessa formacéo,
relacionando-os com os motivos de permanéncia até o final do curso. A metodologia aplicada
foi caracterizada por um estudo de caso com coleta de dados por meio de analise de documentos
e um grupo focal com estudantes formandos em 2013. Os documentos analisados foram o
Projeto Pedagdgico do curso e ficha com os dados dos estudantes.

A ficha de cadastro dos estudantes contém informacGes relevantes para identificar as
caracteristicas daqueles, que permaneceram até o final do curso. Com esse cadastro, foi possivel
analisar o estudante nas seguintes entradas: cidade / polo; data de nascimento / idade; residéncia
atual; estado civil; cursou Ensino Médio (publico, privado, maioria pablico ou maioria privado);
tipo do Ensino Médio regular e educacéo profissional e tecnoldgica ou EJA.

Sobre esse perfil, foi identificado que o curso de EF na modalidade EaD da instituicdo
pesquisada contou, em 2009, com 316 estudantes distribuidos por nove polos no interior de
Goias e que, ao término do curso, em 2014, o quantitativo de 134 estudantes concluiu o curso,
representando 42,4% dos ingressantes. Dentre o total em 2009, 53,5% eram do sexo masculino
e 52,9% eram do sexo feminino. Em relacdo a idade média dos discentes, observou-se que
47,76% tinham faixa etéria entre 30 e 39 anos.

Um ponto de destaque do estudo de Pasquali et al. (2018) foi a relagdo da distancia do
polo e da casa do estudante, destacando que esse € um ponto de discussdo entre gestores do
Sistema UAB. Segundo eles, essa distancia pode estar diretamente ligada a desisténcia dos
estudantes, 0 que, muitas vezes, impossibilita o deslocamento para encontros presenciais,
avaliacdes e atividades no polo. No entanto, os estudantes, que ingressaram, apresentavam uma
distancia média de 30,83 km, e 0s que permaneceram apresentaram uma distancia de 34 km.
Ou seja, ndo foi identificada desisténcia significativa em relacdo a distancia do polo a
residéncia.

Quando analisado o tipo de formacdo basica, 85,7% dos que permaneceram
frequentaram escola publica e a maioria, 60,44%, cursou o Ensino Médio regular. Os autores
concluiram que caracteristicas pessoais dos estudantes podem ser um indicativo para a

permanéncia no curso e, também, de dificuldades para o desenvolvimento do curso.
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Uma questdo mais institucional e que, de certa forma, ultrapassa as caracteristicas do
aluno é relativa a interacdo no AVA. Nesse sentido, Antunes (2020) registrou a experiéncia de
aprendizagem com o Material de Avaliacdo Pratica da Aprendizagem (MAPA) no formato de
video no curso de licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia. Em um estudo
reflexivo-critico descritivo, foram registradas a vivéncia, a realizacdo e a gravacdo do material.
O MAPA constitui-se como uma atividade pratica, disponibilizado através de um roteiro na
plataforma do académico, que deve ser analisado e estudado, para que, posteriormente, seja
gravado. Os videos produzidos foram postados em uma plataforma aberta — YouTube. Apds a
postagem, sdo enviados ao tutor para que seja realizada a avaliacdo. Os autores concluiram que
a avaliacdo através do MAPA permitiu identificar o processo de construcdo, variacido e
ampliacdo de diferentes préaticas, permitindo reforcar os elementos corporais estudados e
intrinsecos a area.

Como resultado de pesquisa, Aggio et al. (2020) apontaram a necessidade de 0s cursos
de EF na modalidade a distancia oferecerem atividades de praticas corporais — aula de campo
como componente curricular. E imprescindivel que a coordenag&o organize com antecedéncia
as informacdes sobre as aulas bem como materiais e procedimentos didatico-pedagogicos. Aos
alunos, fica a responsabilidade de estudar o material disponibilizado, facilitando, assim, o
desenvolvimento das atividades nos encontros. Esses dados vdo ao encontro do estudo de
Antunes (2020), que registrou a experiéncia com o0 MAPA. Ambas as pesquisas retratam a
necessidade de organizar, descrever e avaliar todo o processo, principalmente aqueles ligados
as aulas-campo. Nessa perspectiva, as IES vinculadas a educacdo a distancia devem
desenvolver estratégias de comunicacdo, assegurando que todos os sujeitos do processo estejam
envolvidos (AGGIO et al., 2020).

Nessa busca por pesquisas sobre o Curso de Educacdo Fisica na modalidade EaD,
encontramos pesquisas sobre diferentes demandas: umas com olhar atento as especificidades
da &rea; outras, vinculadas a estruturagao do curso por meio das praticas corporais, dos materiais
e da relagdo com a tecnologia. O estudo de Teruya et al. (2020), por exemplo, investigou a
possibilidade de interacdo e intervencdo nas praticas corporais em um curso de licenciatura em
EF na modalidade EaD. E uma pesquisa de carater exploratorio descritivo, que analisou o
modelo de oficinas praticas presenciais proposto pelo curso e documentos relativos as essas
oficinas elaboradas pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE). Esse modelo contempla uma
carga horéria de oito horas de duragdo para cada encontro, sendo um encontro para cada tema.
Para cada tema, ha uma orientacdo de leitura de material e links de videos, que propde uma

metodologia ativa, a qual visa a integrar a tecnologia e a transformar aulas em experiéncias
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vivas de aprendizagem, alé) como eixo central, normativo e referenciado. Esse documento
apresenta dez competéncias para estruturar o conhecimento de todas as areas do conhecimento
do curso, sendo que cada area do conhecimento elenca objetivos a serem alcangados. Alguns
desses objetivos sdo relacionados aos campos de experiéncias descritos na BNCC. Tal modelo
investigado ressalta, positivamente, 0s encontros presencias, o crescimento da interacdo e o
interesse no processo formativo.

O estudo de Shibuya (2021) corresponde uma etapa da pesquisa de mestrado com o
titulo “Licenciatura EAD em Educacao Fisica 2020: limites e possibilidades na formagao de
professores a distancia no oeste do Parana”, na Universidad Interamericana (Paraguai). O
objetivo do estudo foi questionar a formacéo de professores de EF na modalidade EaD, trazendo
pontos positivos e negativos do modelo pedagdgico adotado e a mediacéo pelas tecnologias. O
estudo apresenta uma discuss@o quali-quantitativa. Na abordagem quantitativa, a autora trouxe
um levantamento amostral de faculdades EaD de Educacdo Fisica, trazendo para a discussao
elementos, como valores dos cursos ofertados, organizacao curricular, modelos de aula, formas
de estagio e modelos de interacdo entre a comunidade académica envolvida. A pesquisa ndo
aponta o ambito de vinculacédo das instituicdes pesquisadas, se publica ou privada. Mas, pelo
nome das IES citadas, supomos que seja do dominio privada. Como resultados, a autora mostra
que as faculdades selecionadas apontam um modelo padréo de aulas e estrutura, e, ainda, se
percebe a necessidade de questionar os estudantes sobre esses modelos bem como questdes
relacionadas as praticas de estagio.

Observa-se pouca pesquisa relacionada a rede privada de ensino. A maioria das
pesquisas concentra-se em investigar a rede publica. Contudo, podemos relacionar que muitas
questbes aqui apresentadas ndo sdo diferentes da rede privada de ensino. Ressaltamos a
necessidade de pesquisar a rede privada de ensino, visto que um quantitativo bem expressivo
dos ingressantes é por essa via. Como visto no Censo da Educacdo Superior, 77% dos
ingressantes em cursos de graduacgéo sdo da rede privada de ensino (INEP, 2021, p. 32). Outra
lacuna que se destaca € de uma auséncia quase total de trabalhos voltados para a escuta da
percepcao discente sobre a questdo. A maioria dos trabalhos encontrados se volta para a analise
de documentos e para um contato com 0s sujeitos, que preparam, executam e gerenciam 0s
cursos. Nesse sentido, acreditamos que esta pesquisa possa trazer contribuicdes ao somar a
essas pesquisas o0s resultados encontrados a partir da escuta dos discentes, que cursam um curso
de Educacéo Fisica na modalidade EAD.

Por fim, com base na pesquisa realizada, queremos destacar os principais autores dos

artigos encontrados e os anos das publicacdes.
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Quadro 2 —Principais pesquisadores da area de E.F EaD e ano de publicacéo

AUTOR ANO
Ari Lazzarotti Filho 2009
Fernanda Cruvinel Pimentel 2013
Ari Lazzarotti Filho

Ari Lazzarotti Filho 2013

Ana Marcia Silva
Giovani de Lorenzi Pires

André Marsiglia Quaranta 2013
Giovani De Lorenzi Pires

Fernanda Cruvinel Pimentel 2014
Ari Lazzarotti Filho

Ari Lazzarotti Filho Fernanda Cruvinel 2015
Jitone Lebnidas Soares 2016
Ari Lazzarotti Filho

Juliano Silveira 2017
Giovani De L. Pires

Dannia Pasquali 2018

Anegleyce Teodoro Rodrigues
Ari Lazzarotti Filho
Dannia Pasquali 2019
Roberto Pereira Furtado
Ari Lazzarotti Filho

Fonte: elaborado pela autora.

De acordo com a busca realizada para esse referencial tedrico, podemos afirmar que um
volume expressivo de publicagdes foi entre os anos de 2013 a 2019, com destaque para o
pesquisador Lazzarotti Filho, que concentra oito trabalhos publicados dos 21 encontrados. O
pesquisador citado concentra as publicagdes na instituicdo de origem.

Na outra fonte pesquisada, o Banco de Teses da CAPES, ap6s o levantamento, foram
identificadas, nos Programas de Pds-graduacédo das IES, quatro dissertacdes de mestrado, que
se dedicaram a pesquisar o curso de Educacdo Fisica na modalidade a distancia, ndo
identificando nenhuma tese de doutorado, que pesquisasse a tematica em questdo, com uma
dissertacdo por ano no periodo de 2011 a 2013 e uma em 2016. O que podemos identificar no
Quadro 3.

Quadro 3 - Dissertagdes de mestrado defendidas na area com ano/titulo/institui¢do/autor

ANO TITULO DA DISSERTACAO INSTITUICAO AUTOR

2011 Formac&o de Professores de Universidade Federal de | André Marsiglia
Educacdo Fisica na Santa Catarina Quaranta
Modalidade de Educacdo a
Distancia

Experiéncias Docentes no Estagio
Supervisionado
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2012 A Mediagao Pedagdgica no Universidade de Brasilia | Margarete
Ambiente Virtual de Zambeli da
Aprendizagem: Andlise dos Féruns Silva
do Curso a Distancia de Educacéo
Fisica

2013 A experiéncia da Universidade de Universidade De Brasilia | Fernanda
Brasilia no contexto de expansdo da Cruvinel
licenciatura em Educagao Fisica por Pimentel

meio do Sistema Universidade
Aberta do Brasil

2016 Trabalho Docente Virtual em Universidade de Brasilia | Dennia Pasquali
Educacdo Fisica: Saberes Docentes
e Préticas Pedagdgicas sobre as
Préticas Corporais

Fonte: elaboracédo da autora.

A primeira pesquisa. intitulada “Formacdo de Professores de Educacdo Fisica na
Modalidade de

Experiéncias Docentes no Estagio Supervisionado”, investigou como alunos alunos-
estagiarios interpretam suas experiéncias docentes ocorridas no estagio supervisionado. Através
da imersédo dos alunos na cultura escolar nessa fase da formacédo docente, a pesquisa levou em
consideracdo a observacao dos subsidios tedrico-metodologicos desenvolvidos no curso bem
como a elaboracdo e avaliagdo dos planejamentos de ensino no estagio. A pesquisa analisou
planos de aula e relatos feitos por quatro académicos do curso. Como resultado da pesquisa,
observaram a predominancia da perspectiva desenvolvimentista nas praticas pedagdgicas
desenvolvidas pelos académicos, dificuldade de acesso ao Projeto Politico Pedagdgico e
deficiéncia de supervisao por parte da instituicao.

A segunda dissertacdo, com o titulo “A Mediagao Pedagogica no Ambiente Virtual de
Aprendizagem: Analise dos Féruns do Curso a Distancia de Educagdo Fisica”, analisou a
mediacdo pedagdgica e a interacao, as diferentes possibilidades midiaticas e a organizacao das
disciplinas na interface do AVA. Como metodologia, o estudo pautou-se em um levantamento
bibliografico sobre as tecnologias educativas e educacdo a distancia bem como sobre as
categorias mediagdo pedagdgica, interacdo e linguagem a partir das mensagens postadas pelos
orientadores académicos e estudantes na ferramenta “féorum” do curso a distancia de Educagao
Fisica da Universidade Federal de Goias. A pesquisa concluiu que o curso investigado, no
tocante as categorias mediacdo e interacdo dos sujeitos, ndo conseguiu romper com o “velho”
modelo das escolas de correspondéncia, fortemente caracterizado pelo baixo dialogo e por
poucas possibilidades dos usos de recursos midiaticos e das TIC.

A terceira dissertacdo, “A expansdo de cursos de Licenciatura em Educagio Fisica na

modalidade a distancia através do Sistema Universidade Aberta do Brasil”’, mostrou a expansao
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dos cursos de Licenciatura em EF no contexto do Sistema UAB através da experiéncia do curso
de Licenciatura em EF através do sistema UAB na Universidade de Brasilia mediante pesquisa
documental e aplicacéo de entrevista aos sujeitos envolvidos com a criagéo e desenvolvimento
do curso e aplicacdo de questionario aos egressos da primeira turma do curso de Licenciatura
em EF UAB/Universidade de Brasilia. A pesquisa concluiu que o Sistema UAB, ainda,
apresenta muitas lacunas, principalmente falta de seriedade com o trabalho docente e com a
tendéncia de crescimento da modalidade EaD. Dessa forma, como ela é hoje materializada,
questiona-se sua permanéncia.

A quarta pesquisa no cenério dos programas de pds-graduacdo, “Trabalho Docente
Virtual em Educacdo Fisica: Saberes Docentes e Praticas PedagoOgicas sobre as Praticas
Corporais”, buscou compreender como acontece o trabalho docente na EF. Em meio a um
espaco ndo fisico e em um trabalho atemporal, foram realizadas observacdes em dez disciplinas
de conteudos identificadores do campo da EF (relativos as praticas corporais), do curso de
Educacdo Fisica, modalidade a distancia, da Universidade Federal de Goias, bem como
entrevistas semiestruturadas com oito professore(a)s dessa instituicdo de ensino superior.
Dentre as conclusdes, destaca-se que a pratica pedagogica sobre as praticas corporais possui
caracteristicas de uma modalidade presencial de educacao, porém avanca diante do saber-fazer
a medida que articula os conhecimentos técnico-cientificos com os teorico-cientificos. Os
saberes sobre as tecnologias e as midias foram incorporados ao trabalho docente e a
polidocéncia mostrou-se como inerente ao trabalho docente virtual.

Em relacdo a tematica encontrada nas pesquisas, podemos perceber que a questao,
muitas vezes, se constituiu nas relagcbes virtuais dos Saberes. Percebemos, também,
publicacdes, que relacionavam o estagio supervisionado, a analise de instituicdes que ofertam
0 curso e as politicas publicas do sistema de oferta. A tematica, ainda, possui um campo vasto
a ser explorado. Todavia, ndo podemos negar que as produgdes encontradas sédo importantes
fontes de referéncia na modalidade a distancia e, principalmente, para o curso de EF.
Observamos, também, que essa modalidade de ensino representa a formac&o inicial de milhares
de professores espalhados pelo Brasil e que as pesquisas realizadas com o curso de EF podem
servir, também, de referéncia para outros cursos, a fim de que pesquisadores explorem a questéo
da especificidade da area no contexto da distancia.

Finalizamos este capitulo com o objetivo de trazer um balango das pesquisas realizadas
no contexto do curso de EF na modalidade a distancia e que a maioria dos estudos apresentou
processos formativos efetivos e centrais na formacéo, que extrapolam os limites da transmisséo

do conhecimento via modalidade presencial ou a distancia. Ou seja, ha que considerarmos que
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a politica de expanséo de formagdo em nivel superior constitui-se em carater formativo com
grandes éxitos. Contudo, limitacGes e implicacbes, ainda, precisam ser revistas e pesquisadas,
trazendo elementos estruturantes e necessarios para essa formagdo que podemos apontar nas
pesquisas que aqui analisamos como: momentos presenciais mais efetivos, encontros que
realmente tragam vivéncias, intensificagcdo do trabalho docente na educagédo a distancia, falta
de estrutura dos polos, revisdo de carga horaria, integracdo docente do trabalho do tutor,

vinculagédo do ensino, pesquisa e extensao.
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4 A FORMACAO DE PROFESSORES NA EDUCACAO A DISTANCIA

O presente capitulo tem como objetivo discorrer sobre a formacao de professores no
Brasil e o papel dos principais marcos legais da EaD na formagdo docente sob a perspectiva de
seus aspectos metodoldgicos, como selecdo de material didatico, corpo docente e as relagdes
entre as TIC. Nese sentido, dedica especial atencdo a formacéo profissional de professores da
educacdo a distancia, cujo cerne serd desvendar o complexo e multifacetado processo de
formacdo nessa modalidade de ensino no Pais.

Tal abordagem se justifica, uma vez que ela se insere no amplo debate em torno da
formacdo de professores no Brasil, tema acalorado, que provoca controvérsias interminaveis.
Pimenta (2002) afirma que “estdo anunciando novos caminhos para a formagdo docente. Um
deles refere-se a discussdo sobre a identidade profissional do professor, tendo como um de seus
aspectos a questdo dos saberes que configuram a docéncia” (PIMENTA, 2002, p. 2).
Importante, aqui, destacarmos que as discussdes apresentadas ndo trazem toda a amplitude do
campo profissional, dado que a plena formacao de professores se constrdi a partir da construcédo
social de seus significados e da atualizacdo constante de suas tradicbes atraves da
ressignificacdo de praticas consagradas culturalmente. No entanto, diante das muitas
transformacGes ocorridas no Brasil no &mbito da educacdo, a formacéao de professores pode ser
compreendida a partir de sua trajetoria temporal, desde a formacéo politica, transformacdes
sociais e reflexdes criticas da sociedade, especialmente da comunidade educativa. Assim, 0S

marcos legais ocupam uma posicao de destaque nesse longo processo de transformacoes.

4.1 Arcabouco legal

Em 1996, foi sancionada pelo MEC a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB) n° 9.394/96°, que, a partir de entdo, desencadeou uma série de propostas sobre a
formacgédo de professores, entre as quais se destacam as Diretrizes Curriculares Nacionais,
especificamente aplicadas para cursos de licenciatura. Ja a Resolugcdo CP n° 01/99 estabeleceu
que, pelo menos, um terco dos docentes das IES apresentasse a titulacdo académica de Mestrado
e Doutorado, sendo um tergo desses docentes em regime de tempo integral e com experiéncia
na Educacéo Basica. A Resolucdo CP n® 01/2002 instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais

para a formacé&o de professores da Educacéo Bésica, em nivel superior de curso de licenciatura,

5 LBD disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Ieis/I9394.htm


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm

66

as quais determinam ‘“que a pratica devera constituir o interior das disciplinas e dos
componentes curriculares de formacéo, e nao apenas nas disciplinas pedagogicas” (artigo 4° §
1° e incisos). Tal dimensdo pratica devera se sobrepor ao estagio e terd como finalidade
promover a articulacdo das diferentes praticas, numa perspectiva interdisciplinar (art. 18).

Portanto, h&4 uma orientagdo legal clara da importancia da experiéncia para além do
estagio supervisionado nas IES. Quaranta e Pires (2013), que investigaram as experiéncias
docentes de estudantes de graduacéo em EF por meio do estagio supervisionado, enfatizam bem
nossa observacdo quando relatam que o estdgio supervisionado tem espaco de muitas
possibilidades e multiplas aproximacdes com a cultura escolar e pode ser um caminho de iniciar
sua relacdo com a formacdo docente. Os autores, ainda, ressaltam que é através desse
componente curricular que o discente comeca, efetivamente, a interagir com o ambiente escolar
e com os documentos da instituicdo, como os PPP, os planos de ensino, a juncdo do
conhecimento didatico e cientifico e a reflexdo constante sobre sua formacao e atuacao.

O ano de 1992 representou um marco histérico na Educacdo no Brasil, quando a
Universidade Federal de Mato Grosso foi pioneira na criagdo da primeira graduacao a distancia.
Seu exemplo serviu de modelo para inUmeras instituicdes de ensino, estabeleceu uma nova
pauta de discussdes, acumulou experiéncias e abriu perspectivas futuras para a ampliacdo do
campo educacional.

A nova configuracdo educacional na formacéo de professores a distancia se consolidou
em 1996 com a cria¢do da Secretaria de Educacéo a Distancia (SEED). O objetivo foi ampliar
0 ensino publico através de abordagens e praticas inovadoras. A configuragdo transversal entre
0 MEC e a SEED assegurou um apoio técnico e pedagdgico a projetos e programas de outras
Secretérias Educacionais. A avaliacdo da educacdo superior passou a ser responsabilidade da
Secretaria, visando a consolidar as metas de melhorias em democratizacéo da EaD, cujas bases
legais foram estabelecidas na LDB (1996),

A LDB n° 9.394/96 representou um marco legal importante ao definir os parametros,

que devem nortear as politicas publicas educacionais referentes a educacéo a distancia:

Art. 80. O Poder Publico incentivara o desenvolvimento e a veiculagéo
de programas de ensino a distancia, em todos os niveis e modalidades
de ensino, e de educacdo continuada.

§ 1° A educacdo a distancia, organizada com abertura e regime
especiais, sera oferecida por instituicdes especificamente credenciadas
pela Uni&o.

8§ 2° A Unido regulamentara os requisitos para a realizagdo de exames e
registro de diploma relativos a cursos de educacao a distancia.
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8 3° As normas para produgéo, controle e avaliacdo de programas de
educacdo a distancia e a autorizagdo para sua implementacdo caberao
aos respectivos sistemas de ensino, podendo haver cooperacdo e
integracgdo entre os diferentes sistemas (BRASIL, 1996).

Ja no artigo 32, a LDB n° 9.394/96 trata do “ensino fundamental obrigatério, com
duracédo de 9 (nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade,
tera por objetivo a formagdo basica do cidadao”. O artigo, ainda, estabelece definigfes no
ambito da Educagdo Bésica, como no paragrafo 8§ 4°, que prevé a possibilidade da EaD nas
seguintes situagdes: “O Ensino Fundamental serd presencial, sendo a educacdo a distancia
utilizado como complementacéo da aprendizagem ou em situacGes emergenciais” (BRASIL,
1996). Um exemplo de “situagdo emergencial” ocorreu durante a pandemia da Covid-19 em
marco de 2020, quando o MEC suspendeu o ensino presencial e o substituiu pela educagédo a
distancia sob a responsabilidade dos municipios e dos Estados.

O artigo 47, que trata da Educacdo Superior estabelece que “o ano letivo regular,
independente do ano civil, tem, no minimo, duzentos dias de trabalho académico efetivo,
excluido o tempo reservado aos exames finais, quando houver”. Menciona que, exceto oS
programas de EaD, podemos observar que a LDB ja prevé a EaD como uma realidade no
sistema educacional brasileiro, cuja implementacéo sera detalhada posteriormente.

E, por fim, o artigo 87 do mesmo diploma legal institui a Década da Educacao a partir
data da publicacgéo, cujos objetivos séo: promover cursos presenciais ou a distancia aos jovens
e adultos insuficientemente escolarizados; e realizar programas de formacéo continuada para
todos os professores em exercicio, utilizando, também, para isso, os recursos da EaD (BRASIL,
1996).

Outro marco significativo da modalidade a distancia foi a criacdo da UAB, por forca do
Decreto n° 5.800/2006, que tem como objetivo promover, expandir e interiorizar a oferta de
cursos e programas de Educacdo Superior no Pais, oferecendo cursos de licenciatura e de
formacéo inicial e continuada a professores da Educacdo Bésica.

O Decreto dispde como objetivos do Sistema UAB:

| - Oferecer, prioritariamente, cursos de licenciatura e de formacéo
inicial e continuada de professores da educacdo basica;

I - Oferecer cursos superiores para capacitacao de dirigentes, gestores
e trabalhadores em educacéo basica dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios;

I11 - Oferecer cursos superiores nas diferentes areas do conhecimento;
IV - Ampliar o acesso a educacao superior publica;
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V - Reduzir as desigualdades de oferta de ensino superior entre as
diferentes regides do Pais;

VI - Estabelecer amplo sistema nacional de educagdo superior a
distancia; e

VII- Fomentar o desenvolvimento institucional para a modalidade de
educacdo a distancia, bem como a pesquisa em metodologias
inovadoras de ensino superior apoiadas em tecnologias de informacéo
e comunicacao (BRASIL, 2006, p. 1).

De um modo geral, a expansdo da modalidade EaD ocorreu de maneira muito rapida.
Com o Decreto n° 2.494/1998, que possibilitou as instituicdes privadas a ofertar cursos nessa
modalidade, fez com que essa expansdo ocorresse, de forma ainda mais acelerada, embora nao
se possa negar a contribuicgéo significativa da UAB para tal expansdo. Antes da UAB, o Brasil
contava com 59.611 matriculas de graduacéo a distancia. Ja em 2015, contava 1.393.752, sendo
40,5% em cursos de licenciatura (INEP, 2020).

Os dados mais recentes do Censo da Educacgdo Superior indicam um cenario de clara
expansao da modalidade. O aumento do numero de ingressantes no ensino superior, entre 2019
e 2020, se deu exclusivamente na pela modalidade a distancia, a qual apresentou uma variagdo
positiva de 26,2% naquele periodo, ja que nos cursos presenciais houve um decréscimo de
13,9% causado pela pandemia da Covid-19. O Censo mostra ainda que 86% dos estudantes
ingressaram em instituicBes privadas. Entre as categorias publicas, a rede federal de ensino foi
a categoria que apresentou maior crescimento no nimero de matriculas entre 2010 e 2020
(33,6%). Das matriculas nos cursos de licenciatura registradas em 2020, 33,6% foram para
instituicdes publicas e 66,4% para privadas. Em relacdo a modalidade de ensino, as matriculas
em cursos de licenciatura presencial representaram 40,7%, enquanto a modalidade a distancia
totalizou 59,3% (INEP, 2020).

4.2 Os desafios da formacao na educacéo a distancia

Descrever o perfil e compreender as peculiaridades dos alunos, que buscam a educagao
a distancia, é, para Pavesi e Alliprandini (2013), o primeiro passo para o aprimoramento do
sistema. Segundo os autores, a faixa etaria dos inscritos no programa varia entre 27 e 68 anos,
sendo que o maior percentual esta entre 41 e 54 anos. O Censo da Educacdo Superior 2021,
realizado pelo INEP, também confirma o perfil etario mais velho da populacdo de estudantes
do EaD. Os autores, ainda, destacam que, dos alunos pesquisados, 91% eram do género

feminino e que 90% cursaram o Ensino Médio em instituicdes publicas. Como conclusdo da
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pesquisa de Pavesi e Alliprandini (2013), esse elevado numero de discentes mulheres pode estar
associado ao fato de boa parte dos cursos oferecidos a distancia ser voltada para a area de
educacdo, em que a participacdo feminina tem alto impacto. Dados como esses trazem as
mazelas de uma visdo da licenciatura como um oficio feminino. A incidéncia do publico
feminino nos cursos EaD pode estar associada aos compromissos profissionais e familiares
somados as tarefas domésticas e a maternidade, o que. as vezes, inviabiliza a possibilidade de
cursar um ensino presencial.

Por outro lado, Pimentel et al. (2013) encontraram um perfil um tanto diferente no que
diz respeito ao curso de Educacéo Fisica a distancia: 53,3% dos estudantes pesquisados s&o do
sexo masculino. O curso de EF, tanto na modalidade licenciatura quanto bacharelado, apresenta
um perfil mais equilibrado em relacdo ao género. Seu campo de atuacdo € tanto o escolar
(licenciatura) quanto o ndo escolar (bacharelado).

E preciso salientarmos, ainda, que muitos estudantes, que buscam a educacdo a
distancia, ja sdo profissionais de outras areas. Podemos identificar, no estudo de Pimentel et al.
(2013), uma diversidade de profissdes entre os discentes: técnicos em eletrénica, informatica e
contabilidade; bancarios, agentes de saude, atendentes, caixa de supermercado, operadores de
caixa, consultores de vendas, fazendeiros e produtores rurais entre outras.

Uma vez identificado o perfil do discente, que busca a modalidade online, cabe, agora,
identificarmos as razdes, que levaram a tal escolha. Muitos alunos justificam a preferéncia pela
EaD por conta da flexibilidade do modelo, que permite a conciliagdo com o trabalho e com os
afazeres domésticos, além de resolver o conflito espaco x tempo, um dos fatores determinantes
para a opcao pela modalidade a distancia (SCHLICKMANN, 2008).

De fato, 0 modelo de ensino online é regulamentado pelo Decreto n° 5.622/2005, o qual:
determina que 0s cursos e programas a distancia deverdo ser projetados com a mesma duracéo
dos respectivos cursos da modalidade presencial; regulamenta a expedi¢cdo de diplomas e
certificados em todo o territério nacional; e, ainda, estabelece a pedagogia dos cursos e seus
respectivos curriculos. A ndo presencialidade, singularidade da EaD, exige estruturas, que
precisam ser discutidas, como os aspectos ligados ao aprendizado, principalmente guando
relacionados as caracteristicas da area/curso, como é o caso da EF.

Algumas questdes sobre os aspectos regulatorios da EaD provocam debates e levantam
duvidas, incertezas e criticas no que diz respeito ao contraste entre sua rapida expansao e sua
democratizagdo. Como se sabe, a maior parte da EaD nas instituicdes de ensino superior
publicas estdo vinculadas ao Sistema UAB. Mas, as instituicbes privadas, também,

desempenham um papel significativo na expansdo da oferta dessa modalidade: financiamento
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facilitado em parcelas de longo prazo, conexdo via celulares, material didatico digitalizado e
comercializacdo em larga escala sdo algumas estratégias adotadas pelo setor. A légica do lucro,
muitas vezes, supera as exigéncias minimas de qualidade, dado, que cria a ilusdo de que o mero
acesso a internet ja garantiria o sucesso do aprendizado.

Outra questdo importante em relacéo as instituicdes privadas é que o proprio programa
do Governo brasileiro para a Formacao de Professores — ProUni — prevé apoio financeiro a
permanentes em exercicio nas redes publicas de ensino sem a necessidade de apreciacdo de
renda e, muitas vezes, com pagamento integral por parte do Governo para as instituicoes. Esse
cendrio contrasta com a situacdo das institui¢fes vinculadas & UAB, dado que a auséncia de
institucionalizacdo dos cursos a distancia pelo setor publico tem gerado uma série de
imprevisibilidades e precarizacdo do setor. Se por um lado a UAB é um programa de nivel
nacional, responsavel pela democratizacdo do ensino superior publico no Brasil, por outro
parece atravancar o desenvolvimento institucional da modalidade devido a propria dependéncia
dos programas governamentais, a incerteza gerada pelas trocas administrativas e a nao
regularidade orcamentaria da CAPES/UAB, o que prejudica a gestdo dos programas de EaD
como um todo (HERNADES, 2017).

O Sistema UAB néo € um programa do MEC nem tampouco passa pelo Ministério do
Planejamento; portanto, ndo faz parte do planejamento da Unido para a contratacdo de
professores. Seja no publico ou no privado, a atividade do professor EaD é penalizada com a
crescente precarizagao do setor, uma vez que forma uma “casta hibrida a parte: ministra aulas
presenciais e EaD, mas ndo goza dos mesmos vencimentos e, muitas vezes, ndo possui formagéo
em tecnologias educacionais. Os estudos de Pimenta e Lopes (2014) e Bittencout e Mercado
(2014) constataram que os professores atuantes nos cursos a distancia ndo se sentem, de fato,
pertencentes a uma instituicdo, considerando a atividade EaD como atividade extra,
principalmente quando se trata da remuneragdo. Por outro lado, as pesquisas de Nunes e Sales
(2013), realizadas com professores do curso a distancia de Pedagogia, da Universidade Estadual
do Ceard, comprovaram que a baixa formacéo e a experiéncia dos docentes EaD se traduzem
em ensino com incertezas.

Outra fragilidade do Sistema se encontra na relacdo com os discentes, 0s quais nem
sempre sao vinculados a rede publica federal. Por isso mesmo, ndo entram no orgcamento dessas
instituicOes, gerando um distanciamento entre aluno e instituicdo e uma sensacdo de nao
pertencimento, o que aumenta as chances de evaséo escolar.

Apesar das lacunas, o Sistema UAB pode ser considerado exitoso em desenvolver a EaD

publica em muitos Estados brasileiros (HERNADES, 2017). O que podemos problematizar ndo
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é a acdo significativa do programa, mas as fragilidades que reforgam o discurso de que a EaD
€ uma maquina de distribuir diplomas ou de mao de obra barata. Apesar dos entraves, o Sistema
UAB ¢ o0 unico programa, que tem como objetivo principal a formacdo de professores a
distancia no Pais.

No que toca a (des)valorizagdo das licenciaturas do Ensino Superior, Dilvo Ristoff
(1999, p. 220) comenta:

As causas da fuga dos estudantes dos cursos que ainda formam
professores sdo plenamente conhecidas. A solucdo também é por
demais conhecida: basta melhorar os salarios e as condi¢des de trabalho
dos professores de primeiro e segundo graus. A pergunta é até quando
vamos continuar construindo paliativos e fugindo do problema? Com
guantas greves vamos ainda ter que conviver até que se perceba que s
um plano sério podera garantir que nossos filhos tenham professores de
fisica, quimica, matematica, literatura etc. — professores que possam
orgulhar-se de ser apenas isto: professores!

Bernadete Gatti (2010), por sua vez, destaca que, dentre os graves problemas que
assolam as licenciaturas, 0s mais graves encontram-se nas proprias estruturas institucionais e
nos curriculos e contetdos formativos. Segundo a autora, se a CAPES/UAB ampliasse 0
alcance de atuacdo para além da formagé&o de professores e levasse para outras areas de atuacao
profissional programas institucionalizados, talvez, aumentasse substancialmente o olhar para a
educacéo a distancia.

Entretanto, a separacdo dos programas de EaD das instituicdes publicas e dos cursos
presenciais potencializa, ainda, mais os problemas tanto em relacéo ao Sistema UAB quanto no
que diz respeito aos cursos oferecidos e a pratica pedagdgica, 0s quais sao variaveis diretamente
relacionadas a qualidade do ensino. Arruda (2018) discute algumas vulnerabilidades do Sistema
UAB, que so, a seguir, enumeradas:

emesmo curso oferecido na modalidade presencial e a distdncia com diferencas
significativas;

o falta de incentivo ou possibilidades de pesquisa e extensao;

e inexisténcia de mobilidade entre cursos e disciplinas de cursos presenciais para a
modalidade a distancia, ou vice-versa, ou, ainda, aproveitamento curricular;

e exclusdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil, que proibe os recursos de

serem disponibilizados para alunos de EaD (Decreto n°® 7.234, de 19 de julho de 2010).
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Por outro lado, o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil prevé, para alunos de
cursos presenciais, apoio estudantil, como alimenta¢éo nos restaurantes universitarios, auxilio
creche, moradia, auxilio transporte, além do suporte pedagdgico e psicossocial. Para os alunos
vinculados ao Sistema UAB, ndo observamos nenhum incentivo em relacéo ao apoio estudantil,
visto que o aluno vinculado ao Sistema UAB é um publico predominantemente trabalhador, o
qual tem que organizar o seu tempo entre horas de trabalho integrais e jornadas de estudos a
noite. Portanto, tais apoios seriam significativos.

No que diz respeito a expansao da EaD, duas discussdes estdo presentes nos debates e
nas pesquisas em educacgdo: o acesso a Educacdo Superior e a formacdo de profissionais de
educacdo. Tais temas, que atravessam toda a formacéo de professores, sdo importantes para a
discussdo de propostas relacionadas a EaD a medida que se propdem a estabelecer
especificidades e singularidades intrinsecas a modalidade.

Isso leva a reflexdo sobre a estrutura dos cursos a distancia, 0s modos de organizar o
processo educativo, o perfil do aluno e as caracteristicas centrais da modalidade, a saber: a
dimensdo espaco e tempo e a interacdo digital. Tais caracteristicas implicam em entender e
organizar um trabalho pedagogico essencialmente diferente do ensino presencial. Analisar suas
especificidades é fundamental para integrar os objetivos e agdes do Governo de acesso a
Educacdo Superior e a formacao de professores.

Ademais, essa modalidade de ensino promove um aumento das experiéncias, uma
significativa oportunidade para quem vive afastado das grandes instituicdes de ensino ou tem
dificuldades de acesso. Para fomentar esta discusséo, faz-se necessario compreender, também,
0 cenario da sociedade contemporanea, novas tecnologias, novos habitos, novas rotinas e novos
comportamentos, que possibilitam perspectivas inéditas para a educacdo em geral,
principalmente a distancia.

De fato, o que observamos na formacao de professores deveria ser abordado como um
processo, que articula tanto a Educacao Bésica quanto o Ensino Superior. Tal abordagem leva
em consideracdo os espagos, que Cunha (2013) apresenta como componentes da formacgéo
docente: espaco-familiar e espaco académico (graduacao, pds-graduacao e local de trabalho).
A tal respeito, Cunha (2013, p. 611-612) deixa claro que “a formagdo de professores se faz em
um continuum, desde a educacdo familiar e cultural do professor até a sua trajetoria formal e
académica, mantendo-se como processo vital enquanto acontece seu ciclo profissional”.

Podemos, assim, dizer que tal “processo vital” se inicia muito antes da colagdo de grau
do futuro decente. Ocorre ao longo da vida e se alimenta de experiéncias e vivéncias, de

histdrias de vida, que constroem os saberes rumo a trajetoria profissional. Quem nunca ouviu
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alguém dizer: “Com certeza, fulano seria um professor de Educagdo Fisica. Desde muito tempo,
era ligado aos esportes”.

Portanto, o campo da experiéncia docente ndo se limita ao momento em que o futuro
professor inicia seu curso de graduacdo. Tardif (2007), Borges (2004) e Pimenta (1999),
identificaram mdaltiplos fatores, que influenciam a formagdo docente -- tais como as
experiéncias de historias de vida, da cultura familiar aplicada pelos pais, da formacéo religiosa
e da posicdo na hierarquia socioecondmica — motivam tanto a escolha da docéncia quanto a
continuidade da formac&o. Por exemplo, em pesquisa com professores de diferentes disciplinas
do Ensino Médio, Borges (2004, p. 200) relata que as experiéncias familiares “tiveram uma
influéncia na escolha profissional e que, também, serviram de referéncia em termos de valores
e principios de trabalho, que regem suas relagdes com os alunos e com seus pares”.

Almeida (2007) em pesquisa com professores de EF, descreveu como eles levaram para
sua pratica pedagdgica particularidades de sua experiéncia discente, como, por exemplo, a
escolha de determinada metodologia de aula, preferéncia por um determinado contetdo e
formas de tratamento e relacionamento com os alunos. J& Pimenta (1999, p. 20) escreve que
“alunos em fase de formagdo mantinham vivido na memoria quais professores, ao longo de sua
trajetoria académica, apresentavam desempenho em didética e os que tinham dificuldade em se
fazerem entender pelos discentes”. Borges (2004, p. 200). Por sua vez, confirma que os
“professores guardam tais narrativas como critério de escolha entre o que seguir e aquilo a se
evitar”.

A né&o valorizagéo social e financeira dos professores e as dificuldades encontradas em
muitas escolas precarizadas sdo, tambem, temas debatidos sobre a formagdo de professores e
fontes, que podem contribuir para a construcdo dos saberes. Elevada carga horéaria de trabalho
e de ensino, tamanho das turmas e proporcao entre professor/alunos constituem outras tantas
questdes sobre a carreira no magistério (SINISCALCO, 2003). A autora citada apresenta dados
de diversas fontes, inclusive internacionais, como a Organizacgéo Internacional do Trabalho e a
Organizagdo para a Cooperacédo e 0 Desenvolvimento Econémico e a Organizacao das NacGes
Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura, trazendo informacdes sobre as condicdes e salarios
de professores em diversos paises do mundo. A referida autora, ainda, destaca que a situacdo
salarial dos professores do Brasil € uma das sete piores do mundo. Nesse mesmo sentido,
Sampaio e Marin (2004) descrevem as melhorias econdmico-sociais na docéncia em
consequéncia do alongamento de tempo de servico e qualificacdo, sem, entretanto, significar

um salto qualitativo se comparado a outros paises.
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Na tentativa de pensar um futuro mais promissor para a formacao de professores, Novoa
(1995) reforca a ideia de que as experiéncias e o entorno sociocultural do formando bem como
vivéncias e visdes de mundo deveriam ser levados em consideracdo. O autor esclarece que nao
h& uma separacdo entre formacao profissional e vida privada, sendo a identidade pessoal um
fator central para o sucesso dos futuros docentes. Novoa (1995) defende, ainda, uma transicao
da atual formacdo docente, a qual considera, excessivamente, académica para uma formacéo
mais pratica, centrada nas relacGes escolares com seus pares. Para ele, a construcdo da
identidade do professor é um processo Unico do sujeito, que abraca toda sua histdria de vida,
pessoal, profissional e familiar.

4.3 Dicotomia entre pratica e teoria na Educacéo Fisica

Como se pode notar, a formagdo de professores é um tema amplo, com diversas
abordagens que abrangem um leque de variaveis, desde a democratizacdo do ensino, ampliacédo
de vagas, processos de ensino-aprendizagem até politicas publicas.

Em 2002, as Diretrizes Curriculares Nacionais para formacdo de professores foram
promulgadas, estabelecendo nos trés pareceres uma série de medidas, principios e
procedimentos a serem observados na organizagéo curricular de cada instituicdo de ensino e em
todas as etapas e modalidades. As Diretrizes regulamentaram as estruturas curriculares dos
cursos superiores dando mais autonomia as institui¢des para criarem curriculos para a formacéo
do perfil profissional.

A Resolugdo CNE/CES n° 07/2004, que trata dos conteddos dos cursos de graduacéo

em Educacdo Fisica, tanto bacharelado como licenciatura, institui, em seu artigo 3%:

A Educagdo Fisica é uma area de conhecimento e de intervencdo
académico-profissional que tem como objetivo de estudo e de aplicacédo
0 movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades
de exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta, da arte
marcial, da danca, nas perspectivas de prevencdo de problemas de
agravo da salde, na promocéo, protecdo e reabilitacdo da salde, da
formacéo cultural, da educacéo e da reeducacdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados
as atividades fisicas, recreativas e esportivas (BRASIL, 2004).

Ao acompanhar as reformas educacionais e as resolucgdes para os cursos de EF, notamos
discussdes e reflexdes a respeito da formacao profissional, nos eixos do bacharelado e da

licenciatura: o bacharel, caracterizado pelo profissional, que ira atuar em varios segmentos que
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nédo seja o escolar, e o licenciado para atuar no ensino regular nas escolas. Para diferenciar essas
duas atuacBes, um conjunto de saberes sdo definidos pelos curriculos de formacao das
instituicOes, amparados nos referenciais, resolucdes e projetos politicos pedagdgicos dos
cursos. Sendo assim, discorrer sobre questdes que fundamentam a relacdo entre processos
formativos e especificidade do campo exige um estudo dentro do campo entre teorias e praticas.

No que respeita especificamente a formacdo docente em EF, campos diversos se
entrecruzam entre o sistema educacional em si, atravessando as areas da saude e do lazer, para
alcancar as diversas expressdes culturais representadas nas praticas corporais. O alcance
transdisciplinar da EF leva, obrigatoriamente, a reflexdes sobre a formagéo de professores, que
precisam ser debatidas para romper com uma concepc¢ado fragmentada da disciplina. A primeira
delas é a dicotomia entre teoria e prética.

O efeito desastroso dessa dicotomia € que ela provoca uma divisdo artificial do saber.
Almeida (2010, p. 2) expde, claramente, o problema ao citar expressdo, como: “na pratica ¢
uma coisa, mas na teoria ¢ outra”. Frases como essa ressaltam o fosso existente entre
aprendizado, conteudo e saberes ditos tedricos. Tal divisao entre conhecimento sistematizado e
conhecimento aplicavel possui raizes profundas na formacao de professores em EF.

Ghilardi (1998, p. 5), em seu estudo sobre a formagéo profissional em EF, levanta a

seguinte indagacéo:

Sera que existe mesmo esta dicotomia teoria-pratica na Educagéo
Fisica? Serd o conhecimento tedrico a sustenta¢do para a atuacdo do
profissional? Ou a experiéncia préatica é o referencial e a maneira pela
qual o profissional oferece um servico mais qualificado? Haveria
condigdes de ambas se associarem na busca de uma melhor formagéo?

A falta de articulacéo entre teoria e pratica pode ser claramente observada nos curriculos
dos cursos de graduacdo, nas grades curriculares destes e na prépria divisao das disciplinas. Tal
dicotomia entre formacéo especifica e formacdo pedagogica é tema de continuo debate entre
pesquisadores; por exemplo, discussdes interminaveis em torno dos curriculos com disciplinas
“técnico instrumental” e “disciplinas pedagogicas” (GHILARDI ,1998).

Marcellino (1995) sugere que as expressoes “teoria e pratica” deveriam ser reunidas sob
a epigrafe de um unico “conceito guarda-chuva”, o qual descreveria uma tUnica realidade, mas
sob diferentes angulos de analise. A nova abordagem passou a englobar um Gnico conceito com

eixos de atividades ligados ao corpo, ao movimento, aos esportes e, também, & pedagogia, a
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qual envolve as instituicdes de ensino dedicadas ao desenvolvimento das ciéncias humanas,
bioldgicas e sociais.

Ghilardi (1998) sustenta que a dicotomia “teoria-pratica” pode interferir negativamente
na formacgéo profissional dos professores. Tani (1995, 1996) afirma que a separagdo das
disciplinas tedricas e praticas impedem que elas se comuniguem e se integrem, o que pode gerar
consequéncias profissionais e dificuldades em unificar os distintos conhecimentos em uma
Unica disciplina: a Educacdo Fisica. Outro ponto levantado pelo autor diz respeito ao fato de
que os docentes dos cursos de formacdo tendem a apresentar os contetdos da disciplina sem
integra-los numa visdo holistica, que leve em consideracdo a unicidade do corpo humano,
objeto primordial da EF. Ainda de acordo com o autor, “o que ¢ dado na sala de aula ndo tem
correspondéncia com o que € dado na quadra esportiva” (TANI, p. 6). Sugere, também, que o
curso de graduagdo em EF deveria discutir e analisar o0 movimento corporal nas suas diversas
formas e manifestagcdes, como nos esportes, dancas e jogos.

Assim, algumas questdes centrais emergem deste debate: dado que o leque de
disciplinas ligadas aos esportes, como voleibol, basquete, lutas, natacdo, handebol e futebol,
entre outros, possuem carga horaria de duas a trés horas semanais, questiona-se: 0s cursos de
graduacdo em EF deveriam oferecer todas essas modalidades esportivas? O profissional
precisaria, necessariamente, dominar todas as habilidades e técnicas, para que possa transmitir
e atuar nos varios segmentos da EF? Como ficariam os curriculos dos cursos de graduacéo para
garantir um numero incontavel de experiéncias motoras? E a EaD? Como ficaria a formacéo
profissional dos estudantes comprometida pela mediacdo tecnoldgica de seus contetdos? Qual
seria 0 curriculo ideal de um curso de graduacdo EaD, que superasse a dicotomia “teoria-
pratica? De que modo um conjunto de disciplinas préaticas e presenciais seria garantido para a
formacéo de profissionais?

Em Da divisdo do trabalho social, Emile Durkheim (2010), considerado o pai da
Sociologia, descreve como o capitalismo moderno promoveu uma enorme acentuacdo na
diviséo social do trabalho ao exacerbar a especializagéo profissional e a individualidade. Trata-
se, portanto, do modo de organizacdo geral de uma sociedade, com funcGes cada vez mais
especializadas, e que, também, abarca a divisdo do trabalho do ponto de vista econdmico
(DURKHEIM, 2010).

Esse processo social de divisao do trabalho se revela ndo sé na economia, mas também
na politica, na religido e, sobretudo, na educacdo, em que as especializacbes e
subespecializacdes ampliam. O curso de graduacdo em EF, talvez, seja o curso, que mais precise

romper com as dicotomias artificialmente criadas entre teoria e pratica, muitas vezes observadas
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nos curriculos e na forma como as disciplinas sdo apresentadas no projeto pedagdgico de cada
instituicdo; disciplinas apresentadas sem dialogo nem com a realidade escolar tampouco com
espacos fora do ambiente de sala de aula.

Na busca pela superacdo da dicotomia teoria e pratica, optamos pela democratizacdo do
saber; isto é, uma maneira de avancar nas reformulag@es dos curriculos, principalmente das

licenciaturas, aproximando as disciplinas e rompendo com essa falsa divisdo.

4.4 Mesticagem, saberes e préaticas corporais

A busca pela superacdo dessa realidade, de conceitos preestabelecidos e da relacdo com
0 conhecimento pode ser vista nos escritos contemporaneos de Michel Serres (1993), os quais
ajudam a pensar de que forma sua filosofia e seus personagens séo capazes de nos levar a outras
perspectivas para 0s desafios contemporaneos, que demonstramos. O conceito de
multiplicidade do autor promove deslocamentos e rompe com as barreiras entre os saberes,
interagindo com o mundo e com a realidade sociocultural.

O olhar mestico de Michel Serres (1993, p. 70) que se pretende, “despido de todo
preconceito que separa as ciéncias dos saberes”, reflete um possivel “descortinamento” de que
a mistura das ciéncias compde o “terceiro instruido”. E esse “mestico” semeia no tempo e
espaco, onde desejamos que 0s saberes se reencontrem com a ciéncia e a literatura, a religido e
a filosofia, 0 mito, as ciéncias humanas e as exatas nas infinitas divergéncias metodoldgicas.

Segundo o autor, o que hoje € dividido deveria ser misturado em uma metamorfose dos
saberes, da pedagogia e dos curriculos. Seriam esses “ditos duros em contornos suaves”, que
poderiam promover o conhecimento sem barreiras e “tremer as bases do dito normal da
ciéncia”, dando lugar a um “mestico”. Com o olhar do filésofo francés, o campo da formacgao
de professores em EF ndo deveria ser dividido ou incomunicavel em relacdo a teoria e a pratica,
mas comporia um corpo curricular hibrido. Desatar os nds ancestrais de dicotomia, corpo e
mente, pratico e tedrico, poderia instigar a mesticagem, que inventa um outro novo saber
(SERRES, 1993).

Nesse arcabouco tedrico, cabe, também, ressaltarmos o papel que a esfera midiatica, e
hoje da Inteligéncia Artificial, representava no pensamento de Michel Serres. O autor via nas
transformacGes tecnoldgicas uma oportunidade para colocar em xeque um tipo de educacao
ultrapassada por forca das possibilidades ilimitadas das novas tecnologias. Para ele, a educagéo
a distancia abre as portas para uma nova educagdo, em que 0s espagos Virtuais ja operam de

maneira tdo expressiva e acentuada que ja ndo se pode mais voltar atras. Com isso, novos
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debates deveriam ser levantados dentro da area e poderiam conferir para o debate na EF; por
exemplo, uma nova identidade e uma formacdo mais aberta, que compreendesse 0 ser humano
em sua integralidade, sobretudo no que concerne ao movimento corporal.

Pasquali et al. (2019, p. 261), em pesquisa sobre o trabalho docente virtual na formacéo
profissional em educacdo fisica, assinalaram que “[...] ensinar as praticas corporais a distancia
extrapolam a visdo restrita de conhecimentos técnicos, para a busca de elementos que
possibilitem a visdo como um todo sobre as praticas corporais [...]”. E romper com essa visdo
restrita significa, a nosso ver, superar a dicotomia teoria e pratica através de uma articulacdo de
aprendizagem e conteudo.

Parece que grande parte das criticas a Educacao Fisica a distancia se deve ao fato de que
a formacdo seria prejudicada, uma vez que as representacdes dos contetdos sdo historica e
pedagogicamente definidas como areas, que tratam do movimento, do corpo e das préaticas
corporais. Diante de tais criticas a modalidade, percebemos uma preocupacao de parte de alguns
pesquisadores com 0s SDPC diante das especificidades, que a area abrange. Uma anélise acerca
dos métodos de formacdo para se verificar como as instituicdes, através de seus curriculos,
articula seus conhecimentos com as praticas pedagdgicas poderia trazer dados empiricos para
resolver parte dos questionamentos a que a EaD frequentemente é submetida.

Lazzarotti Filho, Silva e Pires (2013) descrevem os SDPC pelos saberes técnicos e
taticos, que se manifestam na corporalidade. Ja os SSPC sdo compreendidos enquanto
conhecimento sistematizado, validado cientificamente sobre uma determinada pratica corporal.
Pinto e Vaz (2009), por sua vez, apresentam o saber/fazer como um conceito de técnicas e
praticas corporais composto de estratégias e saberes e 0 saber-sobre-o-saber/fazer, que o autor
coloca como reflexdo e andlise da acdo ou atividade realizada e/ou contextualizacao historica e
cultural da prética corporal.

Ao discutir os SDPC na formacéo do professor de EF, podemos observar, também, uma
separacdo de outras dimensbes do ensino, como se 0s saberes fossem algo isolado do
conhecimento e da vida cotidiana do discente. Por exemplo, notamos, neste debate, um viés
dualista, que procura opor a teoria a pratica, uma vez que ndo se procura a superacdo da
contradicdo, que possa gerar uma nova sintese. Tal dicotomia reproduz o dilema “corpo-mente”
como se a multiplicidade da movimentacdo corporal ndo possuisse nenhuma dimensdo
intelectual ou como se precisasse acumular os saberes sobre as diferentes manifestacGes da
cultura corporal para melhor dominarem a praxis pedagdgica.

Como analisado anteriormente no Capitulo 1, essa percepcao dual do homem parece

enraizar-se desde os primdérdios da sociedade ocidental, sobretudo sob a influéncia de Plat&o,
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que considerava 0 corpo como o carcere do espirito. Santin (2013) e Foucault 1970), entre
outros, analisaram essa tendéncia a repressdo corporal vigente no Ocidente cristdo como meio
de se alcangar a “soberania do intelectual”, contribuindo, assim, para a construcao histérica da
dicotomia corpo/mente e, mais tarde, com o Racionalismo Cl&ssico, teoria/prética.

Encarados sob a 6tica da formacao de professores em EF, os SDPC e 0s SSPC estariam
em dimensdes diferentes, pois uma trataria da pratica corporal do movimento e a outra abordaria
a teorizacdo e reflexdo sobre essa pratica em uma dimensdo teorica/cientifica. Tal observacao
da ensejo as seguintes questdes: a atividade de teorizacdo e reflexao, de forma geral, ficaria fora
da dimensdo corporal? As &reas do conhecimento cientifico, que tratam do corpo, ficariam a
cargo das disciplinas praticas? Desse modo, entende-se que as questdes levantadas na EF a
distancia permite outros olhares para os saberes proprios da area bem como servem para refletir
sobre o papel da EF enquanto area do conhecimento.

Chinellato (2010, p. 114), em seu ensaio sobre Mente e Corpo ou Mente-Corpo,
esclarece que “qualquer pratica pedagdgica ¢ direcionada ao corpo como um todo. Restringir
as praticas pedagogicas puramente a educacao da dimensdo inteligivel € desprezar uma parcela
grande da vida humana, a saber, o corpo”. Podemos, assim, considerar 0 corpo como 0 proprio
locus da existéncia humana, onde ocorrem as relag@es sociais. E através do corpo que nos
colocamos no mundo, e nenhuma pratica pedagdgica deveria relega-lo somente a uma dimenséo
ou considera-la como mero resultado de interacfes biomecanicas.

Ainda sobre os Saberes da Educacéo Fisica, Chicon e Sa (2012, p. 103) mostram que

[...] a Educacéo Fisica deve se apoiar em profissionais que ndo possuem
apenas a habilidade de executar uma acao pedagogica, mas autonomia
para analisar, criar, recriar caminhos para se potencializar tais
habilidades, com o objetivo de leva-los ao pleno desenvolvimento das
potencialidades de seus educandos considerando os diferentes
contextos/cotidianos educacionais.

Podemos notar nessa citacao que os autores trazem para a EF saberes, que superaram a
técnica ou o gesto, dado que eles direcionam o olhar para a autonomia, isto é, a capacidade de
criacdo e para o desenvolvimento de suas potencialidades, promovendo, assim, mudancas, que
superem valores e crengas enraizadas no campo disciplinar.

Podemos concluir, entdo, que os SSPC e os SDPC estariam aprisionando a EF ou tais
conceitos seriam duas facetas de um mesmo fenémeno? O que queremos ressaltar aqui € que,
embora essas dimensdes estejam focadas no processo das praticas pedagdgicas, é necessario

nos atentarmos para a complexa questdo da dualidade mente-corpo, que deitou raizes profundas
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no mundo académico. Com isso, ndo temos a intencdo de definir o que é corpo na EF, mas
pensarmos diferentes formas de apresentar o corpo em uma dimensdo mais holistica e
contemporanea.

Compreender o papel da EF na educacéo a distancia é muito mais que garantir uma
democratizagédo do ensino, pois passa pelo entendimento do corpo como condi¢édo de vida, de
experiéncias, de um alicerce, que precisa ter acesso as diferentes formas de conhecimento, 0s
quais favorecam a aprendizagem e o conhecimento de si e do outro, intensificando a diversidade
de corpos presentes na sociedade educacional. A interdisciplinaridade dos saberes especificos
da area precisa ser requisitada, a fim de podermos construir uma nova identidade para a EF ao
incorporar uma cultura do movimento, que leve em considera¢do o novo tipo de humano dos
novos tempos.

Michel Serres (2004) propde tal reflexdo através de uma abordagem interdisciplinar, na
qual o filésofo desperta atencdo justamente por apresentar, em suas obras, um rompimento de
fronteiras entre os saberes. A leitura de seu livro, Variacdes sobre o corpo, serviu de inspiracéo
para a elaboracdo desta pesquisa a0 mesmo tempo em que representou um impactante,
desafiador e revolucionario desafio epistemolégico. A forma como o filsofo francés apresenta
a nogao de “corpo” de modo absolutamente diferente de seus pares em muito colaborou para a
busca de referéncias bibliogréficas, principalmente sobre a relacdo com os saberes.

Ao tratar da relacdo corpo/saber, Serres (1993) oferece uma reflexdo repleta de desafios
e experimentagdes. O autor pede, antes de tudo, que sintamos NOSSO COrpo e 0 experimentemos
em todas as suas potencialidades de forca criadora. Ele préprio nos convida a enxergar outros
“ramos em caules bem estruturados” dessa arvore repleta de vitalidade para auxiliar-nos a
refletir sobre um corpo em poténcia. E no “pensamento de deslocamento”, de “novos sentidos
¢ de novas posturas” que buscaremos a superagao dos dilemas pratico-epistemologicos, que,
muitas vezes, esterilizam o campo de reflexdo na EF a distancia.

O que aqui procuramos nao € tanto as verdades sobre o corpo, mas novos caminhos, que
possam abrir perspectivas de potencializa-lo de formas até entdo nao refletidas. Ndo se trata de
construir um pensamento sobre um novo corpo, mas em insistir nos recortes, que alimentam as
infindaveis discussdes contemporaneas sobre o corpo (SERRES, 2003).

Para o autor, o corpo opera ‘“nos encontros hominescentes que surpreendem seus
limites” (SERRES, 2003, p. 54), que desafiam sua estabilidade, o que possibilitaria construir
uma maneira de romper o dualismo corpo/mente, abrindo, desse modo, avenidas para novas

vivéncias e experiéncias. Tal “possibilidade de poténcia” contribuiu para que as obras de Michel
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Serres fossem fundamentais para a reflexdo critica das praticas corporais nos cursos de
Educacao Fisica a distancia, como pretendemos mostrar nesta pesquisa

Diante do contexto no qual esta pesquisa se insere, a questao central € identificar como
0s saberes corporais sdo vividos e experienciados nos cursos de Educacdo Fisica a distancia.
Para tanto, torna-se necessario, também, identificarmos os principais aspectos pedagogicos e as
ferramentas utilizadas no processo ensino-aprendizagem. Existe um grande ndmero de recursos
metodoldgicos online a disposicdo da educacdo a distancia. Portanto, faz-se primordial que
todos os aspectos do processo ensino-aprendizagem sejam contemplados, tais como
planejamento, ensino, aprendizagem e avalig&o.

Neste momento, buscamos descrever a evolug¢do do processo de ensino-aprendizagem
no ambiente digital aplicado a Educacéo Fisica a distancia. Ao longo das discuss@es, tentaremos
responder a seguinte questdo: como esta sendo conduzido o processo de ensino-aprendizagem
das praticas corporais no curso de Educacdo Fisica a distancia? Com base nessa questdo,
desenvolvemos nosso texto, partindo de uma discussdo mais ampla e contemporanea sobre 0s

aspectos pedagogicos da EaD.

4.5 Ensino-aprendizagem a distancia: eixos principais

A educacdo a distancia é composta por diversos eixos, porém aqui foram destacados o
material didatico, tutoria e tecnologias de informagdo e comunicacio (TIC®). Esses eixos
analisados a seguir, forma elencados, a partir da experiéncia da pesquisadora como tutora no
curso de Educacéo Fisica a distancia, que ao longo do processo observou uma relagéo entre os
eixos bem como dificuldades apresentadas pelos alunos.

O constante aperfeicoamento das inovagdes tecnoldgicas, também, precisa conduzir a
elaboracdo do material didatico em EaD. Dessa maneira, cada vez mais videos e contelidos
interativos chamam a atencdo de leitores e estudantes. Na EaD, e mais especificamente no curso
de Educacdo Fisica a distancia, a articulacdo de uma linguagem dialdgica e as inovagoes
tecnologicas podem assumir papel de destaque com materiais interativos e dindmicos,
articulando meios e ferramentas, principalmente das plataformas de ensino no Ambiente Virtual
de Aprendizagem - AVA. O material didatico deve ser criativo, atraente e inovador, procurando
abordar os conteudos de modo critico-investigativo e incentivando a curiosidade do discente na

busca por outras areas de conhecimento.

® Tecnologia de Informagdo e Comunicagdo (TIC) compreende um vasto conjunto de recursos utilizados para
organizar e disseminar informagdes (TAKAHASHI, 2000), compreendidos como hardwares e softwares.
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Nesse processo das interaces dialogicas, surge um sujeito, que assume a funcgéo de
enunciador no processo de interacdo verbal: o tutor. Este, por sua vez, constitui o eixo-mestre,
a pedra angular de todo o sistema, responsavel por mediar as relacGes de ensino e, ainda,
observar e direcionar o fluxo da aprendizagem dos alunos, sanar dividas e corrigir atividades
entre outras. Figura presente tanto virtual quanto fisicamente, sua agéo pode ser determinante
no processo das relacBes, experiéncias e interacdes com os alunos. E, por fim, temos as
tecnologias da informacao que desempenham um papel de destaque enquanto meio, que leva o
conhecimento aos rincGes mais distantes do pais.

Conforme adentramos na atuacgéo do tutor e suas competéncias para atuagao na educagao
a distancia, é possivel, também, registrarmos as habilidades necessarias aos tutores dos cursos
de Educacdo Fisica EaD. Para isso, € preciso que, aléem das competéncias tecnoldgicas, as
competéncias pedagdgicas assumam um papel importante e especifico dentro do curso de EF.

Uma competéncia pedagdgica atribuida ao tutor de um curso de EF pode comtemplar
um conjunto de saberes, de capacidades e de conhecimentos fundamentais na interlocu¢do com
os alunos e com os SDPC. Diferentemente dos tutores de outros cursos a distancia, em que a
competéncia é mediar o processo pedagégico dentre outras habilidades, o tutor do curso de
Educacdo Fisica a distancia, ao atender os alunos nos polos e nos encontros presenciais, tem a
oportunidade de integrar o conhecimento, que é ofertado no AVA com os SDPC,
proporcionando, assim, novas interacdes em relacdo ao objeto de estudo e conhecimento.

Nesse sentido, destacamos a mediacao pedagogica orientada pelo tutor ou pelo professor
nesses encontros. Essa mediagdo, quando bem conduzida, tem um papel relevante no
estabelecimento de vinculos, que podem garantir o sucesso de todo o processo do curso.

A elaboracdo de toda uma estrutura da educacdo a distdncia requer, além de
conhecimento e habilidades especificas de varios agentes, o desenvolvimento de outras
competéncias técnicas proprias dos cursos a distancia, seja de natureza impressa, videos, sons,
imagens e até mesmo presenca fisica do tutor. Sendo assim, o processo de produgdo desse
material passa por uma equipe multidisciplinar formada por diversos profissionais. Portanto,
dentre os varios atores atuantes na EaD, destaca-se a figura do tutor.

O tutor, presencial ou a distancia, € o responsavel por estabelecer o elo da aprendizagem:
o relacionamento e a interagdo com o aluno. Os Referenciais de Qualidade para EaD destacam
que o tutor € um dos sujeitos, que participa ativamente da pratica pedagdgica. E ele quem realiza
a mediacéo entre o discente e os conteddos do material didatico desenvolvido por especialistas

da area. Sua atuacao se realiza através de um AVA e nos encontros presenciais.
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Além disso, o tutor é quem faz o acompanhamento direto e sistematico dos alunos, de
suas atividades e das frequéncias as aulas e a participacdo ativa no AVA. Esse trabalho de
proximidade se consolida ainda mais nos momentos presenciais do curso de EF: aulas nos
laboratdrios de aprendizagem, quadra, piscina, salas de dancas, seminarios, apresentacGes de
trabalhos, avaliagdes presenciais e defesas de trabalhos de concluséo de curso.

O tutor deve possuir uma ampla experiéncia na area académica especifica de cada curso,
dominar os contetdos das disciplinas e ferramentas do AVA, além de aplicar e acompanhar o
desenvolvimento das atividades presenciais. Dentre as varias atividades comuns aos tutores,
destaca-se, no nosso caso, uma orientagcdo mais especifica no tocante as atividades corporais de
movimento, cujos conteudos sdo fundamentais do curso de EF para estimular a participacédo das
atividades e a permanéncia do aluno no curso.

Mattar (2012) destaca a atuacao do tutor como um docente. Mill et al. (2008) discutem
a importancia do sistema de tutoria no processo de ensino e aprendizagem na EaD, buscando
refletir sobre as condi¢Ges de trabalho do docente-tutor e compreender as caracteristicas e
especificidades de seu campo de atuacdo. Mendes (2012) analisou as caracteristicas do trabalho
desempenhado por profissionais que atuam na educacdo a distancia, dentre eles o tutor.
Segundo o autor, o trabalho do tutor EaD é essencialmente pedagdgico, podendo apresentar
exigéncias ainda mais complexas do que aquelas do ensino presencial: dominio de contetidos
da cultura corporal do movimento, saberes corporais e maestria sobre 0s procedimentos das
TIC. Por meio dessa funcdo pedagogica € que o tutor devera aproveitar sua relagdo com os
alunos para conhecer suas experiéncias passadas e historias de vida de modo a aproveita-las em
prol do desenvolvimento de novos conhecimentos, praticas e habilidades necessarias a
formacao do licenciado em EF.

Os encontros presenciais podem ser considerados um ambiente onde os alunos e 0s
diferentes sujeitos envolvidos tém a oportunidade de estabelecer lacos e interagdes face a face.
Todavia, esses encontros em um curso de EF parecem, ainda, estabelecer uma relagéo de aula,
prépria do meio educacional, com conteudos a serem trabalhados. O que queremos estabelecer
aqui € que esses encontros no curso de EF devem contemplar aspectos mais profundos, em
especial a relacdo com o outro e com suas experiéncias anteriores relacionados as préaticas
corporais. Nesse momento de presencialidade vivida e concreta, devem ser estabelecidos
elementos j& desenvolvidos virtualmente e deixar fluir relagcdes de proximidade com o outro e
com os conteddos j& trabalhados. As interacdes entre os discentes devem ser o foco desse
momento: deixar que os alunos reforcem elementos desenvolvidos. Ainda, o professor-tutor

deve estabelecer essa verdadeira mediacdo que lhe cabe e, também, envolver os estudantes na
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esfera institucional, trazendo o sentimento de pertencimento, que, muitas vezes, é enfraquecido
na EaD. Essa mediacdo do professor-tutor € o elo entre instituicdo e aluno, trazendo
organizacao, fidedignidade e sensacdo de estar fisicamente no campus de uma instituicao.

Estabelecendo uma relagdo com o estudo de Oliveira (2007), que pesquisou 18
encontros presenciais de nivel superior (duracdo média de 24 meses) em IES publicas e
privadas, ao longo de seis anos como tutora e designer instrucional, em comparagao com cursos
virtuais de curta duragcdo de uma instituicdo publica e de outra privada (média de trés meses), a
autora destaca, segundo seus dados de pesquisa, observacbes dos encontros e sugestdes
coletadas, que o0s encontros presenciais devem conter, de forma geral: uma
apresentacdo/integracdo dos participantes; exposi¢do dialogada ou exercicios em grupo para
dirimir davidas e integrar conteudos trabalhados a distancia; atividades em grupo com questdes
mais relevantes, exposicdo oral da estrutura geral do encontro; prética de rotinas, que nao sao
passiveis de execuc¢do a distancia (destacamos, aqui, as praticas corporais, que envolvem todo
0 conceito de cultura corporal do movimento da EF); entrosamento e didlogo com o seu patr;
palestras com especialista da area, painéis de discussdo e seminarios simposios de modo a
apresentar outras visdes do contetdo, que ndo a dos elaboradores do curso; atividade final de
motivacao para garantir o retorno aos estudos; e atividades realizadas a distancia (OLIVEIRA,
2007).

Essas etapas destacadas pela autora, consideramos variaveis de grande importancia para
0s encontros presenciais, principalmente quando falamos do curso de graduacdo em EF, em que
as praticas corporais constituem elemento fundamental da area. Destacaremos, agora,
especificamente, cada uma dessas etapas apresentadas como possiveis de um encontro
presencial no curso de Educacdo Fisica a distancia.

Apresentacdo e integracdo dos participantes: nesta primeira etapa, consideramos
essencial cumprimentar cada um perguntando seu nome, desejando boas-vindas ao curso ou ao
momento da disciplina especifico, familiarizando todos com o ambiente institucional e com os
colegas. Sugere-se alguma dindmica de apresentacdo ou musica.

Exposicdo dialogada ou exercicios em grupo para dirimir davidas e integrar
conteudos trabalhados a distancia: o professor-tutor ou outro representante da Coordenacéo
deve se colocar a disposicdo para sanar dividas relativas ao AVA, registrar pendéncias de
documentos, cadastros, e-mails ou qualquer outra pendéncia relativa ao curso. Cuidado para
ndo perder muito tempo nesta etapa. Cologue a forma do registro e que as pendéncias serdo

resolvidas posteriormente. Duvidas em relacdo ao material disponibilizado no AVA serdo



85

sandas neste importante momento para conciliar o que esta sendo trabalhado com as interacdes
face a face e evitar lacunas no conhecimento.

Atividades em grupo com questdes mais relevantes e exposi¢do oral da estrutura
geral do encontro: nesta terceira etapa apresenta-se o conteido especifico, que seria trabalhado
ao longo do encontro, e conceitos basicos em forma de dindmicas, que coloquem o aluno a se
relacionar com sua experiéncia de vida familiar e profissional e como aluno.

Pratica de rotinas, que ndo sdo passiveis de execucdo a distancia: nesta etapa,
apresentamos como uma etapa de maior importancia nos encontros presenciais do curso de EF.
Nela, a execucdo e vivéncias das praticas corporais sao fundamentais para o desenvolvimento
do curso e para a formacdo do professor de EF. Sera feita uma apresentacdo do que eles irdo
vivenciar nesta etapa, exemplificando 0 movimento a ser executado, sempre com simpatia e
leveza nas explicacdes, provocando sempre um momento de descontracio e relaxamento. E
uma organizacdo propriamente dita do momento das praticas corporais, procurando sempre
realizar atividades em grupos. Neste momento, € interessante, também, indicar um lider do
grupo, para que seja o porta-voz dos outros, oferendo e possibilitando um trabalho de lideranca,
e e para gue 0s outros se sintam representados. A interacdo de praticas corporais individuais e
em grupos, e a troca de experiéncias sao fatores determinantes para uma aprendizagem efetiva
e para a construcdo de novos saberes, tornando as aprendizagens mais significativas.

Entrosamento e dialogo com o seu par: esta etapa é uma continuacdo da etapa anterior
no sentido de potencializar as ac¢des ja iniciadas anteriormente, dando construgéo e sentido ao
encontro e valorizando a presenca do outro, sua participacdo e constru¢ao em cada etapa.

Atividade final: por fim, esta etapa pode ser conduzida de diferentes maneiras, com
uma dindmica de encerramento apresentada pelos proprios alunos, uma avaliacdo individual ou
em grupo, destacando os pontos trabalhados no encontro ou mesmo um momento virtual
avaliativo, que o professor-tutor pode propor no AVA, fechando, assim, a relacdo do encontro
com o curso a distancia.

Essa capacidade de mediar o conhecimento trabalhado no AVA, com os objetivos dos
encontros presenciais e as experiéncias dos alunos, pode conferir ao processo ensino-
aprendizagem um profundo significado ao emprestar um sentido mais amplo a individualidade
e chamar cada um a estar mais presente e mais ativo no proprio processo de aprendizado.

Porém, ndo podemos deixar de mencionar o papel fundamental do professor, que é
determinante para o aprimoramento do protagonismo do aluno e das habilidades do tutor. O
professor, enquanto formador, assume a direcdo da disciplina ministrada e elabora provas e

outros instrumentos avaliativos, orientando os tutores e todo o processo de desenvolvimento da
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disciplina. Porem, o professor devido ao acumulo de funges, atuando no ensino presencial e
ensino a distancia, gera uma sobrecarga de trabalho limitando muitas vezes a atencdo devida
aos alunos, ao tutor e ao planejamento.

O préprio Sistema UAB condiciona os projetos politicos-pedagogicos dos cursos com
regras orcamentarias que consolida em um modelo de educagédo que precariza o trabalho desse
professor e consequentemente do tutor. A UAB padroniza um modelo de educacdo e nédo
garante qualificacdo, remuneracao e condicdes para esse professor que atua. Mesmo com dados
de que a EaD através do Sistema UAB é capaz de promover a democratizacdo do ensino
superior, ela ndo se trata de resolver questdes sobre a formacdo de professores. Os impactos
desse Sistema sdo de alta magnitude ressaltando também as altas fragilidades. A vinculacéo dos
docentes efetivos das Universidades aos programas da Educacdo a Distancia é computada como
um extra, as cargas horarias de trabalho da graduacdo presencial continuam as mesmas
acrescido da educacdo a distancia, e sua remuneragdo enquadrado como mecanismo de bolsa.
E nesse contexto que o Sistema UAB estrutura a Educacdo a Distancia, com objetivos de
democratizar a educacdo Superior precarizando a atuacdo das equipes docentes.

A medida que a EaD veio se consolidando no Pais, um novo perfil de profissional
docente emergiu, trazendo novos modos do ser docente. Tais novas exigéncias sao inerentes ao
processo assim como no presencial, mas com habilidades diferenciadas. O professor da EaD
sera 0 elo desses diferentes meios e sujeitos, o que se torna um requisito relevante para que
todas as acOes sejam alinhadas, planejadas e desenvolvidas.

N&o obstante a relevancia de todos esses elementos para a consolidacdo de uma EaD
exitosa, é preciso destacarmos o lugar de destaque da elaboragdo do material didatico. Silva e
Spanhol (2014) apontam que, para um material didatico de qualidade desempenhar o importante
papel de facilitador, mediador e motivador no processo de construcdo do conhecimento na EaD,
deve ser planejado em quatro dimens@es: linguagem, forma, conteudo e atividades de
aprendizagem. Para que um material seja motivador, isto €, incentive o educando a buscar mais
informacgfes sobre o conteddo, ele precisa ser criativo. Com isso, conforme Barreto et al.
(2007), a elaboracdo de um material de qualidade deve ser planejada num tripé de design
instrucional, que se orienta pelos objetivos da aprendizagem, linguagem e atividades
pretendidas.

Marco Aurélio da Silva Santos (2020), em os Materiais Didaticos em EaD: principais
ferramentas, destaca que, mesmo a distancia, a interacdo e o didlogo com os alunos devem ser
preservados. O autor sugere algumas caracteristicas de um material didatico efetivo: “sua

producdo requer trabalho cuidadoso de modo a construir um material atrativo, de facil
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compreensdo, objetivo e que proporcione interatividade entre o estudante e o conteudo”
(SANTOS, 2020, p. 10)

Alguns autores, como Souto e Paiva (2013), tecem criticas a0 modelo de materiais
didaticos encontrados em cursos a distancia. Segundo os autores, boa parte deles é reproducéo
do ensino presencial, como simples apostilas ou, ainda, sugestdes de leitura sem a
disponibilizacdo dela. Por outro lado, nem todos os estudantes, sobretudo os de baixa renda,
tém acesso a internet de qualidade, o que os impede de utilizar os recursos tecnologicos
inovadores e criativos disponiveis online. Por isso, 0 material impresso, ainda, apresenta uma
opcdo para a universalizagdo do aprendizado e do conhecimento. E imprescindivel nos
atentarmos para as caracteristicas dos estudantes, as diversidades regionais e culturais, e a
estrutura curricular e pedagégica de modo a garantir a efetiva comunicacdo e 0 sucesso na
aprendizagem.

Os Referenciais de Qualidade para a Modalidade a Distancia, documento auxiliar citado
anteriormente, estabelecem os critérios para elaboracdo do material didatico, que deve ser
organizado quanto a forma e ao contelddo, seguindo 0s principios epistemoldgicos,
metodoldgicos e politicos apontados no PPC. Portanto, o material didatico deve produzir
conteudo variado com suporte em diferentes plataformas e midias, como materiais textuais, que
podem ser impressos, as videoaulas, diferentes formas de videos e jogos online.

Nessa perspectiva, o material didatico tem a atribuicdo de auxiliar o processo de ensino
e aprendizagem de modo a atender aos conteudos e, ainda, despertar o interesse dos estudantes.
Com isso, as tecnologias digitais fornecem subsidios para que a producdo desse material possa
ser atrativa, despertando a curiosidade e o interesse dos estudantes, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia e atitude mais ativa na construcdo do desenvolvimento
educacional.

Entretanto, a questdo da autonomia na educacdo a distancia pode provocar uma certa
contradicdo na area, principalmente quando relacionada aos materiais didaticos. Portanto, deve
ser analisada com certo cuidado. N&o se deve confundir a autonomia do estudante EaD com a
responsabilidade dos outros atores do processo em elaborar um material didatico, que atenda as
demandas pedagogicas para o sucesso da aprendizagem. A autonomia do estudante esta
diretamente relacionada a forma como o contetido é organizado, tendo em vista os objetivos da
aprendizagem e o melhor design, que compde um material bem estruturado.

A questdo da autonomia ndo passa somente pelo aluno, como uma dimensdo de
autodirecao e autodeterminacédo. Toda a equipe (professores conteudistas, tutores, designers e

coordenadores) precisa ter o estudante como foco de trabalho, aquele que recebera o material,



88

que foi pensado e elaborado, buscando sempre atender aos objetivos de aprendizagem e
construcdo do conhecimento. Para Belloni (2003), a interacdo mediatizada (professor/aluno;
estudante/estudante) e a interatividade com os materiais de boa qualidade tornam-se uma
pratica, que motiva a aprendizagem, a qual pode desenvolver nos estudantes as habilidades de
autonomia.

Assim, podemos supor gque a autonomia do aluno em estabelecer o préprio ritmo de
estudo deve ser contrastada com outros fatores, que influenciam seu bom aproveitamento. Um
fator chave é a exceléncia e a variedade do material didatico posto a disposicao online.

Com base nas pesquisas de Santos (2020) e Silva e Spanhol (2014), apresentaremos, a

seguir, alguns critérios, que podem servir de orientacdo para a elaboracdo de materiais didaticos

em EaD.
Quadro 4 — Critérios para elaboracao de materiais didaticos em EaD
CRITERIOS EM RELACAO AO EM RELACAO A EM RELACAO AO CURSO
ESTUDANTE INSTITUICAO
Estrutura Perfil dos estudantes; Concepgéo pedagdgica Curriculo; formas de avalicéo;
linguagem acessivel; da instituicdo habilidades e competéncias
considerar a idade, o esperadas.
nivel educativo e as
experiéncias
Conteldo Organizacéo prévia do Concepgdo pedagdgica; | Apresentar conceitos
conteudo contetdo com | essenciais; ementas das
contextualizacdo social, | disciplinas
politica e cultural
Linguagem Relacdo dialdgica; Personalizagdo; indicar Clareza e simplicidade;
autonomia do estudante estudos complementares | apresentar plano de estudo
Atividade/Layout Participacdo ativa Formato chamativo e | Atividades de interacéo;
atrativo estimular préticas reflexivas
Feedback Questionamentos de | Favorecer proximidade | Evitar frases abstratas;
dificuldades com o[ entre professor e | desmotivadoras
contetdo estudante

Fonte: elaborado da autora.

Para tanto, a producdo do material didatico dentro de um curso de Educacdo Fisica a

distancia devera estar bem situada no PP e em concordancia com a concepg¢do metodoldgica do
curso. Essa producdo deverad conter meios, que estimulem o aluno a outras leituras e buscas
complementares por meio de aproximac6es com a realidade dos discentes, com o propoésito de

dar sentido e, ainda, resgatar saberes anteriores.
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Essa vinculacdo com a realidade social do estudante deve priorizar uma articulagdo da
teoria e da prética, que discutimos no item anterior e julgamos necessario para romper com a
dicotomia, que perpassa pelo campo. A aproximacéo do aluno com o contetido, com a realidade
vivida, com o tutor e professor e, ainda, com os colegas pode ser a “condi¢do necessaria, ainda

que ndo suficiente para que ocorra a aprendizagem” (TORI, 2017, p. 32).

4.6 As potencialidades das tecnologias e o desafio de ensinar e aprender com o0s objetos na

Teoria de Lator

Como pensar nossa condicdo humana e nosso corpo diante das transformacGes
tecnologicas? Muitos processos educativos de hoje apresentam movimentos constantes,
principalmente quando mediados pelas tecnologias. O uso das TIC nos sistemas educacionais
é amplo e oferece muitas possibilidades. Os diversos recursos oferecidos pelas plataformas de
ensino possibilitam o acesso a um amplo conjunto de atividades, que ampliaram,
significativamente, o potencial da educacdo a distancia, e aperfeicoaram nossa condicdo
humana.

A EaD lida, constantemente, com a barreira da distancia entre estudantes e
tutores/professores. Estudos de Pasquali (2018) e Nunes (2013) discutem em torno da
necessidade de se romper com o paradigma da distancia fisica como a grande meta a ser
alcancada. Por outro lado, os avancos tecnoldgicos e 0s novos modos de interacdo
proporcionados pelos TIC abrem possibilidades ainda a serem exploradas no sentido de ampliar
e melhorar as formas de conhecimento, interacdo e possibilidades de encontros. O que
objetivamos aqui ndo é apenas apresentar as potencialidades dos recursos tecnolégicos, mas
sim investigar como elas modificam as relagdes sociais, a hatureza e nosso corpo.

Nesse sentido, Michel Serres (2013) faz a ponte entre as tecnologias e as relagdes
humanas, abrindo novas avenidas de praticas e conhecimentos, que podem ser Uteis para
decifrar a barreira do corpo a distancia. Dessa maneira, as revoluges surgem quando ha
mudancas e as tecnologias, de fato, estdo mudando o mundo tal qual conhecemos.

O autor descreve como as mudancas modificaram os modos de vida das sociedades por
um longo periodo de transformac@es, que englobam desde o0s costumes até as invengdes. Esse
processo € marcado por revolugdes tecnoldgicas e mudangas paradigmaticas, que levam as
indagacdes: que mudancas vivenciamos na atualidade no que se refere ao corpo? Vivemos no

mesmo espaco e tempo de nossos ancestrais?
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Para compreendermos o sentido de espaco e tempo muito comum nas relagdes
tecnologicas e na educacdo a distancia, o filosofo francés analisa os espacos das redes e dos
enderecos eletronicos (e-mail, nimero de celular, aplicativos e redes sociais), onde as
informacgdes sdo recebidas e transmitidas. No entanto, para o autor, a nogdo de espago
contemporaneo ja ndo diz respeito a ideia de espaco do passado. Em uma conferéncia em 2007,
ele explica que as tecnologias reduziram o sentido de distancia, “transportaram-nos de um
espaco euclidiano/cartesiano para um novo espaco, um espaco sem marcos, sem tipologia, um
espaco sem distancia” (SERRES, 2007).

Ao refletir sobre as mudancgas causadas pelo avanco das tecnologias informacionais,
Serres pressupde a criacdo de um espaco “utépico”, sem fronteiras ou distancias definidas, palco
de mudancas frenéticas, onde as relacdes sociais e afetivas se tornaram volateis e passageiras.
E nesse momento de transformacgdes que as relagdes com as tecnologias aparecem como
centrais em sua analise: “quem precisara (necessariamente) do espago fisico para se comunicar
com outras pessoas?” (SERRES, 2007). Tal questionamento levanta, mais uma vez, o problema
desta pesquisa: o0 ensino presencial € indispensavel para as praticas corporais inerentes a
EF/EaD? Elementos das teorias de Michel Serres apontam para formas de relagdes humanas
mediadas pela tecnologia, que podem, eventualmente, encontrar respostas para os dilemas
pedagdgicos, que desafiam a EF no formato a distancia.

Outra reflexao do fildsofo francés se debruca sobre a relacao corpo/cérebro/memoria. A
questdo que nos coloca é pensar como as tecnologias interferem em nossa maneira de viver,
sobretudo no modo de experienciar e aprender. Em uma entrevista ao Programa Roda Viva, da
TV Cultura de Sdo Paulo, Serres (1999) trata da questdo delicada da perda da memoria e do

envelhecimento do corpo. Como superar tais perdas?

Quando éramos quadrupedes, perdemos a fungdo das maos, que antes
sustentavam o corpo. Logo viramos bipedes. As maos ganharam ou perderam
sua funcdo? Pelo contrério, elas ganharam a funcdo de agarrar e transportar
coisas. O mesmo aconteceu com a boca, que, quando éramos quadripedes,
tinha a funcdo de morder e que ganhou a fungdo da fala. Sera que perdemos
os valores, a memdria, a imaginacdo? N&o seria melhor assim? Quando se
perde uma funcdo, ganha-se outra. Perder isso ou aquilo implica em ganhar
coisas extraordinarias. Até o cérebro perdeu algumas funcdes e ficou livre para
inventar (SERRES, 1999).8

" Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZCBBOQEmMT5g. Acesso em: 24 set. 2022.
8 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CPBpglLAM1M&t=152. Acesso em: 24 set. 2022.


https://www.youtube.com/watch?v=ZCBB0QEmT5g
https://www.youtube.com/watch?v=CPBpgILAM1M&t=152
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Inspirados em tais consideracdes, podemos indagar: como superar a auséncia fisica do
tutor/professor no caso da EF a distancia e a impossibilidade da interacdo face a face na EF/EaD
daria lugar a novas formas de interacdo a distancia proporcionadas pelas tecnologias digitais?
Teruya et al. (2020) responde, positivamente, ao sugerir que aquilo que se encontra fisicamente
separado implica, necessariamente, no estabelecimento de novos comportamentos.

Em Jamais fomos modernos (1994), Bruno Latour descreve a interacdo entre humanos
e ndo humanos. Intermediando ambos os polos, encontram-se 0s “quase-objetos” e os artefatos
tecnoldgicos, que hoje controlam as relagdes sociais em nivel planetério. Nesse aspecto,
compreender as mudancas tecnoldgicas a partir das teorias de Bruno Latour e de Michel Serres
é fundamental para evitar o determinismo tecnoldgico, por um lado, e a falsa neutralidade dos
“quase-objetos”, por outro. Como compreender, entdo, as tecnologias como “local de
experiéncia”, onde humanos e ndo humanos se encontram? A sala de aula, por exemplo, seja
no modelo presencial ou virtual, poderia ser considerada como um “laboratorio pensante”, no
qual tecnologias sdo aplicadas e comportamentos reinventados? Aplicada ao campo da
educacdo, a abordagem antropoldgica de Bruno Latour tem contribuindo para a superacdo das
dicotomias e divisGes epistemoldgicas criadas artificialmente a partir do cartesianismo do
século XVII.

De especial interesse para esta pesquisa sdo as contribuigdes daqueles autores sobre o
corpo em movimento. Segundo Latour (2001), a percepcdo da corporeidade foi marcada pela
“grande divisdo entre cultura e natureza”, esta considerada fonte primordial de ‘“verdade
universal” (positivismo) e aquela, fonte de subjetividades, supostamente carentes de
objetividade cientifica. O grande desafio do pensador francés é superar as dualidades
instauradas a partir da “grande divisdo”, entre elas a dicotomia corpo/mente. Para isso, Latour
desenvolveu a “Teoria Ator-Rede”, a qual dialoga com esta pesquisa no sentido de superar os
opostos “educacao presencial/EaD”.

Bruno Latour (1994) define a estrutura das redes sociotécnicas, na qual o ser humano
seria mais um nd numa estrutura ndo linear, sempre aberta a novos componentes. A producao
contemporanea de “coletivos hibridos” (humano/maquina) sugere um modelo de redes como
um espaco fértil para viabilizar a producdo e a circulagdo de conhecimento e as novas
configuracdes sociais, que dela emergem na atualidade. Isso implica dizer que as TIC, na
relacdo sujeito-objeto, hibridos ou “quase-objetos”, tém o potencial de romper com um conceito
amplamente divulgado da neutralidade instrumental de tais recursos.

Latour (2001, p. 352) demonstra como a dicotomia sujeito/objeto nos impede de pensar

em termos dialéticos de superagdo: “o par humano-ndo humano nao constitui uma forma de
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‘superar’ a distingdo sujeito-objeto, mas uma forma de ultrapassa-lo completamente”. Portanto,
0s nd3o humanos nio sdo considerados como objetos, mas como “coletivos”, que se misturam
com os humanos a semelhanca de uma espiral, formando uma sé coisa. Com tal reflex&o, Latour
se aproxima das “mestigagens” de Serres, as quais o filosofo expressa pelas misturas e pela
conexao entre o conhecido e o desconhecido, 0 meio, o transito e a associagéo nova, que instaura
um significado de “redes de interpretacdes” (SERRES, 1997, p. 27).

Nesse ponto de reflexdo, Latour (1994, p. 88) pretende superar as dicotomias geradas

pela “grande divisdo” ao propor o conceito de “quase-objetos’:

Vamos dizer apenas que 0s quase-objetos ou quase-sujeitos tracam redes. Sdo
reais, bem reais, e nés, humanos, ndo os criamos. Mas sdo coletivos, uma vez
gue nos ligam uns aos outros, que circulam por nossas mados e nos definem
por sua propria circulagdo [...]. Ao invés de analisar sempre o percurso dos
guase-objetos fazendo uma separacdo de seus recursos, por que nao podemos
escrever como estes devessem ligar-se continuamente uns aos outros?

Algumas reflexdes sobre “hibridos coletivos” podem ser relacionadas com o objeto
desta pesquisa. Sao eles: associagéo, actantes rede, composicao e entrelagcamento de tempo e
espaco.

a) Associacdo: Latour (2012) propde uma associacdo para identificar os diversos
actantes em um grupo, revelando as conexdes, que podem estruturar um determinado sistema.
No contexto da Teoria Ator-Rede, as associagdes podem servir como mediadores ou
intermediarios. Latour (2012, p. 65) define um intermediario como “aquilo que transporta o
significado ou a forga sem transforma-los: definir o que entra ja define o que sai”. Ja a mediagao
esta relacionada ao compartilhamento de responsabilidades da acéo entre varios actantes.

b) O actante: a ideia de actante em Latour (2012) se refere a uma combinagédo, que
inclui seres humanos, armas, instituicdes, documentos, leis etc. O que importa sdo as misturas
desses actantes, sendo a acdo uma caracteristica tanto deles quanto de humanos. Nesse sentido,
opde-se em estruturas unicamente humanistas, como se ndo houvesse mediagdo entre 0s ndo
humanos. Portanto, 0 actante é tudo que gera acdo e movimento, humano e ndo humano,
modificando e transformando o significado, que ele mesmo transporta. Tais reflexdes levantam
uma questdo: como os actantes podem favorecer a identificacdo e compreensdo das praticas
corporais em um curso EF a distancia?

¢) Rede: quando nos deparamos com a palavra rede em um contexto das tecnologias,
logo imaginamos a internet. Latour (2012) a define como um conjunto de interacdes dinamicas

entre os actantes, que se misturam e se transformam. Ele compara a rede com a qualidade, que
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um bom texto possui, em que cada actante pode transformar o outro ou realizar uma agédo
inesperada.

d) Composicdo: Latour (2012) se refere a composi¢cdo como a a¢cdo em conjunto dos
actantes; acdo no sentido de educar e ensinar, que ndo pode ser atribuida somente a humanos,
pois também envolve a tecnologia, isto €, 0s ndo humanos, tais como internet, livros, materiais
didaticos, desenhistas, professores e instituicdes (LACERDA; BRANQUINHO, 2013).

e) Entrelagcamento de tempo e espac¢o: ocorre quando 0os humanos e ndo humanos sao
influenciados por um conjunto de artefatos, que podem se alinhar, distanciar e/ou se separar,
dependendo da crise que sofra.

Assim, os hibridos de Bruno Latour oferecem inimeras possibilidades de aplicacao
pedagodgicas de grande poder analitico para a Educacdo Fisica a distancia. Abre avenidas para
a criatividade, os modos mais diversificados de interacdo entre os participantes, alunos,
professores, internet etc. Dessa inter-relagdo, pode nascer um novo estudante, um novo sujeito,
uma historia, que ndo é so dos seres humanos, mas também dos ndo humanos.

Com relacdo a dicotomia sujeito/objeto, base da teoria de Latour, podemos indagar,
ainda, se o papel das tecnologias na educacéo a distancia seria passivo ou ativo. A resposta do
filésofo é clara: “quanto mais atividade houver por causa de uma, mais atividade havera por
causa da outra” (LATOUR, 2001, p. 171). Nesse sentido, como Michel Serres (2001) recorda,
estamos misturados as coisas e as coisas estdo misturadas a nés. Portanto, em nossa pesquisa,
trata-se de pensar um corpo afetado pelas relagdes com o mundo e com as coisas. Serres (2001)
faz aqui uma contribuicdo importante para a superacao da visao dualista corpo e mente.

De fato, a atividade corporal estd intimamente relacionada a atividade da mente, da
consciéncia e do pensamento, pois “quem nao se mexe, nada aprende” (SERRES, 1993, p. 14).
As incontaveis metamorfoses, que o corpo pode produzir, mostra que, quanto mais variadas as
habilidades corporais, tanto mais avancamos no aprendizado; um corpo que afeta e é afetado
pelo mundo, um corpo em movimento incessante, participante de um jogo ludico de dangas, de
praticas esportivas e de sujeitos proprios de movimentos.

Quanto a formacdo de professores, surgem novas formas de agir e de experienciar as
aprendizagens e a construcdo dos sujeitos inseridos em uma educagdo democratica. Tal tarefa
ndo pode se limitar as fronteiras virtuais de tempo e espaco, ja que se trata de um corpo, que se
constitui nas relagdes com o mundo, na contraposicio e na dualidade. E nesse “espaco de
poténcia”, um espaco de mutua construgdo corpo/mundo, que Serres (2013) vai além da mera
formalidade do corpo em movimento, para propor uma postura ativa em relacéo a vida. E nesse

“espago de poténcia” que o aluno da Educacéo Fisica a distancia pode ser convidado a expandir
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suas habilidades nas relacfes concretas com o mundo real experienciado por cada individuo,
pois 0 “corpo poténcia” se relaciona com as coisas e com 0 mundo em uma busca constante de
potencializacdo de suas capacidades. Nesse aspecto, 0 corpo pode adquirir novas formas e
possibilidades, metamorfoseando-se de multiplas maneiras e se relacionando com ndo humanos
de modo a aumentar seus proprios limites.

Quando falamos em potencialidades das tecnologias na educacdo fisica, quando
abordadas em formato digital tras possibilidades de simulagdo com jogos, movimentacao
corporal e interatividade. A educacdo fisica seria uma é&rea beneficiada com essas
potencialidades, se desenvolvida de fato. Porém, nos deparamos com o modelo da UAB que
financia o curso com recursos cada vez mais escassos, isso impossibilita tais desenvolvimentos.

Em resumo, o corpo na Educacdo Fisica a distancia pode desenvolver habilidades
heterogéneas, e ainda ser beneficiada dessas tecnologias digitais, se refazendo a cada conexao,
apontando em uma direcdo ainda ndo dada, mas que pode ser possivel a partir desta
metamorfose do aprendizado, que é justamente a potencialidade aludida por Michel Serres
(2013).

Nesse contexto, o corpo se metamorfoseia em outras estruturas, proporcionado um
aprendizado a medida que essas estruturas se ampliam nas relagBes com as coisas, com 0s
objetos e com as préaticas de movimento. Essas praticas se referem, também, a sair do lugar que
ocupamos atualmente, fazer com que o corpo aprenda novas formas e posicionamentos: “Sim,
o corpo existe em todos os sentidos imaginaveis” (SERRES, 2004, p. 47).

Trata-se de ampliar as possibilidades de pertencimentos tao enrijecidas em nome das
misturas, da poténcia e da flexibilidade. Dessa forma, a educacéo a distancia poderia ser capaz
de romper com as relagdes dualistas ao criar novos deslocamentos e possibilidades: “Misteriosa
e frequentemente, o corpo pode destruir os efeitos dessas leis da estatica. Ao exercer seu papel
fora do equilibrio, ao afrontar seus limites, ele consegue estabelecer na instabilidade uma outra
estabilidade de nivel mais complexo” (SERRES, 2004, p. 47).

Contudo, buscamos o objetivo desta pesquisa ao entrar em contato com 0s sujeitos, que
vivenciam as experiéncias de formacdo em Educacdo Fisica na modalidade EaD, procurando

esses dados a partir da entrevista coletiva, que sera analisada no proximo capitulo.
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5 PERCURSO METODOLOGICO E ANALISE DOS DADOS

Como visto no inicio da dissertagdo, o método de “entrevista coletiva”, aqui adotado,
parte do pressuposto de que fontes orais se inscrevem em possibilidades de interpretacdo de
processos coletivos e representam formas de interacdo social entre entrevistado e entrevistador.
As relacdes que os alunos estabelecem tanto presenciais quanto virtuais com professores e
tutores, durante os seminarios, e até com relacdo ao material didatico, podem construir
producdes coletivas de saberes na formagdo profissional. As entrevistas coletivas devem ser
objetivadas, sistematizadas e organizadas de modo a garantir a fidedignidade e a capacidade
transformadora e criativa na formacéo da realidade contemporanea.

Neste momento, apresentamos o percurso da pesquisa, incluindo o campo, 0s sujeitos,
a técnica de coleta de dados bem como a analise e a interpretacao, tomando como referéncia a
Entrevista Coletiva e a Analise de Conteudo.

De acordo com o Projeto Pedagdgico do curso de Educacdo Fisica da Universidade
pesquisada, o curso conta com 12 polos espalhados pelo estado de Minas Gerais, com carga
horéria total de 2.865 e duracdo minima de quatro anos. Ele tem como objetivo “formar
professores licenciados capazes de atuar na docéncia da Educacdo Fisica em todos os segmentos
da educacdo bésica, estimulados a pesquisar e qualificar permanentemente sua propria pratica
pedagogica” (PPP, 2012).

De modo efetivo, a estrutura curricular do curso estad organizada em um conjunto de
créditos e horas de atividades complementares, distribuidos em periodos semestrais e divididos
por eixos do conhecimento da seguinte forma: fundamentos da educagéo; dimensédo pedagogica,
dimensao sociocultural e dimenséao biodinamica da educacao fisica escolar; dimensao da cultura
do movimento humano; producdo do conhecimento; e atividades complementares. Termos
conceituais, como especificidade da Educacdo Fisica e peculiaridades da modalidade EaD,
estdo expressos indiretamente no documento, identificando que este precisa ser revisto e
atualizado, visto a Unica versdo com data de 2012,

No que se refere ao mesmo curso oferecido tanto na modalidade presencial quanto a

distancia da mesma instituicdo pesquisada, podemos observar no Quadro 5 as diferencas.
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Quadro 5 — Relagdo entre carga horaria total, disciplinas e estagios nas diferentes modalidades

EDUCACAO FISICA EDUCACAO FISICA
LICENCIATURA PRESENCIAL LICENCIATURA A DISTANCIA

Carga horaria total 3.500 horas 2.865 horas

Semestres 10 semestres 10 semestres

Disciplinas obrigatdrias 200 créditos / ou 3.000 | 2.265 horas

horas

Estégio supervisionado 300 horas 400 horas

Prética escolar 180 horas 180 horas

Atividades complementares 200 horas 200 horas

Fonte: elaborado pela autora.

Podemos observar no Quadro 5 que h4d uma diferenca bastante significativa entre o
presencial e a distancia no que se refere a carga de estagio supervisionado. A modalidade a
distancia contempla uma carga muito superior quando comparada a presencial. O PPC a
distdncia ndo justifica essa carga horaria. Isso nos faz pensar em duas possibilidades:
possivelmente, tal diferenca estd relacionada com a pouca vivéncia de praticas corporais e
encontros presenciais, colocando a maior parte a cargo do estagio supervisionado; ou o estagio
supervisionado é visto como um espac¢o de maltiplas aproximacgdes com a cultura escolar, sendo
um meio para diminuir a distancia e iniciar a formacdo profissional (QUARANTA; PIRES,
2013).

Durante o desenvolvimento das disciplinas, os alunos contam com uma parte a distancia
e uma parte presencial, sendo que, a cada 30 horas aulas, terdo 26 horas no AVA e quatro horas
de encontros presenciais dedicados as disciplinas das praticas corporais (PPP, 2012). Assim, a
carga horaria destinada aos encontros presenciais é desenvolvida na pratica pedagdgica; ou seja,
as disciplinas que pressupdem a possibilidade de intervencdo pedagdgica e que foram indicadas
na estrutura curricular apresentado no PPC.

Os cursos a distancia ofertados em diferentes niveis de ensino determinam, por Lei,
encontros presenciais. O Decreto n® 9.057, de 25 de maio de 2017, prevé a realizacdo de

atividades e encontros presenciais.

Art. 4° As atividades presenciais, como tutorias, avaliacOes, estagios,
praticas profissionais e de laboratorio e defesa de trabalhos, previstas
nos projetos pedagdgicos ou de desenvolvimento da instituicdo de
ensino e do curso, serdo realizadas na sede da institui¢do de ensino, nos
polos de educacdo a distancia ou em ambiente profissional, conforme
as Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL 2017).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Decreto/D9057.htm
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O mesmo Decreto, ainda, cita os niveis de ensino, modalidades e tipos de cursos. que
deverdo comtemplar, obrigatoriamente, encontros presenciais, sendo eles: ensino fundamental®,
ensino médio, educacéo profissional técnica de nivel médio (cursos técnicos); EJA; educagédo
especial, cursos superiores (bacharelado, licenciatura e tecn6logo) e cursos de pos-graduacédo
lato sensu (especializacdo). Portanto, todos os cursos e niveis listados terdo encontros
presenciais previsto em Lei.

Os cursos que nao necessitam de encontros presenciais sao os chamados cursos “livres”.
Sao cursos previstos na legislagcdo, mas ndo vinculados a um nivel educacional. S&o cursos
abertos a comunidade, de qualificacdo profissional, profissionalizantes, ndo sendo obrigatorios
0s encontros presenciais. Por isso, em todos os cursos de graduacdo, sendo licenciatura ou
bacharelado, de instituicGes publicas ou privadas, sdo obrigatdrios os encontros presenciais.
Sendo cursos livres, podem ou néo ser ofertados.

E nesse cenario de encontros presenciais de quatro horas a cada 26 horas de trabalho no
AVA que se constitui a experiéncia da formacdo em Educacdo Fisica EAD do publico
investigado. Como vimos, 0s encontros presenciais sdo momentos para uma proposta
pedagogica, que contemple, de fato, a educacdo a distancia e ndo se deixe cair na reproducao
de aula convencional ou replicada do modelo presencial. S&o momentos, sdo encontros e séo
propostas pedagdgicas planejadas no sentido de estreitar as relages entre os estudantes e destes
com a instituicdo, promovendo a conivéncia e, consequentemente, as aprendizagens.

Como técnica de coleta de dados, optamos pela entrevista coletiva (EC), que pode ser
caracterizada como dispositivo metodolégico, em que podem existir varios entrevistadores. No
caso, 0 pesquisador podera realizar perguntas aos diferentes sujeitos (entrevistados). Contudo,
esse mesmo entrevistador, seja ele responsavel pelo direcionamento das perguntas ou ndo, ndo
€ 0 Unico que pode direcionar esse papel (KRAMER, 2003). Um ponto de impacto positivo na
entrevista coletiva estd pontualmente no fato de outros participantes poderem se colocar na
posicdo do entrevistador, realizando perguntas aos outros entrevistados, comentando, expondo
seu ponto de vista e assumindo, assim, temporariamente, o papel de entrevistador.

Dessa forma, “a interacdo nas entrevistas coletivas constituiu uma importante
experiéncia para pesquisadores e participantes; as gravacdes e as transcri¢ces revelam a riqueza
desse processo” (KRAMER, 2003, p. 66).

A escolha da entrevista coletiva como instrumento desta pesquisa levou a pesquisadora

a realizar alguns questionamentos. Algumas perguntas foram realizadas para saber se a

9 Para o ensino fundamental, o Decreto n° 9.057 prevé, em seu artigo 9%, a modalidade a distancia em situacdes
emergenciais.
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preferéncia do método era adequada ao tema da pesquisa: qual é o papel que cumpre a entrevista
em uma pesquisa, que procura analisar a experiéncia? O que se espera do discente participante
desta pesquisa? Como a entrevista coletiva pode contribuir para a constru¢do da imagem do
curso de Educacéo Fisica a distancia?

Como critério de inclusdo da amostra, ressaltamos o dos sujeitos participantes da
pesquisa, que deveriam estar matriculados regularmente no curso de Educacdo Fisica a
distancia da IES pesquisada; e, ainda, egressos do ano de 2022 do curso, que, também, foram
convidados.

Esses questionamentos vao ao encontro do objetivo da pesquisa, que é identificar como
0s saberes corporais sdo vividos e experienciados nos cursos de Educacdo Fisica a distancia.
Dessa maneira, no planejamento da pesquisa, a EC foi utilizada no sentido de obter a percepcéo
dos alunos em relacdo a experiéncia das praticas corporais no curso, somadas as observacdes
das praticas pedagdgicas e ao conjunto de disciplinas apresentadas no curriculo.

As vivéncias em cada individuo sdo distintas bem como as acGes, que lhe sdo possiveis.
Quando colocamos lado a lado a experiéncia dos alunos, podemos permitir que surjam
diferentes experiéncias, podendo modificar conceitos ja preestabelecidos.

A experiéncia compartilhada na entrevista permite que os participantes assumam um
para o outro, mas de um modo singular (SADE et al., 2013). Seu desenrolar ndo € controlado
pelo entrevistador, fazendo surgirem entrevistado e entrevistador de um novo modo.

Segundo Kramer (2003, p. 66), 0s objetivos da entrevista coletiva sdo:

Identificar pontos de vista dos entrevistados; reconhecer aspectos
polémicos (a respeito de que ndo ha concordancia); provocar o debate
entre os participantes, estimular as pessoas a tomarem consciéncia de
sua situacdo e condicdo e a pensarem criticamente sobre elas.

Durante a EC, ndo se realiza um certo controle das falas dos entrevistados, o que poderia
envolver uma restricdo das falas relacionadas a discussdo. E justamente o objetivo da EC
intensificar os graus de abertura da discussdo, fazendo emergirem dimensfes da experiéncia
(SADE et al., 2013).

Esse aspecto da experiéncia na entrevista € destacado por Sade et al. (2013), quando as
autoras alertam para uma experiéncia coletiva como um somatoério de individuos, um
reconhecimento identitario do grupo e uma experiéncia de compartilhamento e de

pertencimento, imprimindo valor ao lugar de fala.
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O roteiro da entrevista, além de conter perguntas e direcionamentos sobre 0s objetivos
da pesquisa, demandou uma organizacgéo, que favorecesse o formato coletivo. Assim, o roteiro
estruturado para a EC foi inspirado na proposta de Daher (1998). Importante deixarmos claro
que, apesar de ter sido formulado pela autora para outra condicao especifica, o roteiro proposto
pela pesquisadora vem se ampliando em outras pesquisas com objetivos diferentes, atendo-se,
entdo, a outros contextos (FREITAS, 2010; FERNANDES, 2014).

Nesta pesquisa, sua estruturacdo se deu a partir de trés eixos, nos quais se apresentam
0s objetivos, questionamentos e conjeturas, que estabelecem o direcionamento a perguntas
especificas. Os objetivos apresentados no Quadro 6, podem nao ser aqueles estabelecidos para
a pesquisa, mas nos levaram a melhor direcionar as perguntas.

Os eixos foram divididos e nomeados da seguinte forma: 1) O discente de Educacéo
Fisica e a formacdo a distancia; 2) O discente de Educacgdo Fisica e suas experiéncias com 0s
Saberes Corporais; e 3) O discente de Educacao Fisica e suas implicagdes com as TIC. Segue

0 roteiro elaborado para a EC.

Quadro 6 — Apresentacao dos eixos, objetivos e conjecturas

EIXOS

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

O discente de Educacgdo Fisica e a
formacdo a distancia.

O discente de Educagdo Fisica e
suas experiéncias com os Saberes
Corporais.

O discente de Educagdo Fisica e
suas implicacdes com as TIC.

OBJETIVOS

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

Obter informagdes sobre o que
levou a escolher a modalidade
EaD.

Identificar as experiéncias com 0s
Saberes Corporais e se influenciou
a escolha do curso.

Analisar a percepcdo dos alunos
quanto aos Saberes mediante as
TIC.

CONJECTURAS
Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3
Relato de experiéncia como | Relato de experiéncia com as | O discente relata suas relacdes

estudante do curso a distancia; suas
percepcdes iniciais, dificuldades e
facilidades.

praticas corporais; relatar as
vivéncias com o0s esportes, danca,
lutas, ginastica, jogos etc.

percebidas mediante os Saberes
Corporais e as Tecnologias; 0
discente poderd, ainda, atribuir se

sente  comtemplado ou nédo
mediante o curriculo apresentado.
PERGUNTAS
Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3
O que levou vocés a se | Como vocés avaliam os Saberes | Fale um pouco sobre sua percepgao

matricularem em um curso de
Educacéo Fisica?

E o porqué da escolha pela
modalidade?

Corporais no curso de Educacdo
Fisica a distancia?

Como vocés acreditam que elas
ocorram em um curso de Educacao
Fisica na modalidade presencial?

dos conteudos desenvolvidos nas
disciplinas e apresentacbes no
formato online pela plataforma
Moodle.

Vocé acredita que 0
desenvolvimento das disciplinas
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Vocés acreditam que haveria | poderia ser apresentado em outro
diferencas? formato mediante as tecnologias?

Fonte: adaptado de Fernandes (2014).

As entrevistas ocorreram no dia 04 de marco de 2023, pela plataforma Google Meet, as
17 horas. A entrevista coletiva com os discentes teve a duragéo de 1 hora e 37 minutos, e contou
com a participacdo de 16 discentes do total de aproximadamente 50 alunos, que foram
convidados, cursando o semestre letivo de 2023, de dois polos diferentes. As entrevistas tiveram
seu conteudo gravado e, posteriormente, transcrito manualmente para analise de conteddo. Os
alunos entrevistados foram identificados com um namero preservando sua identidade.

Inicialmente, foi enviado um convite para os alunos juntamente com um link de
formulario do Google Forns para identificacao e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A pesquisa teve como sujeitos participantes alunos e ex-alunos do curso de
Educacdo Fisica a distdncia de uma Universidade Federal brasileira. Para a selecdo dos
participantes da pesquisa, primeiro foi realizado contato com outros tutores, que estavam
atuando diretamente com os discentes, tendo em vista que a pesquisadora € tutora do curso de
Educacdo Fisica a distancia da instituicdo pesquisada, o que facilitou o acesso aos tutores e
alunos. Em seguida, foi enviado um video'® de apresentacdo da pesquisadora, contendo as
informacdes para a entrevista coletiva. No dia agendado, os alunos receberam o link da sala
virtual via WhatsApp com o numero de telefone celular registrado no formulario do Google
Forns preenchido anteriormente.

A entrevista foi dividida em trés blocos de perguntas, como consta no Quadro 6.
Iniciamos agradecendo a participacdo e 0 apoio para a execucao daquela parte da pesquisa. Uma
fala inicial da pesquisadora foi direcionada no sentido de esclarecer e introduzir sobre o que
seria conversado. Foi feita uma breve explicacdo do curso de Educacdo Fisica e sua
especificidade fundamentada nas préaticas corporais. Foi informado que as perguntas seriam
feitas e que eles poderiam participar a vontade, discordando, complementando e trazendo outros
guestionamentos.

Durante o primeiro bloco de perguntas, percebemos que os entrevistados estavam meio
timidos, o0 que gerou pouca interagdo e a pesquisadora direcionou as primeiras perguntas.

Porém, a partir do segundo bloco de perguntas, notamos que os discentes comegaram a interagir

10 Link de acesso ao video de apresentacgao da pesquisa:
https://drive.google.com/file/d/1uzy0Ve9IPHCXd6ZI1PeNaQFCjQ_VITyr/view?usp=share_link


https://drive.google.com/file/d/1uzy0Ve9lPHCXd6ZIPeNaQFCjQ_VlTyr/view?usp=share_link
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com as perguntas e com os colegas, dado que, em um certo momento da entrevista, havia mais
de cinco participantes ao mesmo tempo pedindo a palavra para comentar e responder.

A escolha desse dispositivo metodologico teve a intencdo de conhecer o universo, no
qual o aluno esta inserido ou esteve inserido (no caso dos egressos), 0 que o levou a escolher
esse curso, suas experiéncias anteriores e a instituicao a qual pertence. Também, passou por um
dos principais objetivos de investigacdo: identificar como os saberes corporais sdo vividos e
experienciados nos cursos de Educacdo Fisica a distancia. Para isso, foi interessante
analisarmos as falas dos discentes, seus respectivos pontos de vista e experiéncias, a fim de
verificarmos as percepcdes, concordéancias e discordancias e tudo que pudesse construir e
desconstruir certas imagens sobre o curso em questdo e sobre as experiéncias das préaticas
corporais; e, por fim, construir coletivamente significados, que possam dar relevancia a
pesquisa.

O método utilizado nesta pesquisa para analise das falas dos sujeitos participantes nas
entrevistas coletivas foi a analise de conteudo. Essa técnica de tratamento de dados em pesquisa
qualitativa esta calcada na proposta da professora e pesquisadora da Universidade de Paris V
Laurence Bardin (2016). Essa analise consiste em “um conjunto de instrumentos metodologicos
cada vez mais sutis e em constante aperfeicoamento, que se aplicam a ‘discursos’ (contedidos e
continentes) extremamente diversificados” (BARDIN, 2016, p. 15).

Bardin (2016) indica que a utilizacdo da analise de conteddo prevé trés fases
fundamentais: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados — a inferéncia e
a interpretacdo. A compreensdo dessas fases ressalta a validagdo do conhecimento e uma
legitimacgéo de como produzir conhecimento a partir das percepgdes dos sujeitos bem como a
preocupacdo com um processo de sistematizacdo rigorosa dos dados, que podem conduzir o

pesquisador a respostas validas e confiaveis na pesquisa qualitativa.

Quadro 7 — Sequéncia da Técnica da Andlise de Contetdo

Pré-analise

Leitura Flutuante
Escolha dos documentos
Reformulacgdes dos objetivos

Hipoteses e indicadores

Exploragdo do Material

Criacdo das categorias

Tratamento dos Resultados

Interpretacéo dos resultados
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Fonte: adaptado de Bardin (2016).

A pré-anélise consiste em uma fase de organizacdo. Nessa fase, pode-se tracar ideias e
planos de trabalhos ou até mesmo estabelecer um programa para a anélise. De acordo com
Bardin (2016), a pré-analise consiste em trés divisdes de organizacdo: a escolha dos
documentos, a formulacdo de hipoteses e dos objetivos e os indicadores para a interpretacdo
final. No nosso caso de pesquisa, inicia-se com a transcricdo da entrevista coletiva e sua
estruturacdo constituird o corpus da pesquisa.

Na sequéncia, a exploragdo e preparagdo do material, segundo Bardin (2016), é a fase
de andlise propriamente dita. Essa fase se faz com a edicdo das entrevistas; ou seja, as
transcricdes das falas dos entrevistados e das anotagdes em fichas feitas pela pesquisadora
durante a entrevista. Ja no tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, o pesquisador, com
os resultados brutos, procura torna-los significativos e validos. Interpretar os dados é ir além do
conteldo apresentado nas falas, permitindo explorar esses dados com quadros, tabelas,
diagramas e figuras.

A (ltima fase diz respeito a analise dos dados brutos. Para isso, é preciso codificar esse
material. Segundo Bardin (2016, p. 133), “tratar o material é codifica-lo”. Entdo, é primordial
identificar as unidades de registro e de contexto. A autora define unidade de registro como
unidade bésica de significacdo codificada, visando a categorizacdo. Essas categorias podem ser
definidas a priori ou a posteriori; isto &, a partir apenas da teoria ou apos a coleta de dados.

Mediante a exploragcdo do material, procedemos com a identificagdo das unidades de
registro contidas e de contexto. Bardin (2016), ainda, coloca que, em relacdo aos critérios de
distingdo das unidades de registro, estes ocorrem em nivel semantico, podendo ser tema, palavra
ou frase. Portanto, “a maioria dos procedimentos de analise de contetido organiza-se ao redor
de um processo de categorizagdo” (BARDIN, 2016, p. 147).

A categorizagdo pode ser definida como uma classificacdo de elementos ou frases
constitutivos de um conjunto e, em seguida, reagrupados com critérios previamente definidos,
seguindo as unidades de registro.

No nosso caso de pesquisa, o titulo e a definicdo da categoria foram estabelecidos
tomando por base as falas dos entrevistados e seguindo sugestdo de Mendes, Ferreira e Cruz
(2007, p. 46), que propdem que “o nome e a definigdo devem ser sempre criados com base nos
contetidos verbalizados e com um certo refinamento gramatical de forma. As vezes, 0 nome da
categoria ¢ uma fala do sujeito”. E, também, quando se utiliza a posteriori, podemos aprofundar

e melhorar a qualidade da interpretacdo, ampliando, assim, a compreenséao da questdo do estudo,
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quando, ainda, € possivel captar as percepc¢des dos entrevistados sobre o fenémeno estudado.
Desse modo, a partir de um constante movimento entre o referencial tedrico e os dados, as
categorias foram se tornando mais claras e evidentes em nossa pesquisa, chegando as seguintes
categorias de analise:

1. O Ser discente de Educacdo Fisica.

2. O Ser discente de Educacéo Fisica na educacéo a distancia.

3. O Ser discente de Educacdo Fisica na educacdo a distancia e a relagdo com os Saberes
Corporais.

4. O Ser discente de Educacgéo Fisica na educacdo a distancia e as percepgdes com 0s
Saberes Corporais mediados pelas tecnologias.

Mesmo levando-se em conta que a questdo desta pesquisa € identificar como os saberes
corporais sdo vividos e experienciados nos cursos de Educacao Fisica a distancia, a ideia foi
deixar uma postura mais aberta frente a exploragcdo do material, podendo, entéo, aparecer novas
questdes relativas a tematica. Buscando dar sequéncia a fala dos discentes durante a entrevista,
algumas observacdes foram realizadas, objetivando levantar diferentes posicionamentos
trazidos por eles. Dessa forma, apresentaremos, em seguida, os dados e as respectivas
transcricOes das entrevistas seguindo as categorias de analise.

Depois de rever a gravacao das entrevistas e transcrever todas as falas dos discentes, 0s
resultados foram apresentados conforme as categorias definidas, visando a organizar a tematica
e a trazer uma compreensdo mais linear sobre nosso objetivo.

Assim, a categoria que trata do “Ser discente de Educacao Fisica” traz falas dos alunos,
experiéncias e escolhas de vida. O objetivo foi identificar o porqué da escolha do curso e da
modalidade a distancia.

Apareceram, de forma ampla, nas falas dos alunos a escolha pelo curso e a relagdo com
as experiéncias anteriores. Muitos escolheram o curso por ja terem algum envolvimento com

0s esportes, principalmente na juventude e na escola.

[...] eu sempre gostei, primeiramente, de esportes [...] (Aluno 1).

Eu sempre gostei de esporte e Educacéo Fisica, por toda a vida me dei
muito bem nessa &rea [...]. Eu j& gostava muito de esportes, sempre
joguei futebol, volei, entdo achei que a Educacéo Fisica se encaixou
em mim [...] (Aluno 9).

E ai, a minha vida inteira, eu tive muito envolvimento com esportes,
varias modalidades, sempre participei das equipes aqui da escola.
Participei pela cidade, participei dessas competi¢bes [...]. E ai eu
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sempre tive muito vinculo com esporte. Durante a minha graduacéo na
Engenharia Quimica, eu também participei muito tempo da atlética. Eu
sempre tive muito envolvimento com essa questdo de organizar jogos
[...] (Aluno 2).

Essa relagdo da escolha do curso com experiéncias anteriores estd de acordo com
Almeida (2007, p. 42) quando coloca que 0s sujeitos levaram para sua pratica pedagdgica varias
particularidades de sua experiéncia como alunos, “como opc¢do por uma determinada
metodologia de aula, preferéncia por um determinado conteddo ou um curso, formas de
tratamento e relacionamento com os alunos, e, por essa vivéncia, justificam suas praticas

atuais”.

[...] ‘Ah vocé gostava de Educacéo Fisica, Aluno 4?” NAO! Eu tinha
trauma de Educacdo Fisica, porque, a época que eu estudei, era o
famoso ‘rola bola!” Eu ndo gostava de volei, porque eu ndo tinha
habilidade de jogar, ndo gostava de futebol. O que eu fazia... ficava s0
sentada na arquibancada, no local, entdo eu ndo gostava. Comecei a
fazer o curso, e hoje € um prazer falar que eu fiz Educacéo Fisica, [...]
(Aluno 4).

A fala da referida aluna nos permite identificar e, ainda, deixa claro que professor ela
ndo quer ser, o que Pimenta (1999) ressalta, em seu estudo, como alunos que iniciam um curso
de formacao inicial tém clareza de quais professores ao longo de sua vida escolar eram bons em
didatica e os que ndo eram tdo bons. Borges (2004, p. 200) diz que os professores possuem
esses exemplos com a finalidade de reforca-los ou os terem “como exemplo a ndo ser seguido”.
Compreender tais saberes, oriundos de sua propria experiéncia, pode determinar sua formacéo
e atuacdo profissional.

Uma outra questdo identificada na entrevista foi a questdo da desvalorizacdo do
professor. A formacao docente, principalmente das licenciaturas, a precarizagao das escolas e
0s baixos salarios sdo aspectos vistos na sociedade e que contribuem para isso. Em sua pesquisa,
Siniscalco (2003) afirma essa realidade quando comparada com outros paises, inclusive paises
em piores condigdes sociais e econdmicas, em que o Brasil fica acima apenas da Indonésia e
em condicdo de igualdade com o Peru. Os demais paises apresentados oferecem salarios mais
elevados na educacdo primaria. Na educacdo secundaria, também, é um dos sete piores do

mundo. Essa desvalorizacao pode ser analisada nas falas a seguir:

Eu desde pequena pratico esportes, entdo eu sempre gostei muito. J&
joguei na selecé@o de futsal aqui da minha cidade. E eu sempre quis
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fazer Educacéo Fisica, mas nunca tive oportunidade, tanto financeira
e também eu escutava muito os outros... ‘Ah, Educacéo Fisica ndo da
dinheiro’. Mas ai depois de um tempo que a gente vai ficando mais
maduro, a gente comeca a entender que, para vocé ganhar dinheiro,
basta vocé trabalhar e ndo ter preguica [...] (Aluno 3).

[...] Porque na cidade que eu moro ndo tem faculdade e as que tém é
mais de 100 km longe. Entao, fica inviavel. Principalmente para a gente
que trabalha, é complicado. Eu vi a oportunidade de poder estudar [...]
(Aluno 4).

Nas falas, ainda, é possivel identificarmos o processo da democratizacdo do Ensino
Superior. Muitos alunos moram distantes dos grandes centros, que possuem universidades, e 0
ingresso em um curso a distancia representa a possibilidade dessa formacéo e a realizacdo de
sonhos. Esses relatos mostram que as politicas de formacao docente no Ensino Superior, em
especial nas licenciaturas, precisam ser incentivadas de modo a universalizar esse acesso. Nesse
sentido, o Plano Nacional da Educagdo (2014-2024) prop0s que, no prazo de um ano de sua
vigéncia, seja instituida a politica nacional de formacéo dos profissionais da educacéo, que nela
prevé o acesso através da EaD.

Na segunda categoria de analise, abordaremos “O Ser discente de Educacédo Fisica na
educacéo a distancia”. Tal categoria teve por objetivo levantar o relato de experiéncia como
estudante do curso a distancia; suas percepgdes iniciais, dificuldades e facilidades, trazendo,

para estas analises, as falas dos alunos sobre o ser discente na educacéo a distancia:

[...] porque eu percebi que € outro mundo. N&o era aquela concepcéo
que eu tinha da disciplina, hoje eu tenho uma visdéo completamente
diferente. Hoje o professor, se ele quiser trabalhar, ele trabalha, e ele
consegue envolver todos os seus alunos naquela dinamica de aula e
torna aquela aula prazerosa. Hoje eu tenho outra cabeca em relacdo a
Educacdo Fisica. E ao longo do curso, depois que eu iniciei, pela
disciplina, pela licenciatura. Foi muito significante! Aprendi muito!
(Aluno 4)

Alguns estudantes tém uma visdo equivocada quando entram na educacao a distancia.
Muitos desconhecem o desenvolvimento do processo e relacionam uma certa facilidade talvez
pela possibilidade de poder se organizar em tempo e espaco. O fato é que muitos alunos entram
em choque com todo o processo, material didatico e aprendizado mediado pelas tecnologias,
perfil diferente de professor, responsabilidades em gerir seu proprio tempo e aprendizado. Esses
sdo fatores, que geram conflitos, desmotivac@es e dificuldades (SOUZA; FRANCO; COSTA,
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(2016). O estudante que ingressa na educacao a distancia precisa dar conta de competéncias e
habilidades, para as quais, muitas vezes, ndo estdo preparados.

Essa analise pode ser observada nas falas a seguir:

Entdo, para conciliar, eu trabalho em dois empregos. Entéo, eu tive
que optar pela distancia. Tive que aprender ter um pouco de disciplina,
vocé ser alinhada, regrada nos horéarios. Entdo, foi bom para mim,
aprendi bastante coisa com a distancia (Aluno 3).

Primeiro por ser publica e néo ter custos, segundo pelo tempo, sou pai
de familia, tenho filho. Entdo, para mim, é bem mais pratico ser a
distancia do que estar me deslocando [..] porque questdo de
organizacdo, de disciplina para estudar, vocé tem que ter! Porque
sendo voceé se perde e isso vira uma bola de neve! (Aluno 7)

[...] E muita matéria para entregar na semana, para entregar. No dia,
eu ficava ‘louquinho, louquinho’, mas gracas a Deus, quando eu ndo
entregava no dia, eu escrevia para a professora até mesmo para a
Thereza, e ai vocé me dava uma oportunidade e encaixava 0 meu
material (Aluno 6).

Em nossas observagdes no momento da entrevista e da leitura das transcrigdes,
percebemos um perfil de estudante, que carrega tracos da escolarizacdo béasica centrada no
professor como detentor do saber. Hoje, uma serie de caracteristicas compde esse novo perfil
de aluno, que € responsavel por sua mudanca, sua mesticagem, que o conduzira a esse novo
estudante. E interessante notarmos, nas falas dos entrevistados, a potencialidade de adaptar e
ampliar a nogédo de aprendizagem, buscando novos saberes e novas formas de desenvolver a
educacdo. E quando o aluno relata que escrevia para a professora solicitando uma oportunidade
para enviar o material, é indiscutivel que essas mudancas requerem sensibilidade e empatia para
perceber essas dificuldades e poder contribuir com esse processo de formagao do conhecimento.

Ainda nessa segunda categoria de analise, quando perguntado o porqué da escolha da
modalidade a distancia, emergem falas com caracteristicas do perfil de estudante da educacéo
a distancia. Aquele estudante, que trabalha oito a dez horas por dia, de cinco a seis dias por
semana, € pai de familia, com idade de 25 a 60 anos. S&o trabalhadores, que buscam no Ensino
Superior oportunidades de estudo, que ndo tiveram quando jovens, almejando novas
oportunidades socioeconémicas. A justificativa pela escolha da modalidade, muitas vezes, é

uma escolha dentro de um contexto social, econémico e cultural.
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As ideias destacadas nas falas dos estudantes sdo facilidade, horario flexivel,

oportunidade, conhecimento e liberdade geografica entre outras.

A gente conciliar essa questdo de trabalhar e eu moro em uma regiéo
que € em Ribeirdo da Neves, as vezes uma instituicdo de ensino fica
longe. Entdo vocé chega muito tarde em casa. Essa modalidade a
disténcia para mim veio a calhar nessa questao de eu ja estar em casa,
eu conseguir fazer no final de semana, no trabalho. Eu achei mais
interessante para mim na questdo de locomocéao, aproveitar o tempo
que vocé tem ali, que vocé perderia locomovendo, vocé ja vai estar
estudando [...] (Aluno 1).

Para eu fazer um curso presencial, eu teria que ir embora ou ficar na
estrada. Entdo para nao perder o vinculo com a familia e ter que largar
0 emprego, eu preferi a distancia (Aluno 8).

Entdo, pareceu para mim o edital aberto da Federal em Juiz de Fora.
Ai eu pensei... uma Federal, ainda a distancia. Ai eu teria essa
liberdade geogréfica, para poder prestar concursos, por aqui, por
enquanto, trabalhar em qualquer cidade que eu conseguisse uma boa
oportunidade e ai eu conseguiria conciliar com o curso (Aluno 2).

Primeiro por ser publica e néo ter custos, segundo pelo tempo, sou pai
de familia, tenho filho. Entdo, para mim, € bem mais pratico ser a
disténcia do que estar me deslocando [...] (Aluno 6).

Nesse contexto, a EaD se torna a concretizagdao de uma educacdo publica e de qualidade
e, ainda, somadas as questdes subjetivas, que ndo devem ser desprezadas, como sonho e
realizacbes, bem como superar o elitismo, que, no ensino superior e publico, é tdo marcado,
visto que a expansdo esta ligada & distribuicdo de renda (GUIMARAES, 2012).

A EaD assim como o ensino presencial apresentam vantagens e dificuldades bem como
divergéncias entre as experiéncias dos proprios estudantes quanto a questdo da distancia e da
presencialidade. Todavia, é passivel de analises e reflexdo, ja que é um contexto de ricas
contribuicdes.

A partir da fala de um dos estudantes entrevistados, observamos que, mesmo ele
reconhecendo a EaD como uma possibilidade de interacdo entre os colegas e professores, e
destacando experiéncias positivas com o curso, notamos a importancia atribuida aos encontros
presenciais, que fazem parte da estrutura curricular do curso: “E a gente vivenciar aquilo ja
traz uma experiéncia muito diferente, do que vocé ficar s6 na questéo de ver videos. Vocé esta

ali presencialmente” (Aluno 1).
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Os encontros presenciais sdo um momento de “presenca a distancia”, levando aos alunos
as experiéncias e vivéncias do curso, fortalecendo os momentos em favor da aprendizagem e
incentivando a buscar por outros contetdos, que possam complementar a experiéncia e a troca
de informagdes provocada pelas discussdes. Os encontros devem ser um lugar onde o aluno se
sinta presente e acompanhado, e ndo se sinta solitario nesse processo de ser aluno na educacao
a distancia. E um momento, também, de estar lado a lado, compartilhando as mesmas
dificuldades. O professor ou tutor presente nos encontros ndo precisa ser o protagonista nesse
momento. Ele pode ser o mediador dos encontros, das experiéncias e das trocas. Encontros e
momentos motivadores favorecem os processos formativos de um curso corporal e virtual.

Porém, para que isso ocorra, é preciso considerarmos o0 contexto em que a pesquisa esta
inserida e respondermos a uma pergunta realizada por nds anteriormente: como superar a
auséncia fisica no curso de EF a distancia? A possibilidade dos encontros presenciais daria lugar
a novas formas de interacdo e aprendizado, mesmo em um contexto em que 0S encontros sao
reduzidos e com carga horéria reduzida: “Contando com essas aulas, esses encontros, achei
eles extremamente importantes e essenciais para o nosso aprendizado” (Aluno 1).

Uma outra questdo que merece destaque em relacdo a uma fala de uma estudante,
quando perguntado se pudesse escolher entre a modalidade a distancia ou presencial, é: qual
escolheria e por qué? A aluna respondeu que faria novamente, relatando que a aprendizagem €

muito maior, porque, no ensino presencial, sempre fica para depois:

Eu acredito que a aprendizagem é maior, porque o presencial, eu ja
comecei a fazer uma faculdade presencial e a gente sempre deixa um
pouco para depois, vou fazer isso depois, ndo vou correr para fazer isso
agora! (Aluno 4).

Quando refletimos sobre esse relato, retomamos o estudo sobre autonomia do aluno da
educacdo a distancia. Chicon e Sa (2012) direcionam o olhar para a autonomia no sentido de
desenvolver suas potencialidades e promover mudancas tdo enraizadas no campo. A percepgao
da aluna em relacdo ao ensino presencial, “em que se deixa para depois”, pode prejudicar e até
mesmo anular habilidades pedagdgicas, ndo levando ao desenvolvimento de competéncias de
aprendizagem.

Em relacdo a terceira categoria “O Ser discente de Educacdo Fisica na educacdo a
distancia e a relacdo com os Saberes Corporais”, foi perguntado aos alunos como eles estdo
avaliando os saberes corporais / as praticas corporais no curso de Educacao Fisica a distancia.

Eles direcionaram toda a fala para a experiéncia nos estagios nas escolas. Aqui, ndo foi possivel
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percebermos se eles ndo entenderam a pergunta ou se realmente estéo atribuindo a relagdo com

0s saberes corporais com o estagio.

[...] mas também teve 0s nossos estagios. Entéo a gente pode vivenciar
muito isso (Aluno 5).

[...] entdo a gente teve que pegar o embalo mais no estagio (Aluno 3).

[...] o estagio foi excelente, foi a melhor coisa que fizemos [...]. Entéo
ela me colocou para participar junto com ela, eu fui amparada mesmo,
pela professora, pela escola, fui muito bem recebida, entdo eu gostei
demais do estagio. Foi muito bom mesmo! Eu aproveitei 100% dele!
Aprendi muito! (Aluno 4)

Percebendo essa relacdo tao forte, que os discentes relataram na relagdo com o estagio,
a pesquisadora buscou explorar um pouco mais essa questdo levantada, perguntando: como a

experiéncia nos estagios contribuiu para a vivéncia das praticas corporais?

Com certeza, porque na tedrica, mesmo que a gente tivesse aula
presencial no polo e vivenciasse melhor essa préatica corporal, na
escola vocé tem varios tipos de alunos. Entdo vocé aprende de maneira
global, por exemplo, aderir o que vocé aprendeu em cada crianca,
porque cada uma é diferenciada. Acho que o aprendizado no estagio
foi melhor ainda, contribuiu bastante, ndo sei se meus colegas sentiram
0 mesmo que eu (Aluno 3).

A fala da discente citada reflete o que direciona a Resolu¢do CP n° 01/2002 em uma
perspectiva interdisciplinar, articulando diferentes préaticas e, tambem, enfatizado por Quaranta
e Pires (2013), que relatam que o estdgio supervisionado tem espago de muitas possibilidades
e multiplas aproximacdes com a cultura escolar e pode ser um caminho de iniciar sua relagdo
com a formacéo profissional. Outras falas dos discentes seguem na mesma linha de considerar
0 estagio como amplo espaco de aprender.

Na tentativa, ainda, de retomar a discussdo da terceira categoria “O Ser discente de
Educacdo Fisica na educacgéo a distancia e a relacdo com os Saberes Corporais”, foi perguntado:
como eles estdo avaliando os saberes corporais / as praticas corporais no curso de Educacéo
Fisica a distancia?

E interessante notarmos que, sempre na tentativa de estabelecer uma conexdo entre o
que foi perguntado e as experiéncias que traziam, percebemos que a vivéncia de um era sempre

acrescentada pela experiéncia do outro, e que a entrevista ndo seguiu uma discussao linear. Os
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entrevistados constantemente voltavam em questdes ja discutidas, e o foi que discutido, ainda,
carecia de novas contribuigdes.

Os encontros presenciais foram um ponto de discussao, que provocou um vai e volta na
discusséo entre os discentes. Na fala da maioria dos entrevistados, emergiram experiéncias
muito positivas e exitosas com 0s encontros presenciais. Eles relataram que o experienciar do
momento, do jogo, do esporte € diferente do modo desenvolvido no virtual. Essa participacao

mutua funciona como elo de referéncia nos encontros:

As primeiras aulas, tivemos bastantes encontros presenciais e depois
veio pandemia, corte de gastos, que diminuiu bastante essa questao dos
encontros. Para mim, as aulas foram extremamente proveitosas. Como
ja falei, vocé vivenciar € diferente [...]. [...] vocé viver a situacéo, que
é como se vocé estivesse no lugar do aluno. ‘Vamos fazer a préatica de
um volei sentando’ por exemplo, vocé viveu aquilo. Entao, quando vocé
for dar uma aula sobre aquilo, vocé vai lembrar: aquela situacéo que
voceé teve na aula, vocé se coloca no lugar do aluno no momento. Tem
a diferenca, é claro, do curso presencial para o EaD. Mas acho que o
ndo presencial foi um curso excelente, e quando a gente teve mais
encontros, se tornou mais excelente ainda! Entdo, acho que da para ser
um curso EaD, desde que tenha esses encontros que sdo muito
importantes (Aluno 1).

Esse relato expressa, de diversas formas, o quéo rico pode ser o momento dos encontros
presenciais e o quanto pode contribuir para uma verdadeira identidade do curso de Educacao
Fisica a distancia. Este é o sentido desses encontros: desenvolver “verdadeiras aprendizagens,
que possam levar o sujeito a realizar interagdes que o desenvolvam” (LINS; NEVES; RIBEIRO,
2005, p. 38). Nesse sentido, é crucial proporcionar uma aprendizagem transformadora, com
contetdos desafiadores como o mencionado pelo aluno, o “vélei sentado”, com mediacdo
criteriosa e planejada, no sentido de aproximar os atores, com dialogos efetivos e motivadores.

A educacdo a distancia deve dar aos encontros presenciais um valor pedagogico, sendo
utilizado como uma ferramenta, que ird sustentar todo o processo do curso. Esses encontros
precisam constar na proposta pedagdgica e no PPC, elevando seu grau de importancia e
influenciando positivamente nas aprendizagens. Um modelo bésico pode ser elaborado e os
préprios alunos podem ser chamados a contribuir nessa construcdo. Esse modelo pode ser uma
forma de estruturar a educacdo a distancia, criando uma metodologia, que dé aos encontros
presenciais a condicao essencial, para que a educacéo a distancia se concretize. Visto que a EaD
ndo possui um modelo metodoldgico unico, cada instituicdo estrutura da forma que caracterize

melhor o modelo proposto. Portanto, o conceito de encontro presencial, que queremos definir,
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deve passar, primeiramente, como condi¢do imprescindivel para a estruturacdo dos cursos de
graduacao, principalmente as licenciaturas. Deve, ainda, estar bem definido e detalhado no PPC
(carga horaria, local e tempo), elaborado junto as ementas e cronogramas das disciplinas. Ainda,
a IES precisa ter provisdo financeira para as viagens do tutor ao polo e 0s encontros presenciais.

Uma ressignificacdo dos cursos a distancia pode estd ancorada nesses encontros
presenciais, que sdo poucos discutidos nas pesquisas sobre EaD e, principalmente, nas
licenciaturas. Essas ressignificacfes passam por interacGes presenciais efetivas e, também, por
mediagcOes construtivas, que possam garantir um ambiente de aprendizagem interativa,
construindo uma rede de possiblidades de ricas oportunidades. Oliveira (2007, p. 2) coloca os
encontros presenciais como uma ferramenta nao no sentido de utensilio empregado nas artes e
oficios, mas no sentido figurado e metaforico, podendo, também, ser entendido como
instrumento, “ja que ¢ o meio que é um meio pelo qual os diferentes atores de um curso a
distancia podem estabelecer interagdes sincronas e presenciais”.

Por isso, para a importancia de ouvir os alunos dos cursos de graduacdo a distancia, a
fala destacada anteriormente mostrou, com muita pertinéncia, como 0s encontros podem
influenciar positivamente nesse processo de aprendizagem e contribuir para uma nova
configuracdo dos cursos de graduagéo a distancia. Portanto, aqui, queremos destacar que 0S
encontros presenciais, além de definidos como ferramenta e instrumento, de acordo com
Oliveira (2007), podem ser conceituados como uma condicdo indispensavel, para que ocorra
toda a implementacdo e efetivacdo dos cursos a distancia e, principalmente, do curso de
Educacdo Fisica a distancia.

Durante as analises das transcricbes da entrevista coletiva, aparece sempre a
preocupacao em vencer o desafio do curso de Educacdo Fisica na modalidade a distancia, visto
que é a constituicdo da especificidade do campo. Quando perguntado sobre as praticas corporais
no curso de Educacdo Fisica a distancia: como vocés imaginam que elas ocorriam num curso
presencial? Haveria diferencas? Essas diferencas podem interferir no tipo de formacdo que
voceés estdo recebendo? De que forma? Todas essas perguntas foram sendo discutidas sempre
levando em consideracdo a 3?2 categoria de analise “O Ser discente de Educacdo Fisica na
educacéo a distancia e a relacdo com as praticas corporais”. Portanto, foram perguntas debatidas
dentro desse eixo maior da categoria.

Quando questionados sobre as praticas corporais, mais uma vez, a experiéncia com 0s
encontros presenciais parece expressar toda essa categoria do ser discente de Educacédo Fisica

na educacdo a distancia. Essa percepcdo volta parecendo que a tematica abre muitas
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possibilidades de discussé@o. Em alguns trechos, percebemos a necessidade de reconhecimento

desse espaco dos encontros presenciais:

[...] Pena que ndo tivemos tantos encontros, tivemos s6 0s primeiros
encontros no primeiro periodo com praticas. Foi triste essa parte,
porque acredito que a gente teria aprendido muito mais (Aluno 4).

Acho que toda modalidade que tem pratica de movimento, corporal,
tem que ter nem se for uma ou duas aulas presenciais sim. Entéo, o
EaD, na parte tedrica, achei que pegou bastante, a gente aprendeu
bastante, mas devido a Covid, faltou um pouquinho das aulas
presenciais (Aluno 3).

Podemos encontrar, em Lazzarotti Filho, Silva e Pires (2013), que buscaram
compreender como € desenvolvido o saber das praticas corporais num curso de licenciatura em
Educacéo Fisica na modalidade a distancia, um ponto destacado do documento pesquisado. Ele
ressalta que a formacao de professores na modalidade da educacdo a distancia ndo deve negar
a formacéo docente, voltada as praticas, e, a0 mesmo tempo, deve dialogar com a cultura sobre
0 corpo que vem assumindo outros contornos na educacdo a distancia. Encontramos, ai, um
importante potencial para pensarmos a cultural corporal de movimento, que é propria da EF, e
a perspectiva do corpo em outros formatos, mediados pelas tecnologias, “Quando nao se trata
mais do mesmo corpo nem do mesmo tempo vital” (SERRES, 2003).

E possivel verificarmos, também, na segunda fala destacada, a preocupagdo com o0s
SDPC, porém a énfase no periodo cursado foi dada aos SSPC. Devido ao periodo da pandemia
da Covid-19, os encontros presenciais foram cancelados, ficando a cargo do virtual o
desenvolvimento de todo o processo pedagogico. Isso parece ter afetado negativamente a
formacéo dos alunos, mostrando a centralidade desses encontros para a vivéncia das praticas
corporais para os cursos de EF em EaD.

Acreditamos que esse processo de aprender via TIC integra os SDPC e os SSPC. Nos
encontros presenciais, esses saberes sdo experienciados pelos estudantes, mas podemos
questionar se esse tempo reservado aos encontros presencias € suficiente para o processo de
aprendizagem das praticas corporais e do universo da cultura corporal. No entanto, podemos
afirmar que ndo. Esse tempo selecionado aos encontros nao séo suficientes. Em relagdo ao curso
presencial, o tempo, também, reservado as aulas ndo é satisfatério. O universo da cultura
corporal e o da cultura corporal do movimento, de acordo com Bracht (1999), séo infinitas

experiéncias motoras. Aumentando a quantidade de encontros ou o nimero de horas/aula do
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presencial, ndo se esgota a especificidade da EF, mas se possibilitam experiéncias mais
significativas, que podem ser mais efetivadas na formacéo continuada.

Os conhecimentos da EF, tradicionalmente, s@o centrados apenas no saber fazer. Bracht
(1999) aponta que os contetdos devem ser trabalhados de forma contextualizada, para que,
assim, se torne possivel uma intervencao da realidade. Para ser um “bom professor” de EF ndo,
necessariamente, precisa dominar todo o universo da cultura corporal ou ser um conceituado
executor de habilidades corporais, 0 que seria praticamente impossivel. E importante que 0s
estudantes vivenciem habilidades e movimentos caracteristico da EF, articule com experiéncias
anteriores, contextualize os SSPC e se aproxime da realidade escolar através do estagio
supervisionado, e, acima de tudo, a necessidade de formacdo continuada. Acreditamos que a
compreensdo positiva da articulacdo desses componentes curriculares potencializa a formacéo
de professores na educacgdo a distancia sem negar a especificidade da area de EF. A seguir,
destacamos algumas falas referentes a experiéncia articulada, dando énfase a experiéncia com

0 estagio supervisionado:

[...] Foi bem gratificante, a gente consegue ter aquela percepc¢ao de
qual turma desenvolve as atividades melhor, quais séo aqueles alunos
que ndo estdo nem ai. A gente aprendeu muito, a gente pdde ver de
perto o0 que um professor passa, 0 que é uma realidade de uma escola.
Consegui perceber, ‘essa atividade tem uma boa receptividade ’, ‘essa
aqui ja ndo funciona’, ‘essa aqui eu consigo prender a atencdo dos
alunos’, ‘essa daqui eles ja dispensam’. Entdo o estagio foi étimo.
Apesar de ndo ter tido a pratica nas aulas do curso, mas nos
aprendemos. Aprendemos na escola, que acho que € o melhor lugar
para ter uma aprendizagem (Aluno 4).

No relato da aluna, ficam bem claros o ganho proporcionado pela experiéncia no estagio,
como meio da realidade escola e, a possibilidade de enxergar como possiveis professores,
criando conteldos, identificando pontos de dificuldades e facilidades da cultura escolar, e
contribuindo para sua compreensdo de uma cultura menor dentro de uma cultura maior.

Foi levantada a questdo sobre os conteddos desenvolvidos mediante as tecnologias. O
formato disponibilizado pelos professores e pela equipe pedagdgica, analisando dentro da
perspectiva da ultima categoria: “O Ser discente de Educacao Fisica na educacdo a distancia e
as percepcdes com os Saberes Corporais mediado pelas tecnologias™.

O desenvolvimento do processo pedagdgico em um curso a distancia, geralmente, é
utilizado na plataforma Moodle, um software aberto e gratuito, desenvolvido em diversos

formatos e para diferentes profissionais. Essa plataforma contribuiu para que a educacéo a
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distancia tomasse a proporcdo que hoje conhecemos. Com ela, é possivel personalizarmos o
ambiente de aprendizagem de acordo com o perfil do curso e dos estudantes. Seus recursos sao
muitos, possuindo caracteristicas capazes de alcancar e envolver diversos tipos de objetivos.
Esse ambiente, também conhecido como AVA, é apresentado no PPC pesquisado como de
natureza tecnoldgica, que tem como objetivo apresentar as ferramentas do ambiente web a
distancia e suas potencialidades (PPP, 2012).

O PPC indica a utilizacdo das seguintes ferramentas no ambiente: dindmica de curso,
trazendo informacOes sobre cronograma, metodologia e avaliagdo do curso; agenda com
programacéo detalhada; atividades, local onde s&o propostos os trabalhos a serem realizados; e
material de apoio, com textos e indicacdo de leituras. Ainda, prevé ferramentas de comunicacéo,
um espaco aberto para interacdo, onde se destacam mural, férum de discusséo, bate-papo e
correio.

A énfase que queremos discutir nessa categoria é como as potencialidades da tecnologia
recaem sobre o ser estudante na educacdo a distancia, um ensino, que, mediado pelas
tecnologias, amplia as possibilidades de acesso. Michel Serres (2013), em sua obra
Polegarzinha, mostra as mudancgas no século XX com as tecnologias descrevendo como 0s
sujeitos deslizam seus polegares sobre as telas. Nessa perspectiva, Polegarzinha representa, de
certa forma, o estudante da educacdo a distancia, que esta imerso na cultura tecnologica,
vivendo juntos essa mesma realidade.

As universidades, o campus e as escolas vivem, hoje, em um novo contexto. O acesso a
informac&o e ao conhecimento esta nas maos dos estudantes. Basta movimentar seus polegares
que 0 acesso esta posto. Contudo, essa possibilidade de imersdo na educacdo a distancia precisa
ser direcionada e aplicada com recursos materiais organizados e planejados a esse publico.
Apesar das muitas formas de acesso a informacéo e a contetdos, € primordial converté-lo em
conhecimento, utilizando essa potencialidade, para que, efetivamente, o ser estudante na
educacéo a distancia amplie suas possibilidades de aprendizado.

Analisaremos, agora, as falas dos estudantes entrevistados sobre como esses saberes
estdo sendo apresentados mediante as tecnologias e como a vivéncia do curso por meio das
tecnologias digitais como empreendidos pela modalidade EaD traria, de alguma forma, os

elementos desse novo tempo para as praticas corporais:

Acho que o texto fica bem cansativo. [...] Tive um pouco de dificuldade
nisso. Acho que a gente ndo aprende tanto, com muito texto, acho que
as aulas sincronas, a gente bate um papo, a gente aprende muito mais,
é mais facil tirar sua davida com o professor (Aluno 3).
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Quando a aluna fala que o material texto ficou cansativo e ela teve dificuldades, temos
que ter em mente que a concepcao do material didatico na educacao a distancia € um processo,
que vai muito além da selecdo de contetdo. Ele deve ser coeso com a modalidade de ensino e
precisa ter uma abordagem direcionada, que leve ao aluno a explorar com facilidade, visto que
ele ndo tem o professor de imediato para sanar suas dividas. O material disponibilizado na
plataforma de aprendizagem deve ser elaborado com objetivos claros, com conteddos
motivadores e desafiadores, levando o aluno a buscar complementacgdo fora atraves de videos,
textos, jogos, programas e sites, e ndo simplesmente a transposicéo do ensino presencial.

O saber antes transmitido por via oral, depois decorado e avaliado, hoje encontra-se
online e de facil acesso. O autor, ainda, faz a seguinte analogia: “a cabeca decapitada de
Polegarzinha se diferencia das antigas, mais bem constituidas do que cheias” (SERRES, 2013,
p. 37). O que queremos relatar e, corroborando ainda a com a fala da estudante, é que
precisamos de criatividade, formacdo continuada e percepcdo aprimorada para um
direcionamento adequado dos materiais na educacéo a distancia.

O acesso a rede de internet possibilita o uso de recursos online, como uma sala de aula
virtual em tempo real, permitindo ao professor e ao aluno contato sincrono nesse tipo de aula,
que se da por diferentes ferramentas. Uma dela é o Google Meet, que é uma plataforma de
videoconferéncia disponivel com versdes pagas e gratuitas limitadas.

O formato de aula sincrona tem sido adotado por IES, principalmente na EaD. Esse
formato permite a interacdo de voz e imagens de varios participantes ao mesmo tempo como
também a interacdo através do chat e compartilhamento de arquivos, como trabalhos e
apresentacao de slides de power point. Algumas versdes possuem a possibilidade de gravacao,
0 que facilita para que o aluno possa rever em um outro momento, aproximando-se de um
momento em sala de aula fisica e até mesmo aumenta a possibilidade de aprendizagem, uma
vez que ele pode voltar & gravacéo e tirar alguma davida, que ficou.

Aulas sincronas se tornaram cada vez mais frequentes nos AVA, particularmente depois
da pandemia da Covid-19, que intensificou, ainda mais, esse formato de aula. Este permite a
troca de interagdes em tempo real entre os estudantes e o professor, debatendo o contetdo e
aumentando as possibilidades de aprendizagem. Dessa maneira, essas interagdes tém impacto
na efetividade dos cursos EaD (BOTELHO; VICARI, 2009).

Esse aspecto pode ser observado na fala da estudante mencionada anteriormente e,

ainda, nas falas a seguir de outros alunos:
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[...] Mas eu senti muita falta da videoconferéncia da interacdo, acho
que poderia ter mais. Porque, por mais que vocé leia e assista videos,
eu consigo aprender mais debatendo. Acho que é mais produtivo para
todo mundo. Pelo menos no primeiro periodo, foi muito pouco o contato
que tive em relacdo a isso, a essas aulas de debate, de esclarecer
duvidas. E uma coisa simples, mas é crucial para o desenvolvimento da
aprendizagem (Rafhael).

Sobre a videoconferéncia achei muito bom, tivemos poucas, mas € um
ponto muito importante. Nos dias de hoje, uma videoconferéncia deixa
a gente na modernidade e a gente aprende um pouco mais [...]. Mas, a
videoconferéncia é mais facil para nos (Aluno 6)

[...] O que acho que faltou foi, interatividade com professor e aluno [...]
(Aluno 1).

O professor ou o tutor tem grande influéncia na qualidade dessas interagdes sincronas
com os discentes de EaD. Segundo Carneiro, Maraschin e Tarouco (2004), o professor precisa
planejar e proporcionar os momentos de integracao para propiciar a efetiva aprendizagem. Esse
planejamento precisa ir aléem do modelo de apresentacdo de slides. Um encontro sincrono
somente para ler slides ndo seria necessario. Essas interagdes devem levar o aluno a reflexao
do conteudo para se posicionarem ativamente durante as aulas, apresentando seus pontos de
vista. Os encontros sincronos, também, provocam desafios para professores, podendo
reconstruir seus métodos de pratica docente. Quando o professor se debruca no planejamento
dessas aulas, ele consegue um engajamento dos estudantes e, ainda, um efetivo aprendizado e
interesse.

Os encontros presenciais e 0s encontros sincronos por videoconferéncia sdo ferramentas
essenciais para a educacdo a distancia. Essas sdo propostas efetivas de ensino e aprendizagem.
E possivel que essas ferramentas pedagdgicas transformem o lugar de soliddo, que é atribuido
a educacdo a distancia, para um lugar de fruicdo, compartilhamento e construcao de saberes.

Para este estudo, como ja mencionado, foi realizada uma entrevista coletiva com 0s
discentes do curso de Educacdo Fisica a distancia. Esse momento, caracterizado como um
encontro sincrono, permitiu a troca de experiéncias e compartilhamento de vivéncias para as
discussbes desta pesquisa. Esse momento foi fundamental para que todos interagissem e
expusessem suas opinides, compreensdes e inquietacbes sobre a realidade, na qual estdo
inseridos de um curso de formacédo de professores. Os estudantes participaram ativamente do
momento sincrono da entrevista e expressaram suas ideias e compreensdes. Além disso,
interagiram com 0s outros sujeitos: alguns eram colegas do mesmo periodo do curso, outros ja

estavam na reta final e outros tinham acabado de concluir, proporcionando um ambiente bem
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dindmico entre os participantes, que pareciam bem a vontade conversando. Eles, ainda,
expressaram que aquele encontro proporcionado pela pesquisadora possibilitou esse momento
de interacdo tdo importante para eles.

O aluno da educagdo a distancia é um ser humano em uma sociedade, que passa horas
trabalhando (corpo vivo). Também, passa horas de ndo trabalho (lazer com familia, amigos —
corpo potente). Convive em varios momentos da vida; portanto, produz movimento com
significado e experiéncia.

As experiéncias corporais, que produzimos fora de um sistema de ensino, podem ser,
também, incorporadas a especificidade da EF. Quando solicitada uma atividade externa, que
busca relacionar a escola, a comunidade e sua propria familia, no sentido de compreender um
corpo-sujeito, um corpo potente se movimenta ndo s6 no sentido de expressdes ja definidas
(esporte, jogo, danca, luta e ginastica), mas de seu corpo vivo, que produz movimento na
sociedade, afirmando a experiéncia expressiva do seu corpo na experiéncia vivida. Nesse caso,
acreditamos que a nogéo de EF se coloca mais abrangente.

Como implicacbes das analises que apresentamos, propormos, como contribuicGes, as
seguintes acdes no sentido de criar iniciativas no ambito dos curriculos, dos materiais didaticos
e para o desenvolvimento de projetos e leis para a formacéo de professores em EaD, visto que
séo tdo essenciais para qualificar adequadamente. Sugerimos, portanto, a seguinte acdo, que
esta pesquisa possa ter contribuido: alternativas para intensificar encontros presenciais, como
seminarios, visitas as escolas, encontros semanais nos polos, visitas semestrais a instituicao

sede, propostas de monitoria e investigacdo cientifica com bolsas.



118

CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos as consideracdes finais com a citacdo de Cerny (2009, p. 219), quando afirma
que “uma pesquisa em ciéncias humanas ndo se encerra, mas abre possibilidades”. Portanto, as
possibilidades de reflexdo abrem espacos para novas tematicas e novos desafios educacionais,
principalmente na educacdo a distancia. Sendo uma discussado repleta de questdes e olhares, 0
objetivo desta pesquisa nao foi apresentar respostas definitivas para esse curso que vem se
configurando na modalidade a distancia, e sim ampliar as pesquisas e debates para identificar,
ainda, o que é limitacdo e o que tem de avanco.

No inicio dessa pesquisa trouxemos um olhar histérico para a EF, no sentido de procurar
entender os termos, conceitos e definicGes, para, entdo, dialogar com a questdo que nos
inquietava. Apresentamos um olhar sobre o corpo, com conceitos construidos por fildsofos e
pensadores da historia classica. Em seguida, abordamos um outro olhar histérico do corpo na
EF, com reflexBes, que nos ajudaram a entender como as praticas corporais deram origem a
area do conhecimento, que, hoje, chamamos Educacdo Fisica. Dessa forma, é um desafio
histdrico e filosofico para que o progresso tedrico e cientifico desse sustentacdo as discussoes
mais embasadas da &rea. Nesse aprofundamento historico, identificamos o modelo de formacéo
que a trajetoria da EF carrega e correlacionando-o a uma modalidade do EaD. E fundamental
que novos olhares fossem atribuidos a esse curso nessa modalidade no sentido de superar
questdes dicotdmicas e centralizadas no saber-fazer.

O PPC pesquisado foi analisado como forma de buscar termos e conceitos sobre a
especificidade da area dentro da modalidade EaD e das praticas corporais e, ainda, identificar
de que forma os conteudos das praticas corporais sdo desenvolvidos mediante as tecnologias
utilizadas na EaD. O PPC é um documento norteador, que organiza toda a estrutura curricular
da instituicdo, do curso e dos docentes. Quando analisado o documento, percebemos que muitas
informacdes descritas nos direcionam para uma concluséo de que os processos de constru¢ao
de projetos de educagdo, ensino-aprendizagem e publico-alvo requerem um planejamento
minucioso concentrado nas questdes mais especificas das caracteristicas do curso, do estilo de
aprendizagem da modalidade mais centrado nas tecnologias e do projeto de uma formacéo
democrética. Portanto, o PPC da instituicdo pesquisada apresenta algumas lacunas para a
compreensdo das praticas corporais no curso EaD, sendo o objetivo principal desta pesquisa
identificar como os saberes corporais sdo vividos e experienciados no curso de Educacédo Fisica

a distancia da instituicdo pesquisada.
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O levantamento bibliografico permitiu mapear estudos, que abordassem diferentes
aspectos do curso de Educacdo Fisica a distancia, organizando-se, entdo, um quadro com 21
artigos cientificos e quatro dissertacdes de mestrado, ndo sendo encontrada tese de doutorado,
que abordasse a tematica. Esse conjunto de estudos apresentou diferentes dados, que olharam
para questdes de gestdo, organizacdo dos cursos e processos avaliativos, politicas publicas e
poucos foram ao encontro de ouvir os alunos.

Ja na etapa do campo, as falas dos alunos na entrevista coletiva possibilitaram um
processo de conhecimento tanto do aluno em relagdo ao curso escolhido quanto do objetivo
desta pesquisa. Elas possibilitaram a observacdo da percepcdo dos estudantes em relacdo a
vivéncia das préaticas corporais, identificando questdes relacionadas a essas vivéncias e com seu
processo de formacao a distancia.

Essa etapa permitiu aos discentes serem ouvidos enquanto parte de um processo e
trajetoria, em que eles sdo os protagonistas. Os relatos foram obtidos através da entrevista
coletiva, que buscamos explorar nas analises.

Dessa forma, na entrevista coletiva, emergiram nas falas dos discentes entrevistados, o
que consideramos ser como fatores positivos e fatores negativos em relacdo ao curso de
Educacdo Fisica na modalidade EaD. Primeiro, em relacdo aos fatores positivos: 1 - O ingresso
no curso a distancia representou a possibilidade de uma formacao superior — democratizacdo
do ensino. 2 - Possibilidade de ingresso em instituicao federal publica. 3 - Encontros Presenciais
como essenciais para o desenvolvimento do curso. 4 - Desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas através do estagio supervisionado. Os alunos avaliaram, também, o que precisa ser
revisto no curso, apontando como pontos negativos. 1 — Poucos momentos de encontros
presenciais. 2 - Falta de estrutura do material didatico. 3 - Falta de aulas sincronas.

Esses aspectos apresentados pelos alunos evidenciam um quadro de complicagdes na
educacéo a distancia geradas pela falta de uma institucionalizagdo da modalidade, dado que foi
discutido anteriormente e tem gerado uma série de precariedades, como o que foi apontado
pelos alunos. Essas criticas expressas nos relatos evidenciam que esses pontos negativos sao
questdes, que demandam um olhar um pouco mais atento, principalmente em relacédo ao PPC.

A partir desses pontos levantados pelos discentes, podemos concluir que, mesmo 0s
alunos reconhecendo a modalidade como forma de democratizagdo de ensino para o curso de
Educacdo Fisica nessa modalidade, torna-se imprescindivel uma estrutura, que comtemple uma
carga horaria significativa de encontros presenciais na tentativa de ampliar as possibilidades de

experiéncias corporais, desenvolver as interacGes e dialogar com os materiais disponibilizados.
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Os fatores apresentados pelos estudantes nesse processo permitem um olhar para o curso
de Educacédo Fisica a distancia em sua totalidade, englobando percepc¢des relevantes para a
continuacédo do processo de aprendizado, direcionado ao aluno, que busca por essa modalidade,
e suas experiéncias anteriores e de vida. Ouvir a voz dos discentes nesta pesquisa trouxe a
contribuicdo no sentido de perceber como, de fato, os estudantes estdo expressando a relagéo
com a modalidade e, principalmente, a relacdo com as questdes, que sdo inerentes ao curso de
EF.

Portanto, a pesquisa centrou atencdo em compreender uma parcela pequena, porém
muito significativa para 0 campo, que é a experiéncia do corpo nas praticas corporais no curso
de Educacdo Fisica a distancia. O que ficou claro na fala dos discentes como principal questdo
foi a importancia significativa dos encontros presenciais para o desenvolvimento das
experiéncias relativas as praticas corporais. Foram destacados, tanto como ponto positivo, 0s
encontros presenciais como essenciais para o aprendizado e, como ponto negativo, 0S poucos
momentos de encontros presenciais ou a falta deles.

Uma outra questdo levantada pelos estudantes foi o desenvolvimento de competéncias
pedagogicas através do estagio supervisionado, apesar de 0 estagio representar a primeira
experiéncia no campo de atuagéo escolar, como destaca a pesquisa de Quaranta e Pires (2013):
essa percepcao do estudante de que as vivéncias do estagio podem vir no sentido de suprir uma
caréncia dos poucos encontros. Observamos que, em relacdo a carga horaria destinada ao
estagio no curso a distancia, ¢ bem maior (400 horas) em relacdo ao curso na modalidade
presencial (120 horas) da instituicdo pesquisada.

Nessa perspectiva, quando o estudante relaciona como ponto positivo as competéncias
pedagdgicas vivenciadas no estagio, como experiéncias das praticas corporais, podemos
refletir, no sentido de que as praticas corporais fazem parte do processo de formacdo e sdo
direcionadas dentro de um programa de Ensino Superior, para, entdo, posteriormente, com essa
bagagem de formacdo, que foi construido nos encontros presenciais, nas vivéncias com seus
pares, na relacdo com o material didatico e com suas experiéncias de vida, construir, portanto,
uma base de formacédo, para, assim, isso ser levado para o campo dos estagios; e ndo no campo
do estagio supervisionado vir no sentido de substituicdo a uma questdo que tanto a IES e a
prépria modalidade de ensino parecem colocar de modo fragilizado. Sao duas experiéncias bem
diferentes, cuja riqueza é a unido das duas, e ndo a substituicdo de uma pela outra.

De acordo com os dados levantados, a reflexdo que fica é que é possivel um curso de
Educacao Fisica na modalidade a distancia, porém esse campo € inerente as praticas corporais.

Esses SDPC requerem a presencialidade, demandam encontros, buscam por interacéo fisicas
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dos sujeitos e, sobretudo, precisam manter sua especificidade. A propria discussdo no campo
tedrico mostrou mudancas no sentido de aprender e ensinar, principalmente com as tecnologias.
Contudo, as pesquisas realizadas com a tematica, em geral, apresentam aspectos de
consolidacéo do curso sem deixar de discutir as fragilidades, que, nesse aspecto, esta pesquisa
veio para somar.

Os alunos atribuiram, portanto, que estarem juntos para vivenciar tais praticas possibilita
aprendizagens, que vao muito além do esforco de uma articulacdo do tedrico e do pratico.
Relacionar-se presencialmente com seu par, a fim de praticar determinada habilidade, vivenciar
experiéncias corporeas e debater tematicas em seminario, sdo fatores que o curso de Educacao
Fisica a distancia necessita colocar como fundamental.

A pesquisa buscou olhar o corpo e as praticas corporais no curso de Educacéo Fisica a
distancia na perspectiva discente, visto que a voz dos discentes possibilitou a compreenséao de
que esse curso na modalidade EaD precisa de consolidagédo, que fundamenta seu status de mais
presencialidade, que os encontros presenciais sdo o alicerce de que precisa e que a falta ou a
ndo realizacdo gera fragilizacao e precariedades.

Quando analisamos as politicas publicas para a educacéao a distancia, o Sistema UAB é
o0 principal e Unico programa destinado a formacdo de professores. Sendo um programa de
governo e ndo uma politica. Essas questdes de ndo institucionalizagdo promovem fragilidades
e precariedades para o desenvolvimento da educacéo a distancia. Outras politicas publicas de
formacéo de professores deveriam ser fomentadas no Brasil, assim a UAB ndo seria o Unico
programa com objetivo de formacéo de professores e democratizacdo do ensino superior.

A ndo institucionalizacdo do Sistema UAB e a ndo vinculagdo ao Ministério da
Educacdo e do Planejamento, penaliza a EaD em varios aspectos, contribuindo para a
precarizacdo do setor, com modelos de projetos pedagogicos Unicos, sem levar em conta a
especificidade e necessidades de cada curso. Os professores ndo sdo contratados para atuarem
exclusivamente na educacdo a distancia, a tarefa muitas vezes é caracterizada e remunerada
como um extra, 0 que gera um acimulo de atividades e sobrecarregando a funcdo do tutor.

A UAB desempenhou um papel importante para o desenvolvimento da educacéo a
distancia, porém agora depois de mais de 10 anos e com mais de 1 milhdo de matriculas essa
expansao representa um novo olhar, politicas publicas mais efetivas para garantir o
desenvolvimento dessa formagdo com aprimoramento e perspectivas. A democratizagdo de
ensino ndo pode ser reduzida somente a oferta e expansdo de vagas. A educacdo a distancia
precisa estar no mesmo patamar da educacao presencial com objetivos claros na Reforma da

Educacao Superior.
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Ao longo desses mais de 10 anos o Sistema UAB passou e vem passando por processos
de precarizacdo, a CAPES/UAB responsavel pelo financiamento or¢camentario, foi reduzindo
0S recursos, engessando 0s projetos o que precarizou e afetou principalmente os cursos de
licenciaturas, dentre eles o curso de Educacdo Fisica. A reducéo dos recursos ao longo dos anos
pela CAPES/UAB afetou os cursos e a area da educacéo fisica com a diminui¢cdo dos momentos
presenciais, que como a pesquisa mostrou sdo fundamentais para o desenvolvimento da

aprendizagem e para a relacdo com as praticas corporais.
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ANEXOS

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COLETIVA

Apresentacdo da pesquisadora

Apresentar o tema da pesquisa e objetivo

Breve contextualizacdo da temética, abordando a especificidade do campo e a
constituicdo histdrica da area.

Perguntas para inicio da conversa

1. O que levou vocés a se matricularem em um curso de Educagdo Fisica? E o
porqué da escolha pela modalidade EAD?

2. Como vocés avaliam os saberes corporais / as praticas corporais no curso de
Educacdo Fisica a distdncia? Como vocés imaginam que elas ocorram num curso
presencial? Haveria diferencas? Vocés consideram que essas diferencas
interferem no tipo de formacao que vocés estdo recebendo? De que forma?

3. Como esses saberes estdo sendo apresentados/desenvolvidos mediante as

tecnologias?



UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plataforma
SAO JOAO DEL REI - UFSJ %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A EXPERIENCIA DO CORPO NO CURSO DE EDUCAGAO FISICA A DISTANCIA: EM
QUE MEDIDA PODE INCIDIR SOB OS iNDICES DE EVASAO?

Pesquisador: MARIA EMANUELA ESTEVES DOS SANTOS

Area Tematica:

Versao: 2
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.189.548

Apresentacgao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacédo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa“e "Avaliagédo de
riscos e beneficios" foram retiradas do arquivo de Informagdes Basicas do Projeto intitulado A
EXPERIENCIA DO CORPO NO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA A DISTANCIA: EM QUE MEDIDA PODE
INCIDIR SOB OS iNDICES DE EVASAO?, CAAE: 53965421.6.0000.5151, submetido a este comité.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o(a) pesquisador(a) responsavel o objetivo principal do estudo sera: “O objetivo geral desse
projeto é identificar como os saberes corporais sdo vividos, experienciados nos cursos de Educacéo Fisica a
distancia e em que medida essa questéo poderia incidir sobre os indices de evasdo."

Além disso, de forma secundaria o mesmo buscara: “A pesquisa elegeu os objetivos especificos abaixo
indicados: « Refletir, de forma geral, sobre os saberes corporais, sua abordagem e importancia na
constituicdo de cursos de Educacgéo Fisica;* Identificar como os saberes corporais sdo apresentados nos
curriculos e praticas de cursos de Educagéo Fisica a distancia da instituicdo pesquisada.+ Analisar o Projeto
Pedagégico e as matrizes curriculares do curso de Educacéo Fisica Licenciatura EaD da instituicdo
pesquisada, buscando compreender como as disciplinas dos SDPC séo apresentadas.+ Identificar como os
SDPC estédo sendo abordados mediante as tecnologias
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utilizadas da EaD.« Identificar se os saberes corporais/movimento que sdo caracteristicas fundamentais do
curso de Educagéo Fisica influenciam, de alguma forma, sobre os indices de evaséo na EaD.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos e/ou desconfortos, bem como, suas respectivas formas de amenizagdo a pesquisadora
responsavel descreve que:

"Ponderamos que os riscos para os participantes da pesquisa sdo minimos, como por exemplo o incémodo
que muitos sentem diante de entrevistas, algum stress decorrente da mesma ou alguma indisposi¢ao diante
de alguma questdo. Em qualquer situagdo dessas, sera empregado todo o esforgo para que nao haja
qualquer tipo de desconforto. Para isso, faremos todos os esclarecimentos necessarios, deixando claro os
objetivos da pesquisa e, o participante estara sempre ciente de que, a qualquer momento, ele podera
interromper, perguntar e até retirar sua entrevista. No entanto, iremos empenhar todos os esforgos para ndo
haver nenhum incémodo."

Ja quanto aos beneficios: "A pesquisa com grupo focal on-line pode beneficiar a interagdo entre pesquisador
e sujeitos. As informagdes relevantes acerca do tema, com valores, ideias e experiéncias podem levar a
uma definicdo dos objetivos. Uma conversa segura e direta sera direcionada aos envolvidos dando
oportunidade de falar a todos, mantendo foco ao roteiro pré-estabelecido e ao tema principal da pesquisa
preservando todas as garantias éticas e de confidencialidade.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Segundo a pesquisadora principal, conforme no relato do resumo exposto na Plataforma Brasil: " INSERIR
RESUMO "A significativa expansdo do ensino superior tanto presencial quanto a distancia, ao par de
importantes conquistas sociais, como o acesso de camadas pobres da populagéo ao ensino publico superior
de qualidade e gratuito, trouxe também desafios associados a essa expansdo. Questées como a
especificidade de cada curso e sua possivel relagdo com indices de evasdo, por exemplo, € um desses
desafios a ser tratado na pesquisa proposta. Para tanto, consideramos fundamental investigar as
especificidades da Educacédo Fisica no contexto da educacao a distancia, relevando, nesse sentido,
aspectos como o movimento corporal e a prépria corporeidade como essenciais ao curso. Logo, o projeto
tem como objetivo identificar como os saberes corporais sdo vividos experienciados nos cursos de
Educacéo Fisica a distancia e em que medida essa questdo poderia incidir sobre os indices de evasdo que
esses cursos tém apresentado Do ponto de vista metodolégico, em uma primeira etapa, sera realizada uma
revisdo de literatura
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dos estudos sobre evasdo na educacao superior a distancia, destacando os estudos em especifico que
tratem do curso de Educagdo Fisica, além da problematizagcdo mais ampla sobre a natureza desse curso,
tanto na modalidade EAD, como na modalidade presencial. A segunda etapa acontecera a partir da
realizacdo de um grupo focal online, que sera realizado com docentes e discentes do Curso de Educagéao
Fisica a distancia, de uma instituicdo de ensino publico superior na cidade de Juiz de Fora — MG. Espera-se
com isso aproximar esses dois eixos de investigacdo: cursos de educagéo fisica a distancia e evaséo,
buscando problematizar nessa aproximagéo aquilo que o curso de Educagéo Fisica tem de mais especifico:
o corpo e o movimento e de que forma esses elementos poderiam incidir em possiveis abandonos do curso
antes de sua conclusdo."

Ja quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo, a pesquisadora adota: "Em relagdo aos participantes os
critérios de inclusdo dos sujeitos que atendem ao objetivo da pesquisa, ou seja, professores, alunos, tutores
e coordenadores do curso de Educagéo Fisica a distancia, que estejam atuando no referido curso." e; "Os
critérios de exclusdo serdo os sujeitos que ndo atendem aos propdsitos da pesquisa e que por alguma
caracteristica referente ao tema, podem interferir nos resultados."

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”

Recomendacoes:

Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Apoés minuciosa analise referente aos preceitos éticos aprovados em resolugdes, normativas e cartas
circulares do Conselho Nacional de Pesquisa, este CEP é favoravel a aprovagao do projeto intitulado "A
EXPERIENCIA DO CORPO NO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA A DISTANCIA: EM QUE MEDIDA PODE
INCIDIR SOB OS iNDICES DE EVASAQO?” para sua devida execugao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto de pesquisa A EXPERIENCIA DO CORPO NO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA A DISTANCIA:
EM QUE MEDIDA PODE INCIDIR SOB OS iNDICES DE EVASAO? e documentagdes apresentadas estdo
em consonancia com os principios éticos em pesquisa envolvendo seres humanos nos termos das
Resolucdes vigentes. Somos, portanto, de parecer favoravel a sua APROVACAO. Informamos que relatérios
parcial e final da pesquisa devem ser notificados por meio da Plataforma Brasil e, os resultados obtidos,
informados aos participantes da pesquisa, publicados e/ou encaminhados as
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instituicdes colaboradoras, aos érgdos e entidades representantes da sociedade.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1842275.pdf 19:17:20
Folha de Rosto FOLHADEROSTONOVEMBROATUALI | 30/11/2021 | Thereza Cristina de Aceito

ZADO.docx 21:05:17 | Souza Prata
Declaragéo de TERMODERESPONSABILIDADEDOPE| 18/11/2021 | Thereza Cristina de Aceito
Instituicao e SQUISADORCOLABORADOR.docx 19:30:47 |Souza Prata
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |projetofinal.docx 11/11/2021 | Thereza Cristina de Aceito
Brochura 10:53:06 |[Souza Prata
Investigador
TCLE / Termos de |[TERMODECONSENTIMENTOLIVREEE| 11/11/2021 | Thereza Cristina de Aceito
Assentimento / SCLARECIDO.docx 10:46:49 |[Souza Prata
Justificativa de
| Auséncia
Declaragéo de declaracaodeaceite.pdf 11/11/2021 | Thereza Cristina de Aceito
Instituicao e 10:42:22 |[Souza Prata
Infraestrutura

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

Endereco:
Bairro: Fabricas
UF: MG

Telefone:

Municipio:
(32)3379-5598

SAO JOAO DEL REI, 29 de Dezembro de 2021

Assinado por:

Alessandro de Oliveira

(Coordenador(a))
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CEP: 36.307-352
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