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Resumen

En los Gltimos afos en el Pert se observa incremento en la presencia de
problemas de conducta en la nifiez. Si bien existen reportes centrados en la
deteccion, evaluacion e intervencion psicolégica de las alteraciones
emocionales y conductuales en nifios y adolescentes, es necesario contar con
mas estudios preventivos y promocionales. Por ello, se presenta una propuesta
para la ejecuciéon de un programa preventivo primario, sobre la base del
modelo cognitivo conductual, para reducir problemas de conductas
externalizantes e internalizantes en nifios y nifias de 10 a 11 afios de una
institucion educativa nacional de Lima Metropolitana. El programa tiene por
objetivo identificar y reestructurar pensamientos irracionales de contenido
depresivo y ansioso, reducir conductas agresivas e incrementar la autoestima
en ninos y ninas, asi mismo, se explicara técnicas de modificacion de conducta
a los padres.
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Abstract

In recent years, an increase in children’s behavior problems has been
observed in Peru. Although reports focused on the detection, evaluation and
psychological intervention of emotional and behavioral disorders in children
and adolescents are available, there are few studies concerning preventive and
promotional aspects. This paper presents a proposal for a primary prevention
program under the cognitive behavioral model to reduce externalizing and
internalizing behavior problems in 10- to 11-year-old boys and girls attending
a public educational institution. The program will identify and restructure
irrational thoughts of depressive and anxious content, reduce aggressive
behaviors, and increase children’s self-esteem, thus developing the learning
of behavior modification techniques by parents.

Keywords: program; juvenile psychopathology; behavioral problems

Introduccion

En la actualidad se observa un incremento en la presencia de alteraciones
cognitivas, emocionales y conductuales en el periodo preescolar, de la nifiez
y de la adolescencia (Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi - INSM HD-HN, 2012). Siendo la nifiez —como los otros
periodos— una etapa de diversos cambios cognitivos, afectivos y
comportamentales es pertinente analizarla desde un plano psicopatoldgico
que implica conductas «normales» como también «anormales», o que se
desvian de la norma (Lemos, 2003).

Los problemas de conducta en los nifios generan alteraciones cognitivas,
emocionales y comportamentales. Si bien no existe una clara etiologia de estas,
si es posible encontrar diferentes factores de riesgo tanto bioldgicos,
psicolégicos y sociales que predisponen la presencia de trastornos infanto
juveniles. El estudio de la psicopatologia infanto juvenil se puede centrar en
dos perspectivas: la primera perspectiva, emplea un modelo categorial para
rotular o «etiquetar» la problemaética del nifio y adolescente mediante el uso
de manuales diagnésticos; la segunda perspectiva, utiliza modelos
dimensionales: problemas emocionales y conductuales (Lemos, 2003).
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Achenbach y Rescorla (2001), desde un modelo dimensional, describe los
problemas de conducta externalizantes e internalizantes. Los problemas de
conducta externalizante estan compuestos por el rompimiento de normas y
las conductas agresivas; el rompimiento de normas, se asocian mayormente
al poco deseo del nifio para no seguir las indicaciones que la sociedad le
impone, lo que implica una tendencia al rechazo e incluso agresién a las
personas de su entorno social (Baca, 2012). La intensidad y frecuencia del
problema, sumado a la disfuncionalidad podrian desencadenar en un
trastorno de conducta disocial (Oré, 2018). Por su parte, las conductas agresivas
comprenden patrones de conducta desafiante, oposicionista, con un poco
reconocimiento de errores y un rechazo para seguir indicaciones, por lo
general, en un solo ambiente (Baca, 2012).

Con relacion a las conductas internalizantes, los problemas de conductas
no son observables, mas bien, nacen de un mundo interno/emocional (Lemos,
2003). Son reactividad emocional, ansiedad y depresién, quejas somaticas y
retraimiento las conductas que comprenden estd dimension.

La reactividad emocional estd referida a como el nifio responde a los
diferentes cambios del entorno, desde conductas de pasividad hasta conductas
de irritabilidad que responden a factores estresantes. Mientras que las
conductas de ansiedad y depresion no son patrones independientes, por el
contrario, estdn agrupadas en un solo constructo como la tristeza, desgano,
irritabilidad, tensién, temor al peligro y problemas del suefio (Achenbach &
Rescorla, 2001). Por su lado, las quejas sométicas son una reacciéon que
experimenta el cuerpo frente al estrés; se encuentran los dolores,
estrefiimiento, diarrea, nduseas y vomitos de causa no médica. Y, el retraimiento,
involucra conductas de pasividad, sumisién, poca disposicion a la interaccion
social, es decir, el nifio evita sociabilizar con el entorno probablemente por
problemas de ansiedad (Achenbach & Rescorla, 2001).

En nifios, entre 10 y 11 afios aprox., es posible observar patrones
conductuales de desobediencia, oposicionismo, frustracién, temor,
decaimiento, etc. (Oré, 2018) que no se consideran necesariamente como
trastornos, sin embargo, es necesario realizar intervenciones psicoldgicas para
prevenir la disfuncionalidad en diferentes areas: personal, familiar y escolar.
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Ademads, diversos estudios muestran interés por elaborar programas de
intervencion y prevencion para la reduccién de problemas de conducta. Félix
y Pifas (2018) evaluaron la eficacia de un programa para modificar conductas,
con el objetivo de disminuir conductas agresivas en nifios y nifas de 7 a 10
anos del distrito de Carabayllo. Su resultado més destacado fue que el grupo
que trabajé con los padres tuvo mayor eficacia en reducir problemas de
conducta comparado con el grupo que trabajé solo con nifos.

Hewitt-Ramirez y Moreno-Méndez (2018) realizaron un estudio para
evaluar la eficacia de un programa de intervencion psicolégica en el control
de comportamientos externalizantes e internalizantes en nifios de 8 a 12 afios
en Bogotd, Colombia; reportaron una reduccién significativa en los
comportamientos aislamiento/depresivo, agresividad y problemas sociales. Asi
mismo, en Ecuador, se comprobd la eficacia de un programa de intervencion
psicolégica cognitiva conductual en nifios 8 y 9 afios con problemas de
conducta, al obtener como resultados una mejor comunicacién entre padres
y profesores del colegio, reduccion del comportamiento agresivo e incremento
en el autocontrol y la resolucion de problemas (Quito, 2017).

Parra (2012) demostro la eficacia de un programa de actividad ladica para
problemas de conductas en nifios de 8 a 10 afos de una institucién educativa
del distrito de Ventanilla, Callao. Uno de los resultados fue la reduccion del
comportamiento agresivo en los nifios de tercer grado.

Entre tanto, disefar y ejecutar intervenciones preventivas promocionales
enriquece el marco tedrico de la psicopatologia infantil en diferentes contextos
y grupos etareos. A nivel practico, la detecciéon temprana de problemas de
conductas es fundamental para la prevenciéon de diversas alteraciones en la
nifiez. Identificar factores de riesgo conlleva a reducir esta problemaética,
disminuye la apariciéon de trastornos de comportamiento, como también genera
una mejor adaptabilidad y recursos de afronte para solucionar problemas en
las diferentes etapas por atravesar, pubertad, adolescencia y juventud.

A nivel metodoldgico, se contrasta y comprueba la eficacia en los disefios
y ejecucion de programas de intervencion en las variables de conductas
externalizantes e internalizantes, especificamente con disefios cuasi
experimentales en cada contexto.
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Programa preventivo primario de problemas de conducta

Sobre la base de lo expuesto, se presenta un programa preventivo primario
de problemas de conducta, desde un modelo cognitivo conductual, cuyo
objetivo general es reducir las conductas externalizantes e internalizantes en
un grupo de nifos y nifias de 10 a 11 afos de una institucién educativa
nacional de Lima Metropolitana.

El modelo seleccionado es el cognitivo conductual, cuyo fundamento
consiste en que los pensamientos tienen una influencia en las emociones y
conductas positivas y negativas (Bunge, Gomar, & Mandil, 2010). Si bien
existen otros modelos o enfoques utilizados en nifios y adolescentes, la terapia
cognitiva conductual es la que brinda mejores resultados en diversos
problemas de conducta (Fullana, Ferndndez de la Cruz, Bulbena, & Toro,
2011).

El modelo cognitivo conductual en nifios tiene por objetivo que el nifio
desarrolle un adecuado procesamiento de la informacién y para lograrlo
considera el manejo de la empatia, el entrenamiento de soluciéon de
problemas, habilidades sociales, regulaciéon emocional, reestructuracion de
pensamientos negativos a si mismos, como a las situaciones probleméticas
(Hewitt-Ramirez & Moreno-Méndez, 2018)

La intervencion en comportamientos externalizantes e internalizantes tiene
como actividades identificar y modificar pensamientos irracionales de
contenido depresivo y ansioso, reducir niveles de ansiedad, incrementar la
autoestima, incrementar y fortalecer las relaciones interpersonales y brindar
estrategias que permitan un mayor autocontrol (Méndez, Marisa, Montoya,
Espada, Olivares, & Sanchez-Meca, 2002).

Los participantes del programa son nifios y nifias de 10 a 11 afios de edad,
de una institucién educativa nacional, que presentan conductas
externalizantes e internalizantes. Las sesiones estdn dirigidas a los nifios y
padres de familia.

Este programa tiene como requisito la aprobacién de las autoridades de la
instituciéon educativa, como el director, por ejemplo, a quien se le debe
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informar sobre los beneficios del programa en favor de su comunidad
educativa. También requiere citar a los padres de familia para presentarles el
programa e informarles al respecto; lo mismo se realiza con los nifios. Se le
solicita al padre de familia su consentimiento mediante su firma.

El siguiente paso (pretest) consiste en una entrevista semiestructurada
grupal a los padres, asi como la aplicacion del Cuestionario de
comportamiento CBCL a los padres de familia.

Se prosigue con la seleccién de nifios y nifias que obtengan puntajes de
riesgo en el total de las conductas externalizantes e internalizantes (evaluacion
postest).

Instrumentos

Ficha de datos sociodemograficos: donde se consignan datos de sexo,
edad, escolaridad, namero de hermanos y residencia.

Entrevista semiestructurada grupal: compuesta de preguntas abiertas
sobre la descripcién y manejo de los comportamientos externalizantes
e internalizantes dirigido a los padres de los nifios y nifas de 10 a 11
anos (Ver anexo 1).

Cuestionario del comportamiento infantil 6-18 afios (Child Behavioer
Checklist - CBCL). Diseftado por Achenbach y Rescorla (2001).

Este instrumento esta dirigido a padres de nifios y ninas de 6 a 18 afos.
Se compone de dos partes: la primera, mide en siete grupos la
adaptacion social y el rendimiento académico; la segunda, se compone
de 113 items para medir conductas externalizantes e internalizantes.

Livia-Segovia y Ortiz-Moran (2008) identificaron las caracteristicas
psicométricas en 739 nifios entre los 6 y 11 afos de Lima
Metropolitana. Su confiabilidad test-retest fue de r = .93 (en una
muestra normal) y r = .90 (en una muestra clinica). Su confiabilidad
de consistencia interna fue de rkk = .87 y S = .91 (muestra normal)
y rkk = .93 y S = 96 (muestra clinica). Su validez de criterio tuvo una
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correlacion de r = 65 (p < .01) con la Lista de chequeo de Quay.
Seguin andlisis factorial evidencia 9 nueves factores.

* Monitoreo: evaluacién permanente mediante registros anecdéticos,
registros de frecuencia y de duraciéon especialmente disefiados para el
programa.

* Se presenta, como ejemplo, las sesiones de un objetivo especifico del
programa (ver Anexo 2).
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ANEXO1

PAUTAS PARA LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA GRUPAL
PARA PADRES

A. Delimitacion de la conducta problema
a.l. Describa el problema por el que ha venido.
a.2. Explique con exactitud qué es lo que le pasa o siente.

a.3. Describa detalladamente la Ultima vez que le ocurrié esto.

B. Importancia del problema

b.1. ¢ Como afecta el problema a su vida (en el trabajo, en su casa, en su relacion
con otras personas)?

b.2 ¢Como afecta el problema a las personas que se relacionan con usted?

¢En qué medida esta interesado en solucionar este problema?

C. Parametros de la conducta problema
c.1. ¢ Cuantas veces le ocurre al dia, a la semana...?

c.2. Describa con el maximo detalle la vez que el problema tuvo mas intensidad,
la que fue mas fuerte, la que se sintid peor.

c.3. Recuerde ahora, también con los maximos detalles que pueda, la vez que el
problema tuvo menor intensidad.

c.4. ¢Como sitta lo que le ocurre ahora en relacién con los dos episodios
anteriores?

c.5. ¢ Cuanto tiempo dura la conducta problema cada vez que aparece?

D. Determinantes de la conducta problema

d.1. ¢En qué situaciones aparece (en qué lugares, con qué personas, a qué
horas, qué dias)?

d.2. ¢ Qué esta haciendo usted cuando aparece el problema?
d.3. ¢ Qué hace usted u otros después, o qué cosas suceden posteriormente?

¢, Qué se dice usted cuando ocurre el problema (antes, mientras, después)?
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¢,Cuando esto que le sucede empez6 a ser para usted un problema?¢Qué
paso entonces?

E. Evolucién y desarrollo

e.l.

e.2.

e.3.

e4.
e.b.

¢El problema ha permanecido igual desde entonces, ha mejorado, ha
empeorado? (buscar algin punto de referencia para concretar fechas
aproximadas)

¢, Qué cosas pasaron entonces?

¢ Qué circunstancias hacen que el problema se agrave, disminuya o
desaparezca?

¢A qué cree que es debido?

A qué «causas» atribuye usted la aparicion del problema?

F. Expectativas y objetivos

f.1.

f.2.
f.3.

¢, Qué ha hecho usted hasta ahora para solucionar su problema (por si
mismo, médicos u otros profesionales que ha visitado, tratamientos que ha
seguido, si toma medicacion actualmente)?

¢,Qué resultados le ha dado?

¢ Qué espera conseguir al finalizar este tratamiento?
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Nnos y ninas

Propuesta de un programa preventivo primario de problemas de conducta en ni

de 10 a 11 anos de una institucién educativa nacional
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