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فاعل مع يواجهون صعوبة في التكثيرًا ما  الذو ، مختلفة عن الآخرين ق  يرى العباقرة العالم بطر     
ية عظيمة لا توجد عبقر »بقوله  «أرسطو»المُحيطين بهم، بل ويُتهمون بالجنون، وهو ما عبر عنه 

ما تُظهر ك –العبقرية والإبداع  طريق. وسةةةةةوان قبلنا ولل أو لم ،قبله، ف ن «من الجنون دون لمسةةةةة 
عادات و  مرصةةةةةوو بطقو    متعرج،و هو طريق طويل  –السةةةةةير الذاتية لابار العلمان والمخترعين 

غريبة يصةةةةةةةعد أن ،جد لها تفسةةةةةةةيرًا. النماوج التالية مجرد لمحات سةةةةةةةريعة  غر  عادات العلمان 
حضةةةةةارتنا الإ،سةةةةةا،ية وغيروا مجرى التاريد، وهي تبكد أن العبقرية كينو،ة  الذين سةةةةةاهموا في بنان

 متحررة من الزمن؛ خروجٌ عن الذات، وا،غما  في عالم  أسمى وأكثر رحابة!
، كاتد السةةةةةةةةةةةيرة الذاتية Marc Jeffrey Seifer« مارك جيفري سةةةةةةةةةةةيفر»وفقًا للمبرخ ا مريكي     

(، كان 6581 – 6491) Nikola Tesla« ،يقولا تسةةا»ا مريكي  –للفيزيائي والمخترع الصةةربي 
 ،ن وقت  إلى آخر لإعادة شةةةةةةةةةحن طاقتهينام سةةةةةةةةةاعتين فقل في الليلة، وفن كان يغفو م« تسةةةةةةةةةا»

شةةطر، ، والبلياردو وال كما كان مُولعًا بألعا  الورق  ويمشةةي ما بين اما،ية وعشةةرة أميا  في اليوم.
على طاولة ا لعا ، دون أن يُبار ولل على  ةاً،ا أكثر من اما،ية وأربعين سةةةاعوكان يقضةةةي أحي

عمله الذي كان يمتد من التاسعة صباحًا حتى السادسة مسانً. وا غر  من ولل أ،ه كان يُطقطق 
ايا تحفيز خ علىيُسةةةةةةةةةةاعد  كل قدم على حدة، مُعتقدًا أن ولل مرة كل ليلة، أصةةةةةةةةةةابع قدميه مائة 

ائر الخبز والعسةةةةةةل وعصةةةةةةيعيش فقل على ،باتيًا، « تسةةةةةةا»وفي سةةةةةةنواته ا خيرة أصةةةةةةب   دماغه!
 .الخضروات
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Paul Erdős (6461 – 6441 )« بو  إردو »كذلل كان عالم الرياضيات اليهودي المجري     
( Methylphenidate والميثيلفينيديت Amphetamineالمنشةةةةةةةةةةةةةةطات با،تظام )ا مفيتامين يتعاطى 
اة وصةةةةفها له الطبيد لتخفيك الاكتاا  المرتبل بوف بعد أن، الثامنة والخمسةةةةين من عُمر بدنًا من 
قد وُصةةةةةةةةةةك و الثالثة والثما،ين! اسةةةةةةةةةةتمر في تناولها يوميًا حتى وفاته عن عمر يناهز ، لانه والدته
كل  مُطلق، حيث ،شةةةةةةر خا  حياته ما يقر  بأ،ه العبقري الرياضةةةةةي ا كثر إ،تاجًا بشةةةةة «إردو »

شةةةةةاٌ  ،»ورقة بحثية رياضةةةةية، وهو رقم غير مسةةةةبوق. كما كان يعتقد أن الرياضةةةةيات  6811من 
ويعيش حياته لغرض  وحيد هو كتابة البحوث الرياضةةةية ومشةةةاركة علمان الرياضةةةيات ، «اجتماعي
بعد سةةةةةةةةةاعات فقل من حله لمشةةةةةةةةةكلة في حل مشةةةةةةةةةكاتها المُعقدة، حتى أن وفاته جانت الآخرين 

و الدوبامين القوية تعمل على إاارة أتعزيز أدوية . ومن المعروو أن مبتمر في وارسوهندسية في 
كر  أن ، حيث كان ي«إردو »تفاقم سةلوك الوسةوا  القهري، وهو ما تجلى بوضةوي في سلوكيات 

، قبل رهاً،ا بقيمة 6494 في سةةةةنة. و وكان يغسةةةةل يديه حوالي خمسةةةةين مرة في اليوم يلمسةةةةه أحد؛
 – Ronald Graham (6418 «رو،الد جراهام»خمسةةةةمائة دولار من صةةةةديقه الرياضةةةةي ا مريكي 

ب  التحدي ور «إردو »(، بأن يتوقك عن تعاطي المنشةةةةةطات لمدة اااين يومًا، وقد واجه 0101
 ان!اشتاى قائاً: لقد أعدت الرياضيات شهرًا إلى الور  ولذا، الرهان، لان إ،تاجه تراجع بشكل كبير

( بالمثل عادية؛ حيث كان 6191 – 6909) Isaac Newton «إسةةةةةحق ،يوتن»لم تان حياة     
مُنعزلًا بشةكل  مُبال  فيه، يقضةي ما بين سةت عشرة وامان عشرة ساعة مُنهمكًا في الدراسة والعمل 

ض شةةموع الإضةةانة، ولا يخلد للنوم قبل الثا،ية أو الثالثة داخل غُرفة لا يوجد بها سةةوى الاتد وبع
صباحًا، وربما في الخامسة أو السادسة صباحًا؛ لا يعرو لليوم ،هاية، ومع ولل يبدو في الصباي 

ا كما لو كان قد اسةةةةةةةةةةةتغرق في النوم طوا  الليل! يذكر كاتبا يتشةةةةةةةةةةةارد ر »سةةةةةةةةةةةيرته الذاتية  مُنتعشةةةةةةةةةةةً
 Gale Christianson «جيل كريسةةتيا،سةةون »وRichard Westfall (6409 – 6441 ) «ويسةةتفو 

ا، يكتد أكثر من مسةةودة   (،0161 – 6490) عماله، ويعمل سةةبعة أيام أ،ه كان ،اسةةخًا مهووسةةً
في ا سةةةةبوع بتركيز شةةةةديد، وهو ما دفعه للبقان أعذبًا، عاافًا عن النسةةةةان، وعن المشةةةةاركة في أية 

ة، مُهماً لتناو  الطعام، مُفرطًا في الجُهد العقلي، ما تسةةةبد مناسةةةبات اجتماعية أو أ،شةةةطة ترفيهي
 في إصابته بالاضطرا  والإرهاق، وأدى به في النهاية إلى الموت!

 – Thomas Edison (6599 «تومةةا  أديسةةةةةةةةةةةةةةون »يُعةةد المخترع ورجةةل ا عمةةا  ا مريكي    
ا لغرائد العادات لدى العباقرة؛ فقد كان شةةةبيهًا بةةةةةةةةةةةةةةةةة 6416 في تجند  «،يوتن»( مثالًا باراًا أيضةةةً

الضةةةةرورات ا سةةةةاسةةةةية مثل النوم، يكتفي منه يوميًا بسةةةةاعتين فقل، مبارًا اسةةةةتغا  وقته في مهام  
ة للمصةةباي برانة اختراع، من بينها الإصةةدارات الناجح 6141مُنتجة، ليُنجز عبر مسةةيرته العلمية 

، Movie Cameras، وكةةةةةةةاميرات ا فام Phonograph، والفو،وغراو Light Bulbالةاةهربةةةةةةةائي 



بةةالطبع بكةةل هةةذا  «أديسةةةةةةةةةةةةةةون ». لم يقم Alkaline Storage Batteriesوبطةةاريةةات التخزين القلويةةة 
 بمفرد ، بل كان لديه فريق عمل على قدر  كبير من الافانة والموهبة في مختبراته البحثية. 

ا  «أديسةةون »لم يكن      هو أو  من اخترع المصةةباي الاهربائي، بل لقد  –كما هو شةةائع  –أيضةةً
سةةبقه ما يقر  من عشةةرين مُخترعًا في الحصةةو  على برانات اختراع لإصةةدارات مُبكرة منه، منهم 

م Sir Humphry Davy (6995 – 6504 «السةةةةةير همفري ديفي»الايميائي الإ،جليزي  ( الذي قدَّ
تم شةةةةةةةةةةرائ  الباتين التي يالاهربائي للجمعية الملاية مُاوً،ا من ،مووجًا للمصةةةةةةةةةباي  6516سةةةةةةةةةنة 

 6596نة . وفي سةةةةتسةةةةخينها في الهوان الطلق بواسةةةةطة الاهربان، لان هذ  الشةةةةرائل لم تدم طوياً 
برانة اختراع  و أ Frederick de Moleyns «فريةةةةةةدريةةةةةةل دي مولينز»المخترع البريطةةةةةةا،ي  مُن 

تطوير ال ، لانمسةةةةةةحوق الفحم المسةةةةةةخن بين سةةةةةةلاين من الباتين مُسةةةةةةتخدمًا ،للمصةةةةةةباي المتوه 
ن بنان وحتى يمك ،حتى يمكن صةةنع خيو  تسةةخن لتتوه  دون أن تذو  تأخرالتجاري للمصةةباي 

تفري   تم اختراع مضةةةةةةخة الزئبق التي أتاحت 6518 سةةةةةةنةفي لهذا الغرض. و  فرغ مُرض  أ،بو  مُ 
يائي مسةةةةةةةةتقل من قبل الفيز  بشةةةةةةةةكل   ، ووللاربو،ية مرضةةةةةةةةيةالخيو  من ال، وتم تطوير لمبة الهوان

توما  »و ،6595 سةةنة Sir Joseph Wilson Swan «جوايف ويلسةةون سةةوان»الإ،جليزي السةةير 
اختراع  ةدم كاهما بطلد للحصةةو  على بران، تق6551 سةةنةبحلو  ة. و التالي لسةةنةفي ا «أديسةةون 

، وتم حل التقاضةةةةةةةةي الذي أعقد ولل بين الرجلين من خا  تشةةةةةةةةكيل شةةةةةةةةركة المتوه للمصةةةةةةةةباي 
 يامه،ظرًا لق، «أديسةةون »باسةةم المصةةباي الاهربائي  ارتبل اختراع، . ومع ولل6551سةةنة مشةةتركة 

 ليُصب  أفضل وأرخص. ر يتطو ب
في الحقيقة عن المشةةةةةةةةةةةةةكات التي تحتاج إلى حلو ، وف،ما عن حلو    «أديسةةةةةةةةةةةةةون »لم يبحث     

ا هو ولعل أغر  الطقو  التي كان يتبعهبحةاجةة إلى تعةديةل ابتغةانً للامةا ، وهنةا تامن عبقريتةه. 
تقديم طبق من الحسان لال باحث  جديد يرغد في الا،ضمام لفريق عمله البحثي، ف وا قام الباحث 

ا ن قبل أن يتذوقه استبعد  تمامًا، مُبررًا ولل بأ،ه لا يريد في مختبراته أ،اسً ب ضافة المل  إلى الحسا
 يعتمدون على الافتراضات المُسبقة، وبالتالي يفتقرون إلى الفضو  والرغبة في التجربة!

ا      )من مواليد  Yoshiro Nakamatsu «يوشةةةةةةيرو ،اكاماتسةةةةةةو»اليابا،ي المخترع يسةةةةةةتوقفنا أيضةةةةةةً
الذي حصل على برانة اختراع  ،Dr. NakaMats «دكتور ،اكاماتس»يُعرو أيضا باسم ، و (6405

أن  «،اكاماتسةةةةةةو»يعتقد . اختراع باسةةةةةةمهبرانة  1111أكثر من  وله ،6480 سةةةةةةنةللقرص المرن 
 ؛،عم، أ،ت تقرأ بشةةةةةةةةكل صةةةةةةةةحي ! عندما كان على وشةةةةةةةةل الغرق  قد ا،بثقت في وهنهأعظم أفاار  
، ويصةةةةةةةةةةةةك هذ  تجويع الدماغ من ا كسةةةةةةةةةةةةجينب ن أن الإبداع مرتبلٌ يبم –وما اا   –حيث كان 

لدم احرمان الدماغ من إلى ضغل المان أغوص حتى يبدي » الحالة الغريبة )والمُبال  فيها( قائاً:
ة تحت على مفار  الفارةكتد أام ، من الموت أتخيل اختراعًافقل قبل خمس اوان  ، و ا كسةةةةةةةةةةةةةةجينو 

ا أن يقضةةةةةي بعض الوقت فيما «مرة أخرى إلى السةةةةةط  وأصةةةةةعدالمان  ! ومن عاداته الغريبة أيضةةةةةً



، تلل التي من 09الخاصةةةةة به، وهي حمام مبني من قراميد الذهد عيار  «غرفة الهدون»يُسةةةةميه 
لديه  «و،اكاماتسةةةةةة»شةةةةةةأ،ها أن تحجد موجات التلفاا والراديو فتعمل على بعث التفاير الإبداعي! 

عد يزعم أ،ه يُساعد  على التفاير بشكل  أفضل، وفن كان ينفي كو،ه مصعدًا، أيضًا في منزله مص
 !   «غرفة عمودية متحركة»ويصفه بأ،ه مجرد 

 Richard Buckminster« ريتشارد بوكمينستر فولر»أما العالم والمهند  المعماري ا مريكي     

Fuller (6548 – 6451 َّالذي ألك أكثر من اااين كتابًا، وطو ) ،ر كثرة من التصاميم المعمارية
وارتبطت باسةةةةةةةمه جزياات الاربون المعروفة باسةةةةةةةم ، Geodesic Dome« القبة الجيوديسةةةةةةةية»مثل 
ا ، فقد كان أيضةةةةةةةً الجيوديسةةةةةةةية الاُراتلتشةةةةةةةابهها الهيكلي والرياضةةةةةةةي مع  Fullerenes« الفوليرين»

اعات اليوم، ويرتدي ااث س كان كأغلد المخترعين الابار ينام ساعتين فقل في غريد ا طوار.
ا على توايق حياته بأكبر قدر  عند سةةةةةةةةةةةفر  عبر المناطق المختلفة في التوقيت، كما كان حريصةةةةةةةةةةةً

 «ديماكسةةةةةةةةيون كرو،وفايل»سةةةةةةةةجل قصةةةةةةةةاصةةةةةةةةات ضةةةةةةةةخم للغاية أطلق عليه اسةةةةةةةةم ممكن، فابتار 
Dymaxion Chronofile ، إلى سةةةةةةةةةنة  6401واَّق فيه حياته كل خمس عشةةةةةةةةةرة دقيقة، من سةةةةةةةةةنة

قدم  19111قطعة من الورق، بالإضةةافة إلى  691111وي السةةجل على أكثر من تويح. 6451
سةةةاعة من تسةةةجيات  111 حواليو  الصةةةوتية،سةةةاعة من التسةةةجيات  6811 ومعهامن ا فام، 

ات قصةةةاصةةةر، والماحظات، والرسةةةومات، و اتيويشةةةمل ،سةةةخًا من جميع المراسةةةات، والفو  ؛الفيديو
( Stanford Universityالصةةةحك. يبل  ارتفاع هذ  اليوميات )الموجودة الآن في جامعة سةةةتا،فورد 

 د!الحياة البشرية ا كثر توايقًا في التاريما يقر  من اانين واما،ين مترًا، ويُقا  إ،ها تُمثل 
( سةةةةةيد الجمع بين العبقرية 6594 – 6488) Albert Einstein« آلبرت آينشةةةةتين»أخيرًا يُعد     

والعةادات الغريبةة. لم يكن هذا الرجل مجرد عبقري عادي؛ فقد كاف  للتحدث عندما كان طفاً، ما 
ر  البطين وربما أدى تطو  !تسةةةةةبد في قلق والديه وأطبائه كثيرًا، إلى جا،د رفضةةةةةه الدائم للسةةةةةلطة

العناصةةةةةر ا سةةةةةاسةةةةةية للحياة مثل المكان والزمان، ودفعه  من الفرص للتفاير في المزيدإلى منحه 
إحسةةةةةةاسةةةةةةه بالدهشةةةةةةة تجا  هذ  المفاهيم إلى طري أسةةةةةةالة غريبة، قادته في النهاية إلى ،ظريته في 

والتقطها د  جنحشةةةةرة الأفاد سةةةةائقه أ،ه قام وات مرة بقتل  النسةةةبية التي غيرت مجرى تاريد العلم!
نهمر والدموع ت ليعزو عليهكما،ه في رحات مشاهدة الطيور  يحملكان ا، وأ،ه ا رض وأكله من

 من عينيه!
يمشةةةةي يوميًا لمسةةةةافة ميل و،صةةةةك بين منزله وكتبه، وكان شةةةةغوفًا بالغليون  «آينشةةةةتين»كان     

ويُدخن التب  بشةةةةةةةراهة؛ وربما كا،ت أكثر عاداته غرابة أ،ه لم يكن يحد ارتدان الجوار ، حتى في 
المناسةةةةةةةةةبات الخاصةةةةةةةةةة أو العامة، حيث كان يُخفي قدميه في أحذية عميقة، ويقا  إ،ه عندما كان 

 ارتدائها! جواربه، فتوقك عناقد دائمًا في  يتسةةةبدن أن إصةةةبع القدم الابير شةةةابًا كان يشةةةتاي م
ينام عشةةر سةةاعات متواصةةلة على ا قل يوميًا،  «آينشةةتين»وعلى العكس من أغلد العباقرة، كان 



موقنًا بأن النوم أكثر إفادة للعقل: إ،ها لتجربة شةةةائعة أن يتم حل مشةةةةكلة صةةةةعبة في الصةةةةباي بعد 
 في الليل؛ لقد عملت لجنة النوم على حلها!أن كا،ت تبرقل 

معة سةةةةةياة      لعًا مو  «آينشةةةةةتين»كان لاربوهيدرات، لمن جهة أخرى، وعلى الرغم من أن امة سةةةةةُ
 نتظرت( أن الدماغ بمثابة أمعان جشةةةعة «،يوتن»، ولعله أدرك )على العكس من السةةةباجتيبتناو  
من وا،ه )كان  ٪0ن كا،ت لا تمثل سةةةوى من طاقة الجسةةةم، وف ٪01من الطعام، وتسةةةتهلل  مزيدًا
  !(جرام 6911جرامًا فقل، مقار،ة بالمتوسل: حوالي  6011دماغ آينشتين وان 
إلى شةةةةةةةةةةةةةةري ألغةةاا الجنون  البةةاحثون وا طبةةان وعلمةةان النفسلطةةالمةةا سةةةةةةةةةةةةةةعى عزيزي القةةار :     

 ن ،سةةةةةةم أالفارة ا فضةةةةةةل هي  كا،تربما ... ولذا إلى حد كبير  وا في وللفشةةةةةةللانهم  ،والعبقرية
   واته!للجنون والعبقرية بالاستمرار في شري ألغاا العالم 
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