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 :تمهيد
 

الذي يسووووووووو ا فلي ا السفي الس سووووووووسلأف ه  هو ال وع ا   وووووووو    ا أ  ن  هذاأي نوعٍ من الحياة     
 ب  أكثي من ألسلأ  ام تقييبًاف وه  الحياة الس سسية ي كن أن تفون حقًا حياةً ذات مع ى « سقياط»

ذا ال قال ه الإجابة التلأ يح  ماذاتمواف « مع ى الحيواة» بواةة وبويي مع ى يم كن أن نسم  حقيقلأف 
  شووتي ين بالبحا الس سووسلأ  أو  وللذ الذعن يعتقدون أن الس سووسة ي كن أن تمقدم  د تفون صوواةمة ل

مع ى الحياة  عسوووووي ا وأن هذا الإجابة ت ووووودة تسوووووا عت ا  ن ل ا أية فجابات نمائية و اطعة حول 
ذا . ومؤةى ه  وةاةسٍ لما ومشووووووووتيٍ  يما ل ا يقيع من أةبعين  امًا لأ الس سووووووووسة  ن متخ وووووووو ٍ 
تسووو  ع  لأ فضوووساع مع ى   ى الحياة ث ة فخسا ات متتالية ل  شووويوع الس سوووسلأة أن الإجابة باخت وووا
وما زالوا تخ   ك الس سسلأوالبحا ا التسفيي حتى بال سبة  وللذ الذعن ماةسو   بالثبات والش ولية

 يم اةسونا!
الس سسة »أو  «ما وةاع الس سسة»ما ي كن أن نمس يا ت دةج التسا عت ال طيوحة أ لاا  لأ فطاة     

 –السي سوووولأ ا مييكلأ  0491  وهو م وووط ك صوووكا سووو ة Metaphilosophy «الشووواةحة ل س سوووسة
 (  واسووووووووووتخدما0411 – 0491) Morris Lazerowitz «موةيس عزةويتز» – البول دي ال ولد
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و ان يع لأ با الدةاسووووووووة الس سووووووووسية   (Lazerowitz, 1964) 0449كع وان لفتاعٍ لا نمشووووووووي سوووووووو ة 
(  أو Meta-Mathematicsل س سوسة    ى رياة الدةاسوة اليياضية ل يياضيات )ما وةاع اليياضيات 

(  ما يع لأ طيح تسوووووا عت من  بي   Meta-Languageالدةاسووووة ال يوية ل ية )ال ية الشووووواةحة ل ية 
 و يف يجب أن نسم موا المودلأ م مواف وأي نوعٍ من ال عي وة يم كن أن تمقودموا ل اف و موا الس سووووووووووووووسوةف 

ن وه  ث ة ما يم كن أالخلالأ الس سووووووووسلأف وه  يجب أن تجع  ا الس سووووووووسة أ  وووووووو  م ا نحن   ياف 
وه  يم ك  ا أن نتحدث  ن نماية الس سووووووووسة حين تمخسي  لأ تقدي  الد   نسوووووووو يا  لاجًا بالس سووووووووسةف 

ع ع بيلأ أن نسم    وان هووذا ل واجمووة مشووووووووووووووكلات وواف ... فل . و  ى هووذا ال حو الإةةاكلأ الفووا لأ 
ال قال   ى أنا ة وة ل  اه وة الس سوسة أو الي ا الشام  لما   ن أي مو ف  مذا لن يكون  لأ 

 ال ماية سوى مو ف   سسلأ  ع ط ي من الس سسة ويعوة فليما! 
 

 :أولًا: معنيان لمعنى الحياة
 

 قطة  ا اعتساق   ى هذا  ع شذ أن الحياة يلا مع ى لن تفون حياةً جيدة. سي تيض أنا ي ك     
  فذ ع مسي  ي م ا من أن عمواجا  لأ لحظة ما من لحظات حياتا ذلذ السوووووؤال ال وووووعب انطلاق

 وال م ك  ن ميزى وجوةا  وع مسي ل سلاسووووووسة من تح   مسووووووؤولياتم  وتقدي  فجابات نظيية و   ية
 Friedrich « ييدةيذ نيتشوووووا»ا ل انلأ   حتى وإن    ا مع السي سوووووولأ  نسسوووووم  ول خيين مت و ة

Nietzsche (0999 – 0411 ) لسوووو ا   لأ خ وووو  الحياة  ا ن  ع مع ى لا سووووؤال ال ع ى ذاتافن
  والخيوج من    ية الوجوة ذات ميزى أم عيسووووووووووووو ك ل ا يت ييز ما فذا  ان  حيات ا   لأ وضوووووووووووووعٍ 

مع ى »ومع ذلذ  ي كن أن تفون أ فاةنا حول  !(Livni, 2018) مسووووووووتحي  أمي  يوضووووووووح للإجابة 
ي كن أن  «مع ى الحياة»  ى ا     هو أن  باةة  واحدٍ  لسوووووووببٍ  رام وووووووة وريي ممشوووووووبعة «الحياة
ي ك  وا أن نتحودث  ن   «ل حيواة مع ى»فن لموا مع يوان ةئيسووووووووووووووان    ن جموة    ودموا نقول يكون 

الطييقة التلأ نعيش يما حيات ا   الشخ  الذي عمي ز طا اتا و دةاتا بشكٍ  مسيد   ى مم ة يسعى 
 فلى القيام يما  ويع     ى تحقيي هدلأ عمت  با ب وووودق  من ال حت   أن يشووووعي بين ث ة مع ىً 

س من ذلذ  . و  ى العكلحياتا  حتى ولو  ان يمفايد ال شوقة وي طدم بالعوائي  لأ حياتا اليومية
 إن الشوووخ  الذي يستقي فلى الحا ز  وع تحي ا مماما اليومية نحو أي هدلأ عبدو ممً ا بال سوووبة 
لا  من ال يجك أن يشووعي  اجلًا أم لاجلًا بإحسوواس   ييٍ بانتساع ال ع ى  بيا ال ظي  ن مدى 

 ال ظي  ن هذا سوووووومولة تجيبتا اليومية وإحسوووووواسووووووا الزائف بالسووووووعاةة! من جمة أخيى  وب وووووويلأ
فلى وصووووفٍ ل عال  الذي نيخذا   ى  «مع ى الحياة»التجيبة ال حسوووووسووووة ل  ع ى  ي كن أن يشوووويي 

 ك  ا ي أوسوووووووووووعتعطي ا فطاةًا  ماهية العال  وميزاا الحقيقلأ   الف  ة ا خيية حول Truthأنا الحقيقة 
ا فطاةًا لحيات ا ا    ي  وتمو ي ل امن خلالا ة ية العال  و م ا ب وما ع ما يج ة  أ  لأخلا يأي ووووووووً
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صوووووووووووحاع أي ك  ا القول فن  وبمذا ال ع ى نختاةا  و يف نم اةسوووووووووووا. يجب   ي ا أن نختاةا  ول اذا
وأصوووحاع        و ي  قيدتا ون العقيدة هلأ مع ى الحياةدعيم عت ي زون حول الله  و  العقائد الدع ية

م ا يجب أن يسوووووووووت ي فلى ما بعد  معتقدعن أن شووووووووويلًاال ذهب اليوحلأ تت حوة ة اه  حول اليوح  
مع ى  يسووووووووت دون  وال اةعون لحيات ا مع ى  يعطلأ   وجوة ال اةيل مساةق  جوهي  هو و  الدنيا حيات ا 

 وهكذا.  العال  ال اةي   ا يعي ا وي سا الع  الحياة من 
بعباةة أخيى  نسوووتطيع القول فن الشوووك  ا ول ل ع ى الحياة هو شووولأع تجييبلأ  شووولأع نشوووعي     

با   لأ حين أن الشوك  الثانلأ هو شولأع  ق لأ نسم ا. ولع  الشوك  الثانلأ أكثي ط وحًا وش ولية  
نظيًا لفونوا عمت  بوال موائيات وال ط قات  وليس ي شوووووووووووووواط ا اليوملأ. هيا ن ظي فذن  لأ العلا ة يين 

 .«ما وةاع الس سسة»السي سولأ من م ظوة ل ع يين  لأ حياة ا
 

 :(الفيلسوف ذو الألف وجهرحلة البحث عن المعنى )ثانيًا: 
 

  ال  شوة The Philosopher with a Thousand Faces «السي سولأ ذو ا لف وجا» لأ مقالا     
  ص 0100/ 0100ع اعي  –  ةيسوووو بي 091)العدة  Philosophy Now «الس سووووسة ا ن»ب ج ة 
ب ي ز ةوةهام ل تطويي الس سوووووووووسة أسوووووووووتاذ ) Alex Gooch «ألفس جوتش»(  يمقدم 02 – 00ص 

( توصوووووويسًا Durham Centre for Academic Developmentا كاةي لأ بجامعة ةوةهام البييطانية 
  (Gooch, 2022) «مع ى الحيووووواة»لموووووذا العلا وووووة يين ال ع ى التجييبلأ وال ع ى العق لأ لعبووووواةة 

 – Joseph Campbell (0419 «جوزيف  امب »مسوووووووووتعييًا ة ية  ال  ا سووووووووواطيي ا مييكلأ 
The Hero With A Thousand Faces (0494 .) «البط  ذو ا لف وجا»(  لأ  توابوا 0491

  مم ا أن ج يع ا بطال  لأ  ا ة الق   واليوايات (Campbell, 1968) «كامب »ومج   ة ية 
هوية البط  أو ثقا ة شعبا أو مكانا أو تاةيخا أو ليتا  ه   لأ ال ماية نمس   متفيةة لبطٍ  اخت س  

واحد  ي ي  بي الق ة  و لأ مسعاا  ن يكون بطلًا  با حداث وال  ا ب والتحديات ذاتما  مع 
 ةاختلالأ التساصووووي  وت وع ا سوووو اع وتباعن الخ سيات  ليح وووو   لأ ال ماية   ى الجائزة أو البطول

وهكذا ن تقلأ بالبط   لأ حياتا اليومية العاةية  فنسوووان  قيي  ممعدم  أو  بحسوووب ما تقت ووولأ   وووتا.
ا  ع ي وووووووووووووو ك لوودوة البطوو  بووال ية  تت خ  حيوواتووا  لأ    ووةٍ واحوودة هلأ  أو  «ال عووانوواة»ر لأ ممي وو،

ث  تيتلأ بعد ذلذ السيصة التلأ ت تش ا من  ال ا ال يساوي  د وة ل  يامية  وهذا الد وة   «السياغ»
  ك يم ا حتىل ح ووول   يا  أو يسووعى ح ما  أو شوولأع ميروع  يا  ع بيلأ د تيخذ شووك  مشووك ة 

لف ا يعبي يما  تبة العال  العاةي فلى  ال ا الخاص. و لأ خ ووووو  ال يامية عمواجا البط  سووووو سووووو ة 
ات التلأ عتجاوزها رالبًا ب سا دة  دةٍ من الح ساع أو ال يشدعن  ليمحقي  لأ ال ماية هد ا من التحدي

 ويمحيز ر ي تا التلأ يعوة يما فلى العال  العاةي ممبشيًا بإمكانية تعزيزها ل حياة  لا ول جت عا.
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ا ولفن   ليس  قط  لأ   وووووووو  ا طسال هذا السووووووووي اةيو بعي ا ي ك  ا أن نيى      ة  ا لأ  أي ووووووووً
أ لام هوليووة  والفتب الوة ية ا كثي مبيعًا  وألعاع ا سوووووووووواطيي ال تداولة  و   السوووووووووويةيات اليوائية

مم ة »لأ   ل خيين. و   ا وجدنا أنسسووووو االطييقة التلأ نحكلأ يما سوووووييت ا الذاتية    ي  و لأالسيدعو
الشوووعوة  عيتبط  ى العكس  رالبًا ما و . ذات مع ىين حيات ا بشوووكٍ  ممبسوووط  شوووعينا ب ولو  «بحا

 تحقيقا.  فلى نسعىةون أي هدلأ مم  من يين أعدع ا الحياة تتدحيج  بين إحساس ابانعدام ال ع ى ب
  ا أن مم ة العثوة   ى شووووووييذ ةومانسووووووولأ هلأ مم ة بطولية تعطلأ ي ية من جمة أخيى  و     

بطولية  هو مم ة التي لأ الوظيسلأ   أو أنيمفايد الوحدة أو السياغ العاطسلأ ذات ميزى لحياة شخ ٍ 
لأ بحا هيدوةها    إن مم ة الس سسة   أو حتى متس يط وح تعطلأ ي ية ذات ميزى لحياة شخ ٍ 

ة مسوووتحي ة الس سووس تبدو مم ةلسووووع الح   ولفن  ى لحياة السي سووولأ. ع بطوللأ يعطلأ ي ية ذات م
يين  ك الساةق بحال من ا حوال  وهو ما سووووووو عوة فليا عحقًا. ا ن ة  ا نموضووووووووريي  اي ة ل تحقي 

مسوعى البط   لأ التجاةع اليومية  ومسوعى السي سولأ نحو الإمساب ب يزى الحياة   ا ول يشعي 
ب ع ى الحياة  لأ فطاةٍ تجييبلأ مشوووووووو ولٍ بال وووووووويوةة  لأ ال ع ى العق لأ العام  أي  لأ فطاة ة ية 

سية  لفن أو   سووووووووك ية لحقيقة العال   د يظ  مت سووووووووكًا يما حتى ال ماية  سووووووووواع أكان  ة يةً ةع ية 
السي سووووووووولأ ع ط ي  لأ مم تا من ة ية ل عال  ونسوووووووويٍ من ال عتقدات بال ع ى ال جية الواسووووووووع  ث  

 ي عا هذا اعهت ام  لأ مساةٍ سيةي معين يختبي من خلالا مع ى الحياة بالطيائي التجييبية.
 عال  تفون ية لو  ى نحوٍ أكثي تس ووووويلًا  ع ط ي السي سوووووولأ  لأ يداية مسوووووعاا من أية ة ية  م     

 وة ة التلأ  يأ   ما وا ت ع يما  ث  تيتلأ العال يةفحدى وجمات ال ظي سوووووائدة  لأ مجت عا  أو من 
ي     قةبال ووووويوةة الحقيقة ال ط ع تم ث  ل يامية  لأ ال حظة التلأ عدةب  يما أن هذا ال ظية ل عال ا

وانب ال بتدئ أن أحد الجيسم  السي سووووووووووووووولأ . تفون مخطلة  دمستوحة ل تسوووووووووووووا ل  و  هلأ بطبيعتما
قب  السفي يمن أشووووكال  اليئيسووووة ل ا  ان عؤمن با حتى هذا ال حظة  ان مجية ةأي  واليأي شووووك   

بيعتا  يضٍ بطريي مم  ال قد أو الشوووذالسي سوووولأ أن مجية  عمدةب. ومع ذلذ  ال قد والشوووذ وال ياجعة
اومة    مقبقدةتما   ى باليقين  و  سووووووووو التلأ تت ل توصووووووووو  فلى ال عي ةويشوووووووووعي بالحاجة ال اسوووووووووة 

د الشووووووووووولأع الوحي» ن  بحاشووووووووووويع السي سوووووووووووولأ  لأ الي ااع تياضوووووووووووات أو التس يدات ال تو عة. لذ
سوووووووولأ تجاوز السي ع لأ هذا ال يح ة و    ا هو   يا العال  حقًاب ال ووووووواة ةوهو ال عي ة « ال ط وع

    .الخاص بك  أخطاةا لأالس سس ا تبة العال  العاةي فلى  ال 
 الف يةل ظية ا  السي سووووووولأ ةح تا  لأ  ال  الس سووووووسة   د يكون   يا أن عتخ ى  ن لفلأ عواصوووووو    

سووووووووى  –ا بال سوووووووبة ل – لفن هذا ال ظية ال وجوةة مسوووووووبقًا ل عال  ل  تفن  بدايةالالتلأ ا ت قما  لأ 
سوووووووي  ج التخ لأ   ما يع لأ تعييا ال يع لخطيٍ  ومن ث   إن ال ع ى  لأ صووووووووةتا الف ية ال جيةة 

ذ ي ظيتا ا ولى يجد لزامًا   يا أنعت ث   لأ انعدام ال ع ى والتسفذ الشوووووخ ووووولأ.   وحتى فن ت سووووو،
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 عوو مووا يج  ة البحووا التلأ عياهووا مم حووة و وواج ووةمم ووعوود  مووا ب زيوودٍ من الحمج   ومن ث  ع خيط  لأ 
 لأ معية الشوووووعوة بال ع ى الذي ييتلأ فنا  .ال سعول فلى حد  بيي ةل  ع ى سووووواةي ى خي ا  ال ووووووةة

ا   وهو ما عد عا فلى مواص ة مسعااعسوتخدام الشوام  ل  فات السية  لأ السوعلأ لتحقيي هدلأ مم 
ب سووا دة واحدٍ أو أكثي من ال يشوودعن )السلاسووسة السووابقين   يا أو ال عاصوويين لا(  يمسووا ي معم  

 –ال ماية  لأ عز    فييًا  ويخوض معاة م   ويمفايد ظم  ة الشووذ ومشووقة السووعلأ وةاع السووياع  ث  
ال  ووووووي الحاسوووووو   و اة فلى  ال  ال ماة  حقي د  اأن – من السلاسووووووسة  بي التاةي   دعد  ك ا ز   

يًا شوووووووو ا يضووووووولأ أخيالتلأ سوووووووتم «    ال ظيياتفنماع نظيية »بالجائزة التلأ تسوووووووعى فليما الس سوووووووسة  
 ! ب ا هو أ   من معي ة الوا ع ا وحً مم  لأ  ريي ممدةبٍ أنا  د  اةالس سس
عي ووة ال السفييووة أبطوواعً يح  ون فلي ووا تم  االسلاسووووووووووووووسووة أنم   وواةوا من ميووامي  أر ووب ز  عنع       

هذا القبي   من توضك أن    اة اعٍ الس سسلأ لى تاةي  السفي ف مائية  ومع ذلذ   إن أبسوط نظية ال
تسش  مم ة السي سولأ  ن المدلأ الذي يسعى فليا مستحي   أو  نا عتجاوز يبساطة  .عبدو أجوً ا

أسووجة العق  التلأ من ال مستيض أن يكون السي سووولأ أول  اةلٍأ يما    ث ا  لأ ذلذ   ث  ممتسوو ي 
الجبال الذي ي ووووووووووو  فلى   ة ثانوية وبظن أنما الق ة الحقيقة  أو  ال لاح ال وووووووووووي لأ القدي  الذي 

الإبحاة وسووووط ا مواج العالية ال تلاط ة بحثًا  ن جزييةٍ مقدسووووة ت  و   يما  مشووووبة خاض ر اة 
 الخ وة! 

ا عييد أن يعيلأ   ى وجا اليقين أن العال  الذي يكتشووس   أويسووعى السي سووولأ فلى اليقيننع       
حت ال اأيدًا أن نسووووووووتبعد ع ي كن لف  ا . فلى ا يدالذي لن عت  ةح وووووووا أو الإطاحة با  عال هو ال

 – Alastair MacIntyre (0404« أليسووتي ماك تاعي»السي سووولأ الإسووكت  دي   ب،ي   اما مواجمة 
ال حظة التلأ تظمي  يما    وهلأEpistemological crisis« ا زمة ال عي ية»( ب  وووووووووووط ك 0411

اللأ عتعين   وبالتا عتقداتب يع ووووووووفال يع وجوة ت ا ا  يما عدةب  التلأمع ومة  اةثية جدعدة  أو 
لتج ب هذا  ضوووووووووخ ةعبذل السلاسوووووووووسة جموةًا . (Macintyre, 2006) نقطة البداية  يا العوةة فلى 

أن البحا الس سوووووسلأ ع ي كن أيدًا أن يكت    ون دة و  دها ع   طعًاما ي ي وووووطدمون  م لف   ا زمة
ول ا  لأ مواجمة مجمي كن أن ع ماة ردً  لاعلأ السووووووووو ينحتى اع تقاة الذي ظ  ثايتًا م ذ   ي جاح

ا ريي متو ع أو ت وووا ا ةاخ لأ خسلأ. ع ي كن أيووودًا أن تفون الحقيقوووة  ةليووو     ريي معيولأ حووواليوووً
ذا   وحتى هال مائية معيضوووووووووة ل خطي أمام اختباة الزمن باسوووووووووتث اع حقائي اليياضووووووووويات وال  طي

ع حثا دلأ ب  دما عدةب ال يع أن هو  .ييقي ما واتسووووووا ماا خيية ع تسووووو   من ت ا  ووووووات تع وووووف 
 ايواج   ى ال  وة    اةةةً   بكت نسياع   إن ي ية ال يع ا   ى ل  ع ى ل يعدو أن يكون مجية

  السع بي كن أن يكون ميضووووووووووووويًا ل ع ى الحياة . لقد اختس  احت الية وجوة مع ى والإحباط الييس
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اتما  ذ بال ع ى عتلاشووووى  لأ ال حظة اعتو ف   يا   إن شووووعوة الحياة وب ا أن شووووعوة ال يع ب يزى 
 ةوحًا ضائعة! –فن صك التعبيي  –لييدو 

 

 :ثالثًا: نهاية الفلسفة!
   

م ذ  قوةٍ  دعدة وحتى عوم ا هذا  عم ا ش السلاسوووووووووسة والع  اع مسووووووووويلة نماية الس سوووووووووسة بقدة ما     
(  لأ ةصسا 0111 – 0980) Hegel «هيج »سيلة نماية العال  وتو ف الحياة! حدث ا عم ا شون م

 Martin Heidegger «مواةتن هاعدجي»  وذهوب (Gérard, 2010) لتواةي  الس سووووووووووووووسوة  ن نمواعتموا
 «ذ نيتشوووووا ييدةي»( فلى أن الس سوووووسة  ب اعٍ ميتا يزيقلأ  د انتم  )اكت   ( مع 0414 – 0994)

Friedrich Nietzsche (0999 – 0411) (Heidegger, 1973) الت ووو ي  العظي ». و لأ  تابا» 
The Grand Design (0101 أ  ن السيزيائلأ الإنج يزي  )«  سووتيسن هو ي» Stephen Hawking 

ل  تواكب التطوةات الحدعثة  لأ الع وم  وخاصووة »الس سوسة  د مات    نما ( أن 0109 – 0490)
 Hawking) «اعكتشالأ  لأ سعي ا وةاع ال عي ة مشع السيزياع  ومن ث  أصبك الع  اع ه  حام لأ 

& Mlodinow, 2010)!   
السوووووووووووؤال ا ن  ه  ي كن حقًا أن نتحدث  ن نماية الس سوووووووووووسة    ى رياة الحدعا  ن نماية     

ا عدعولوجياف وه  ي كن ل سي سووووووووووولأ أن عتقا د ممعتيً ا بسشوووووووووو  مم تاف من ال ؤ د أن البحا  ن 
الحقيقة بحا  أيدي  وأن الجوع فلى الحك ة جزع  من الطبيعة البشووووووووويية  وأن تسوووووووووا عت ا  ن الحي 

ا أن ا لن نتخ ى يبسواطة  ن ت ذ ا سول ة الفبيية التلأ  والخيي والج ال لن تتو ف. من ال ؤ د أي وً
ا العباةة   ى الواسع لمذ   بال ع ى«كيسية تيابط ا شياع»ةومًا  لأ تطيحما الس سوسة  وسوولأ نسفي 
 ,Wilfrid Sellars (0400 – 0494) (Sellars« وي سية سيلاةز»حد تعبيي السي سولأ ا مييكلأ 

ال ت اةبة   د أةت وتؤةي ي ا ةومًا فلى  ال خ ةفن ا نز   با حيى أن الس سسة ب ذاهبما   (1962
  تسوووا عت تت وها تسوووا عت يلا فجابات ممشوووبعة  ومشوووكلات ممعقدة تعقبما مشوووكلات طيقٍ مسووودوةة

هب  والتسفيي ا يين الس سووووووووووووووسة التق يدية   ذت بيلأ التسي ة وه ا  أكثي تعقيودًا يلا ح ول وا يوة و ا ية!
ن يستك أمام ا لا اً ا ريي محدوةة لسم  الوا ع والتعاطلأ معا والتس ي  يدع اميكيتا  ييالس سسلأ    م  

أن از   امتلاب الحقيقة أو القدةة   ى الإمسووواب يما  لأ  ال ما ال مساةق وب اع العال   لأ ضووووئما  
خذ مثلًا ت ووووووووووة    وأبعاةا!وأن أطيح نمجًا عسوووووووووتفشوووووووووالأ بعا ملامحما ممدةً ا حدوة هذا ال م

نا يع لأ معي ة ال  اذج الخالد  أو الجوهي ف« أ لاطون »   ود نقول مع السلاسووووووووووووووسوة م ذ «الحقيقوة»
   د «الخيي»الثاي   أو الت اث  يين الف  ات والجم   وما تمعبي   ا.  ذلذ الحال بال سبة لت وة 

ال شووووووووووواة ة  لأ الجوهي الإلملأ  أو نقول فنا تحقيي الياية الشوووووووووووخ وووووووووووية  أو الياية الطبيعية  أو 
ال  سعة  أو تحقيي أكبي  دة من السوووووووعاةة  كبي  دة من ال اس  ... فل .    هذا التعييسات لما 
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أن ووووووووواةها  لف ما تتفية  لأ تاةي  الس سوووووووووسة بشوووووووووكٍ  ثاي   وبيلف وجاٍ ل سي سوووووووووولأ  مث  ا تتفية 
 ن أن تمحيز أي تقدم  أو أية ح ولسوووويةيات البط   لأ اليوايات التلأ نشووووي  يما أو ات  يار ا  ةو 

 ناجعة ل شكلات ا  وةون أن تمحقي لحيات ا أي ميزى!
يمحاول السي سولأ  لأ ةح تا أن يم سذ بيية لحظة وجوةية ذات مع ى من لحظات الحياة  ذلذ     

عتج ى  لأ ايتسووووامة طسٍ  يييع ل  تم وثا بعد نوازع الفباة وأط ا م  وم ووووالحم    د ال ع ى الذي 
ةا ئ ل محب نقلأ الق ب صواةق ال شوا ي   مشوبة خ ياع ت  و   ى حا ة يي ان عوشذ أن  ح ونٍ 
  ... فل   لفن عبدو أن  طاة الحياة أسووووووويع م ا  ان ييم  أو يظن   ن    هذا ال حظات ع سجي

 تمس   من يين أصابعا  حس ة ماع ليعوة خاوي الو اض  ع عدةي  أهلأ نماعتا أم نماية الس سسةف! 
ل شوك ة ا   ي تتج ى  لأ الموة الواسعة يين ما تم اةي با الس سسة من مثاليات حياتية و وا د ا    

لتعقي   لا ة الإنسووووان بالطبيعة و لا تا بيخيا الإنسووووان من جمة  وإمكانات التطبيي السع لأ لمذا 
ه   اال ثاليات والقوا د  لأ  ال  الوا ع من جمة أخيى. ول ا  لأ هذا ال وووودة أن نتسوووواعل  ه  سوووو

الس سوووووسة  بي تاةيخما  لأ الحد من اندعع الحيوع وسوووووسذ الدماعف ه  وضوووووع  حدًا لمي  ة ةأس 
ا ل عودالة اعجت ا يةف ه  أةت فلى فيقا  و لأ  ال وال واتسوووووووووووووواع السجوة يين ا ثييواع والسقياع تحقيقوً

توةية االعواموة والوده اع وو ف التزييف الإ لاملأ بيشووووووووووووووكالا ال خت سةف ه  حال  ةون هي  ة وة ت
ال مظ  السووووياسوووووية ذات القوى الخشوووو ة وال ا  ةف ه  ت ك   من تحقيي ال سووووواواة يين الج سوووووين أو 
الق وووواع   ى التسي ة الع  ووووييةف ه  أو س  اسووووت زالأ البيام  اع ت وووواةية ل بيلة الطبيعية و بثما 

لوجيا البيو  ال ت ووا د بال م ا ف ه  حج،   من ضووخامة الييوة الع  لأ وألزم  الع  اع بيخلا يات
والتف ولوجيا ورييهاف وأخييًا وليس لاخيًا  ه  حقق  السوووووووعاةة ل م اةسووووووويما  بي الع ووووووووة ال خت سة 

 ال م تدة من ال اضلأ فلى الحاضيف 
الحي أن الإجابة  ن هذا التسوووا عت بالعوةة فلى سوووجلات التاةي  واسوووتقياع ا وضووواع الياه ة     

ان لما ةوةها الباةز  لأ فثاةة    ما عتع ي يمذا هلأ بال وووووووووووويوةة ال سلأ  صووووووووووووحيك أن الس سووووووووووووسة  
التسووا عت من   ووايا  لفن تيثييها للسووف ل  عتجاوز ذلذ الحد  ةب ا  نما ع ت  ذ ح وعً وا عية  
وةب ا  ن  ثية من السلاسوووووووسة  د جع وا من الس سوووووووسة امتيازًا ح وووووووييًا لم   وةب ا  نم   شووووووو وا  لأ 

وصوووووووووانعلأ القياة  وةب ا  نم  يستقيون فلى أةوات اعنتقال من  تيج ة أ فاةه  فلى لية البسوووووووووطاع
الت ظيي فلى التطبيي  ... فل   و د انعكس هذا   ا   ى التجيبة ال معاشوووة  ر ب السلاسوووسة الذعن 
كايدوا يؤس الحياة وضياوة اعضطماة     م  من مات ممعوزًا  وم م  من مات مم تحيًا  وم م  من 

و   و ت  يدماعٍ ب         اةةةف!حم
«  تج شوووووووووتين»  وWilliam James« ولي  جي س»لع  هذا ما ة ع بالوضوووووووووعيين ال  اطقة  و    

Wittgensteinجون ةعوي »  و »John Dewey فلى نبووذ أر ووب مشووووووووووووووكلات الس سووووووووووووووسووة     ورييه
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ا ما ة ع  وتيثيي  م ي نجاح أو  ن مدىالتق يدية  بيا ال ظي  أ فاةه  وتوجماتم . ولع ا أي وووووووووووً
 «القت  اليحي  ل س سوووسة»فلى تب لأ مقولة  Richard Rorty« ةيتشووواةة ةوةتلأ»بالسي سوووولأ ا مييكلأ 

The euthanasia of philosophy (Rorty, 1979) ل  تيق أيدًا فلى التق يدية الس سووووووووووووسة   مؤ دًا أن
قد ل لما! ح ولٍ فلى لتلأ أثاةتما وظ   أنما  د توصوووووووووووووو   مسووووووووووووووتوى اة واعاتموا  ول  تح  ا لياز ا

أصوووووويب بخيبة أم  من  ونا  ي سوووووووً ا  لأ م ت ووووووف حياتا ال م ية  وتيب    ا  يسووووووتاذٍ ل س سووووووسة 
 ن   ا ةٍ بين أيام الس سسة محدوةة  ليتحول فلى نشاط  0490س ة  Princetonبجامعة ييي ستون 

بواحا  لأ ا ةيان   اةئ ل شووووووووووووووعي  ... فل   و  ووووووووووووووى  لاخي  نوا ود ثقوا لأ  ممسفيٍ  وام ريي ممقيود 
  ال  ف الثانلأ من حياتا  وشطيًا من الجزع ا ول  ممحاوعً شيح السبب! 

شوووي نم ) The Fire of Life «ناة الحياة» تح    وان مقاعً  «ةوةتلأ»   تب بشوووموة  ب  و اتا    
تشووووخي   ملابسووووات  تيم   يا (0111 لسوووو ة لأ  دة نو  بي  Poetry Magazineب ج ة الشووووعي 

م ا  ن ا ا ن أكثي  دةةف] لأ يداعتا   تبميضوووووووووا والياحة التلأ وجدها  لأ  ياعة الشوووووووووعي. وبعد أن 
   ى اع تيالأ بين ا لن نفون   ى ات ووووووووووووالٍ  –  ى اع تيالأ ب حدوةعت ا  «أ لاطون »كان   يا 

ثي لبشووويية ه ا   ى ا ةض أكنيم  يدعً من ذلذ أن ت وووبك الحياة ا  أيدًا بشووولأع أكبي من أنسسووو ا
 ووائلًا  ]أت  ى ا ن لو أن لأ   وووووووووووووويوو  ال زيوود من حيوواتلأ  لأ  مقووالووا اختت  ثياعً مع ميوة القيون[ 

لأ ال ثي. ع   تبيانما الحقائي التلأ ع ي كن أخشوووى تسوي حبة البي  الشوووعيي. هذا ليس  ن لأ صوووم 
اةة فلى ) لأ فش ن ال وت « عندوة»و «سوي بوةن »توجد مث  هذا الحقائي  ع عوجد شولأع يعي ا 

والتي »  وAlgernon Charles Swinburne« يينون تشووواةلز سووووي بوةن جأل»الشوووا يين الإنج يزيين 
)أي   لأ  م ا« يجهاعد»و« فييقوة» شووووووووووو   (    اWalter Savage Landor «سوووووووووووا اج عندوة

 ليب ا      د  شووووووو  اليتيبة ضوووووووو ات ك   من تجاوز ال زيد من ال و وإن ا  ن لأ لو ت ال وت( 
ت امًا   ا  ان ليحدث لو أن لأ      د صووووووووو ع  ال زيد من ا صووووووووود اع  – بشوووووووووك  أ  يحياتلأ 

ات من الثقوا وات ذ – أبعود  ن الوحو  – ال قيبين. الثقوا وات الي يوة بوال سيةات أكثي فنسووووووووووووووانيوة
  ت لةمذ يياتم   تفون أكثي فنسووووووووانية   دما  يكونون ا  ياة من اليجال وال سوووووووواع و ال سيةات ا     

 .(Rorty, 2007) [شعييةالييات با 
 

 :رابعًا: الفلسفة في العالم العربي الحديث والمعاصر
 

أما  ن الس سووووووووووسة  لأ  ال  ا العيبلأ الحدعا وال عاصووووووووووي  حدث وع حيج   بيا ال ظي  ن     
بخلالأ ) انتساع وجوة   سووووووسات  يبية مؤثية  سووووووواع  لأ صوووووووةة مذاهب متفام ة أو نظييات نو ية

إشووووووووووووووكالية التو يي يين ا صووووووووووووووالة ال وضووووووووووووووو ات ال معتاةة ذات البمعد ا عدعولوجلأ  لأ اليالب   
وال عاصية  أو   ية ال زاع يين الإي ان والإلحاة  أو ممع  ة الحسا    ى الموية  لأ خ   اليزو 
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ن لالثقا لأ الماةة  وهلأ   وووووووايا ت دةج  لأ فطاة نظيية التحدي واعسوووووووتجابة يين شووووووويقٍ وريع(  
هذا  سة  مم ة من ع مم ة لا  ةر  أنأبالغ  ي ول فن الس سوسة ا ن  لأ  ال  ا العيبلأ تبدو  السويا

هو شوين  ثية من التخ و ات التلأ ت وج يما جامعات ا ومؤسسات ا التع ي ية والثقا ية  ولفن أ ول 
فنما ع تتجاوز  ونما مجية وظيسة لفسووووب العيش  سووووواع  لأ الجامعات  أو من خلال ال شوووواطات 

   لأ ي ين بالس سووسة اليوم )فع ما ةح  ةبلأ(السيةية الحية  وانظي  زيزي القاةئ فلى  ثية من ال شووت
والثقا ية  أع تياه  تمعساع  يمفايدون سطحية الي ى و م ي اليربة  ةمعية تدنلأ ال ستويات ا كاةي ي

 لأ الشووووووومية وال جد الزائف   ى حسووووووواع وطنٍ عتينك و قولٍ ت تحي جملًاف أع تياه  ي وووووووطي ون 
ب  الوصووول فليا  ي  ويتخ ون   ى الوه   وي شوودون الزائ   ويبتيون ال     ووب وال ال أيًا  ان  سووم

 ن أخلا يات عتشوووووووووووود ون يماف أع تياه  تم ز م  خلا اتم  الشووووووووووووخ ووووووووووووية ا نية  ي ا قون ويز يسون 
ويتج  ون  ذبًاف أع تياه   لأ مجالسووووم  ا كاةي ية عت از ون وي ووووطيخون ويتخاصوووو ون ويتم ون 

 –ة أو م ا شوووو – لأ لجان الإشوووويالأ   ى ال ظميية بع وووم  البعا من أج  التوا ا   ال شوووواة ة 
اليسوووووووووووووووائوو  الع  يووة الجو وواع  أو توودةيس ال قيةات  كبي  وودة من الطلاع بمييووة التيبك من  تووبٍ 
ةةاسوووووية م تح ةف أع تياه  يقولون ما ع يسع ونف ي  أع تع   أن  ا د الشووووولأع ع يمعطياف! صوووووحيك 

ٍ  يسوووووة مجت ع ا وت ت ئ با جامعات ا  لفن أليس من أنم  يمذا ال  اةسووووات ليسوووووا فع جزعًا من  
 ال مستيض أنم  حام و مشع  الحك ة وةاية الت ويي ل  جت ع بيسياف!

 

 :العلاج بالفلسفة!و  الفلسفية الاستشارةفي إمكانية وجدوى  خامسًا:
 

ل ا د ا عتسووووووووواعل  «ميتين  ه  هلأ نماية الس سوووووووووسةف تو ي  طسوووووووووقيا»  وان  لأ مقالٍ لا تح      
ث     لأ  ال  ا ال عاصووووووووي اندحاةًاتمفايد  الس سووووووووسة   ا فذا  ان «  ييد الزاهلأ»وال تيج  ال ييبلأ 

 سلأ   وووووووووي ال ووووووووووةة والتواصووووووووو    اليقي لأ الذي صووووووووواة لدع ا اليومهو الإحسووووووووواس  عؤ د أن هذا
الإ لاملأ  تحول  الس سوووووووسة فلى شوووووووذةات وحك  وموا   عت  تداولما  لأ ريي سووووووويا ما. لقد صووووووواة 

مدلأ . وصوووواة الذ اع الس سووووسلأ يسووووتوالس سووووسة ا  وال ال يثوةةالخ ط واضووووحًا يين الحك ة الشووووعبية و 
)التطميي( ال سسووووووووووووولأ  لأ الحياة اعجت ا ية. وأضوووووووووووووحى الدةس الس سوووووووووووووسلأ  لأ الجامعات أشوووووووووووووبا 

ياحبالتلاخي  والحواشوولأ والتذعيلات التلأ ماةسوووما  يى. بال سووو  ون   ى ال  ووواةة السقمية الف الشووم
 Vincent «سوووويسووووبيديس     سوووو»  لأ  ينسووووا اليومولع  أييزه    بعا السلاسووووسة الشووووباعي  فن 

Cespedes  ةشوووووووواة و)كوتشووووووووي للإ لوا السفي الس سووووووووسلأ فلى مقاولةٍ حو،  ( 0418)من مواليد سوووووووو ة  
Coachingأةل   ى ذلذ من  تاباتا  ن السووووعاةة ورييها  ت ذ التلأ تشووووبا ةواية موجمة  يس(. ول

 «كومبةي     سوووووووووو»فلى ال كتلبين والباحثين  ن فكسوووووووووويي الحياة. وهذا ما عحظا بشووووووووووك   بيي 
Vincent Descombes  فن ال عالجة الس سووووووووسية  ن اط الوجوة »بقولا  ( 0498)من مواليد سوووووووو ة
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  ئل سووووووعاةة الجاه ة ل وجوة  والتلأ ليسوووووو  )الس سووووووسة(  يما سوووووووى اسوووووو  خاطعتفس  يما اليوم َ تَبَة  
 سووووووحة زم ية عت  ارت ووووووايما تح  )  وان زائف( يكون   ى  لأو طاع من ال شوووووواط واعتجاة  وه
 !(0109)الزاهلأ  «الس سسة القاصية بال قاي    حما

 قاولةٍ تخت ي لوزائف     وان  ضخ  «اعسوتشواةة الس سسية والعلاج بالس سسة»ت ذ هلأ السفية      
مؤخية  تسوووووويي  لأ يبة فسوووووعالأ  يجع  م ما مجيةبمعد ة ائلأ تجاةي مثيي ل دهشوووووة    لأالس سوووووسة 

ياة  لأ خ   صيا ات الح ت تقط ال ي ى من ال عساع والجيحى  ال عي ة القائ ة من أج  البقاع
الا فلى مواساة الإنسان  لأ معتيب ن حين   دت الدامية ل عق   ةب ا   ا  ع   الس سوسة اليوا ية 

 !   يدعً من تعقي  وتشكي  ة يت ا الف ية ل عال   وجوةيًا ومعي يًا و ي يًااليوملأ
ويمعيلأ ) Philosophical Counselingمن م ظوة أ قلأ  نسوووتطيع القول فن الإةشووواة الس سوووسلأ     

ا باسووووووووو    أو ال  اةسوووووووووة الس سوووووووووسية Philosophical Consultancyاعسوووووووووتشووووووووواةة الس سوووووووووسية  أي وووووووووً
Philosophical Practice أو الس سسة السيييية  Clinical Philosophy  لف ا ( ليس بالشلأع الجدعد

لحياة تسعي  الجانب التطبيقلأ ل س سوووووووووسة   ى مسوووووووووتوى ا لتق يد  دي  عمدلأ فلى تجاةي  ب ثابة فحياع
ي ل يلاة. و لأ هذا ال وووووووودة يشووووووووي لأ القين الخامس  ب  ا «سووووووووقياط»وهو تق يد يعوة فلى اليومية  

  وان تح   لا  لأ  تاعPierre Hadot (0400 – 0101 ) «هاةويييي »ال ؤة  السينسووووووووووووولأ 
 Philosophy as a Way of « يسووووو وع حياة  التدةيبات اليوحية من سوووووقياط فلى  و واالس سوووووسة »

Life: Spiritual Exercises from Socrates to Foucault (0442 فلى أن )سية ال داةس الس س أر ب
مشووووووووووووبة  متعاليةت ظييات مجية  وليس  « حياةل ا  ً »الس سوووووووووووسة  عد لأ الع وووووووووووة القدي ة  ان  تم 

 «نوسووووووووباوم  يا نماةثا »ا مييكية السي سووووووووو ة  تشووووووووييكذلذ  .(Hadot, 1995) بالي وض والتعقيد
Martha Craven Nussbaum  والتطبيي    ال ظييوة لاج اليربوة» لأ  توايمووا ( 0491)من مواليود

 The Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics « لأ ا خلاق الم  ستية
  ل  واليوا ية والشكية ا ييقوةية   سوسية الم  ستية  لأ اليونان وةوماأن ال داةس الس فلى ( 0449)

ةنيوي   سنٍ  ن اوإ  البيا ة الذه ية فظماةتف يكًا  فييًا مجيةًا عمدلأ فلى  يوصووووووسمات اةس الس سووووووسة 
ما   «شيية حياة البلأطباع »أنسسوم  من جع   لاسوسة ت ذ ال داةس لقد ل بؤس الإنسوانلأ.  عت ودى

أن الس سوسة تسوبي العلاج ال سسلأ  طييقة ل عالجة بعا أكثي مشاك  الحياة البشيية فز اجًا  يع لأ
اولة من  ب  ولف ما مح ال سسوولأ  إن حي ة الإةشوواة الس سووسلأ ليسوو  ث ية ل علاج  وبالتاللأ وإعلامًا. 

 .(Nussbaum, 1994) القدي ةالع  ية السلاسسة لإ اةة الس سسة فلى جذوةها 
يوس ةعونيسووووو»مسوووووتشووووواةًا لحاك  سووووويياكيوز  «أ لاطون »  ى ال سووووويح الس سوووووسلأ الحياتلأ         

مسوووووتشووووواةًا ل   فة  «ةيكاةت»و      ق. مDionysius II of Syracuse (841 – 898 ) «الثانلأ
 John «لوبجون »م فة السووووويد  و    Drottning Kristina (0404 – 0494 ) «كييسووووتي ا»
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Locke  لأ أشوووو لأ )أنتون «شووووا تسووووبيي ا ول فعيل»الباةز مسووووتشوووواةًا  لأ م زل السووووياسوووولأ الإنج يزي
هذا مجية و   Anthony Ashley-Cooper, 1st Earl of Shaftesbury (0400 – 0498) كوبي(

 ظي  ن )بيا ال م والسووووووياسوووووويين وةجال الدعن ورييه أمث ة   ي ة لسلاسووووووسة  دموا ال شوووووووةة ل حكا
  ومع أن الس سسة أصبح  مم ة أكاةي ية بحتة  لأ القيون الق ي ة ال اضية . ش م  و اةثية ال تائ (

لى )أ يع ف فلى  ال  الحياة اليومية  كبسووووووووووعت  لاجية سوووووووووييعة تخاةج يماأةاة الفع أن ث ة من 
أسووس  0441وهكذا   سلأ سوو ة تلائ  سووي ة الع ووي و ي ا التسووويقية. م اةسووات الت  ية البشوويية( 

 Noeticالح عية ال ويطيقية ( 0402)من مواليد سوووو ة  Pierre Grimes «ياي زجيييي »ا مييكلأ 

Society  ا ل ا  ميلأ  0419الحجاجلأ  ث  أصوووووبك سووووو ة أو لدةاسوووووة وتطبيي الحواة الجدللأ ةئيسوووووً
  ممدشووووً ا ن وذجًا سووووقياطيًا Philosophical Midwifery Program« يينام  التوليد الس سووووسلأ»باسوووو  

التوليد الس سسلأ  ن وذج فةشاةي » تابا  0441  لي شي س ة ل شوكلات وتوليد ال عي ةاجدعدة لسم  
 Philosophical Midwifery: A New« صوووووووحتما ال شوووووووكلات الإنسوووووووانية والتحقي من لسم جدعد 

Paradigm for Understanding Human Problems With its Validation  ب شووواة ة الباحثة  لأ(
 .Regina Uliana) (Grimes, 2013) «ةيجي ا أوليانا»    ال سس السيييي 

سووو ة  د)من موالي Peter Koestenbaum «ييتي  ويسوووتي باوم» ا مييكلأ –  ان ا ل انلأكذلذ     
بات التلأ والعق  عسي ا  ي ا يخت  ب شكلات القياةة الإةشواة الس سسلأ م اةسولأمن أوائ  ( 0409
ال ووووووووةة الجدعدة »كتابا  0419ةجال ا   ال   ى ال سوووووووتوى الدوللأ  حيا نشوووووووي سووووووو ة  تواجا

 The New Image of the Person: Theory and «ل شووووخ   نظيية وم اةسووووة الس سووووسة السوووويييية

Practice of Clinical Philosophy  ال سوواه ات ا سوواسوووية ل س سووسة  لأ تقدي  ال شووووةة ونا ش  يا 
 «سووووووي ون هيي »نشووووووي ا مييكلأ  0491سوووووو ة و لأ  .(Koestenbaum, 1978) وتبدعد ال خاولأ

Seymon Hersh  (الإنسووووووووووووووانلأ)ذا هيوموانيسوووووووووووووو  »مقواعً ب ج وة» The Humanist  تح    وان
 اةن  يا السي سولأ بال دةع وال م دس   The Counseling Philosopher «السي سولأ اعستشاةي »

و عبحثون أ ب يض معينم ووووايين  زبائ ا بينم  ع ع ظيون فلى أنسسووووم   ي ياةٍ ال يدانلأ  ووصووووف 
ل عم وووووواع  وإن ا   سوووووووتث يين أذ ياع عيربون  لأ الح ووووووول   ى  وائد أكبي وبشوووووووك    ن  لاجٍ 

 !(Hersh, 1980) متزاعد من استث اةاتم   لأ الحياة
ييجع فلى    و  م ة مت يزة  ن العلاج ال سسوولأ  ة اليسوو لأ للإةشوواة الس سووسلأ  حي ةأما ال يلا    
)من مواليد سوو ة  Gerd Achenbach «يية لاخ با ج»ا ل انلأ ا تتك السي سووولأ    حين0490سو ة 

  Bergisch-Gladbach «يييجيش جلاةبا »مدع ة الس سوووووووووووووسلأ  لأ  للإةشووووووووووووواة  ياةةأول ( 0491
 سوووووووووو ة لأ . و (Gerd B. Achenbach -Wikipedia, 2022) يل انياب Cologne بالقيع من  ولونيا

 German Association forا ل انية ل   اةسووة الس سووسية س الج عية ييسوويت «لاخ با » ام   0490
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Philosophical Practice  أصووووبك  دة   0491 سوووو ة. وبح ول  شووووية أ  وووواعبع ووووية أولية من
 ى من مج تماالطبعة ا ول الج عية   ونشيت  وًا من  دة ةول مائة وخ سة و شيين ا   اع

 Zeitschrift «مج ة ال  اةسوووووة الس سوووووسية»فلى والتلأ ت  تيييي اسووووو ما  ي ا بعد   Agora «أجوةا»

für Philosophische Praxis.  و لأ أول  تاع نمشووي بال ية الإنج يزية حول الإةشوواة الس سووسلأ  سيع
من  يوع الس سوووسة التطبيقية  وي ووو  مج و ة من أةبعة  شوووي مقاعً ل تخ ووو وووين من  دة ةول  

Essays on Philosophical Counseling (0442  ) «مقاعت  لأ الإةشوواة الس سووسلأ»تح    وان 
 Maria da Venza «موواةيوووا ةا  ي زا تي  وووانس»  Ran Lahav «ةان عهوووالأ»أشوووووووووووووووواة ال حيةان 

Tillmanns حيا 0499الس سوووووووسلأ  د امتد من أل انيا فلى هول دا سووووووو ة  فلى أن مسموم الإةشووووووواة  
وم ا شووة مخت ف ال  مجيات والق ووايا  «لاخ با » كف مج و ة من الطلاع   ى ةةاسووة  تابات 

بيول  Adriaan Hoogendijk «أةةيان هوجي ديذ»أث ي  يام   وهو ما التلأ انطوت   يماال ظيية 
 «الإةشاة الس سسلأ»    ا يدأت مج و تا  لأ فصداة مج ة 0491م اةسة   سسية  لأ هول دا س ة 

Filosofische Praktijk  الج عية المول دية ل   اةسووة الس سووسية لأ العام ذاتا  ليت  تيسوويس Dutch 

Association for Philosophical Practice  0494س ة (Raabe, 2003). 
 Society for Existential «ج عيوووة التح يووو  الوجوةي» لأ ال   فوووة ال تحووودة ت  تووويسوووووووووووووويس     

Analysis (SEA) في لأ  ان ةعوةزين»  اسوووووت اةًا فلى     المول دية 0499 سووووو ة» Emmy van 

Deurzen  لأ تطويي العلاج الس سوووووووسلأ القائ    ى الظواهي الوجوةية  (  0420)من مواليد سووووووو ة 
وإ اةة التسفيي  لأ القي  وال عتقدات  وسي ة لح  ال زا ات بشك  م طقلأ. و لأ الوعيات ال تحدة ت  

 American Society for «الج عية ا مييكية ل س سووووووووووسة والإةشوووووووووواة والعلاج ال سسوووووووووولأ»تيسوووووووووويس 

Philosophy, Counseling, and Psychotherapy  ى أعوودي ثلاثووة  لاسووووووووووووووسووة 0440سوووووووووووووو ووة    
توماس »  وPaul Sharkey «يول شوووووووواة لأ»  Elliot D. Cohen «فليوت  وهين»أمييكيين  وه  

ج عية الإةشووووووووواة »  وهلأ الج عية التلأ تحول اسووووووووو ما  ي ا بعد فلى Thomas Magnell «ماج ي 
.   ا تيسوووسووو  National Philosophical Counseling Association (NPCA) «ط يةالس سوووسلأ الو 

 The American Philosophical Practitioners «ا مييكيينج عية ال  اةسووووووووووووين الس سووووووووووووسيين »

Association (APPA)  لو مووووواةي ولأ» لأ مووووودع ووووة نيويوةب   ى عوووود  0449 لأ  ووووام» Lou 

Marinoff (Philosophical counseling -Wikipedia, 2022) . مقد ال ؤت ي 0449و لأ سووووووو ة   
 University of بك دا الدوللأ ا ول للإةشووووواة الس سوووووسلأ  لأ جامعة  ولومبيا البييطانية  لأ  انفو ي

British Columbia in Vancouver   ممت  من ث ووانيووة ي وودان بوواحووا و مووائووة ح وووووووووووووويا أكثي من و
انيوووا حووودة ا مييكيوووة وأل ووو لأ هول ووودا والوعيوووات ال تدوليوووة الووو ؤت يات ال لتتوالى بعووود ذلوووذ مخت سوووة 
 .(Raabe, 2003) أنحاع العال  ج يع لأ  الج عياتال زيد من تيسيس بالتزامن مع   وإنج تيا
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من جمة أخيى  تمذ ينا ة وات الإةشووووووووووواة الس سوووووووووووسلأ والعلاج بالس سوووووووووووسة يت ذ ال م ة الجدعدة      
ميح ووة  فيا ال تويخية )ميح ووة التخ لأ  ن ال يووة   لأ«  تج شووووووووووووووتين»أ  ن   مووا ل سي سووووووووووووووولأ التلأ 

ليسوووووو  تح ي  الق ووووووايا ال ي بة فلى أبسووووووط ال ثالية(  حيا ةأي أن مم ة السي سووووووولأ ا سوووووواسووووووية 
مكوناتما  وصووووووعً فلى الق وووووية الذةية التلأ تم اظي الوا عة الذةية  وإن ا م اةسوووووة العلاج الس سوووووسلأ 

 اذج ليوية معي ة تم قلأ يم   لأ ريابات الي وض لمؤعع ال يضووووووووى الذعن تمسوووووووويطي   ى أذهانم  ن
ال يتا يزيقلأ  وذلذ بإ اةتم  فلى ال ية العاةية التلأ تتج ى  يما ال عانلأ باعسووووووووووتخدام  وصوووووووووويارة 
ال شكلات ال م حة  لأ فطاةها حتى عتبين أنما مشكلات وه ية ع وجوة لما فع  لأ  قول السلاسسة. 

لأ ت ذ وة ية م اةسوووولأ الإةشوووواة الس سووووسلأ والعلاج بالس سووووسة   « تج شووووتين»يين ة ية  ال مم الساةق 
  ال سسووووووولأ ال عال  وهوتجع  السلاسوووووووسة ه  ال يضوووووووى  « تج شوووووووتين»ة ية  ال  ا ال عاصوووووووي أن 

 وه  الق ي هذا  لأ وا عون  ه   يكايدونما التلأ ال يتا يزيقية وال آزق  والحيية الق ي هو ميضوووووووم 
 ل ية اسووتخدامم  سوووع نتيجةمن مشووكلات ميتا يزيقية فن ا نشوويت  ا ن ما عثييون صووانعواا أي ووً 

دة  تيتفز   ى ت  ووووووووووويب أنسسوووووووووووم   يطباعٍ معي يين تجاه ما أو العاةية . أما ة ية ال عالجين الجم
ة أةت يم  فلى الق ي والحيي  سفييتبووووالع وووو    ى تحيييه  من  وووواةاتٍ ن طيووووة ل   لعقول ا خيين

 !(Jacquette, 2014) وال آزق الحياتية التلأ حال  يي م  وبين السعاةة
ث ة نجاحًا ظاهييًا  د تحقي بالد اية التجاةية   وع شووووووذ أن  د يكون نبيلاً ع شووووووذ أن المدلأ     

تي ين ت ال شوووووووحول الع وان ا نيي والجاذع )اعسوووووووتشووووووواةة الس سوووووووسية والعلاج بالس سوووووووسة(  وب حاوع
 و ولأ ولو ة ائيل الفا لأ بالس سووسة فيجاة موضووع  دم لم   لأ  الٍ  سووييع التييي  ليس لديا الو   

ت ظيياتم  ال تعوواليووة  أو حتى ال قتيبووة من الوا ع والفووابحووة مشووووووووووووووكلاتم  و أمووام توويملاتم  و  معوودوةة
سشوووو   جوانب أ  ي ل   ى الي اهية. لفن ال ظية ال مد قة من شووووينما أن تمط ع ا و لط وحات المي  ة 

 و  ى محاولة لتجاوز الإخساق يتسويي الوه   وهو ما يم كن أن نوجزا  لأ ال ساط التالية 
ن ومَنْ م م  ي ووووو ك  ن يما  ن العلاجف س سوووووسة وال شوووووتي و ماذا يعيلأ السلاسوووووسة وةاةسووووووا ال .0

اةي يًا لما  يكن ةاةسًا أكيكون مميشدًا ل خيين أو ممعالجًا لم   أهو ال متبحي  لأ الس سسة وإن ل  
أم من ح وووووووووو    ى الشووووووووووماةة الجامعة ا ولى   ى ا     أم من ح وووووووووو    ى ةةجة أ  ى 

من    ه  يسع  ذلذكال اجسووووووتيي أو الد توةااف ومَنْ الذي يمخول لا م اةسووووووة العلاج الس سووووووسلأ
لل ياة  ةةنسسووووووا  أم أن ث ة من عميخ  لا ب زاولة مم ة الإةشوووووواة والعلاج وتقدي  ال شووووووو ت قاع 

أع يحدث أن يكون أحده  ألحن  لأ الحجة ف خاصة نو ية أو  مدةاتٍ  و قًا لفساعةٍ  وال ؤسوسوات
ةر   ونا أ    ساعةًف وللن  ان  ث ة  لاجات أكثي جذبًا بالد اية أو  رييا أو ذا م  بٍ من 

اض مي ذات أ ياضٍ معيو ة  ا  متواتية   م  هلأ أمياض  أو الحيواةأو اليوح   مياض السفي
  ه  هو اعسووووووووووتقياة الحياتلأ أم  لاج هذا ا مياضالجسوووووووووودية وال سسوووووووووويةف وما ةعئ  نجاح 
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العق   ف ي  أع يست زم تفويننسبية أليس  هذا أموة  السوعاةة أم اليضا الوظيسلأ أم ريي ذلذف 
  د تزةاة و د ت ق ف  الس سسلأ ال حلأ التزامًا طوي  ا مد مع نسبة  ش  محت  ة

 «شووووووتين تج »ما م م  أو م اه  العلاج التلأ يجب أن عتبعما السي سووووووولأ ال معال ف لقد ذهب  .0
 لأ   سوووووستا العلاجية  مياض ال يتا يزيقا فلى أنا ع عوجد م م    سوووووسلأ واحد ل علاج  ي  فن 
ث ووة م وواه  مت و ووة أشووووووووووووووبووا بطيق العلاج ال خت سووة  وعيوود أن عت وواسوووووووووووووووب العلاج مع حوواعت 

وال كايدعن لما  وهذا بعي ا ما  يةا أو الواه ين يما طين  لأ ال شوووووووووووكلات ا شوووووووووووخاص ال توة 
أية محاولة لتوضويك م مجية محدةة ل   اةسين ين ة ا يوضووح فلى تج ب ح «جيية لاخ با »

  Beyond-Method «ما بعد ال  م  م م » وأط ي   ى طييقتا  لأ العلاج اسووووووووو   عتبا ما

Method (Zinaich, Jr., 2004) ذلذ هو تعدة الي ى والتوجمات وا مزجة  ا خطي من  لفن
    مذا ماةي  وذلذ مثاللأ  وهذا وجوةي  وذاب ماة سووووولأ  وهذا مؤمن  وذاب مم حد الس سوووووسية

وهذا ليبياللأ  وذاب اشتياكلأ  ... فل    و قًا  ي مذهب أو توجا وهذا متدعن  وذاب    انلأ  
حي السي سووووووولأ أو ال شووووووتي  باعسووووووتشوووووواةة وه  من أو مزاج   سووووووسلأ ي كن م اةسووووووة العلاجف 

ال ييا   ى  ةون أن يكون  الس سسية والعلاج الس سسلأ أن ع  ك ويمعال  و قًا ل ذهبا ومعتقدا
  يم بك وهف أو التوجيا الخاطئ لماف أع يع لأ ذلذ ف سواة العقول أو العبا يما يي ة من أميا

سة اليسيان ال وثي من الس سوو السي سووولأ  يج  الدعن يج س أماما ال ذنب ل ح ووول   ى صووذ
ال اة سوووية أو ال يبيالية أو الإلحاةية أو رييهاف وللن  ان العلاج بالس سوووسة فيقاظًا ل و لأ   م  

  عسووووووي ا  لأ الدول تسوووووو ك السوووووو طة السووووووياسووووووية واع ت وووووواةية يمذا ال وع من العلاج فن ومجد
 الد تاتوةية  وما أكثيهاف!

أوعً  سوووواع أكان  ي سووووً ا أو باحثًا أن ع جك  لأ  لاج نسسووواأع يمستيض  ي ن يمعال  بالس سوووسة   .8
 د وه  يم كن لساف ع يجد سووووووووووووبيلًا فلى الخلاص م مامن  ثية من ال شووووووووووووكلات الحياتية التلأ 

الشوولأع أن يمعطياف وما نسووبة التطايي يين أ فاة السي سووولأ ال مثبتة  لأ أ  الا  وبين م اةسووتا 
  فاأ فاة يكون السي سولأ مت الحًا مع يجب أن  لحياتا الشخ يةف وبعباةة أخيى  أع

Philosophers Behaving Badly (0119  ) «السلاسوسة عت وي ون بشوكٍ  سلأع» تاييم ا  لأ 
 Mel Thompson «مي  ثومبسووووووووووووووون »و Nigel Rodgers «نايج  ةوةجيز» عم بم ا    من

ف اع وع  ديسين يعيشون حياة الس ي ة التلأ ع  لحقيقة أن السلاسسة ليسوا  لأ حياتم  العاةية حم
 «سقياط»تشووبما شوائبة  وه  أنسسوم  ع عد ون ذلذ. صوحيك أن ث ة من ت سكوا بال ب  مث  

 «كانط»و Spinoza «سوووووووووووبي وزا»و Epicurus «أييقوة»و Zeno of Elea «الإع لأ زي ون »و
Kant  وإن  انوا  د تحاشوا فرواع الدخول  لأ الحياة العامة   ستشاةين أو معالجين  وة  وا(

فن لاخيين اسووتسوو  وا لحب (  ل«وسووائ  الإ لام»ت  ي ما ي كن أن نسوو يا ب  ووط حات ا ا ن 
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السووووووم طة أو الشوووووومية أو ال ال أو الج س بشووووووكٍ  مؤسووووووف! نع    د يكون السلاسووووووسة أ يع فلى 
 وات!عً عد ون فلى ا سف  لأ  ال  الشما  لف م  ي كن أن يكونوا أطستم ت ظيياالقديسوين  لأ 
(  الذي يمعد تق يديًا أ ظ   ي سوووووووووولأ ريبلأ  أن Plato)ممع   أ لاطون  «سوووووووووقياط»لقد صوووووووووي،ح 

الحياة ريي ال مختبية ع تسووووتحي أن تمعا   وأم ووووى حياتا تائمًا  لأ طمي ات أثي ا محاوعً حا 
 لاجم  من أمياضٍ  فييووووة ت خي  لأ  حيوووواتم  وتييييهووووا  لقوووود حوووواولاختبوووواة ا ثي يين   ى 

ةاتا ممشووجعًا. لقد سوول  ا ثي يون  لأ ال ماية من اسووتسسووا ل  يكن قولم   لفن مثالا  لأ الحقيقة 
 ب  ال يلاة  وبعدا تياجع السلاسوووووسة فلى ا كاةي ية  844ال سوووووت ية  وصووووووتوا   ى  ت ا سووووو ة 

ل ن أخ   لسفيا  لفن –إن  ان ريي ممشوووجع و  –ال  جيد هذا مث. «سوووقياط»خوً ا من م ووويي
أو طالبًا ل  شوةة   فية وجوة ممسفي أو  ي سولأ )ممعال (  سواع أكان مييً اكيف عمواجا ال يع  

وانتشال ال يع من أمياضا السفيية وال  مجية  وهو ذاتا ع عتوةع  ن  يع     ى تطويي السفي
اب جان ج»لقد  ان السي سوووووووولأ السينسوووووووولأ ال شوووووووبوهةف! م اةسوووووووات الت  ي وال ساق والعلا ات 

( من أه   لاسوووووووووسة و تاع   وووووووووي 0100 – 0119) Jean-Jacques Rousseau «ةوسوووووووووو
الت ويي  لف ا مع ذلذ تيب أطسالا الخ سووووة  لأ مسوووووتشووووسى ممخ ووووو وووووة ل قطاع  ةون أن يسفي 
ة ت ي ا هذا بعدم القدةة   ى م حم  الي اية ا يوية   يم  أو يسيل   م  أو ع سي   يم   وبي،

 Martin Heidegger «ماةتن هاعدجي»التلأ يسووووووووووتحقونما! وتيب السي سووووووووووولأ ا ل انلأ الفبيي 
( صووووووووووووووومعتا السفيية التلأ أيدع  يما أ فاةا حول الوجوة والحيية والحقيقة 0414 – 0994)

! وبعد أن اسووووتف   0488والتق ية ورييها  لي ووووبك ةا يةً سوووولأع السووووم عة ل  ظام ال ازي سوووو ة 
كتابا ال ووووخ  Bertrand Russell (0910 – 0411 ) «ييتياند ةسوووو »السي سووووولأ الإنج يزي 

 Alfred «ألسية نوةث واعتمد»)ب شوووووووووووووواة ة  Principia Mathematica «يينفيبيا ماثي اتيكا»

North Whitehead اسووووتييق  لأ الفتابة بيزاةة  ن أه  مشووووكلات ا الحياتية  الزواج وإنجاع  )
  ا طسال والعلا ات الج سوووووووية  ومع ذلذ ل  تفن حياتا الزوجية الخاصوووووووة مثالية بقدة  تاباتا

  ى بعا  أثيتو  ا ممسفكة س    وبًا مم فسووية وأسوويً د ثلاث حاعت طلاق  اسووية  خ ،  ايلقد ي  
أحساةا بشووووكٍ   اةثلأ لدةجة جع   حياتم  ممدمية. ليس ذلذ  حسووووب  ي  لقد أكسووووبتا ميازعتا 

 Dirty يييتلأ القذة»   أو«Philosophical Rake الخ يع الس سوووووسلأ»ال مبالغ  يما ل  سووووواع لقب 

Bertie» ى الحيووواة الس سووووووووووووووسيووة  لأ   بيةج  لأ الثلاثي وووات  « تج شووووووووووووووتين»(! وةر  هي  وووة  
وا ةبعي ات  وتخ يا  ن الثيوة المائ ة التلأ وةثما  مؤثيًا حياة الزمهد والتقشوووووووووف  فع أنا  ميلأ 

 Rogers and) بووال ث يووة الج سوووووووووووووويووة  والتع وووووووووووووووب والع ف الجسووووووووووووووودي والت  ي تجوواا تلاميووذا

Thompson, 2004) ! 
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والتع ي  بالطبع مم ت ع  لفن   ي ا أن ن ع نم ب أ ي  ا أن ا ع نعيلأ  ن هذا مجية ن اذج  
حياة  ثيي من السلاسوووسة فع ال ذة اليسووويي  وأنم   يييه  ليسووووا مع وووومين من الخطي  وع ه  
مث   أ  ى ليييه   وع ه  أطباع ل سفي أو مسووووووتشوووووواةون  اةةون   ى  ياةت ا لعبوة مشووووووكلات 

       وإع لبدأوا بينسسم !الحياة
 ود يعتيض أحده   يقول  أن  تميالط بالطعن  لأ ذوات السلاسووووووووووووووسة  وع شووووووووووووووين ل ا يتجاةبم   .9

تسوووووووويل  ن أخلاق الطبيب وسوووووووو و ياتا  ب  أن تذهب فليا ط بًا ياب الحياتية الشووووووووخ ووووووووية  أتم 
الحي  عيلأل علاج  أم تفسيووووذ  سوووواعتووووا وبيا توووواف أع تع   أن اليجووووال يمعي ون بووووالحي وع يم 

 ساعة الطبيب وبيا تا تخ ووووع ل وضووووو ية   يا بين  باليجالف ومع أن هذا اع تياض ميةوة  
البيانات وال عطيات الطبية    ى العكس من السي سوووووووووووولأ الذي تخ وووووووووووع  ساعتا ال ع ومات و 

  ة ذ من السلاسسة  ماذا  ن الس سسة ذاتماف  وبيا تا ل  زاج الس سسلأ  أ ول ل ن يعتيض
ال عتقدات  ة مني  ثية من ال اس لدعم   ثبين  أن ا )كسلاسوووسة أو   شوووتي ين يما( نمسووو  ع شوووذ 

تؤةي فلى التعاسوووووووة بشوووووووتى أسوووووووبايما ومظاهيها    وأن هذا ال عتقدات ي كن أن ريي العقلانية
 ك   تواعكتلاع  ورييها من ا مياض الحياتية التلأ تسوووووووووت زم  لاجًا  وللن   الق ي  والخولأ
  اع  وبالتاللأ فزالة الق ي والخولأ واعكتلتقدات ريي العقلانيةعويا ت ذ ال قالس سوووووووووووووسة من ت

ا سووووتيدو . ليس ذلذ  حسووووب  ي   سووووتيدو حقًا وسووووي ة ناجعة من وسووووائ  العلاج سووووي ة و أي ووووً
عختبواة الحيواة والتحية من ا وهوام ب عي وة الحقيقة. لفن مملًا  ه  ث ة تجاةع وحمج  جيدة 

أع  فيعيش  ثية من ال اس حياة هانلة ةون أن تخ ع حياتم  للاختباةتد   هذا السيضف أع 
اف ومن ذا الذي ي كن أن عز     لأ  –ت  حذ معي ة الحقيقة الحيية أحيانًا  لأ أن تفون بائسوووووووووً

ا   دممن الحقائي أن ا وهام ع يم ك ما أن تسع  ما هو أ  وووووووووو   –ضوووووووووووع التجاةع البومية 
 والق ي واعكتلاعف! عتع ي ا مي يتخ ي  ا من الخولأ
ة بيًا  لأ الإصوووواببتؤةي ةوةًا سوووو –  ى العكس م ا نظن  –من جمة أخيى  عبدو أن الس سووووسة 

لعق لأ وليس  لاجا  سوووواع أكان ذلذ بخ ي مشووووكلات ل  تفن موجوةة  أو يتشووووكي  بال يض ا
 ب ا  نة  ياة ال يع وز ز تا بميية التيييي ال يول وا مزجة ب ا عؤثي   ى ال  وذج ال سوتقي لح

وتطوييًا  ط التسفيي لقدةات العق  وأن ا اسووووتخدامًا مموسووووعًا وصوووواةمًاتسيض   ى ال يع ة الس سووووس
مسوووووووووووووت يًا لما  وهو ما تتسوق با   ى  ا ة مجاعت اكتسووووووووووووواع ال عي ة ا خيى  لفن التسفيي 

ؤةي عبعم ي وبشووكٍ  مسووت ي  لأ   ووايا شوودعدة ال ووعوبة والتعقيد ليس  قط مميهقًا ل جسوود  ي  
ا فلى الإجماة الذه لأ ومشووكلات ال ووحة العق ية.  ذلذ تتسوو  الس سووسة بالقدةة   ى تيييي  أي ووً

 لأ أحيوانٍ  ثيية  ومن الع   موا  توو     لفن الجمو  نع وة معتقودات ال يع وتبودعود  وامو  الجمو 
ولو (! 0449 – 0941) «بشاةة الخوةي   ا خط  ال ييي»الشا ي ال ب انلأ   ى حد تعبيي 
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لع   ا أن الشوووووووووووخ  ا     Dunning-Kruger Effect «كيوجي – ةاني  تيثيي »فلى  نظينا
خيين! من ا   وةب ا ا كثي ثياعً  لأ حياتا وا سووووووووووووووعد لأ    ا  معي ة رالبًا ما يكون ا كسي 

وبعبواةة أخيى  ث وة  لا وة مثيية ل ودهشووووووووووووووة يين الجم  والثقة بال سس   ف  ا ازةاة ال يع جملًا 
ثقتا ي سسوا   إذا اتسووع  مداة ا واكتشوف حدوة معي تا     ثقتا ي سسووا وةاه تا ك  ا ازةاةت 

 !(Cherry, 2021) التعاسة
أيًا  ان  محاوعت التسويي ا ن ل س سسة  إةشاةات حياتية أو مسا دات ذاتية   ى  الخلاصة     

شوواك ة ن ووائك الح ية أو الفبسوووعت العلاجية    ي ا أن نمدةب ونعتيلأ صووياحةً وبوضوووح أن حياة 
ال  طي ع تؤةي بال وووووووويوةة فلى حياةٍ م طقية  وأن الس سووووووووسة مجال  معي لأ ي وج بالي وض وتحسا 

من    جانب ... الس سووسة ليسوو  حسوواع ةجاج يم كن وصووسا ل يا  ين والح قى وال معذيين ال خاطي 
 لفلأ ي  حم  الطا ة  أو يميذي  يم  اليوح والعق !

 

 :تعقيب
 

م اتم   لأ ماتم  ال وووووووويوةية فخسا  أو با حيى دةب السلاسووووووووسة   ومًا فخسا ات الس سووووووووسة  ع عم     
تاةي  و نم  ه  الذعن يكتبون تاةي  الس سسة   إن هذا الذات ميزى ل حياة   البطولية للإمساب يب يةٍ 

جون عنجشووو »طانلأ ل  السي سووولأ البييحين سووم  تاةي  لإنجازاتما. وما ت ذ الإنجازاتف عبدو ةومًا 
 ن ماهية الس سوووسة أجاع  ائلًا  الس سوووسة John Langshaw Austin (0400 – 0441 ) «أوسوووتن
ت فنم  يبسوووووووواطة يطيحون تسووووووووا ع ما الذي يسع ا السلاسووووووووسةفو ما يسع ا السلاسووووووووسة! بال ووووووووبط هلأ 

يعة الق وووايا الإنسوووانية الفبيى  وجوة الله  أصووو  الحياة  طب ي ا عتع ي ب يقتيحون فجابات متباع ةو 
ن و وواا خلاق  الحت يووة والإةاةة الحية  طبيعووة وم وووووووووووووواةة ونطوواق ال عي ووة البشووووووووووووووييووة  ... فل . 

يعتقد أن ةوة الس سوووووووووووسة John Locke (0480 – 0119 ) «جون لوب»بييطانلأ السي سوووووووووووولأ ال
ا لو لفن ماذ  ق ال يع   ى طييي اكتسوووواع ال عي ةا سووواسووولأ هو فزالة بعا الق امة التلأ  د تعو 

 !فعي ة  ى طييي ال )كالي وض والدوج اطيقية( بعا الق امة أحيانًا كان  الس سووووووووسة ذاتما ت ثي 
ول اذا ع عزال  لاسوووووووووسة اليوم ي ووووووووواة ون مع  ثية من الق وووووووووايا ذاتما التلأ  ان  تشوووووووووي  وتؤةق 

 الإرييي القدماعف!
الس سووسةف    أن نمحدة  ما«ما وةاع الس سووسة»و «ضوود الس سووسة»ت ذ هلأ ال شووك ة التلأ ت ا شووما نز تا 

ينا يقين الذي ي يز   ووووووووووما الذي نييدا م ماف وأن نعيد  ياعة تاةيخما  لأ ضووووووووووع التعقيد و دم ال
 .(Grojs, 2012) يف ول اذا أخسق  أو أصاي   لأ مسييتماف ل عيلأ 

 ع يمشبا اف السي سولأالسي سولأ حقً  نْ فتب(    ة  ي سوولأف مَ ن)أو  ن طي  دما  ما الذي نع يا    
 يقدةونا أو يقدةا ال جت ع  مقاي  أجيٍ    لاً عؤةون  ال م دسووووووووووووون وا طباع ال م دس أو الطبيب 
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ا أو طبيبًا  ين   قط  لأ حاجةلفلأ ت وبك و  و ةةاسوة أسس و وا د ونظييات الم دسة أفلى  مم دسوً
س سسة  قطف ةةاسة ال تفسيذ  ه  تفون  ي سوً ا لفن ماذا لو أةةت أن الطب ث  التدةيب بال  اةسة 

معي لأف ه  هلأ مج و ة من   يان  أ  ال  لأ الس سووووووووووووووسةف ه  الس سووووووووووووووسة  تابة  ياعة الس سووووووووووووووسوةف 
ذ أن تدةس  ك ي !ليس  ي سوً الفن   فون مؤةخًا ل س سوسةتأن  والقياعة ذ بالدةاسوةف ي ك ل  ووصا

ة سالس س سسة نستيجع ال اهية الثايتة ل س  ة  ا الذما   ى أعدي أناسٍ ليسوا  لاسسة! الس سوسة وتاةيخ
  الس سووووووووووسة ليسوووووووووو  ن رييهافو يف تخت ف  فذنفالحك ة  . ماوط بما وتطبيقما الحك ة هلأ حب

ة والحك ة  في   حب الحك ة افنم  ل  طي أو البلاروة أو حتى الحقيقوةحوب ا وع هلأحوب ال عي وة  
ومو ف يسووو ك ل ا بإصوووداة أحكامٍ أخلا ية وتس وووي  مو ف ميتا يزيقلأ   ى لاخي  لأ ضووووع  وا د 

تباع حاجة فلى اال  طي ونتائ  الع    الحك ة  لا ة جدلية   ية يين الإنسوووووووان والعال   ونحن  لأ 
 التلأ نتي ى يما  س سسات!ة الحك ة يدعً من   وةية الشعاةات يأ ق

ت تملأ ن الس سوووسة تبدأ حيا ت تملأ  و ف  سوووي ول لذ ف يف  وما الح لأ ال ماية  وللن سووويلت لأ      
 لع لأو حيووا تبوودأ  وبووالتوواللأ لن عتو ف  عوو  التس سووووووووووووووف الحقيقلأ    ى ا  وو  لوودى  وو  ذي  قوو   

ع من  ب  من يقي    ياةة لذ باخت وووواة ما  الا سوووويد الخ ي صوووو وات الله وسوووولاما أسووووتطيع أن أة 
 «.   لام   بالله ث  استق   »أةبعة  شي  ينًا

*** 
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