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ITEP3AMCTEHLIUJA HA ITIPUMUTUBHU PE®AEKCU 1 ACOLIUPAHUA
ITPOBAEMMU KAJ AEITATA

Kpamxa codpxuna

3a épeme na passojom na Pemycom ce Gpopmupaam Husa pePrexcu napeve-
HU NPUMUMUBHU PePAEKCU KOU Ce HeG0AesU, CHEPeonunty, npsu u JoMuHan-
mHu popMmu Ha dsuXeroa 3a 6peme HA UHMPAYMePUHUON KUCOM U npeama 200UHa
no pazarvemo. Peaexcume ce 00 20aema 6axHocm 3a oncmanox u paseoj, npeoussu-
Kanu ce 00 HAJBOpeuLHY CHUMYAU U ce KOHMPOAUPAHU 00 CIPAHA HA MO30UHOMO
CMeOA0 U HepEHUOM CUCTEM, KAKO NOPAKU WMo Op30 ce npeHecysaan 00 Mo3oHHO-
mo cmeOA0 00 MyckyAume 3a 0a ussedam cneyuduuna Pyrxuuja. Bo nowemoxom
ce HeonxoOHU 34 UCXPAHA, NPeXUsysarve 1 saumuma Ha Ho6opoderuemo, a nodoy-
HA 60 XKUGOMOM Ce 6AXHU 30 NPOecom HA Yuerbe, KOMYHUKALUjAmMa, eMoyuume u
Momusayujama.

IIpu munuuen paseoj, npumaprume pedaexcu npupooro ce uHxubupaam
1o odpedett pedocaed 60 mekom Ha npama 200UHA U ce 1N0jasyeaam 3ameHcku pegp-
Aexcu HapedeHu nocmyparru pepaexcu. [locmyparnume pedaexcu ce nopeau mo-
JeAu HA MOMOPHU 002060pU WMO ja KOOPOUHUPAAN pAMHOMEXama, KoopouHa,u-
jama u cen30MOmOpHUOM paseoj. 3adpxKanume NPUMUMUSHU pedrexcu Moxe 0a
npedussukaam 0oUuHerba 60 paseojom Kou ce NOGP3AHU CO HAPYULY6AtbA KAKO UL
ce ADHD, aymusam, npeuxu 60 yuervemo, yepedparna naparusa, oucaexcuja, ouc-
MOHUJa, HAPYULYEAva 60 00HECY6ALEMO U CEHIOPHOMO Npoyecuparve.

Pymunckomo mecmuparve Ha npumumueHume pepaexcu nomaza 6o de-
MepMUHUparbe Ha NPULUHUMeAUne 3a OUCXAPMOHULeH Pa3soj, npodremu 60 00He-
CY6ATbEMO UAU MEULKOMUL 60 Yuervoeno, 4 npumMeHama Ha memooume Ha pePaex-
CHA uMmezpayuja 600am 00 3HAYUMEAHO nodobpyearve Ha cocmojbama.

Knyunu 300posu: [TPUMUTUBHU PE®JIEKCU, MHTETPALIMJA, TTEP3UCTEHLIUJA,
MOPO PE®JIEKC, ACHMETPUYEH TOHUYEH BPATEH PE®JIEKC, CIIMHAJIEH TAJIAH-
TOB PEDJIEKC

Bosea

3a BpeMe Ha ocaeJHuTe 4 Mecelli 04 IIpeHaTaAHUOT XMBOT U IIPBU-
Te 4 Mecell 11O pafambeTo, pellepToapoT Ha YOBEKOBUTE ABIIKeHa BKAYdyBa
pedaekcHN ABVKerba, KO Ce HeBOAeBl, CTepeOTUIIHN OATOBOPH Ha oJpeJe-
HU cTuMyAaaniun. beGeto ce pafa co Hag 70 MHCTMHKTUBHM pedaeKcy, a To-
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JeM AeA O/ HUB HacTaHyBaaT CyIIKOPTMKAaAHO, IIOTOYHO ITOTEKHYBaaT 04 00-
AacTuTe 104 HMBOTO Ha MO30YHaTa KOpa, IIITO ITIOKaKyBa JAeKa ped.aeKcHuTe
ABIDKeIba HacTaHyBaaT Oe3 AMPEKTHO BKAydyBalbe Ha BMCOKUTE MO30YHMU
uenTtpu (Undescka JosaHoBa, Pamuxk-I1anescka, 2013; Payne, Isaacs, 2012).

[TpumuTnBHNUTE pedpaekcy Iomaraar Ja ce pa3bue MO3OKOT. /lBiKe-
ara I JepUHMpaaT IeMUTe Ha HepPBHNUTE MPeXX! U MUeAMHU3alijaTa Ha
HepBHUTE ITaTHUIITa KOM OBO3MOXKyBaaT IIOBP3yBarbe Ha pasHNUTe 001acTy Ha
MO3OKOT M KOM IIOJOIIHa BO pa3BOjOT Ke OMAAT BaXKHU 3a yderhe, OAHeCy-
Barbe, KOMyHuKanuja u emorym. Camure npumuTusEKM pedaekcyu Mmaar
Pa3BojHa yA0Ta, TO IIOAIOTByBaaT HOBOPOAEHYETO Ja Ce ABUKYU IIPOTHB Ipa-
BUTAIlVICKaTa C¥Aa, ITOCTEIIeHO JOCTUTHYBAjKM A0 BOAEBU JBVIKEHba, IIPEKY
IIPOIIECOT Ha MHTeTpaliyja BO IIPBUTE MeCeI O/ KUBOTOT. 3peAnTe, MaTypu-
paHy 0ATOBOPM BO AETCKMOT IICUXOMOTOPEH IIPOrpec MOXe Ja ce IojaBaT ca-
MO JOKOJKY IIeHTpaJHIOT HepBeH CICTeM ITOCTUTHAA COO/ABEeTHa MaTypaliuja.
ITporiecoT, BCYIIHOCT, IIpeTCTaByBa TpaH3MUIMja 04 pedaekcy Ha MO30YHOTO
cTe0.10 KOH KOPTHUKaAHO KOHTpoAnpanu ogrosopu (Goddard, 2002).

Kora Hajcodpucrumiipannte MO304HN LIEHTPU Ke IIOYHAT Aa Ce Pas3BU-
BaaT, IPMMUTUBHHUTe pedaeKcH CTaHyBaaT IIpedyka U Tpeba ga ce MHTeTpu-
paar. Ilog taa uHTerpanuja ce mogpasoupa naEXUOULIYja AN TpaHcPOpMa-
nuja Ha pedAeKCOT 04 MOBMUCOKNTE IIeHTPU Ha HEBPOAOIIKaTa KOHTPOAA CO
IITO IleMara Ha OATOBOP IOBeKe He e crepeoTunHa. VHTerpanujata Ha nipu-
MUTHBHUTe pedeKcH BOAM KOH pa3BuUBambe IIOCTypadHn pedaeKcu, Kou ce
KOHTPOAMPaHU OJ, CPeJHUOT MO3OK U KOU Tpeba Aa ocTaHaT IPUCYTHU BO
TeKOT Ha Harure Xusortu. I[locrypasnure pedaekcu mmaar 1ea ga My Io-
MorHaT Ha 6e0eTo sa ce crpasu co OaparbaTa Ha >KMBOTHATa cpeAnHa Oas3u-
paHa Ha rpasuTanyjaTa 1 00e3besyBaaT OCHOBaA 3a KOHTpOAUpAHe Ha paM-
HOTe>Xara, OJHecyBameTo 1 A400poBoanute Asvokemwe (Goddard, 2014; Fio-
rentino, 1980).

Maxo BpeMeTo Ha ITOjaByBaibe 1 JCUe3HYyBalbe Ha pedaeKcuTe Kaj de-
1jaTa € pa3AMdHoO, 04 OCOOEHO 3Hauerhe e II03HABabeTO Ha HopMaJHara Bpe-
MeHCKa paMKa Ha I10jaBa 1 ryberbe Ha pedaexcurte. [TosekeTo og npumapHu-
Te pedaexcu Tpeba ga ce MHTerpMpaar BO IIpBaTa I'OAMHA OZ KMBOTOT, HO
AOKOAKy OebeTo He ycriee ga TM MHXMOMpa IPUMUTHUBHUTE pedaeKcu BO CO-
OABETHOTO BpeMe, Ke ce 044051 HeTOBMOT MOTOPeH Pa3Boj, a CoO Toa I Pa3Bo-
jor Ha Mo3okot (Blomberg and Dempsey, 2011). HusHaTa niepsucrennuja e
AOKa3 JeKa CTaHyBa 300p 3a CTpyKTypaaHa caabocT uau HespeaocT Ha ITHC n
9ecTo ce Haofa BO KOMOMHaIIMja CO OTCYCTBO 1AM HeAOBOAHO pa3BMeHN II0CTy-
paanu pedaexcu. Panurte popmn Ha MHQPAHTUAHN ABVDKEbA Ce 3HAYajHU 3a
yTIBpAyBambe Ha HMBOTO Ha HEeBPO.OIIIKa 3PeA0CT Ha HOBOPOAEHYEeTO U II0To.1e-
MaTa OTCTallka 04 HOpMaJHaTa BpeMeHCKa paMKa II0COJ9yBa Ha ITOCTOeihe HeB-
poo1ika HezpeaocT u gucdynkumja (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004).

ITocTojaT MHOTY HpWYMHHM 30IITO Aoafa 40 HeMHTerpaiuja Ha IpH-
MuTuBHUTe pedaekcy, Hajuecto ce HasedyBaHu (Goddard, 2017): mapcku
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pes, oIITeTyBarme Ha MO30KOT 3a BpeMe Ha IIOPOAYyBambeTo, IpeMaTypHOCT U
HIICKa pOAMAHA TeXWHa, IIIOK MAU ToJeM CTpec 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa,
GoaecT BO TEKOT Ha IIpBaTa TOAMHA IIO pafameTo, 3a0yrorpeba Ha CyI-
CTaHIIMI/aAKOXO0A/TOKCMIHY MaTepuy 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa, HeAOBOJHA
CTUMyZJanyja U IO3UIMOHNpabe Ha Oe0eTo Ha CTOMakK, Koe TloMara 4a ce pas-
BI/IjaT MYCKyAHlTe Ha BpaTOT 1 paMeHNINTe, He40BOAHO BpeéMe ITOMIMHATO BO
CA060,ZI,HI/I ABVI>KE€Iba Ha I104 3a BpeMe Ha IIpBaTa IodyHa, CTpeCHa OKOAMHa U
HEKBaJAMTETHA ICXpaHa. PeCI)AeKCI/ITe IIITO Ce MHTerpmpasae BO TEKOT Ha AeT-
CTBOTO MO>KaT IIOBTOPHO Ja Ce aKTUBIpaaT I1I0paAyl TpayMa, CTpec, IToBpeja.

[IpumurtyBHUTe pedpaeKcy MOXKaT Aa ce II04eAaT BO TP IPYIIN: MyA-
TUCEH30peH pedaeKc, IPUMUTUBHU pedaeKcU Ha IO3MLMja ¥ IPUMUTUBHA
TakTnAHN pedpaexcn. ITopasu roaemmor 6poj pedaekcu, BO IpoJ0AKeHIEe
Ke HaBeJeMe HEeKO/KY.

MyaTtuceHsopHnoT pedaexc — Mopo pedaekc, eAMHCTBEHUOT O/,
IPUMUTHBHUTe pedaeKCH IITO MOXe Aa O1AaT IOTTUKHATH 04 CUTe ceTHAa:
ros3uiija Ha raasara (BecTuOyadapHO), TaKTMAHO, BU3YeAHO, 3BYK — ayAu-
TUBHO, 0A1(]aKTOPHO U ABIKeUKM (PaKTOpH, KaKo IIITO ce KAollame Ha 6ebeTo
nan kKusame. Toj mpercraByBa HeBoJeBa peakljja Ha 3akaHa. Henaaejunu
ABIDKerba Ha I1aBaTa BO BepTHKaJlHaTa paMHIHA, OAHOCHO JABYDKerba Ha Ila-
BaTa HaIlpeJ U Hasad, ja IIpeAU3BUKyBaaT IIojaBaTa Ha oBoOj pedaekc. Opaa
peaknuja e Op3a eKCTeH3Mja Ha eKCTpeMUTETUTe, CO roleMa MHXalallja Ha
3AMB, IIpOCAejeHa CO KOHTpaklMja Ha eKcTpeMuTeTuTe u 1naad. OBaa peax-
IMja € COBPIIEHO HOPMaJAHa 04, OKOAy 9 HeaeaM IIO 3aU4HYBambeTO A0 OKOAY
12 megean no pafameTo, IpeTCTaByBa peakiiyija Ha IIOTeHIIMjaaHa OIIacHOCT
U ce jaByBa Kako pe3yATaT Ha HepBHaTa/MyCKyAHaTa CTUMYyAaliyja 1 0ca000-
AyBarbe Ha XOPMOHNTe Ha CTpec agpeHaAuH 1 KopTu3oa. /lokoaKy osaa ped-
AeKCHa peakliyja ce 3a4p>KM 10 HOpMaAHOTO BpeMe Ha MHXUOuIIMja, AuliaTa
ce KOHCTAHTHO M3AO0KEHM Ha IIOrodeMM KOHIIeHTpallM Ha XOPMOHMTe Ha
cTpec, ce 3abeaexkyBa XUIIEpCEH3UTUBHOCT, OypHO pearmpaaT M Ha Maau
3aIJalryBarba, TeIIKo ce OKycupaaT Ha OOjeKTUTe, IIOBeKe ce ITOTIMpaar
Ha nepnu¢epHOTO OTKOAKY Ha IIeHTPaAHOTO BUAHO I10Ae M TeIKO IV AVC-
KpMMIHUpaaT MaanTe getaan. VIcTnor epekT MOKe aa BAMjae M Ha CAYXOT,
OBUe AMIla MOXe J4a MMaaT TeIIKOTUM 4a TO UTHOpHMpaaT IIyMOT OJ, 3aAHN-
HaTa I 4a ce KOHIIeHTpupaaT Ha Bepbaanute ropaku (Walker, 2013). Apyru
CHMIITOMM IIOBP3aHM CO IPOAOHTMpambe Ha Mopo pedaekcoT ce: MeHyBarbe
Ha pacIl0A0KeHMeTO, HeoueKyBaH! HeHaAejHM IIPOMEHU BO OAHeCYyBarbeTo
(arpecBHM M MMIIYACUBHU), BU3YeAHU TEIIKOTUM, TEIIKOTUU CO YUTarbe-
/muIyBae, TEIMIKOTUY IIpY IIPeIUIIyBame 04 Tabla, XUIIepCeH3UTUBHOCT
Ha CHAHU CBeTAa, IaHWYHY HallaAl, Aeripecuja, AepUIINT Ha BHMMaHMe, TO-
AeMa 49yBCTBUTEAHOCT Ha TeKCTypH, eTukeTu u ca., AAXA, Acneprep cun-
ApOM, ayTUCTMYHO OJHecyBaibe, eMOLMOHaJdHa M ColMjadHa He3peAocT,
po0aeMM BO KOOpAUHAIIMjaTa I paMHOTeXaTa. J/IHCTMHKTMBHATA peakIinja
Ha Apasdu Mpesu3BNKyBa pob.aeMn BO JOATOTpajHaTa MeMopuja. 3aapKy-
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BameTo Ha Mopo pedaekcoT e decTa IojaBa Kaj AullaTa cO MHTeAeKTyaaHa
IIOIIpeYeHOCT Oe3 MOTOPHM HapylllyBarba, BKAY49yBajKu It 1 oHue co JayHoB
CHHAPOM, aTeTOMAHMOT TUII lepeOpalHa IIapaan3a, a IIOHeKOTaIll 1 Kaj AN-
nata co cnactiyHa LIT (Unyescka Josanosa, Pamnk-ITanescka, 2013; liyama,
Miyajima, Hoshika, 2002).

Cromaaaen I'aaanTos pedaekc (CI'P) ce nojaBysa okoay 20. Heaeaa
BO yTepycoT 1 TpeDa Ja ce MHXMOMpPa OKOAy LIECTHOT Mecel] II0 parfamero.
Ce Tectupa Kaj geTeTo Kora Toa Ke OMJe AerHaTo Ha CTOMak 1Al Kora Ke Io
Ap>KMMe AMIeTO HacodeHO Hagoay. CTuMyaalljaTa Ha KoXKaTa OZ ejHaTa
cTpaHa Ha 'pOeToT Ke IpeausBuka (pAekcuja/BUTKarbe KOH CTpaHarta Ha CTU-
MyJO0T, CTUMYyAaljijaTa Ha ABeTe CTpaHM Ha 'pOeToT 04 KapAuiiaTta A0 BpaToT
MCTOBpeMeHO Ke IIpeAM3BIKa AETeTO Aa T CBUTKyBa ABeTe palle 1 HO3eTe,
eKCTeH3Hja Ha TlaBaTa U Ipa3Herhe Ha MOYHMOT Meyp (Mejashki-Boshnjak,
2008). OBoj pedaexc my rmomara Ha 6eOeTO 4a TO pasBue CBOjOT BeCcTHOyAa-
peH cucreM, 3ae4HO CO aCMMETPUIHMOT TOHMYEH BpaTeH pedaekc My IoMa-
ra Ha 6ebeTo MpM IPOLIECOT Ha pafarbe, MCTO TaKa, MMa IPNAOHEeC BO pa3Bo-
jOT Ha OIICETOT Ha ABVDKerba Ha KOAKOBUTeE, KOM ce IIOTpeOHI, MaK, 3a Aa3erhe
u ojeme. 3aApKyBameTo Ha 'aaanToBHOT pedpaekc Moxe jga Ipein3BUKa
XUIIePCeH3UTUBHOCT Ha o0JacTa Ha CTPYKOT (OAOMBHOCT KOH €TUKeTU MAN
HOCeme peMeH), 4eTeTo HeMa Ja MOXKe Aa ceAyt MIPHO, IIOCTOjaHo Ke ce BpTU
0/ e/Ha Ha ApyTa CTpaHa I HeMa Ja MO>Ke Ja CTOM MMPHO BO edHa I1o3uLiyja.
Kako pesyaraT Ha npeTxogHO HaBeJeHNUTe CUMIITOMI, MOXe Ja ce 3abe.e-
>KaT Ipo0AeMM cO BHMMaHMETO U KOHIIeHTpallujaTa, IojaBa Ha HOKHO MOK-
peme, ckoanosa (40K0AKy pedaeKCOT e 3ajp>KaH caMO Ha eJHaTa CTpaHa),
XUIIepaKTUBHOCT (OCOOEHO aKO HOCHU TeCHa TopHa o0ieKa MaAm co rpOoT ce
AOTNpa A0 MOTIMPaAYOT Ha CTOAYETO), ITOCTypaAHU IIpoOaeMu, OaBeH U Herl-
paBuieH pa3Boj Ha TOBOPOT, rpaMaTHKa M IIPaBOIINC, IPO0AeMI IIPU OAethe-
TO U U3BeAyBambeTO CAOXKeHM aKTMBHOCTU cO HoseTe (VIHTerpupanu crpate-
r1u 3a yueme, 2016).

IIpuMmuTtnsen pedaekc Ha MO3MINMja — acMMeTpUUeH TOHIYEH
BpaTteH pedaekc (ATBP) ce nunmupa Kora raasarta e cBpTeHa KOH A€BO UAN
AecHO Ha xopmu3oHTaaHa pamHuHa. Ce akTuBUpa O AaBMPHUHTOT BO BHAT-
PeIIHOTO yBO, a peakIjujaTa e eKCTeH3Mja Ha eKCTpeMUTeTUTe Ha CTpaHaTa Ha
KOja e CBPTeHO AMIeTo U (aeKcuja Ha eKCTpeMHUTeTUTe Ha CIPOTHBHATa
ctpaHa. O4nre, 1CTO TaKa, ce KOHTPOAVPaHN 04 0BOj pedpAeKc, Taka IITO THe
ce HacOUeHN KOH pakara Koja e Bo ekcreHsuja. Ce 1ojaBysa okoay 18. Hegean
1o 3auHyBameTo. OBa e BpeMe Kora MajkaTa CTaHyBa CBecHa aeka Oebeto ce
ABIDKM BO Martkara. bebero ro xopuctu ATBP 3a ga ce penosunuonupa Bo
MaTKaTa KaKO OATOBOp Ha IIpOMeHNTe Ha o3uiujaTa Ha Majkata. ATBP Tpe-
0a Aa e mpucyTeH 3a BpeMe Ha pafameTo, 0AHOCHO Tpeba Aa My IIOMOTHe Ha
OebeTo Aa IIOMUHE HU3 POAUAHUOT KaHaa. OBOj pedaexkc 0OMUHO ce MHTeT-
pupa Ha BO3pacT o4 6 Meceru. ACMMeTPIYHIOT TOHIYeH ped.eKc Ha Bpa-
TOT € OATOBOPEH 3a Pa3Boj Ha MYCKYAHIOT TOHyC Ha Oebero, xeMmcdepHa
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AOMIHalIMja Ha MO30OKOT, OMHOKYAapHO Iraejame 1 cAyllambe CO ABeTe VI,
pasBoj Ha OKO — paka kKoopauHaimjata (Walker, 2013). Jeteto co 3aap:kaH
ATBP moxe ga maHudectupa ejeH npodieM UM, TaK, IT0BeKe IPoOAeMIL.
Toa cexoram e mpuHyA€HO Ja ja caeAM IIeMarta Ha OBOj pepAeKc, IITO MOXKe
Ja 6uge PppycTpupadko 3a 4eTeTo 1 Aa BAMjae Ha HETOBMOT 1leA0CeH pu3ud-
K1 passoj. Kaj oBue gema Mosxe ga ce 3abeae>km HEMOXKHOCT Ja ce IIpeBpTar
AU Aa Aa3aT BOjHIMUKY, Omaejkn 3agpxkannor ATBP cipeuysa aa Aojae a0
poTanuja Ha raasaTa U (pAeKcuja/CBUTKyBame Ha JCTaTa CTpaHa. 3ap KaHuU-
ot ATBP pesyaTtupa co XOMOAOTHO ABVIKeIbe — gBeTe palle ce KOpucTaT 3a-
€4HO 3a 4a ce IIOB/Aede TeA0TO HallpeJ, a HO3eTe caMO MOXe Ja ce IIoBJAedar
U ce KOpUcTaT 3aeAHO, cuMeTpudHo. baaaHcort, ucro Taka, e 3acerHar — Kora
AeTeTo Ke cToM, Ke ce UyBCTByBa HeCTaOMAHO U HECUTYPHO, OCBeH aKO HeroBpa-
Ta IaBa He CTOM MMPHO BO cpeJuIlHaTta AuHuja. TemkoTujaTa 3a 4a ce Ipe-
MIHe CpejuIllHaTa AVHMja IIpeAu3BMKYBa Hi3a Ipobaemn. JeTeTo Moxe Ja
MMa TeIIKOTUM: PV MaHUIIyAparbe Ha 00jeKT CO ABeTe palle, TP YUTambe
U TIMIITyBambe, Kaj 4eTeTo MOXKe Ja He ce pa3Ble JOMMHaHTHaTa JAaTepaan3a-
unja. Kaj gerrata Moxxe ga ce 3abeaexxaT TEIIKOTUH BO BU3yeAHaTa IIepIiell-
IIMja, KaKo INTO Ce CMMeTpMJHa IIpe3eHTanyja Ha Ppurypu man cnm060o4m Ha
XapTHja, CMpOMalllHa BM3MOMOTOpPHa MHTerpanyja — OKO — paka KOOpAMHa-
IIja, a TOa Ke BAMjae Ha HETOBOTO YMTame I IuIysare. I lopaau ciomenarn-
Te 1IpoOAeMU CO YnTameTo U mnuirysamero, ATBP ce nmospaysa u co Ancaek-
cuja. Kora oBoj pedpaexc He e MHTETpUpaH, MOXKe Aa TO 3arpo3y U OMHOKyAap-
HIOT B4, LLITO 3HAYM J4eKa JeTeTo MMa HaMaJeHa MOXKHOCT Ja Ileja 3aelHo
CO ABeTe OYM I HajuecTo ce MaHudectupa crpadusam. Ilokpaj HaBegeHn Ipoob-
AeMH, HepeTKO ce CpeTHyBaaT ¥ CUPOMAIITHN YUTauyK/ BEIITHHY, HEMOXKHOCT
Ja ce cAeAM AMHMjaTa, HEMOXHOCT Ja Cce YMTa KOTa MMa MHOIY peJOBM Ha
CTpaHMIlaTa, TEHIKOTMM IIpM IMIIYBaeTO ¥ IIpelIMIIyBameTo o4 Tabaa,
IIpeMHOTy LIBPCT ¢aT, A0Illa KoopAuHaIiija 1 6alaHC IIPU O4erbe, TpJarbe, BO-
3eme poJepu, OrielalcKo NUIIyBarbe Ha OykBu 1 Opoesu, cupoMaliiHa Iep-
LIeTyja Ha 4/41a004MHa, TEIIKOTUN BO jajerbeto uTH. (Goddard, 2014).
CnmetpudeH ToHnmdeH BpaTeH pedaekc (CTBP) e pedaekc mTo e
TeIIKO Ja ce KaTeropuaupa. BeymHoct, osa 1 He e BUCTMHCKM IIPUMUTHBEH
pedaekc, 6Guaejku TOj He e IpuCyTeH Kora OebeTo Ke ce poAy, HUTY, IIaK, €
roctypadeH pedaekc, Ouaejkn He Tpeba Aa ce 3aAp>KM, TyKy OoBa e pedaexc
Ha ITo3MIIMja 1 ce rojaByBa rocaezeH. Ce mojasysa o4 6. 40 9. Mecer1 n Tpeba
Aa ce nHTerpupa 40 11. mecen, ce ctuMmyaupa co paekcuja 1 eKCTeH3uja Ha
raaBarta, a IpeAN3BUKyBa OATOBOP AeAejKI IO TeA0TO Ha JABe ITOAOBMHU (O
II0A0BMHATa Harope 1 04 IT0AOBMHATa Ha0Ay), CO IITO ABa CIIPOTUBHMU O0-
paciu Ha ABVDKelba ce CAydyBaaT Ha TOpHaTa I Ha AOAHAaTa II0AO0BIHA Ha Te-
aoto. Kora ce xpesa 6pagara, g0ara 40 eKCTeH3Mja Ha parieTe 1 paexcuja Ha
HO3eTe 11, 0OpaTHO, Kora Opajarta Ke ce CIyIITU HaAo0Ay. 3HaIlM Ha 3aAp>KaH
CTBP ce go1Ha rojaBa 1AM HeTlojaBa Ha Aa3erbe, HelIpaBUAHO Ap>KeHe Ha Te-
A0TO, HaBeJHATM PaMeHMIIY, CBUTKaHM KoAeHa, ¢paeKcuja BO KOAKOBUTe, Maj-
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MYHCKO OJelhe — JecHaTa paka ce NMpUABUKYBa HaIlpe CO JecHaTa HOTa 1
00paTHO, 04erbe Ha IPCTH, TOCTOjaHO HUIIIAMe U ABVIKeHe TP ceaerse, TeH-
AeHIIUja Ja ce IOTIMpaaT Ha MacaTa Kora ceJaT Ha CToAde IIOpadyu HaMmase-
HUOT MYCKy/A€eH TOHYC, 0coOeHO Ha 'pOeTHMUTe MYyCKyAM, IIpoOAeMI CO BHU-
MaHIeTO U KOHIleHTpalujaTa, Ipo04eMy CO YUTambeTo, TeIIKOTUN IPY IIn-
mysarbe, caaba MeMmopuja, HesemrtuHa u ca. (Walker, 2013).

MeToa0a0r1uja Ha CTpaXKyBambe

Ileata Ha McTpaKyBameTo Oellle JeTepMMHallMja Ha IIPUCYCTBOTO Ha
HPUMUTUBHUTE pedpaeKcH Kaj JellaTa Ha IIpeAydMAUIIIHA BO3PacT BO IepU-
0/, Ha HajMHTEeH3MBEeH AeTCKU pa3Boj. Bo osa ucrpaxysame Oea ondarenu 60
Jenia Ha Bo3pacT o4 3 40 5 roaunn, 30 gesojuniba o4 kou 10 ce Ha Bo3pacT o4,
3 roaguHM, ocyMm uMaar 4 roaAuHN U ABaHaeceT nmaart 5 roaunu. Vicro taka, 30
ce MallIKM OJ, KOM IIIecT uMaar 3 roguHH, eJHaeceT UMaaT 4 roAMHN U TPU-
HaeceT MMaaT 5 ToguHu. 3a Ja ce IponeHaT IPUMUTUBHUTe pedaeKkcy, Oe-
e yrorpeden Tector Ha Caan I'ogapa. Co TecToT ce Hampasu IpolleHa Ha
Mopo pedaexcor, ITaamap, Ilaanrap, pedaexc Ha Gaparse, cimHaseH [a-
AaHT pedaexc, ToHnueH aabupunren pedaekc (TAP), acumerpuuen ToHM-
JeH BpaTeH pedaeKc, CMMeTpudeH ToHmdeH BpateH pedaekc. Kaj demara og
3 roAVHN, TeCTOBUTE 3a TOHIYEH AabupuHTeH pedaeKc Oea IOTEIIKN 3a W3-
BedyBarbe, T1a 3aToa TectoT 3a T/IP Gerle 3ameHeT CO TecT IIpejJOKeH 04
neHTapoT VuTerpupanu crparenn Ha yueme (Integrated Learning Strate-
gies), xoj ce Haofa Bo Jyra, CA/. OneHyBameTo Gellle MpHUCIIOCOOEHO CIIopes,
HaImTe 10oTpeOn, Kade mro 0 3Hauellle HeMa IPUCYCTBO Ha pedaekc, 1 0s-
HauyBa 6aara peaknuja, a 2 pucycro Ha pedaekcor. Cekoj pedaekc Herme
UCIIUTYBaH A0 5 IaTU ako Kaj 4eTeTo ce 3abeaexellle IIPUCYCTBO Ha pedaek-
COT MAU aKO OATOBOPOT Oellle ABOCMICAEH, CO Ilea Ja ce AoOujaT Hajaobpu
ITO3UTUBHI OATOBOPIA.

Amnaavsa Ha pe3yaTaTu CO AMICKyCHja

Bo TabGeaa 1 ce mpeTcraBeHu pe3yATaTUTe IITO T 400MBMe CO IpoLie-
Ha Ha Mopo pedaekcor Bo Tpu npedyunanimuy rpynu. Cropes pesyarta-
TuTe, 0BOj pedpaexc e uHTerpupas xaj 93,4 % og MamKuTe UCIUTAHUIIN, Ca-
MO Kaj ABajIia, 10 eJeH Ha BO3pacT 04 3 1 04 4 roauHM, ce 3abeaexxasa Mada
peaxiiyja. IleaocHa nepaucreniuja Ha pedpaekcoT He e 3abeaexkaHa Kaj HUTY
eAHO MalIKo JeTe. Bo ogHOC Ha aesojunmara, Kaj HUTY eaHO He Oerie 3abe-
AexxaHa 1epaucrennuja Ha Mopo pedaekcor. Konngaposa u bo6 (Konicaro-
va and Bob, 2012), Bo cBojara cryguja, Kage IITO IIPOLIEHyBale IE€P3UCTEH-
Lyja Ha TpuMuTuBHK pedaexcu Kaj 20 gena co AAXA u 20 gera BO KOHTPO-
AHa Tpyma, 3abeae>xale 3HaYNTeAHO IIOTOAeMO 3ajp>KyBame Ha Mopo ped-
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A€KCOT M CIMHaAHNOT ['azaHTOB pedpaekc Kaj geraTa KaTeTOpMU3MpaHU CIIO-
pea ACM10 xaxo AAX/ (xnmepakTUBHO OgHeCyBambe).

TabGeaa 1. AHaansa Ha mojaBata Ha Mopo pedaekcor

0 1 2
Pegpaexc| Iloa |Bospacr BxymHo
N % | N| % | N| % | N/+ %
OoAr.
3 4 80 1 20 0 0 2 93.4
Mamxn 79791 [ 1] 9 [0 | 0
Mopo 5 |12,10] 0] 0] 0] 0
3 10 | 100 | O 0 0 0 0 0
Kencku 4
00
5
1 00

Bo Tabeaa 2 moxeme aa 3abeaexmMe IIOCTEIIEHO HaMaAyBarbe Ha
OpojoT Ha Jella Kaj KOM acMMeTPUYHNMOT TOHMYEH BpaTeH pedaeKc Iep3u-
crupa. Kaj 13 % oz genjata Ha 3-TroguIiniHa BO3pacT MMa Maja peakniyja, a Kaj
HUTY eJHO JeTe HeMa IpuUCycTBoO Ha pedaekcot. Kaj 5 % o4 aemara Ha 4-ro-
AUIIIHA BO3pacT MMa MaJda peakliyja, a Kaj HUTY e4HO geTe HeMa IIPUCYCTBO
Ha pedaekcor. Kaj cute gena Ha 5-ToanIHa Bo3pacT pepAeKCOT € UHTerpu-
paH, Kaj HUTY eJHO JeTe He e 3a0ee’KaHa Maja peaKliMja A IIPIUCYCTBO Ha
pedaekcor. Criopes oBa mCTpakKyBame, 3abeae>kaHa e IIodecTa IIep3JIC-
teHuja Ha ATBP kaj MoMunbaTa BO O4HOC Ha 4eBojuuibara.

TabOeaa 2 Anaamsa Ha nojasata Ha ATBP

0 1 2
Pedpaexc | Iloa | Bospacr BxymiHo
N| % | N| % |N|%|N/+]| %
04f.
3 4 18 | 1]20{0]0 2 934
Mamku 4 1091 (119 ]0]0
ATBP 5 12 /100 0| 0 |0 [ O
3 919 |1 ]10{0]O0 1 3.4
Kenckn 4 8§ 100 0| 0 |]O | O
5 11 /100 | 0| 0 | O] O

Bo Tabeaa 3 ce mpuxa>kaHu pe3yaATaTUTe OJ IIpoOIjeHaTa Ha CIIMHa-
aeH I'aaanTos pedaexc CIP. Kaj Mmomuniba Ha 3-ToguInHa BO3pacT caMo Kaj
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€/HO 1MMa MaJa peakliyja, a Kaj HUTy eJHO He e 3abeleKaHO IIPUCYCTBO Ha
pedaekcort, Ha 4 1 5-roguITHA BO3pAcT II0 2 MCIIUTaHMKA MaaT Mala peak-
LIMja, a Kaj HUTY e4HO JeTe He e 3abeae>XaHO MPUCYCcTBO Ha pedaexcor. Bo
O4HOC Ha AeBojulibaTa, Ha 3-TOAMIIIHA BO3pacT Kaj 2 MMa Masa peaknyja, a
Kaj e4HO e 3abeae’KaHO IPUCYCTBO Ha pedaekcot. Kaj desojunbaTa Ha 4 ro-
AVIHU, Kaj HUTY e4HO He e 3a0e/eXaHo IIPUCYCTBO Ha pepAeKCoT, HUTY MaJa
peaknuja, a Ha 5-ToguIITHa Bo3pacT Kaj 2 (18 %) nma Maaa peakuuja.

Tabeaa 3 AHaamn3a Ha 110jaBaTa Ha crimHaaeH ['aaaHToB pedpaekc

0 1 2
Pedaexc IToa | Bospacr BxymiHo
N| % |N| % |N|%|N/+| %
OAL.
3 4 |80 | 1]20]0]0 5 17.8
Markn 4 9 |8 | 21800
CnnnaseH 5 101 83 | 2|17 10 0
l'aaanTos 3 7170 |2 ]20]1]10 5 |17.24
pedaexc | Kencku 4 8 1100 0| 0|00
5 9 18 |2]18]0] 0
TabGeaa 4 Anaansa Ha nojasata Ha CTBP
0 1 2
Pedpaexc | TIloa | Bospacr BxymiHo
N| % | N| % |N| % |N/+| %
OAL.
3 4 |8 |1 ]20]0]0 4 | 142
Marmku 4 1091 {119 ]0]0
CTBP 5 10| 83 |2 |17 0] 0
3 919 |1 ]10]0] 0 2 6.8
Kenckn 4 8§ 100 0| 0 O | O
5 10191 |1 ]9 ]0]0

Bo TaGeaa 4 ce mpukaxxaHu pesyATaTuTe 04 IIpOLleHaTa Ha CUMeTpPH-
JeH TOHu4YeH BpareH pedaekc. Kaj Momunmara Ha 3 1 4-ToAMIIIHA BO3pacT
MMa II0 e4eH MCINTaHMK CO MaJa peakiifja, a Kaj HUTy e4HO He e 3abeaexa-
HO npucycrso Ha pedaekcor. Kaj Momunmba Ha 5-roanimHa Bo3pacr, 2 (17 %)
MMaaT MaJa peakliyja, a Kaj HUTy eAHO He e 3abeae>XaHO IIPUCYCTBO Ha ped-
aekcoT. O4 geBojunibata, Kaj 1o eAHO AeBojue Ha 3 1 5 ToAMHI e 3abeaeskaHo
MIPUCYCTBO Ha MaJa peakiinja. V Tyka e sabesekaHa ITouecTa ep3ycTeHIINja
Ha CTBP kaj MoMYnHaTa BO O4HOC Ha A€BOjuMbaTa.



T'OAMIIIEH 3bOPHNMK 511

l'encrop, Yonucka u INanponka-boposur (Gieysztor, Choinska, and
Paprocka-Borowicz, 2016) Bo cBojata cryamja ,llepsucrennmja Ha mpumun-
TUBHI peAeKCH U acolMipaHl MOTOPHHU IIPO0AeMN Kaj 34paBU IIpeAydnAu-
ITHU Jelta”, 3abeesKaze geKa CIIopes ICHMXOMOTOpHATa crtocobHocT, 9 % o4,
Je1laTta Ore BO KaTeropmjaTa ,MI3MeHeT pa3Boj”, 29 % Bo ,,0410>KeH— 3a4011-
HeT pa3soj”, 59 % Bo ,Hopmaano” u 3 % Bo ,MHOry g00ap pa3soj”. Koaky e
Ioro/eMa Te>KIHaTa Ha pe1eKcoT, MOTOpHaTa epMKacHOCT e roMada (p <
0,05). Ha npumepok o4 35 sella Ha BO3pacT 04 4 40 6 ToAMHU, HayecTo O1a
IIPNICYTEH acUMeTpU4YeH TOHMUYEH BpaTeH pedaekc, Kaj 66 % o4 mcnmraHu-
LINTe, a HajMaAKy CUMeTpUYeH TOHIYeH BpaTeH pedaekc, Kaj 34 %. I'psusau-
ak (Grzywniak, 2010), Bo cBojaTa cTyAuja, CriopeAyBajKi HOpMaAHU Jelia O/
y4MAMIIIHA BO3pacT, IpUTOa eiHarta Ipyla ce Jella cupaduiba, 3abeaexkas
AeKa Kaj 55 % o4 MCIMTaHUIIUTe ce CpeTHyBa Iep3lCTeHIIja Ha IIPUMUTIB-
HU pedaeKcy O/ IIPB MAM O/, BTOP CTelleH, OAHOCHO CIIOope/ HalllaTa OIjeHa
0aara peakuuja Ha pepAeKCOT.

3akay4ok

ITpucycrsoTo Ha TPpUMUTUBHUTE pedaeKcU HaABOP OJ, HOpMaaHaTa
BpPeMeHCKa paMKa, AypU U BO Tparosa 3acTalleHOCT, MOXe Ja Ouje 3HauuTe-
AeH (PaKTop IITO IO yCAOByBa HOPMaAHMOT IICUXOMOTOPEH pa3Boj Ha JeTeTo.
Jokoaky npoduanrte Kou paboTar co Jelja 04 HajMaaa BO3pacT IM IIO3HaBa-
aT IPUMUTUBHUTe pedAeKcy, HUBHATa BpeMeHCKa OrpaHMYeHOCT M BAuja-
HIe BP3 Pa3BOjOT Ke ce OBO3MOXM He caMo Opsa peakiuja, TyKy M IIpe-
BeHIIMja Ha CeKyHAaPHM MOXKHM PacTpojcTBa U OCAEAULINL.
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