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1- Introduccion

¢Dénde se acaba la mente y comienza el resto del mundo? La pregunta in-
vita a dos respuestas estandar. Algunos aceptan los limites de la piel y el
craneo, y afirman que lo que esta fuera del cuerpo esta también fuera de la
mente. Otros, sin embargo, se inclinan por los argumentos que sugieren que
el significado de nuestras palabras “simplemente no estan en la cabeza”, y
sostienen que este externalismo sobre el significado lleva a un externalismo
de la mente. Nos proponemos perseguir una tercera posicion. Abogamos por

1N.del T.: Este articulo, publicado en 1998 en la revista Analysis (58: 10-23), es uno de los
textos mas interesantes del debate filoséfico en torno a las herramientas tecnolégicas y
suinflujo en la mente humana. Chalmers, filésofo de la Universidad de Arizona, y Clark,
a la sazé6n investigador en Filosofia de la Universidad de Washington en su Departa-
mento de Filosofia, reanudaron con mucha chispa el debate filoséfico que, en torno a
la cognicién, el lenguaje y el entorno social, ocupd a grandes pensadores del siglo XX,
como Jean Piaget, Noam Chomsky, Donald Davidson, Hilary Putnam o Tyler Burge. La
innovacién de Chalmers y Clark fue fundamentar su argumentacién sobre la sinergia
entre el ser humano y las herramientas digitales innovadoras como el ordenador. Pre-
tenden mostrar cémo las tesis de Putnam en torno a la extensién mental producida por
la herramienta del lenguaje pueden verse escenificadas por la extension mental que
supone la inteligencia artificial y los ordenadores de la nueva era. El estilo y la calidad
del articulo ademas abrieron paso a la contemplacién completamente moderna de vie-
jos problemas psicoldgicos, que estaban un tanto en decaida en los Gltimos tiempos

2 Los autores se enumeran en orden a su grado de creencia en la tesis central.
3squint46664@gmail.com
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un externalismo muy diferente: un externalismo activo, basado en el papel
activo del entorno en la consecucién de los procesos cognitivos.

2 - La cognicion extendida

Consideremos tres casos de resolucion de problemas humanos:

(1) Una persona se sienta frente a una pantalla de ordenador que mues-
tra imagenes de varias formas geométricas bidimensionales y se le
pide que responda preguntas en relacién con el ajuste potencial de
esas formas con el “hueco” representado. Para evaluar el ajuste,
la persona debe rotar mentalmente las formas para alinearlas con
los huecos.

(2) Una persona se sienta frente a una pantalla similar, pero esta vez
puede elegir entre rotar fisicamente la imagen en la pantalla, pre-
sionando un botén de rotacidn, o rotar mentalmente las imagenes
como antes. También podemos suponer, con bastante verosimi-
litud, que se produce alguna ventaja de velocidad en la operacién
de rotacidn fisica.

(3) En algiin momento de un futuro cyberpunk, una persona esta sen-
tada frente a una pantalla de ordenador similar. Este agente, sin
embargo, posee el beneficio de un implante neuronal con el que
puede realizar la operacion de rotacion tan rapido como el ordena-
dor en el ejemplo anterior. El agente todavia debe elegir qué recurso
interno utilizar (el implante o la eficaz, aunque anticuada, rotaciéon
mental), puesto que cada recurso demanda diferente atenciéon y
otras actividades cerebrales simultaneas.

(Cudan presente esta la cognicién en estos casos? Sugerimos que los
tres casos son similares. El caso (3) con el implante neuronal parece alinearse
claramente con el caso (1). Y el caso (2) con el botén de rotacién muestra el
mismo tipo de estructura computacional que el caso (3), distribuida entre
agente y ordenador en lugar de internalizada dentro del agente. Sila rotacion
en el caso (3) es cognitiva, icon qué derecho consideramos el caso (2) como
fundamentalmente diferente? No podemos sefialar simplemente el limite
piel/craneo como justificacion, ya que la legitimidad de ese limite es pre-
cisamente lo que esta en discusion. Pero en nada mas parecen diferentes.
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El tipo de caso que acabamos de describir no es en absoluto tan exdtico
como pudiera parecer. No se trata solo de la presencia de recursos informa-
ticos externos avanzados lo que plantea el problema, sino de la tendencia
general de los razonadores humanos a apoyarse en gran medida en los apo-
yos ambientales. Por lo tanto, considerar el uso de lapiz y papel para reali-
zar una larga multiplicacién (McClelland et al., 1986; Clark, 1989), el uso de
reconfiguraciones de piezas fisicas con letras para activar la memoria léxica
en el juego Scrabble (Kirsh, 1995), el uso de instrumentos como la brdjula
nautica (Hutchins, 1995), y la parafernalia general del lenguaje, los libros,
los diagramas, y la cultura. En todos estos casos, el cerebro individual realiza
algunas operaciones, algunas de las cuales se delegan a la manipulacion de
medios externos. Si nuestros cerebros fueran diferentes, esta distribucién
de las tareas sin duda habria variado.

De hecho, incluso los casos de rotacion mental descritos en los esce-
narios (1) y (2) son reales. Los casos reflejan opciones disponibles para los
jugadores del juego de ordenador Tetris. En el Tetris, las formas geométricas
que descienden deben dirigirse rapidamente hacia una ranura apropiada en
una estructura emergente. Un boton de rotacion puede ser utilizado. David
Kirsh y Paul Maglio (1994) calculan que la rotacién fisica de una pieza en 90
grados toma alrededor de 100 milisegundos, mas unos 200 milisegundos
para apretar el botdn. Para lograr el mismo resultado mediante la rotacion
mental serian necesarios 1000 milisegundos. Kirsh y Maglio contindan pre-
sentando una evidencia convincente de que la rotacidn fisica se usa no solo
para colocar una pieza lista para encajar en una ranura, sino también para
ayudar a determinar si la forma de la pieza y la ranura son compatibles. Este
altimo uso constituye un caso de lo que Kirsh y Maglio llaman una “accién
epistémica”. Las acciones epistémicas alteran el mundo con el fin de ayudar
y aumentar los procesos cognitivos como el reconocimiento y la bisqueda.
Las acciones meramente pragmadticas, por el contrario, alteran el mundo por-
que algiin cambio fisico es deseable por su propio bien (por ejemplo, poner
cemento en un agujero en una presa).

Sugerimos que la accidn epistémica exige la propagacion del crédito
epistémico. Si, al abordar alguna tarea, una parte del mundo funciona como
un proceso que, si se hiciera en la cabeza, no dudariamos en reconocerlo como
parte del proceso cognitivo, entonces esa parte del mundo es (reivindicamos)
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parte del proceso cognitivo. jLos procesos cognitivos no estan (todos) en la
cabezal

3 - El externalismo activo

En estos casos, el organismo humano esta vinculado con una entidad ex-
terna en una interaccion de dos direcciones, creando un sistema ensamblado
que puede verse como un sistema cognitivo por derecho propio. Todos los
componentes en el sistema desempefian un papel causal activo, y gobiernan
conjuntamente el comportamiento de la misma forma en que cominmente
lo hace la cognicion. Si eliminamos el componente externo, la competencia
conductual del sistema disminuira, tal como lo haria si eliminaramos parte
de su cerebro. Nuestra tesis es que este tipo de proceso ensamblado cuenta
igualmente como un proceso cognitivo, esté o no completamente en la cabeza.

Este externalismo difiere de la variedad estandar defendida por
Putnam (1975) y Burge (1979). Cuando creo que el agua esta himeda y mi
gemelo cree que el agua gemela estd hiimeda, las caracteristicas externas
responsables de la diferencia en nuestras creencias son distales e histdricas,
situadas en el otro extremo de una larga cadena causal. Los rasgos del pre-
sente no son relevantes: si estoy rodeado por XYZ en este momento (tal vez
me haya teletransportado a la Tierra Gemela), mis creencias adn se refieren
al agua estandar, debido a mi historia. En estos casos, las caracteristicas ex-
ternas relevantes son pasivas. Debido a su naturaleza distal, no desempefian
ningn papel en la direccién del proceso cognitivo en el aqui y el ahora. Esto
se refleja en el hecho de que las acciones realizadas por mi y mi gemelo son
fisicamente indistinguibles, a pesar de nuestras diferencias externas.

En los casos que describimos, en contraste, las caracteristicas exter-
nas relevantes estan activas, desempeiiando un papel crucial en el aqui y el
ahora. Debido a que estan ensamblados con el organismo humano, tienen
un impacto directo en el organismo y en su comportamiento. En estos ca-
sos, las partes relevantes del mundo estan en el ajo, no colgando en el otro
extremo de una larga cadena causal. Concentrarse en este tipo de ensamblaje
nos lleva a un externalismo activo, en oposicioén al externalismo pasivo de
Putnam y Burge.
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Muchos objetan que incluso si Putnam y Burge tienen razén sobre la
externalidad del contenido, no esta claro que estos aspectos externos desem-
pefien un papel causal o explicativo en la generacion de la accion. En los casos
contrafacticos en los que la estructura interna se mantiene constante, pero
estas caracteristicas externas se modifican, el comportamiento se mantiene
igual; asi, la estructura interna parece estar haciendo el trabajo crucial. Aqui
no resolveremos este problema, pero observamos que el externalismo activo
no se ve amenazado por ningin problema de este tipo. Las caracteristicas
externas en un sistema ensamblado desempefian un papel ineliminable —si
mantenemos la estructura interna, pero cambiamos las caracteristicas ex-
ternas, el comportamiento puede cambiar completamente. Las caracteris-
ticas externas aqui son tan causalmente relevantes como las caracteristicas
internas tipicas del cerebro=.

Al abrazar el externalismo activo, permitimos una explicacién mas
natural de todo tipo de acciones. Entonces puedo explicar mi elecciéon de
palabras en el Scrabble, por ejemplo, como el resultado de un proceso cogni-
tivo extendido que involucra la reconfiguracion de las piezas en mi bandeja.
Por supuesto, siempre se podria tratar de explicar mi accién en términos de
procesos internos y junto con una serie de “imputs” y “acciones”, pero esta
explicacién seria innecesariamente compleja. Si tuviera un proceso isomor-
fico en la cabeza, no sentiriamos ninguna necesidad de caracterizarlos de
esta manera. En un sentido muy real, la reconfiguracion de las piezas en mi
bandeja no es parte de la accion; es parte del pensamiento.

La visién que defendemos aqui se refleja en un creciente cuerpo de
investigaciones en ciencia cognitiva. En areas tan diversas como la teoria
de la cognicion situada (Suchman, 1987), los estudios de robdtica y mundo
real (Beer, 1989), los enfoques dinamicos para el desarrollo infantil (Thelen

4 Gran parte del atractivo del externalismo en la filosofia de la mente puede prove-
nir del atractivo intuitivo del externalismo activo. Los externalistas a menudo hacen
analogias con caracteristicas externas en sistemas ensamblados, y apelan a la arbi-
trariedad de los limites entre el cerebro y el entorno. Pero estas intuiciones no termi-
nan de encajar en la inscripcién del externalismo estdndar. En la mayoria de los casos
de Putnam/Burge, el entorno inmediato es irrelevante; solamente el entorno histérico
cuenta. El debate se ha centrado en la cuestién de si la mente debe estar en la cabeza,
pero una pregunta mas relevante al evaluar estos ejemplos podria ser: jestd la mente
en el presente?
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y Smith, 1994), vy la investigacién sobre las propiedades cognitivas de los
colectivos (Hutchins, 1995), la cognicién se considera a menudo que es con-
tinua con los procesos en el entornos. Por lo tanto, ver la cognicién como un
proceso extendido no es simplemente una decision terminoldgica; establece
una diferencia significativa en la metodologia de la investigacion cientifica.
En efecto, los métodos explicativos que una vez podrian hacer sido consi-
derados apropiados solo para el analisis de los procesos “internos” ahora se
estan adaptando para el estudio de lo externo, y existe la esperanza de que
nuestra comprensién de la cognicién se enriquecera.

Algunos encuentran este tipo de externalismo inaceptable. Una razén
puede ser que muchos identifican lo cognitivo con lo consciente, y parece
lejos de ser plausible que la conciencia se extienda fuera de la cabeza en estos
casos. Pero no todos los procesos cognitivos, al menos en el uso estandar, son
procesos conscientes. Se acepta ampliamente que todo tipo de procesos mas
alla de los limites de la conciencia juegan un papel crucial en el procesamien-
to cognitivo: en la recuperacion de recuerdos, en los procesos lingiiisticos,
y en la adquisicion de habilidades, por ejemplo. Entonces, el mero hecho de
que los procesos externos son externos cuando la conciencia es interna no
es razon para negar que esos procesos sean cognitivos.

Mas interesante, uno podria argumentar que lo que mantiene en la
cabeza los procesos de cognicién reales es el requisito de que los procesos
de cognici6én sean portdtiles. Aqui, nos mueve una visién de lo que podriamos
llamar la Mente Desnuda: un conjunto de recursos y operaciones que siempre
podemos aportar en una tarea cognitiva, sin importar del entorno local. Des-
de este punto de vista, el problema con los sistemas ensamblados es que se
desensamblan facilmente. Los verdaderos procesos cognitivos serian aquellos
que se encuentran en el ndcleo constante del sistema; cualquier otra cosa es
un complemento adicional.

Existe algo en esta objecién. El cerebro (o cerebro y cuerpo) com-
prende un conjunto de recursos cognitivos bésicos, portatiles y de interés
por si mismos. Estos recursos pueden incorporar acciones corporales en los
procesos cognitivos, como cuando usamos nuestros dedos como memoria
de trabajo en un calculo complicado, pero no abarcaran los aspectos mas

5 Se pueden encontrar puntos de vista filoséficos de un espiritu similar en Haugeland
(1995), McClamrock (1995), Varela et al. (1991) y Wilson (1994).
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contingentes de nuestro entorno externo, como una calculadora de bolsillo.
Aun asi, la mera contingencia del ensamblaje no descarta el estado cognitivo.
En un futuro lejano, podremos conectar varios mddulos en nuestro cerebro
para ayudarnos: un mddulo para memoria adicional a corto plazo cuando lo
necesitemos, por ejemplo. Cuando se conecte el médulo, los procesos que lo
involucran son tan cognitivos como si hubieran estado alli todo el tiempo.

Incluso si uno hiciera que el criterio de portabilidad fuera fundamen-
tal, el externalismo activo no se veria afectado. Contar con nuestros dedos
siempre se ha considerado algo aceptado en el proceso cognitivo, por ejem-
plo, y es facil llevar las cosas mas alla. Pensemos en la vieja imagen del in-
geniero con una cinta métrica que cuelga de su cinturén donde quiera que va.
¢Qué pasaria si las personas siempre llevaran una calculadora de bolsillo, o se
la hubieran implantado? El criterio verdadero de la intuicién de la portabili-
dad es que para que los sistemas ensamblados sean relevantes para el niicleo
de la cognicion, se requiere un ensamblaje fiable. Sucede que el ensamblaje
mas fiable tiene lugar dentro del cerebro, pero también puede aparecer un
ensamblaje fiable ligado al entorno. Si los recursos de mi calculadora y mi
agenda Filofax estan siempre disponibles cuando los necesito, entonces estan
ensamblados conmigo de la manera mas fiable que necesitamos. En efecto,
son parte del conjunto basico de recursos cognitivos que llevo encima en el
mundo cotidiano. Estos sistemas no pueden impugnarse simplemente por
el peligro de un dafio concreto, pérdida o mal funcionamiento, o por algin
desensamblaje ocasional: el cerebro bioldgico corre un peligro similar y, en
ocasiones, pierde temporalmente las capacidades en episodios de sueiio, de
intoxicacion y de emocion. Silas capacidades relevantes estan generalmente
donde son requeridas, entonces esto es un ensamblado suficiente.

Ademas, puede ser que el cerebro bioldgico haya evolucionado y ma-
durado de manera tal que tenga en cuenta la presencia fiable de un entorno
externo manipulable. Ciertamente, parece que la evoluciéon ha favorecido
las capacidades de almacenamiento que han sido especialmente orientadas
a parasitar el entorno local para reducir la carga de memoria, e incluso para
transformar la naturaleza de los problemas computacionales en si mismos.
Nuestros sistemas visuales han evolucionado para depender de su entorno
de varias maneras: aprovechan los hechos contingentes derivados de la es-
tructura de escenas naturales (Cf. Ullman y Richards, 1994), por ejemplo, y se
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benefician de los atajos computacionales proporcionados por el movimiento
corporal y locomocion (Cf. Blake y Yuille, 1992). Quizas haya otros casos en
los que la evolucion ha encontrado ventajoso explotar la posibilidad de que
el entorno esté integrado en la cognicidn. Si es asi, entonces el ensamblaje
externo es parte del conjunto verdaderamente basico de recursos cognitivos
que aportamos al mundo.

Otro ejemplo puede ser el lenguaje, que parece ser un medio central
por el cual los procesos cognitivos se extienden al mundo. Pensemos en un
grupo de personas reunidas en una mesa para generar ideas, en un filésofo
que piensa mejor escribiendo, desarrollando sus ideas a medida que avanza.
Puede ser que el lenguaje haya evolucionado, en parte, para habilitar tales
extensiones de nuestros recursos cognitivos dentro de sistemas ensamblados
activamente.

También dentro del tiempo de vida de un organismo, el aprendizaje
individual puede haber moldeado el cerebro de maneras que dependen de
las extensiones cognitivas que le han rodeado conforme iba aprendiendo.
Ellenguaje es nuevamente un ejemplo central aqui, al igual que los diversos
artefactos fisicos y computacionales que se utilizan habitualmente como ex-
tensiones cognitivas por parte de los nifios en las escuelas y por quienes se
forman en numerosas profesiones. En tales casos, el cerebro se desarrolla de
una manera que complementa las estructuras externas y aprende a desempe-
fiar su papel dentro de un sistema unificado y densamente ensamblado. Una
vez que reconocemos que el papel crucial del entorno para forzar la evolucién
y el desarrollo cognitivo, vemos que la cognicién extendida es un proceso
cognitivo central, no un complemento adicional.

4 - De la cognicion a la mente

Hasta ahora hemos hablado en gran parte sobre el “proceso cognitivo”, y
hemos argumentado sobre su extension en el entorno. Algunos podrian pen-
sar que la conclusién se ha alcanzado con muy poco esfuerzo. Tal vez algin
procesamiento tenga lugar en el entorno, pero {de qué mente? Todo cuanto
hemos dicho hasta ahora es compatible con la perspectiva de que los estados
verdaderamente cerebrales (las experiencias, las creencias, los deseos, las
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emociones, etc.) estan determinados por los estados del cerebro. Tal vez, lo
que es verdaderamente mental sea interno, ¢después de todo?

Nos proponemos llevar las cosas un paso mas alla. Mientras que algu-
nos estados mentales, como las experiencias, tal vez determinados interna-
mente, hay otros casos en los que factores externos hacen una contribucién
significativa. En particular, argumentaremos que las creencias pueden estar
constituidas en parte por caracteristicas del entorno, cuando esas caracte-
risticas desempefian el papel apropiado en la conduccién de los procesos
cognitivos. Si es asi, la mente se extiende al mundo.

Primero, consideremos un caso de creencia implantada en la memo-
ria. Inga oye decir a un amigo que hay una exposicién en el Museo de Arte
Moderno y decide ir a verla. Ella piensa por un momento y recuerda que el
museo esta en la calle 53 porque lo que camina a hasta esa calle y entra en el
museo. Parece claro que Inga cree que el museo esta en la calle 53 y lo creia
incluso antes de consultar su memoria. Anteriormente, no era una creencia
sobrevenida, pero tampoco la mayoria de nuestras creencias. La creencia es-
taba en algiin lugar en la memoria, esperando para que se accediera a ella.

Ahora consideremos a Otto. Otto padece la enfermedad de Alzheimer
y, como muchos pacientes de Alzheimer, confia en la informacién del en-
torno para ayudar a estructurar su vida. Otto lleva a todas partes consigo un
cuaderno. Cuando aprende nueva informacion, la escribe. Cuando necesita
alguna informacion antigua, la busca. Para Otto, su cuaderno desempefia el
papel que generalmente desempefia una memoria biolégica. Hoy, Otto se en-
tera de la exposicién en el Museo de Arte Modernoy decide ir a verla. Consulta
el cuaderno, que dice que el museo esta en la calle 53, asi que camina hasta
esa calle y entra en el museo.

Claramente, Otto caminé a la calle 53 porque queria ir al museo y creia
que el museo estaba en la calle 53. Y justo como Inga tenia su creencia incluso
antes de consultar su memoria, parece razonable decir que Otto creia que el
museo estaba en la calle 53 incluso antes de consultar su cuaderno. En los as-
pectos relevantes, los casos son completamente analogos: el cuaderno juega
para Otto el mismo papel que juega la memoria para Inga. La informacién en
el cuaderno funciona igual que la informacién que constituye una creencia
ordinaria no sobrevenida; simplemente sucede que esta informacion se en-
cuentra mas alla de la piel.
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La alternativa es decir que Otto no tiene ninguna creencia sobre el
asunto hasta que consulta su cuaderno; en el mejor de los casos, él cree que el
museo estd ubicado en la direccién indicada en el cuaderno. Pero si seguimos
a Otto por un tiempo, veremos cuan antinatural es esta forma de hablar. Otto
estd empleando constantemente el cuaderno en su rutina. Es fundamental
para sus acciones en todo tipo de contextos, en la forma en que una memoria
ordinaria es central en una vida cotidiana. La misma informacién podria apa-
recer unay otra vez, tal vez modificada ligeramente en alguna ocasién, antes
de retirarse a los rincones de su memoria artificial. Decir que las creencias
desaparecen cuando se archiva el cuaderno parece pasar por alto el panorama
general, al igual que decir que las creencias de Inga desaparecen tan pronto
como ella se da cuenta de ellas. En ambos casos, la informacién es fiable alli
donde se la necesita, esta disponible para la concienciay esta disponible para
guiar la accién, de manera que esperamos que sea una creencia.

Ciertamente, en la medida en que las creencias y los deseos se caracte-
rizan por sus roles explicativos, los casos de Otto e Inga parecen estar a la par:
la dinamica causal esencial de los dos casos se refleja entre si con precision.
Nos satisface explicar la accién de Inga en términos de su deseo sobrevenido
de ir al museo y su creencia permanente de que el museo esta enla calle 53,y
nos convence explicar la accién de Otto de la misma manera. La alternativa es
explicar la accién de Otto en términos de su deseo de ir al museo, su creencia
permanente de que el Museo esta en la ubicacién escrita en el cuaderno, y
el hecho accesible de que el cuaderno dice que el Museo esta en la calle 53;
pero eso complica la explicacion innecesariamente. Si debemos recurrir a
explicar la accién de Otto de esta manera, entonces debemos hacerlo por las
incontables acciones en las que esta involucrado su cuaderno; en cada una de
las explicaciones, habra un término adicional relacionado con el cuaderno.
Creemos que explicar las cosas de este modo es llevarlas demasiado lejos. Es
inatilmente complejo, de la misma manera que seria inatilmente complejo
explicar las acciones de Inga en términos de creencias sobre su memoria. E1
cuaderno es una constante para Otto, de la misma manera que la memoria es
una constante para Inga; sefialarlo en cada creencia/deseo seria redundante.
Es una explicacion, la simplicidad es poder.

Si esto es correcto, podemos incluso construir el caso de un Otto ge-
melo, que es como Otto, excepto que hace un tiempo escribié errdbneamente
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en su cuaderno que el Museo de Arte Moderno estaba en la calle 51. Hoy,
el Otto gemelo es un duplicado fisico de Otto de piel para adentro, pero su
cuaderno difiere. En consecuencia, el Otto gemelo se caracteriza mejor por
creer que el museo esta en la calle 51, donde Otto cree que esta en la calle 53.
Es estos casos, una creencia simplemente no esta en la cabeza.

Esto refleja la conclusion de Putnam y Burge, pero nuevamente hay
diferencias importantes. En los casos de Putnam/Burge, las caracteristicas
externas que constituyen diferencias en la creencia son distales e histéricas,
de modo que los gemelos en estos casos producen fisicamente una conducta
distinguible. En los casos que describimos, las caracteristicas externas rele-
vantes desempefian un papel activo en el aqui y el ahora, y tienen un impacto
directo en el comportamiento. Donde Otto camina hasta la calle 53, el Otto
gemelo va hasta la calle 51. No hay duda de la irrelevancia explicativa para
este tipo de contenido de creencias externas; se introduce precisamente por
el papel explicativo central que desempefia. Al igual que los casos de Putnam
y Burge, estos casos implican diferencias en la referencia y en las condiciones
de verdad, pero también implican diferencias en la dinamica de la cognicidn®.

La conclusidn es que cuando se trata de creer, no hay nada sagrado
en el craneo y la piel. Lo que hace que cierta informacién cuente como una
creencia es el rol que desempeiia, y no hay ninguna razon por la que el rol
relevante solo se puede desemperiar desde dentro del cuerpo.

Algunos se resistiran a esta conclusién. Un oponente puede salir a
escena e insistir en que, al usar el término “creencia”, o tal vez incluso de
acuerdo con el uso estandar, Otto simplemente no puede estar creyendo que
el museo esta en la calle 53. No pretendemos debatir qué es el uso estandar;
nuestra perspectiva amplia la nocién de creencia que deberia usarse cuando
Otto esta teniendo la creencia en cuestion. En todos los aspectos importantes,
el caso de Otto es similar a un caso estandar de creencia (no sobrevenida).
Las diferencias entre el caso de Otto y el de Inga son sorprendentes, pero

6 En la terminologia de Chalmers: los gemelos en los casos de Putnam y Burge difie-
ren solo en su contenido relacional (intensién secundaria), pero se puede ver que Otto
y su gemelo difieren en su contenido nocional (intensién primaria), que es el tipo de
contenido que gobierna la cognicién. El contenido nocional generalmente es interno en
un sistema cognitivo, pero en este caso el sistema cognitivo se extiende efectivamente
para incluir el cuaderno [N. del T.: Cf. Chalmers, 2002].
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son superficiales. Al utilizar la nocién de “creencia” de una manera mas
amplia, resulta algo mas parecido a una forma natural. La nocion se vuelve
mas profunda y mas unificada, y es mas util en la explicacion.

Para proporcionar una resistencia sustancial, un oponente tiene que
demostrar que los casos de Otto e Inga difieren en algunos aspectos im-
portantes y relevantes. Pero ¢en qué aspectos profundos son diferentes los
casos? Argumentar inicamente sobre la base de que la informacién esta en la
cabeza es un caso, pero no en el otro no seria sélido. Si esta diferencia es re-
levante para una diferencia en la creencia, seguramente no es primitivamente
relevante. Para justificar el tratamiento diferente, debemos encontramos una
diferencia mas basica subyaciendo entre los dos.

Se podria sugerir que los casos son significativamente diferentes, ya
que Inga tiene un acceso mas fiable a la informacion. Después de todo, al-
guien podria quitarle el cuaderno a Otto en cualquier momento, por lo que la
memoria de Inga es mas segura. No es inverosimil que la constancia sea rele-
vante: en efecto, el hecho de que Otto siempre use su cuaderno desempeii6 un
papel en nuestra justificacion de su estado cognitivo. Si Otto consultara una
guia de manera tnica, seria mucho menos probable que le atribuyamos una
creencia permanente. Pero en el caso original, el acceso de Otto al cuaderno
es muy fiable —no es perfectamente fiable, por cierto, pero tampoco lo es
el acceso de Inga a su memoria. Una cirugia podria alterar su cerebro, o mas
coloquialmente, podria ser que hubiera bebido mucho. La mera posibilidad
de tal manipulacién no es suficiente para negarle la creencia.

Uno podria preocuparse de que el acceso de Otto a su cuaderno de
hecho va y viene. Se ducha sin el cuaderno, por ejemplo, y no puede leerlo
cuando esta oscuro. jSeguramente su creencia no puede ir y venir tan fa-
cilmente? Podriamos solucionar este problema redescribiendo la situacién,
pero, en cualquier caso, una desconexién temporal ocasional no amenaza
nuestra afirmacién. Después de todo, cuando Inga estd dormida, o cuando
estd intoxicada, no decimos que su creencia desaparece. Lo que realmente
cuenta es que la informacion estd facilmente disponible cuando el sujeto
la necesita, y esta restriccién se satisface por igual en los dos casos. Si el
cuaderno de Otto a menudo no estuviera disponible para él en momento en
que la informacién que contiene fuera 1til, podria haber un problema, ya
que la informacién no podria desempeiiar el papel de guia de la accién que
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es fundamental para la creencia; pero si esta facilmente disponible en las
situaciones mas relevantes, la creencia no esta en peligro.

Quiza una diferencia es que Inga tiene mejor acceso a la informacién
que Otto. Los procesos “centrales” de Inga y su memoria probablemente
tiene un enlace de ancho de banda relativamente alto entre ellos, en com-
paracion con la conexién de bajo grado entre Otto y su cuaderno. Pero esto
solo no hace una diferencia entre creer y no creer. Consideremos a Lucy, la
amiga del museo de Inga, cuya memoria bioldgica solo tiene un enlace de
baja calidad con sus sistemas centrales, debido a una biologia no estandar o
desventuras pasadas. El procesamiento en el caso de Lucy puede ser menos
eficiente, pero siempre que la informacién relevante sea accesible, Lucy cree
claramente que el museo esta en la calle 53. Si la conexién fuera demasiado
indirecta — si Lucy tuviera que esforzarse para recuperar la informacion con
resultados confusos, o si necesitara la ayuda de un psicoterapeuta- podria-
mos ser mas reacios a atribuir la creencia, pero tales casos estan mucho mas
alla de la situacion de Otto, en la que la informacion es facilmente accesible.

Otra sugerencia podria ser que Otto tiene acceso a la informacion re-
levante solo por la percepcion, mientras que Inga tiene un acceso mas direc-
to, tal vez por medio de la introspeccion. De alguna manera, sin embargo,
poner las cosas de esta manera no seria sélido. Después de todo, en efecto
abogamos por una perspectiva sobre el cual los procesos internos de Otto y
su cuaderno constituyen un sistema cognitivo tinico. Desde el punto de vista
de este sistema, que el flujo de informacién entre el cuaderno y el cerebro no
es perceptivo en absoluto; no implica el impacto de algo fuera del sistema.
Es mas parecido al flujo de informacién dentro del cerebro. La Gnica forma
profunda en que el acceso es perceptivo es que, en el caso de Otto, existiera
una fenomenologia perceptiva asociada con la recuperacién de la informa-
cién, mientras que en el caso de Inga no la haya. Pero ¢por qué la naturaleza
de una fenomenologia asociada debe hacer una diferencia en el estado de una
creencia? La memoria de Inga puede tener alguna fenomenologia asociada,
pero todavia es una creencia. La fenomenologia no es visual, por cierto. Pero
para una fenomenologia visual, consideremos a Terminator, de la pelicula
homénima de Arnold Schwarzenegger. Cuando recuerda alguna informacién
de la memoria, se “muestra” ante él en su campo visual (presumiblemen-
te, es consciente de ello, ya que hay tomas frecuentes que representan su
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punto de vista). El hecho de que los recuerdos permanentes se recuerden de
este modo tan inusual no crea poca diferencia en su condicién de creencias
permanentes.

Estas pequeiias diferencias entre los casos de Otto e Inga son todas
diferencias superficiales. Centrarse en ellas seria perder el modo en que, para
Otto, las entradas del cuaderno juegan exactamente el mismo papel que las
creencias desempefian en la guia la vida de la mayoria de las personas.

Quiza la intuicién de que para Otto no es una creencia verdadera pro-
viene de un sentimiento residual de que las tnicas creencias verdaderas son
las creencias que ocurren. Si tomamos este sentimiento en serio, la creencia
de Inga también se descartara, al igual que muchas creencias que atribuimos
en la vida cotidiana. Esta seria una vision extrema, pero puede ser la forma
mas consistente de negar la creencia de Otto. Incluso desde un punto de vista
un poco menos extremo, la opinién de que una creencia debe estar disponi-
ble para la conciencia, por ejemplo, la entrada del cuaderno de Otto parece
calificar tan bien como la memoria de Inga. Una vez que se dejan entrar las
creencias disposicionales, es dificil resistirse a la conclusion de que el cua-
derno de Otto tiene todas las disposiciones relevantes.

5 - Mas alla de los limites exteriores

Si esta tesis es aceptada, shasta donde debemos llevarla? Todo tipo de casos
paraddjicos se nos vienen a la mente. ;Qué hay de los aldeanos amnésicos
en Cien arios de soledad, que olvidan los nombres de todo y cuelgan etiquetas
en todas partes? ;La informacién en mi agenda Filofax cuenta como parte de
mi memoria? Si el cuaderno de Otto ha sido manipulado, ¢creerd en la in-
formacién recién instalada? ;Creo en los contenidos de la pagina que tengo
delante de mi antes de leerla? {Mi estado cognitivo se extiende de alguna
manera a través de Internet?

No creemos que haya respuestas categdricas a todas estas pregun-
tas, y no las daremos. Pero para ayudar a entender lo que estd involucrado
en las atribuciones de creencias extendidas, podemos al menos examinar
las caracteristicas de nuestro caso central que hacen que la nocién sea tan
claramente aplicable. Primero, el cuaderno es una constante en la vida de
Otto —en los casos en que la informacién del cuaderno sea relevante, rara
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vez actuara sin consultarlo. En segundo lugar, la informacién en el cuaderno
esta directamente disponible sin dificultad. Tercero, al recuperar informa-
cion del cuaderno, él automaticamente la asume. Cuarto, la informaciéon en
el cuaderno ha sido respaldada, conscientemente en algiin momento en el
pasado, y de hecho esta ahi como consecuencia de este respaldo’. El estado de
la cuarta caracteristica como un criterio parala creencia es discutible (;quiza
uno puede adquirir creencias a través de la percepcion subliminal, o a través
de la manipulacién de la memoria?), pero las primeras tres caracteristicas
ciertamente juegan un papel crucial.

En la medida en que los casos paraddjicos cada vez sean mas exoticos
careceran de estas caracteristicas, la aplicabilidad de lanocién de “creencia”
se reducira gradualmente. Si rara vez tomo medidas relevantes sin consultar
mi agenda Filofax, por ejemplo, su estado dentro de mi sistema cognitivo se
parecera al del cuaderno de Otto. Pero si a menudo acttio sin consultar —por
ejemplo, sia veces respondo preguntas relevantes con “no sé” — entonces la
informacién en él contara con menos claridad como parte de mi sistema de
creencias. Internet es probable que no sea fiable en varios cargos, a menos
que extrafiamente sea dependiente del ordenador, esté adaptado a la tecno-
logiay sea confiado, pero la informacion en ciertos archivos de mi ordenador
silo sera. En casos intermedios, la pregunta de si una creencia esta presente
puede ser indeterminada, o la respuesta puede depender de los diferentes
estandares que estan en juego en diversos contextos en los que se plantee la
pregunta. Pero cualquier indeterminacion aqui no significa que, en los casos
centrales, la respuesta no sea clara.

¢Qué sucede con la cognicién socialmente extendida? {Podrian mis
estados mentales estar parcialmente construidos por los estados de otros
pensadores? No vemos ninguna razon para que no sea asi, en principio. En
una pareja inusualmente dependiente, es totalmente posible que las creen-
cias de un compafiero jueguen el mismo tipo de rol para el otro como lo hace

7 Los criterios de constancia y respaldo pasado pueden sugerir que la historia es en
parte constructiva de la creencia. Uno podria reaccionar a esto eliminando cualquier
componente histérico (dando una lectura puramente disposicional del criterio de cons-
tancia y eliminando el criterio de la incorporacién pasada, por ejemplo), o podria per-
mitir dicho componente siempre que la carga principal la tengan las caracteristicas en
el presente.
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el cuaderno para Otto. Lo que es central es el alto grado de confianza, de-
pendencia y accesibilidad. En otras relaciones sociales, es posible que estos
criterios no se cumplan con tanta claridad, pero que sin embargo puedan
cumplirse en campos especificos. Por ejemplo, el camarero de mi restau-
rante favorito podria actuar como un repositorio de mis creencias sobre mis
comidas favoritas (esto podria incluso interpretarse como un caso de deseo
extendido). En otros casos, las creencias de uno pueden estar incorporadas
en su secretario, su contable o su colaborador.

En cada uno de estos casos, la mayor carga del ensamblaje entre los
agentes es el lenguaje. Sin el lenguaje, podriamos ser mucho mas afines a las
mentes “internas”, cartesianas y discretas, en las que la cognicién de alto
nivel se basa en gran medida en los recursos internos. Pero el advenimiento
del lenguaje nos ha permitido difundir esta carga en el mundo. El lengua-
je, asi interpretado, no es un espejo de nuestros estados mentales, sino un
complemento de ellos. Sirve como una herramienta cuya funcion es extender
la cognicién de manera que los dispositivos a bordo no pueden hacerlo. En
efecto, puede ser que la explosion intelectual en la reciente época evoluti-
va se deba en gran medida a esta extension lingiiistica hecha posible como
cualquier desarrollo independiente en nuestros recursos cognitivos internos.

¢Qué sucede, finalmente, con el yo? ¢Implica la mente extendida un
ser extendido? Asi parece. La mayoria de nosotros ya aceptamos que el yo
supera los limites de la conciencia; mis creencias disposicionales, por ejem-
plo, constituyen en cierto sentido parte de lo que soy. Si es asi, entonces
estos limites pueden también ir mas alla de la piel. La informacién en el
cuaderno de Otto, por ejemplo, es una parte central de su identidad como
agente cognitivo. De lo que se trata es que Otto mismo es mejor entendido
como un sistema extendido, un ensamblaje de organismo biolégico y de re-
cursos externos. Para resistir constantemente esta conclusion, tendriamos
que encoger al yo en un mero conjunto de estados presentes, amenazando
gravemente su profunda continuidad psicolégica. Es mucho mejor seguir una
vision mas amplia, y ver a los propios agentes como extensiones del mundo.

Al igual que sucede con cualquier reconcepcion de nosotros mismos,
esta vision tendra consecuencias significativas. Hay consecuencias obvias
para las visiones filos6ficas de la mente y para la metodologia de la investi-
gacion en ciencia cognitiva, pero también habra efectos en los campos de la
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moral y de lo social. Puede ser, por ejemplo, que, en algunos casos, interferir
con el entorno de una persona tenga el mismo significado moral que interve-
nir con su persona. Y si esta perspectiva se toma en serio, ciertas formas de
actividad social puedan ser concebidas como menos afines ala comunicaciéon
ylaaccién, y como mas préximas al pensamiento. En cualquier caso, una vez
que se ha usurpado la hegemonia de la piel y el craneo, podemos vernos a
nosotros mismos como auténticos seres del mundo.
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