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Vytauto DidZiojo universitetas, Lietuva
Vytautas Magnus University, Lithuania

AKADEMINIO JAUNIMO VERTYBES
COVID-19 PANDEMIJOS IR KARO
UKRAINOJE KONTEKSTE

Values of the Academic Youth in the Context
of the Covid-19 Pandemic and War in Ukraine

SUMMARY

The article examines the values of academic youth in the uncertain modern world. The paper shows the
consequences of uncertainty for young people in the context of the Covid pandemic and the Russian-inspired
war in Ukraine. The pandemic and the war in Ukraine had a serious impact on various aspects of social,
economic, cultural and political life. The article presents the results of an ethnographic study on the values
of young people in today’s world — it was conducted in November-December 2022, based on ethno-
graphic questionnaire, comparative and interpretive methods. Fifty students of humanities at Vytautas
Magnus University participated in the study. The respondents were divided by gender as follows: 38 females,
11 males and 1 other gender. The age of the students ranged from 18 to 29 years. Several questions were
raised during the research: What challenges and problems did the young academics face during the
COVID-19 quarantine and the war in Ukraine? What coping strategies did they discover? What lessons
did they learn during this period of instability?

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinejamos akademinio jaunimo vertybes neapibréZztame Siuolaikiniame pasaulyje. Siekiama
atskleisti, kokiy pasekmiy jaunimui turi neapibréZztumas ir nezinomybée COVID-19 pandemijos ir Rusijos
sukelto karo Ukrainoje kontekste. Straipsnyje pristatomi 2022 m. lapkri¢io-gruodzio meénesiais atlikto
etnografinio tyrimo apie jaunimo vertybes iy dieny pasaulyje, rezultatai. Siame tyrime, paremtame etno-
grafinio tyrimo metodologija, anketavimo, lyginamuoju ir interpretaciniu metodais, dalyvavo 50 Vytauto
DidZiojo universiteto humanitariniy mokslu bakalauro ir magistro studiju studenty (38 moterys, 11 vyry,
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1 kitos lyties atstovas) nuo 18 iki 29 mety. Atliekant $j tyrima, gvildenta keletas klausimy: su kokiais i$5u-

kiais ir problemomis susidure jaunimas karantino laikotarpiu ir prasidéjus karui Ukrainoje? Kokius Siu

problemu jveikos budus jie surado? Kokias pamokas iSmoko per $i nestabily laikotarpi?

I[VADAS

Pastaryjy ketveriy mety jvykiai —
COVID-19 pandemijos krizé, 2022 m.
vasario meén. 24 d. Rusijos sukeltas karas
Ukrainoje — turéjo tam tikry pasekmiy
Zmonijai, ypac jaunajai kartai. Per pan-
demija jvesti suvarzymai atskleidé, kaip
gali kisti, nutrtikti ir bati perkeisti ,na-
turaltis” socialinio laiko modeliai (Erll
2020: 862). Pandemija bei jos sukelti issai-
kiai sustabdé laika ir priverté jaunus
Zmones gyventi nauju kasdienybés rit-
mu. Pasikartojancio ciklisko laiko mode-
lis, neiSvengiamas kolektyvinis laiko le-
téjimas suteiké galimybe jaunimui naujai
jvertinti savo artimiausia aplinka. Karan-
tino laikotarpiu neretam teko mokytis,
dirbti ir gyventi Sioje aplinkoje. Jaunoji
Kkarta, susidiirusi su isstkiais, mokési gy-
venti neapibréZztame laike, kai negalima
planuoti savo ateities ir kontroliuoti to,
kas jvyks, nes, neatsizvelgiant j jdétas
pastangas, nejmanoma garantuoti, kad
bus pasiekti norimi rezultatai.

Prasidéjus karui Ukrainoje ir pande-
mijai, ekonominis, politinis gyvenimas,
taip pat ir socialiniai santykiai tapo nesta-
bilais. Tai sukélé stresa, kuris véliau per-
augo j nerima, patiriama skirtingy socia-
liniy sluoksniy Zmoniy, tarp jy ir jauni-
mo. Per pandemija daugeliui teko trau-
muojanciy patirciy dél jvairiy priezasciy:
nemazai asmeny susirgo infekcija ir pa-
tyré sveikatos problemuy; neteko artimuyjy;
daugelis Zmoniy, praradusiy darba, susi-
daré su finansiniais sunkumais; kamavo
nerimas ir nezinomybé dél ateities (Vai-
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cekauskaité 2022: 97) Be to, pandemijos
pasekmeés pasireiskeé fiziologiniais simp-
tomais bei psichinés sveikatos sutriki-
mais. Ankstesniy tyrinétojy atlikta siste-
minés literattiros analizé parodé, kad per
pandemijq ir kara iSaugo stresas bei ne-
rimas tarp studenty. Tam jtakos turéjo
tokie veiksniai kaip lytis ir netikrumas
(Lomone, Toto, Messina 2022: 1-2). Me-
diky atlikti tyrimai Centrinéje Europoje
atskleidé, jog tokie veiksniai, kaip mote-
ry lytis, daznesnis naujieny sekimas ir
socialiniy tinkly naudojimas, skatino di-
desnius nerimo bei depresijos simpto-
mus —jie gali biiti jvardijami kaip psicho-
loginiy sutrikimy rizikos veiksniai dél
karo Ukrainoje (Riad et al 2022). Ukrai-
nos mokslininky atlikto tyrimo rezultatai
patvirtino, kad karas neigiamai paveikeé
tiek Ukrainos studenty, tiek universitety
personalo psichineg sveikata. Dél jo pablo-
géjo psichoemociné biiklé: émé kamuoti
baimeé, stresas, depresija, iSsekimas, vie-
natvé, nervingumas ir pyktis, perdegi-
mas, zmonés pradéjo daugiau vartoti
psichotropiniy medziagy, tapo maziau
atspariis ir atsirado kity su tuo susijusiy
pasekmiy (Kurapov et al. 2023: 167).
Kita vertus, karo Ukrainoje ir pande-
mijos sukelta krizé priverté Zmonija ies-
koti naujy sprendimo biidy, paskatino
visuomene solidarizuotis, ekologiskai
mastyti ir diegti su tuo susijusias naujo-
ves. Siuo laikotarpiu ypa¢ i$siplété me-
dijy kultiira, sukurta jvairiy inovacijy
skirtingose visuomenés gyvenimo srity-



se, ypac¢ mene ir kultiiroje. Per pandemi-
ja atsirado naujy meno bei kulttiros for-
my: iSpopuliaréjo nuotoliniai koncertai,
skaitmeninis menas, gyvi koncertai mies-
to gyventojy daugiabuciy kiemuose ar
koncertai ligoniniy kiemuose, skirti atsi-
dékoti medikams uz juy pasiaukojama
darbg siauciant pandemijai. Kulttira ir
menas, galimybé leisti laika gamtoje tapo
priebéga ir apsauga nuo traumuojancios
patirties tiek per pandemija, tiek karo
Ukrainoje laikotarpiu.

Lietuvos mokslininky 2020-2021 m.
atliktas Covid-19 pandemijos krizés po-
veikio Lietuvos viesojo valdymo inova-
tymui tyrimas parodé, kad i pandemija
paskatino kurti ir diegti inovacijas Lie-
tuvos visuomenés sveikatos apsaugos ir
ekonominio atsako srityse. Nustatyta,
jog daugiausia diegtos tos naujovés, ku-
rios greitai prisitaiké prie staiga besikei-
¢iancios aplinkos. Taikyti Sias naujoves,
greifiau priimti sprendimus paskatino
netikrumas (angl. uncertainty), tvyrojes
visuomenéje per pandemija (Kalkyte,
Nakrosis 2021).

Siame straipsnyje nagrinéjamos aka-
deminio jaunimo vertybés neapibréztame
Siuolaikiniame pasaulyje. Bandoma at-
skleisti, kokiy pasekmiy jaunimui turi

KULTURA

neapibréztumas ir nezinomybé COVID-19
pandemijos ir 2022 m. vasario mén. 24 d.
Rusijos Ukrainoje sukelto karo konteks-
te. Straipsnyje pristatomi etnografinio
tyrimo apie jaunimo vertybes kintancia-
me pasaulyje rezultatai. Sj tyrima autoré
atliko 2022 m. lapkric¢io—gruodzio méne-
siais. Jame dalyvavo 50 lietuviy studen-
ty i$ trijy akademiniy grupiy. Didesne
ju dalj sudaré bakalauro studijy studen-
tai (38 pateikéjai), mazesne — magistran-
tiros studentai (12 pateikéjy), studijuo-
jantys VDU Humanitariniy moksly fa-
kultete. Pateikéjai pagal lytj pasiskirsté
taip: 38 moterys, 11 vyry ir 1 kitos lyties
atstovas. Studenty amzius jvairavo nuo
18 iki 29 mety.

Tiriant studenty vertybes COVID-19
pandemijos ir karo Ukrainoje kontekste,
taikyta etnografinio tyrimo metodologi-
ja: naudoti anketavimo, lyginamasis ir
interpretacinis metodai. Atliekant §j ty-
rima, gvildenta keletas klausimy: su ko-
kiais i$Stikiais ir problemomis susidiiré
jaunimas karantino laikotarpiu ir prasi-
déjus karui Ukrainoje? Kokiy jie surado
btdy, padedanciy jveikti Sias problemas
ir jaustis geriau, vykstant karui Ukrai-
noje? Kokias pamokas iSmoko per §j ne-
stabily laikotarpj?

AKADEMINIO JAUNIMO ISSUKIAI PRASIDEJUS KARUI

Vertybes galima apibrézti kaip mora-
linius principus ar standartus, priimtus
zmogaus ar socialinés grupés. Vertybés
funkcionuoja kaip socialinés sgmonés
produktas, lemiantis asmenybés veiklos
vientisuma. Kiekviena asmenybé turi jai
btdinga vertybiy sistema, taciau tos pa-
¢ios kartos asmenims biidingos bendros
vertybés, susijusios su Zmogaus raidos

ypatumais, socialine kultiirine, ekono-
mine ar technologine aplinka (Ruibyté
2015: 202). Grupé zmoniy, kuriuos sieja
panasus gimimo laikotarpis ir reikSmin-
gi ivykiai, nutike kritiniu jy vystymosi
laikotarpiu bei suformave panasia ver-
tybiy sistema, poziiirj j pasaulj ir gyve-
nimo patirtj, gali biiti apibréziama kaip
karta (Ruibyté 2015: 202).
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Kiekviena karta yra persmelkta atmin-
ties naratyvy, tad kyla klausimas: kokie
kolektyvinés atminties naratyvai jsirés j
dabartinés jaunimo kartos atmintj? Ko-
kios asmeninés ir kolektyvinés atsparu-
mo vertybés iskils Siuo nestabiliu pande-
mijos ir karo Ukrainoje laikotarpiu? Ko-
kios strategijos padés zmogui islikti savi-
mi, iSsaugoti savo tapatybe, nesupriesi-
nant saves su aplinka, prisitaikyti prie
aplinkos, iSsaugant savo tapatuma?

2022 m. vasario mén. 24 dieng prasi-
déjus karui Ukrainoje, Lietuvoje gyve-
nantys studentai susidiiré su jvairiais is-
Siikiais. Jie patyré Soka dél karo jvykiy,
iSgyveno stresa ir jtampa, baime ir nerima
dél ukrainieciy bei Lietuvos ateities, jauté
pykti agresoriams. Vienas tyrime dalyva-
ves respondentas teige: , Prasidéjus karui
susidiiriau su papildomomis pyk¢io pro-
blemomis, nerimu. Sunkiausia prasidéjus
karui buvo biti aplink labai sunerimusius
zmones” (VDU ERF. 1, 2022/2). Kitiems
studentams, karui prasidéjus, ,sunkiau-
sia buvo suvaldyti nerima, neperkrauti
saves visomis naujienomis”, filtruoti in-
formacija (VDU ERF. 1, 2022/3).

Pirmosiomis karo dienomis daugu-
mai tyrime dalyvavusiy studenty buvo
sunku susitelkti j darbg ir mokslus, atlik-
ti kasdienius darbus, grjzti i kasdienybe
ir neuzsibtiti neigiamy naujieny ,,burbu-
le”. Jaunimas skundési, kad badavo sun-
ku uzmigti, nes apnikdavo mintys, jog
karas netrukus prasidés ir Lietuvoje. Vie-
na mergina teigé: ,Jauciau jtampa ir gai-
lestj ukrainie¢iams, baime, kad karas
pasieks mus” (VDU ERF. 1, 2022/4). Vie-
ni jaudinosi, kad jiems teks patirti tokia
pat lemt;j, kaip ir Ukrainos gyventojams,
kiti jauté baime mirti bei didziausig liti-
desj. Dar kiti jauté géda dél aplinkiniy
Zmoniy, palaikanciy agresorius.
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Tik prasidéjus karui, jaunimas susi-
duré su vienokiais ar kitokiais isstikiais:
jiems sunku buvo nepasiduoti emoci-
joms, atsirinkti patikimus Saltinius, ben-
drauti su prieSingy pazitiry Zmonémis.
Ypac jautriai kara iSgyveno ukrainietisky
Sakny turintys studentai, nerimave dél
Ukrainoje gyvenanciy giminaiciy, — §j
nerimg jiems padédavo jveikti Zinios i$
giminaiciy Ukrainoje. Kiti baiminosi dél
Ukrainoje gyvenanciy draugy saugumo,
dél mobilizuoty draugy i$ Rusijos, dél
ateities ir infliacijos. Kai kurie iSgyveno
nerimgq dél fakto, kad vyksta karas tarp
slavy (VDU ERF. 1, 2022/20). Apskritai
akademiniam jaunimui buvo sunku su-
sitaikyti su mintimi, jog vyksta karas,
jilems buvo nelengva , matyti, kad pasau-
lis per mazai daro, kad ji sustabdyty”
(VDU ER F. 1, 2022/26). Taigi studentai
kélé egzistencinius klausimus: ,Kokia
yra karo esmés problema”?, ,,Kam reika-
lingas karas, kai nukencia tiek Zmoniy?”

Ankstesni tyrinétojai yra pastebéje,
kad jauno Zmogaus gebéjimas formuoti
prasminga vidinj pasaulj padeda iSsau-
goti humanistines vertybes, taciau pras-
més praradimas prilygsta dvasinio pa-
saulio netek¢iai, sukelianciai patologinj
nerima, gimstantj i$ Siam nestabiliam
laikotarpiui bidingo beprasmiskumo
jausmo (Aramaviciaté 2005: 18).

Nereikeéty uzmirsti, kad ne taip seniai
jaunimas dorojosi su COVID-19 pande-
mijos sukeltais isStkiais. Tai paliko pa-
sekmiy jy psichinei sveikatai. Kaip tei-
giama Tarptautinés darbo organizacijos
(ILO) 2020 m. atlikto tyrimo ataskaitoje
apie COVID-19 jtaka pasaulio jaunimui,
per pandemijos laikotarpj dél rimty mo-
kymosi ir darbo sutrikimy pablogéjo jau-
ny zmoniy psichiné gerové. Tyrimas,
atliktas tarp 112 pasaulio Saliy, atskleide,



kad apie 17 proc. jaunimo per pandemi-
ja kentéjo nuo nerimo ir depresijos. Ypac
suprastéjo jauny motery ir jaunesnio am-
ziaus asmeny (nuo 18 iki 24 mety) psi-
chiné gerové. Pastebéta, kad ty jaunuoliy
grupéje, kuriy mokymasis ir darbas buvo
sutrikes ar nutriikes, beveik dvigubai di-
desnis nerimo ir depresijos poveikis nei
ty, kurie toliau tesé pradétas studijas bei
darba. Tai atskleidzia, kad , psichikos ge-
rove, mokymosi sékmé ir integracija i
darbo rinka yra susije tarpusavyje”
(Youth and COVID-19, 2020: 3).

Sio straipsnio autorés atliktas empi-
rinis tyrimas parodé, jog karo pradzioje
tirtai akademinio jaunimo grupei sun-
kiausia buvo, stebint naujienas, mastyti
teigiamai, iSlaikyti pozityvy poziirj, slo-
pinti baime dél Rusijos grasinimy, su-
valdyti nerima dél Lietuvos saugumo,
neperkrauti saves gausiomis i$ jvairiy
Saltiniy gaunamomis naujienomis. Jau-

KULTURA

noji karta sunkiai iStvéré tarp labai su-
nerimusiy vyresniosios kartos Zmoniy,
kuriy aplinkoje vyravo dezinformacija.
Kaip teigé ne vienas respondentas, svar-
biausia buvo nepasiduoti neigiamoms
emocijoms, nesivelti j konfliktus su prie-
$ingy pazitury Zmonémis. Kitiems sun-
kiausia buvo susidoroti su medijose pa-
teikiama vaizdinés bei verbalinés me-
dziagos gausa ir joje perduodamais ne-
gatyviais vaizdais: ,matyti kraupius
vaizdus, nuotraukas ir vaizdine medzia-
ga internetinéje erdvéje” (VDU ERF. 1,
2022/6), atlaikyti informacijos gausg ir
nekonfliktuoti su priesiskai Ukrainos
atzvilgiu nusiteikusiais Zmonémis. Anot
vienos studentés, , sunkiausia buvo ne-
girdeti nieko kito, apart karo”. Dar kiti
studentai susidiiré su ekonominémis
problemomis: nuolatine ekonominés si-
tuacijos kaita, darbo praradimu, kainy
kilimu, infliacija.

KARO [VEIKOS BUDAI

Empirinis tyrimas atskleidé, kad aka-
deminis jaunimas dorojosi su karu jvai-
riais biidais. Dazniausiai studentai steng-
davosi apriboti informacijos srauta,
skaityti maziau naujieny portaly apie
kara, filtruoti informacija, tinkamai at-
sirinkti svarbiausius Ziniy apie padétj
Ukrainoje Saltinius. Taip pat tyrimo da-
lyviai sieké nukreipti mintis j kitg veikla,
keliancia jiems teigiamas emocijas: spor-
tavo, bégiojo, praleido daugiau laiko
gamtoje, meditavo. Ankstesni tyrinétojy
tyrimo rezultatai atskleidZia, kad fizinis
aktyvumas teigiamai veikia jaunimo at-
sparuma, pasitenkinima gyvenimu, stip-
rina pasitikéjima savimi. Toks aktyvu-
mas siejamas su geresne fizine sveikata

ir psichologine gerove, jis taip pat pa-
deda mazinti nerima bei depresija (Vi-
litiniené et al. 2012: 68).

Dalis studenty Siuo laikotarpiu ypac
susidomeéjo knygy skaitymu, nors iki tol
daug neskaité, arba atrado pieSima, émeé
groti fortepijonu, kiti rinkosi bendrauti
socialiniuose tinkluose, Zaidé vaizdo Zai-
dimus, dar kiti bandé atitrtkti nuo rea-
lybés kurdami muzika. Dauguma sten-
gési atsiriboti nuo negatyvios informa-
cijos, tvyrancios tarp atskiry visuomenés
grupiy, skaityti karo apzvalgas, kuriose
pateikiama teigiamos informacijos, gal-
voti pozityviai apie savo ateitj, sekti in-
formacijg ne tik Lietuvoje — taip pat ste-
béti ir analizuoti kitas Salis bei Zmones.
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Studentai skirtingai reagavo j vyres-
niosios kartos perduodama karo patirtj.
Vieniems noréjosi , uzsidaryti duris ir
negirdéti vyresniyjy kalby”, neperimti
tévy panikos, kitiems, priesingai, buvo
svarbi vyresniyjy, ypa¢ Seimos nariy,
nuomoneé. Pastariesiems jveikti nerima
padéjo bendravimas Seimoje, doméjima-
sis karo situacija ir galimybé aptarti su
Seimos nariais, kaip reikéty elgtis, susi-
darius ekstremaliai situacijai, taigi Siuo
atveju pagelbéjo turimas aiskus strategi-
nis planas (VDU ER F. 1, 2022/13). Tyri-
mo rezultatai atskleidé, kad tik keleto
studenty karas visiSkai nepaveiké.

Kitiems jveikti nerimg padéjo malda,
meditacija, ,ry$io su visata uzmezgi-
mas”, bendravimas ir iSsikalbéjimas su
artimaisiais bei draugais, pozityvios
mintys, zinios ir karo dalyky iSmany-
mas. Viena mergina teigé: ,Kadangi esu
karé savanoré, man padéjo mano Zinios,
nusiteikimas ir iSmanymas apie karinius
veiksmus” (VDU ER F. 1, 2022/4).

Dar vienas budas jveikti su karu su-
sijusius isstikius — palaikyti Ukraing re-
miancius fondus, siekti konkretaus tiks-
lo, pavyzdziui, padéti nuo karo kencian-
tiems Ukrainos Zzmonéms, savanoriauti.
Kaip teigé viena pateikéja, ,padedu
prasantiems ir tyliai prasantiems / lau-
kiantiems pagalbos” (VDU ER F. 1,
2022/21). Taigi dalis studenty jgijo naujy
vertybiy: tapo empatiskesni kenciantie-
siems, émeési filantropinés veiklos, kurig
iki Siol tesia, kiekviena ménesj aukojo
pinigy Ukrainai remti.

Vienas i$ akademinio jaunimo ben-
turéti aisky strateginj plana, atsizvelgiant
i konkrecia situacija. Studentai svarste,
kaip ,reikéty elgtis, susidarius ekstrema-
liai situacijai” (VDU ERF. 1, 2022/13). Kai
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kurie i$ ju jvardijo tokius Siy problemuy
jveikos buidus krizinéje karo situacijoje:
budriai stebéti Zinias i$ keliy Saltiniy ir jas
analizuoti; daugiau laiko praleisti su Sei-
ma; susitaikyti su neapibréZta situacija ir
viltis, jog viskas pasibaigs geruoju; teikti
parama (aukoti) Ukrainai (VDU ERF. 1,
2022/15). Taigi iSryskéja tokios studenty
vertybés: Seimos ir draugy vertinimas;
gebéjimas kritiSkai mastyti ir atsirinkti
objektyvia informacijg; pasiryzimas ati-
dziai stebéti bei analizuoti aplink vyks-
tancius jvykius ir reaguoti j juos; filantro-
pinis nusiteikimas, skatinantis teikti pa-
rama kencianciai nuo karo Ukrainai.

Reikéty paminéti ne tik teigiamus
karo jveikos biidus, bet ir neigiama karo
poveikj akademiniam jaunimui. Kai ku-
rie studentai Siuo neapibréztu laikotar-
piu prarado motyvacija mokytis, nebe-
noréjo grizti atgal i auditorijas po nuo-
tolinio mokymo. Prasidéjus karui, jiems
buvo emociskai sunku sugrjzti i realybe
ir tgsti savo gyvenima, toliau mokytis.
Kai kuriems buvo nelengva atsiplésti
nuo mobiliyjy telefony, jie nuolat tikrino
pranesimus apie kara Ukrainoje, nes,
anot respondenty, ,,viskas labai susiliejo
su kasdienybe ir tapo kaip darbas” (VDU
ERF. 1, 2022/15).

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad jveikti
iSkilusias problemas studentams padéjo
tam tikri apsauginiai veiksniai: asmens
psichologiniai ypatumai, Seimos palai-
kymas bei iSorinés paramos struktiiros.
Buvo minimi Sie veiksniai, padéje jveik-
ti krize bei nelaimes ir atsitiesti po ju:
artimi Zmonés: Seima, draugai; buvimas
gamtoje, sportas ir kultiriné veikla, kny-
gy skaitymas; sugrizimas j auditorijas
po nuotoliniy studijy; religinés praktikos
(malda ar meditacija) ar filosofiné pasau-
léZitira, psichoterapinés priemonés; nau-



dojimasis socialiniais tinklais ir kompiu-
teriniy zaidimy zaidimas; sugrjizimas
prie kasdieniy darby: maisto gamyba,
augaly auginimas, rankdarbiai, pieSimas
namuose, grojimas pianinu.

ISgyventa nesaugumo ir neuZztikrin-
tumo patirtis padéjo daliai jaunuoliy
igyti naujy patirc¢iy, padedanciy jiems

KULTURA

tapti psichologiSkai atsparesniems, is-
mokti pozityviai zitiréti i gyvenima, ge-
béti prisitaikyti prie naujos aplinkos,
neprarandant savo tapatumo. Antra ver-
tus, dalis studenty sunkiai prisitaiké prie
pandemijos ir karo situacijos, jiems buvo
emociskai nelengva sugrijzti j realybe ir
toliau gyventi.

ISMOKTOS PAMOKOS, PADEJUSIOS GRIZTI
| ANKSTESN| GYVENIMA

Siandien mokslininkai prognozuoja,
kad COVID-19 pandemija tikriausiai is-
augins , pandemijos karta”, kuriai ,ba-
dingos visos kartg apibréziancios patir-
ties sudedamosios dalys” (Erll 2020: 868).
Si karta savo ,formavimosi periodu”
(vélyvosios paauglystés ir ankstyvosios
jaunystés laikotarpiu) patyré esminj bei
ilgalaikj gyvenimo pokytj — nebelanké
mokymo jstaigy, liko uzsidare namuose
ir suvoke gyvenima per interneto rysj. Jie
dabartj atskyré nuo praeities, nes pasau-
lis buvo padalytas j dvi dalis: pasaulj iki
COVID-19 pandemijos ir po jos (Erll 2020:
868). Prognozuojama, kad ateityje , pan-
demijos kartos” atmintyje liks bendros
patirties jausmas ir pandemijos paliki-
mas — skaitmeniniai, Svietimo, finansiniai
ar ekologinio mastymo pokyciai, paska-
li turéti jtakos ir atminciai, susijusiai su
socialiniais jprociais: dél ju formuosis
nauji saveikos btidai (Erll 2020: 869).

Atlikto empirinio tyrimo rezultatai
atskleidé, kad tirta akademinio jaunimo
grupé iSgyveno neapibréztag COVID-19
pandemijos ir karo Ukrainoje laikotarpj,
jaunuoliai dabartj atskyré nuo praeities.
Jie jvaldé naujas gyvenimo strategijas:
kritiskai vertinti visuomenéje plintancia

informacija, atsirinkti patikimus sociali-
nius tinklus, filtruoti informacija naujie-
ny portaluose. Viena vertus, studentai
iSmoko gyventi Sia diena, nepuoselédami
dideliy iliuzijy, antra vertus, nepamirso
planuoti laiko ir veikly, taupyti, i anks-
to nuspéti problemas ir jy vengti. Nema-
za dalis jaunimo pradéjo labiau vertinti
laika, praleista kartu su savo artimaisiais,
émeé skirti jiems daugiau démesio, rody-
ti daugiau meilés, taigi iSsiugdé empatis-
ky gebéjimy: iSmoko isklausyti Zmones,
iSgirsti ju problemas. Kitus karantinas
paskatino ieskoti naujy is$ukiy — laikytis
dienotvarkeés, atlikti kasdienius jprastus
darbus, nuolat siekti tam tikry tiksly:
ugdytis pozityvy pozitrj ir islaikyti vi-
dine ramybe. Kiti studentai surado nau-
ju atsipalaidavimo priemoniy: pradéjo
medituoti, leisti laika gamtoje, vazinéti
dviradiais ar paspirtukais.

Daliai studenty rutina padéjo islaiky-
ti fizinj ir psichinj balansa. Viena mergi-
na teigé: ,Turiu susikiirusi rutinag, kuri
yra gan grieZta. Zinau savo tikslus, todél
ju siekiu, nepaisydama aplinkos salygu.”
Islikti stabiliai padeda , griezta rutina,
daug mokausi, stengiuosi palaikyti se-
nus santykius su draugais. Bandau islik-
ti aktyvi, taip pat daugiau démesio pra-
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déjau skirti savo mintims apmastyti,
meginu geriau save pazinti” (VDU ER F.
1, 2022/24). Jai antrino kita studenté, ku-
rig karo ir karantino patirtis iSmokeé su-
sitaikyti su mintimi, jog nuo jos pacios
gyvenime labai nedaug kas priklauso:
A8 supratau, kad negaliu sukontroliuo-
ti to, kas man nutinka, bet galiu kartais
tam daryti jtaka. Todél telkiuosi i saves
formavima, bandau islavinti savo gebe-
jima prisitaikyti” (VDU ER F. 1, 2022/28).

ISlikti stabiliems greitai besikeician-
¢iame pasaulyje studentams padéjo arti-
mieji, bendraamZiai ir bendruomenés,
kurioms Sie jauni zmonés priklauso, tarp
ju ir universitetas. Taip pat akademiniam
jaunimui tapo labai svarbu puoseléti in-
dividualias vertybes: ,skirti laiko sau”,
uzsiimti dalykais, kurie jiems patinka,
,pozityviai mastyti, ziaréti filmus ir
klausytis muzikos” (VDU ER F. 1,
2022/20), zaisti kompiuterinius ir vaizdo
zaidimus, manga, anime (VDU ER F. 1,
2022/28), skaityti knygas ir komiksus,
gaminti maista, auginti gyviinus, lanky-
ti kultiiros renginius.

Nestabili padétis karo Ukrainoje kon-
tekste paveikeé studenty mastyma, juy as-
menybés vystymasi ir branda, suformavo
atsparumo vertybes: iSmoké nepanikuoti,
neskubéti apsispresti, Zvelgti j problemi-
nius dalykus besaliskai, lengviau reaguo-
ti j stresines situacijas, ,,su problemomis
susidoroti, kai jos tik iskyla” (VDU ER

F.1,2022/29). Vienas studentas teigé: ,Vi-
sada galvoju, kad yra, kaip yra, per daug
nepanikuoju” (VDU ERF. 1, 2022/25).

Paklausus, kaip studentai gyvena
nuolat besikeicianciame pasaulyje, ju at-
sakymai iSsiskyre. Vieno vaikino Zo-
dziais, besikei¢ian¢iame pasaulyje jis
gyvena ,jprastai su trupuciu nihilizmo
ir optimizmo” (VDU ER F. 1, 2022/28),
kitas teigé bandantis ,prisitaikyti prie
esamos padéties, nesiskelbti viesai ir gy-
venti sau” (VDU ERF. 1, 2022/31), trecias
buvo linkes nedramatizuoti esamos pa-
déties: ,,AS manau, kad visos problemos
laikui bégant iSsisprendzia, todél neverta
dél to jaudintis” (VDU ER F. 1, 2022/36).

ISmoktos Sios pamokos kintanciame
pasaulyje: sugebéti planuoti savo laika —
,zituréti i darbus kaip j dalis padalyta
visuma, o ne kaip i didelj kalna, i kurj
sunku jkopti, ir darbuotis po truputj kas-
dien” (VDU ER F. 1, 2022/32); iSmokti
,daugiau laiko skirti sau” (VDU ERF. 1,
2022/37), gyventi létesniu ritmu, labiau
rupintis savo fizine ir psichine sveikata
bei individualiomis vertybémis.

Taigi Siuo nestabiliu laikotarpiu buvo
igytos tam tikros atsparumo vertybés:
gebéjimas prisitaikyti ir atsilaikyti istikus
krizei bei uzgriuvus nelaimémes, atsities-
ti po ju (Vilitiniené et al. 2012) ir sugrjz-
ti j kasdienj gyvenima, pasinaudoti ap-
sauginiais veiksniais, padedanciais iSsau-
goti psichine bei fizine sveikata.

ISVADOS

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
COVID-19 pandemijos ir Ukrainoje vyks-
tancio karo kontekste iSryskéjo tokios
tirtos akademinio jaunimo grupés verty-
bés bei gebéjimai: kritiSkas mastymas,
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atsakomybé uz savo veiksmus, empatija,
pasiekimy vertybés, gebéjimas valdyti
laika bei finansus, savanorysté ir filantro-
pinis nusiteikimas, solidarumas, siekiant
pagelbéti Ukrainos Zmonéms, taip pat



individualistinés vertybés, susijusios su
asmenybés tobulinimu bei savirealizacija.

Palyginus su ankstesniy tyrinétoju
(Ruibyté 2015) akademinio jaunimo ver-
tybiy tyrimo rezultatais, kur 19-25 mety
amziaus grupiy vertybiy hierarchijoje
vyravo saves realizacijos ir nepriklauso-
mybés, palankumo, pagalbos ir saugu-
mo, stimuliacijos bei pasiekimy vertybeés,
matyti, kad dabartinei studenty kartai
taip pat biidingos savirealizacijos ir pa-
siekimy vertybés. Tarp maziausiai svar-
biy studenty vertybiy ankstesniy tyrine-
tojy darbuose buvo minimos ramybés ir
atsipalaidavimo, auksty pajamy, nuosa-
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