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Wptyw temperamentu na preferencje w sztuce

Joanna Rzadkowska, Alicja Paracka, Natalia Frankowska

W tekscie zostaly przedstawione wyniki badan nad wplywem temperamentu
na preferencje dotyczace sztuk. Preferencje te zaleza od wielu zmiennych
osobowosciowych.  Opisane badanie bylo powtdrzeniem  badan
prowadzonych w nurcie Teorii Opanowywania Trwogi (TOT), z ujeciem
struktur temperamentu jako réznic indywidualnych. Wyniki ujawnily
znaczne réoznice w preferowaniu sztuki tradycyjnej i nowoczesnej, zaleznie
od stopnia  harmonizacji struktur temperamentalnych. Sangwinicy
imelancholicy w warunkach Kkontrolnych oceniali najwyzej sztuke
nowoczesng, za$ w warunkach eksperymentalnych (majacych wywolac
u badanych poczucie leku) najwyzej oceniali sztuke tradycyjna. Wyniki
potwierdzaja wplyw réznic indywidualnych, a takze zmiennych

sytuacyjnych, na preferencje dotyczace sztuki.

Wstep teoretyczny

Psychologowie tacy jak Burt (1933) i Eysenck (1940) jako jedni z pierwszych
podjeli sie badan nad zwiazkiem osobowosci z preferencjami dotyczacymi
sztuki. W ostatnich latach ukazaly sie — miedzy innymi — wyniki badan:
Furnham’a i Avison (1997), Furnham’a i Walker’a (2001) Zwiegenhafta (2008),
Axelssona (2007), ktére badaja relacje osobowosci z preferencjami

muzycznymi czy plastycznymi (réwniez tymi dotyczacymi fotografii).
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Wiekszo$¢ nowoczesnych metod badawczych korzysta z teorii Wielkiej Pigtki
(ekstrawersja, ugodowo$¢, sumienno$é, neurotyzm i otwarto$¢ na
doswiadczenia), stosowanej od lat 90-tych ubieglego wieku (Chamorro-
Premuzic, Furnham, Reimers 2007). Badania te unaoczniaja, ze che¢

obcowania ze sztuka jest zwiazana z otwartos$cia na doS§wiadczenie (tamze).

Niektére badania wskazuja na zwigzek miedzy poszukiwaniem
doznan (thrill and adventure seeking) a preferencja odnoszaca sie do sztuki
reprezentacyjnej: przedstawiajacej gldwnie klasyczne, charakteryzujace sie
subtelng symbolikg kompozycje (Furnham, Walker 2001). Natomiast inne
publikacje prébuja udowodnié, ze poszukiwanie wrazen (sensation seeking)
jest powigzane z wyborem sztuki surrealistycznej oraz odrzuceniem sztuki
reprezentacyjnej (Furnham i Avison 1997).

Powyzsze stwierdzenia potwierdzajg badania terenowe (Mastandrea,
Bartoli, Bove 2009), podczas ktérych przy pomocy odpowiedniego
kwestionariusza przeanalizowano osobowo$¢ gosci odwiedzajacych muzea
sztuki starozytnej i nowoczesnej. Okazalo sie, ze wszyscy zwiedzajacy nie
roznili sie pod wzgledem otwartosci na doswiadczenia. Jednakze ludzie
zwiedzajacy muzeum sztuki nowoczesnej osiagneli wyzsze wyniki w skali
poszukiwania wrazen. Sygnalizuje to by¢ moze, ze otwarto$¢ na
doswiadczenie decyduje o tym, czy w ogole lubimy sztuke i tym samym
bedziemy pojawiac sie w muzeum, natomiast sam temperament determinuje
wybor poszczegélnych tendencji artystycznych.

Cechy Wielkiej Pigtki rzadko uzasadniaja wiecej niz 10% wariancji
(zmienno$ci wynikow) (Chamorro-Premuzic, Furnham, Reimers 2007). Cecha
»poszukiwanie doznan” tlumaczy najwiecej wariancji: plasuje sie ona na
dwdch krancach skali, jedli chodzi o sztuke nowoczesna i tradycyjng. Warto
zwrdci¢ uwage na zmienne zwigzane z poziomem pozadanej stymulacji, gdy

pragniemy wytlumaczy¢ preferencje odnos$nie sztuki.

Strelau (2006) pisze, ze temperament odnosi sie do formalnych

iwzglednie niezmiennych cech osobowos$ci. Zgodnie z Regulacyjna Teorig
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Temperamentu (RTT) sklada sie on z szeSciu elementow skladowych:
zwawos$ci, perseweratywnosci, wrazliwo$ci sensorycznej, reaktywnosci
emocjonalnej, wytrzymatlos$ci i aktywnosci (Strelau 1997). Z rozwazan tych
wynika, ze temperament — jako instancja psychiczna regulujaca doptyw oraz
odporno$¢ na stymulacje — moze mie¢ jaki$ posredni wplyw na preferencje
bodZcéw wzrokowych (w tym takze i sztuki). Co wiecej, autor sugeruje, zZe na
podstawie owych cech mozna wydzieli¢ dwa typy osobowosci:
zharmonizowany (umiejacy zapewni¢ sobie optymalng dawke stymulacji;
w typologii Hipokratesa-Galena odpowiadaja mu sangwinicy i melancholicy)
iniezharmonizowany (niepotrafiacy wlasciwie dozowaé sobie stymulacji;
odpowiednio: cholerycy i flegmatycy).

Wielu badaczy sugerowalo powigzania miedzy sztukg i réznymi
typami emocji oraz nastrojow. Warto omoéwié ten zwiazek w kontekscie teorii
RTT, ktéra zawiera istotny komponent emocjonalny: przekonuje ona

mianowicie, ze emocje moga by¢ istotnym Zréddlem stymulacji.

Konec¢ni (2008) uwaza, ze najbardziej autentycznymi, cho¢ rzadkimi
stanami wywolanymi przez muzyke moga byc¢: estetyczny podziw,
poruszenie lub dreszczyk emocji (aesthetic awe, being moved and thrill).
Koresponduje to w jakim$§ stopniu z wymieniong wcze$niej koncepcja
Furnhama i Walkera (2001), ktéra sugeruje, ze poszukiwanie doznan (thrill
and adventure seeking) moze by¢ powigzane z percepcja sztuki czy

poszukiwaniem stymulacji.

Silvia (2005) poddaje Kkrytyce starsze Kkoncepcje laczace emocje
estetyczne z pobudliwoscia (arousability), przykladowo: odrzuca poglady
Berlyne’a (za: Silvia 2005). Ttumaczy zarazem swoja krytyke tym, iz teorie
Berlyne’a opieraja sie na podlozu psychobiologicznym i uwzgledniaja tylko
dwie emocje: przyjemnos$¢ oraz awersje (zwigzane z obszarami kar i nagrdéd
w mozgu); Berlyne nie bierze w ogéle pod uwage tematyki indywidualnego
odbioru sztuki (Silvia 2005).
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Silvia odwoluje sie do teorii oceny (appraisal theory), ktora postuluje,
ze zlozone lub nieoczekiwane dzielo sztuki nie wystarczy, aby wzbudzié¢
emocjonalng odpowiedz. Powinno ono by¢ uznane przez postrzegajacego za
zlozone, jak réwniez poddane ocenie dotyczacej tego, w jakim stopniu sobie

z ta zlozonos$cia poradzito (ibid.).

Majac na wzgledzie te informacje, przyjmujemy, ze kazde dzielo
sztuki posiada pewien potencjal stymulacyjny. W naszym badaniu bedziemy
traktowac sztuke tradycyjna jako mniej zlozong i stymulujaca niz sztuka
nowoczesna. Analogicznie do zalozen z zakresu teorii opanowywania trwogi
oraz ,amebowej teorii Ja” (Burris, Rempel 2004; Landau, Greenberg, Solomon,
Pyszczynski, Martens 2006) zakladamy, ze osoby, u ktérych wzbudzimy lek,
zmienig swoje preferencje odnos$nie dziet sztuki. Zmiana ta ma by¢
uwarunkowana tym, ze ich stymulacyjna dawka bedzie wieksza. Zakladamy
réwniez, ze lek moze wzbudzi¢ poczucie zagrozenia (Burris, Rempel 2004),
ktére moze prowadzi¢ do wyboru bardziej tradycyjnej i ,znanej” sztuki.
Z drugiej strony brak wzbudzania leku moze zwieksza¢ uznanie dla sztuki
nieznanej, zlozonej lub ,obcej” (Landau, Greenberg, Solomon, Pyszczynski,
Martens 2006).

Metoda

Przebieg badania i osoby badane

Uczestnikbw badania rekrutowano na terenie trdjmiejskiej uczelni.
Wigkszos$¢ to studenci Uniwersytetu Gdanskiego, Szkoly Wyzszej Psychologii
Spolecznej w Warszawie oddzial w Sopocie oraz Politechniki Gdanskiej,
ponadto kilku badanych to wuczniowie Liceum Ogdélnoksztalcacego

w Kartuzach. Lacznie w badaniu wzielo udziat 120 osob.
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Zastosowane narzedzia psychometryczne

W badaniach dokonano pomiaru cech temperamentalnych, stanu i cech leku
oraz poziomu zainteresowania prezentowanymi dzielami sztuki, co bylo
warunkiem wprowadzenia lub niewprowadzenia badanych w stan leku oraz

zobiektywizowana ocene atrakcyjnos$ci dziel sztuki.

Do pomiaru cech temperamentalnych zastosowano kwestionariusz
FCZ-KT (Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz
Temperamentu) (Strelau i Zawadzki 1997), diagnozujacy podstawowe,
biologicznie zdeterminowane wymiary osobowosci, ktére opisuja formalne
aspekty zachowania. Test ten zawiera 6 skal dotyczacych: Zwawosci,
Perseweratywnosci, Wrazliwos$ci sensorycznej, Reaktywnos$ci emocjonalnej,

Wytrzymalosci oraz Aktywnosci.

Inwentarz stanu i cechy leku (Sosnowski, Wrze$niewski,
Jaworowska, Ferenc 2006) stluzyt do rozrdznienia leku: a) jako chwilowego
stanu emocjonalnego (state - anxiety); b) oraz leku rozumianego jako
utrzymujgca sie, trwala cecha osobowos$ci. Kwestionariusz STAI sklada sie
z dwdéch niezaleznych czedci, ktére zawieraja po 20 stwierdzen kazda. Przy
pomocy pierwszej czesci STAI (X-1) mozna bada¢ poziom leku traktowanego

jako aktualny stan emocjonalny.

Do badania oceny atrakcyjnosci zastosowano przygotowana do tego
ankiete, ktora obejmuje pietnascie pozycji. Ankieta sondowala poziom

atrakcyjnosci prezentowanych dziel sztuki na pieciostopniowej skali Likerta.

W Dbadaniu zastosowano roéwniez dwa filmy krétkometrazowe
stworzone przez autoréw badania: kontrolny (nie wzbudzajacy leku) oraz
eksperymentalny (majacy wywolywac lek).

Obrazy podlegajace ocenie tworzyly trzy kategorie i przedstawiano je
losowo w postaci slajdéw. Na te kategorie skladaly sie obrazy zgromadzone
na podstawie cech wspolnych: tematyki, ogdélnej konwencji i stylu. Zalozono,

ze kazda z podanych kategorii jest Zrodlem odmiennego rodzaju stymulacji.
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Wykorzystano nastepujace kategorie i dziela malarskie: sztuka
tradycyjna/konwencjonalna: Pieter Boel, Large Vanitas still Life, Ignacy Henri
Theodore-Fantin Latour, The Rosy Wealth of June, Théodore Rousseau,
Fontainebleau, Titian, Portrait of the man, Eugene Brudin, Laundresses by
a stream; sztuka kubistyczna: Georges Braque, Le Portugais, Juan Gris, Bottles
and Knife, Pablo Picasso, Siedzqca naga kobieta, Georges Braque, Blue Bird,
Philip Absolon, Cassie Thinking About Cubism; oraz sztuka modernistyczna:
Gilbert and George, Bloody Mooning, Andy Warhol, Skull, Salvador Dalj,
Premonition of Civil War, Francis Bacon, Figure with meat, Andy Warhol,
Heinz box.

Procedura

Podstawa wynikéw opisywanych w tym opracowaniu jest badanie
przeprowadzone przez studentki psychologii wiosng 2009 roku (by! to projekt
realizowany na potrzeby przedmiotu: ,Praca Empiryczna I”). Badanie to
mialo charakter quasi-eksperymentu. Zastosowany pakiet narzedzi
diagnostycznych uzywany byt w odpowiedniej i ustalonej kolejnosci. Przed
podaniem kwestionariuszy badani byli przydzielani losowo do grup:
kontrolnej oraz eksperymentalnej. Nastepnie uczestnicy dostali do
wypelnienia kwestionariusz FCZ-KT, po czym zostali poproszeni o obejrzenie
dwuminutowego filmu: kontrolnego albo wzbudzajacego lek. Projekcje za
kazdym razem uruchamial prowadzacy, kazdy z badanych mial zapewniony
identyczny poziom glosnosci. Kolejnym krokiem bylo wypelnienie przez
badanych czesci X-1 kwestionariusza STAI. Po wypelieniu arkusza badani
ogladali pokaz slajdéw, ktory skladal sie z 15 zdjec¢ dziel sztuki, a nastepnie
oceniali je w przygotowanej do tej czynno$ci ankiecie. O celu badania
informowano jedynie wdwczas, gdy badani wyrazili wyrazne
zainteresowanie. Odpowiadano, ze badanie dotyczy analizy wplywu réznych

rodzajow stymulacji na wrazliwo$¢ sensoryczng i emocjonalna.
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Wyniki

W celu sprawdzenia zaleznosci miedzy zmiennymi przeprowadzono analize
korelacji Pearsona, ktéra wykazala zalezno$¢ pomiedzy oceng sztuki
abstrakcyjnej oraz nowoczesnej na poziomie: r = .25, p < .05. Nie uzyskano
natomiast korelacji miedzy zmiennymi: oceng sztuki nowoczesnej oraz oceng
sztuki tradycyjnej (p = .281), co oznacza, ze skale te sg od siebie niezalezne.
Korelacja potwierdzajaca przestanki teoretyczne to ujemny zwiazek miedzy
ocena sztuki nowoczesnej a wynikami STAI (X-1) na poziomie r = .34, p < .001.
W celu weryfikacji zakladanych hipotez przeprowadzono wieloczynnikowa
analize wariancji w modelu mieszanym. Uzyskano istotne statystyczne efekty
interakcji 1 efekty gléwne, zaréwno dla typow zharmonizowanych

i niezharmonizowanych.

20
18
16
14 W warunek kontrolny

12 O warunek lekowy

10

sztuka sztuka sztuka
tradycyjna abstrakcyjna nowWocCzesna

Ryc 1: Preferencje typdw zharmonizowanych wobec rodzajéw sztuki.

Dla typéw zharmonizowanych istotny okazal si¢ efekt interakcji obu
czynnikéw: F (2, 94) = 9.12, p <.001, eta2 = .16, ktéry oznacza, ze preferencje

w sztuce zalezaly od warunku eksperymentalnego. Oznacza to, ze o ile osoby
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o typach zharmonizowanych w warunkach kontrolnych ocenialy jednakowo
wysoko kazdy rodzaj sztuki, to po wzbudzeniu leku wyraznie preferowaty
sztuke tradycyjng M = 18.91, mniej abstrakcyjng M = 15.22, a najmniej
nowoczesna M = 11.65, ps < .05 (wyniki przedstawia Ryc. 1). Co ciekawe, typy
niezharmonizowane, niezaleznie od warunku zawsze preferowaly sztuke
tradycyjna, za$ abstrakcyjna i nowoczesna ocenialy réwnie nisko (wyniki
przedstawia Ryc. 2).

20
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16
14 W warunek kontrolny

12 O warunek lekowy

10

sztuka sztuka sztuka
tradycyjna ahstrakcyjna nowoczesna

Ryc 2: Preferencje typdw niezharmonizowanych wobec rodzajow sztuki.

Dyskusja

Zakladany zwigzek miedzy temperamentem a preferencjami dotyczacymi
sztuki okazal sie niejednoznaczny 1 zalezny od sytuacji. Wyniki
temperamentéw niezharmonizowanych (cholerykéw i flegmatykéw) nie
roznily sie w warunkach eksperymentalnych i kontrolnych, co moze by¢
spowodowane nieelastycznoscia tych typdw, charakteryzujacych sie
nieumiejetno$cig dostarczania sobie wlasciwej dawki stymulacji (Zawadzki

iStrelau 1997). Reakcje typéw zharmonizowanych (melancholikéw oraz
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sangwinikdéw) znacznie réznily sie zaleznie od sytuacji. W niewzbudzajacych
leku warunkach kontrolnych nie bylo réznic miedzy preferencjami rodzajow
sztuki, natomiast w warunkach eksperymentalnych (po wywolaniu leku)
rosto uznanie dla sztuki tradycyjnej, za$ spadalo dla sztuki nowoczesnej.
Moze to $wiadczy¢ o elastyczno$ci zachowania i umiejetnosci dostarczania
sobie wlasciwej dawki stymulacji. Zréznicowanie miedzy sangwinikami
i melancholikami nie jest jednoznaczne. Mniejsze zainteresowanie wzgledem
sztuki nowoczesnej u melancholikéw w warunku eksperymentalnym dosy¢
jednoznacznie $wiadczy o potrzebie ograniczenia stymulacji. Ale czy wzrost
zainteresowania dla sztuki tradycyjnej u sangwinikéw to odstymulowanie
czy dostymulowanie sie? Czy sztuka tradycyjna podwyzsza, czy moze obniza
aktywacje ukladu nerwowego? i wreszcie: jeSli podwyzsza, to dlaczego ten
efekt nie wystepuje w warunku kontrolnym? W Lkontekscie Teorii
Opanowania Trwogi (Landau, Greenberg, Solomon, Pyszczynski, Martens
2006) nie przewidywano wzrostu zainteresowania dla sztuki tradycyjnej,
ktora jednak odnotowano w naszym badaniu. Badacze promujacy TOT
odrzucali takze aktywacje ukladu nerwowego jako mozliwe wytlumaczenie
zmian w percepcji sztuki, dowodzac, ze to tylko lek jako taki (anxiety) — a nie
pobudzenie (arousal) — prowadzit do zmian w percepcji sztuki. W niniejszym
badaniu zalozono jednak za Strelauem (2006), iz pobudzenie oraz poziom
stymulacji w sytuacji eksperymentalnej wptywal na to, w jaki sposéb badani
reagowali na dziela sztuki. Aby dowies¢, jakie typy stymulacji rzeczywiscie
wplywajg na percepcje sztuki, a jakie nie — nalezaloby przeprowadzi¢ kolejne
badania. Odno$nie tego, co Konefni (2008) pisal o réznych emocjach
wywolywanych przez muzyke, wydaje sie interesujace nastepujace pytanie:
czy lek zainicjowany filmem i doznania budzone przez dziela sztuki moga
by¢ pewna klasa emocji, czym$ podobnym do poruszenia lub dreszczyku
wrazen (being moved and thrilled)? Uczucia te mogtyby korespondowac
z poszukiwaniem doznan Zuckerman’a i zosta¢ powiazane z wymiarami
temperamentalnymi. Méglby o tym $wiadczy¢ fakt, ze ogladanie filmu
wywolujacego niepokéj wplynelo na sposéb, w jaki ludzie postrzegali r6zne

kierunki czy prady w sztuce.
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Silvia (2005) apelowal, odwotujac sie do teorii oceny, ze istotne jest
uwzglednienie subiektywnej percepcji sztuki. W teorii RTT Strelaua kazdy typ
temperamentalny indywidualnie odbiera bodzce i dziala w $wiecie. Wyniki
badan potwierdzaja te zalezno$¢; badani reagowali na prezentowane im
w warunku eksperymentalnym dziela sztuki roznie: zaleznie od tego, w jaki
spos6b odebrali film. Z drugiej strony, rezultaty nie wspodlgraja z krytyka
Strelaua odno$nie polaczenia behawioralnej pobudliwo$ci z emocjami
estetycznymi. Unaoczniaja one raczej, ze mozliwy jest miedzy nimi pewien
zwigzek lub Ze czynniki wplywajace na poziom aktywacji moga réwniez
wplywaé na percepcje sztuki. Mogloby to sugerowaé, ze sztuka (pomijajac jej
walory artystyczne), dostarcza nam stymulacji i wplywa na poziom
aktywacji. Podzial emocji estetycznych na przyjemne oraz awersyjne by¢
moze nie pokrywa sie z wachlarzem emocji estetycznych, ktére sa
doswiadczane w warunkach neutralnych, jednak to badanie ukazuje,
Ze emocje awersyjne moga mie¢ pewien wplyw na to, jak postrzegamy

sztuke.

Wyniki naszego badania koresponduja bezposrednio z wynikami
uzyskanymi przez Mastandrea, Bartoli i Bove (2009). Dowiedli oni,
ze odwiedzajacy muzeum sztuki nowoczesnej mocniej przezywali lek
ipodniecenie od odwiedzajacych muzeum sztuki starozytnej. Potrafiacy
dostarczy¢ sobie odpowiednia dawke stymulacji badani (czyli typy
zharmonizowane), u ktérych wzbudzono lek za pomoca filmu, mogly zgodnie
z wlasnymi potrzebami gorzej ocenia¢ sztuke nowoczesng, gdyz stanowila
ona dodatkowa dawke leku, natomiast uznanie dla sztuki tradycyjnej rosto ze
wzgledu na jej "niegrozny" charakter. Inny mozliwy wniosek, ktory mozna
wyciggnac z badania: nie ma czego$ takiego jak staly ,smak”, za$ preferencje
wykazuja zmienno$¢ sytuacyjng. Fakt, zZe inaczej odbieramy sztuke
w warunkach neutralnych i lekowych moze tez mie¢ pewne implikacje np.
dla terapii sztuka. Czy niskie uznanie dla sztuki nowoczesnej wszystkich
temperamentéw w warunku lekowym, a takze negatywna korelacja miedzy
sztuka nowoczesng i wynikami w STAI sugeruja, zZe nie warto zapraszac

wspdlczesnego artysty do szpitala psychiatrycznego?
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Reasumujac, temperament moze oddzialywaé¢ na zmiany naszych

preferencji, kiedy odczuwamy strach lub silne pobudzenie. Kazda analiza

uwzgledniajagca wplywy temperamentu musi wzig¢ pod uwage zmiennos$¢

sytuacyjna oraz optymalng ilo$¢ stymulacji, jak pokazaly wyniki tego

badania.
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