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Oz

Ingiltere, Avrupa’da en fazla Miisliiman niifusa sahip iilkelerden biridir
ve tlilkede Miisliimanlara yonelik olumsuz tutumlar giderek artmaktadir. Ya-
bancilara yonelik bu olumsuz tutumlarin bir¢ok farkli psikolojik nedeni bu-
lunmaktadir. Dehget Yonetimi Kurami kapsaminda yapilan ¢esitli arastirma-
lar, bu nedenlerden birisinin bireylere 6liimiin hatirlatilmast oldugunu iddia
etmektedir. Bu kurama gore, hayatta kalmak gibi giiclii bir motivasyona sahip
olan insan ayni zamanda bu g¢abalarinin bir giin basarisiz olacagini bilir ve
oliim kaygist yasar. Oliimiin hatirlatildig1 bireyler, 6liim kaygisinin istesin-
den gelmek i¢in kendi kiiltiirlerine yoneldiklerinde, diger kiiltiirlere yani dig
gruplara veya onlarin tiyelerine karsi onyargi gelistirirler veya onlara karst
olumsuz tutumlar edinirler. Bu iddianin test edilmesi icin 2018 yil1 icerisinde
Ingiltere’de 50 kisinin katilimiyla bir deney gerceklestirilmistir. Deney grubu-
na 6ltimu hatirlatici video izlettirilmis; daha sonra deney ve kontrol gruplarina
Miisliimanlara yonelik tutumlari 6lcen sorular yoneltilmistir. Elde edilen veri-
ler analiz edildiginde, 6liimiin hatirlatildigt bireylerin (deney grubu), Miislii-
manlara yonelik tutumlarinin, diger bireylerden (kontrol grubu) daha olumsuz
oldugu tespit edilmistir.
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The Effect of Death Anxiety on Attitudes towards Muslims in the UK:
A Terror Management Theory Perspective

Abstract

The United Kingdom is one of the countries with the highest Muslim
population in Europe and in the UK, negative attitudes and discrimination
against Muslims are increasing in parallel with the rise of far right in all
around Europe. There are many different psychological reasons for negative
attitudes towards foreigners and especially towards Muslims. The main
purpose of this article is to contribute to the literature on the psychological
bases of Islamophobia. Various researches conducted within the framework
of the Terror Management Theory claim that one of psychological causes of
Islamophobia is the the mortality salience. According to the theory, human
with a strong motivation to survive knows that one day all his efforts will
fail and he will die. This creates a death anxiety. In order to get rid of this
anxiety, the individual turns his face to his culture or world view and begins to
defend it strongly. Individuals, whose deaths are reminded, develop prejudice
or develop negative attitudes toward other cultures, ie, outgroups or towards
their members, when they turn to their own culture to deal with the anxiety.
In order to test this claim, an experiment was conducted with participation of
50 people in the UK in 2018. The participants were divided into two groups
as experimental and control groups. In order to examine the effect of the
mortality salience on the attitudes towards Muslims, the experimental group
was shown a video about death, and then, both groups were asked questions
that measured attitudes towards Muslims. As a result of the experiment, it has
been found that the attitudes of participants (experimental group) to whom the
death was reminded, towards Muslims are more negative than the attitudes of
other participants (control group).

Keywords: Muslim, the United Kingdom, Xenophobia, Death, Mortality
Salience, Terror Management Theory

Summary

Among the European countries, the UK is one of the countries with the
highest number of migrants (Eurostat, 2015) and among these immigrants,
Muslims are ranked the first (Peace & Gale, 2003; Bleich & Maxwell, 2012).
In England, the immigrant population, and especially the Muslims, is now
seen as a threat by some (Bagsaran & Ozbay, 2017). Prejudice, discrimination
and hate against Muslims arising because of the perception of threats and
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various other reasons are also on the agenda in the UK as in other Western
countries. Numerous studies have been conducted in recent years to address
the psychological basis of prejudice and negative attitudes towards Muslims.
One of the theories that attempt to reveal the psychological reasons of nega-
tive attitudes towards foreigners and Muslims in particular is the Terror Man-
agement Theory. The main claim of the TMT is that cultural world views will
protect the individual from death anxiety. Research has shown that in the case
of mortality salience, the individual goes on to defend his own world view
(Solomon vd., 1991; Greenberg vd., 2009).

This study examines the mortality salience as a predictor of negative at-
titudes towards Muslims in the UK. In line with the claims of theory, the fol-
lowing question comes to the fore; "Does the mortality salience increase the
negative attitudes of non-Muslims towards Muslims?" The following hypoth-
esis has been suggested by us as the answer to this question: in the condition
of mortality salience, the participants (the experimental group) show more
negative attitudes towards the Muslims (H ). An experiment was designed to
test the hypothesis.

For sampling, the online research system Mechanical Turk, which is op-
erated by Amazon, was used. The individuals over the age of 18 living in the
UK were randomly found and 50 people were tested online. The participants
were randomly divided into two groups equal to 25 people and the experimen-
tal and control groups were formed. The experiment was conducted in August
2018 in the UK. 68% of the participants were male and the mean age was
32.6 (SD =10.2).

Participants were manipulated by saying that "the experiment was carried
out to measure the level of knowledge of different religious groups about traf-
fic rules". The participant information form was prepared according to this.
In addition, after the personal information form, questions such as whether
the person has a driver's license, how many years he was driving, and then 8
questions about the traffic rules were asked. Then the participants in the con-
trol group were shown a 3-minute video (YouTube, 2018b) describing traffic
rules in the UK. In the experimental group, the video (YouTube, 2018a) that
reminded the death was watched. Immediately after the video, both groups an-
swered five more questions that measured the general knowledge about traffic
signs, and then they were asked to indicate their feelings for other religious
groups on the feeling thermometer. Participants were asked to indicate their
feelings for the listed religious groups (Catholic, Protestant, Other Christian
Groups, Muslim, Jewish, Buddhist, Hindu, Sikh, Other) on a scale of -50 to



30 « DEHSET YONETIMI KURAMI ACISINDAN OLUM KAYGISININ INGILTERE’DE
MUSLUMANLARA YONELIK TUTUMLARIN UZERINDEKI ETKISI

+50. While -50 is labeled very negative, +50 is labeled as very positive and 0
is indicated as neutral. It took an average of 15 minutes to complete the forms
and watch the video. At the end, the attitudes of the experimental group and
the control group towards the Muslims were compared. In this study, two-
group posttest-only randomized experimental design have been used. Partici-
pants were randomly divided into two groups as experimental and control
groups and post-test was applied after the experiment. Comparison of the two
groups was performed by independent sample t test.

According to the results, Muslims received the most negative ratings
among the religious groups and even it is the only group with minus score
(-0.72). In order to see if people who are reminded of death develop nega-
tive attitudes towards other groups, the average of attitudes towards all re-
ligious groups was calculated and then the experimental and control groups
were compared. The mean score of the control group for religious groups was
14.62 (SD = 15.6), while the mean score of the experimental group was 2.56
(SD = 7.44). The difference between the attitude mean scores of both groups
was statistically significant (p<. 001). We have also obtained some other re-
sults. These show that people who are reminded of death exhibit more nega-
tive attitudes towards other groups. According to these findings, in the case
of mortality salience, people show negative attitudes towards Muslims in the
UK. Thus, we have concluded that death anxiety may be one of the predictors
of Islam phobia

Giris

Bat1 Avrupa iilkeleri, sagladigi ekonomik ve sosyal imkanlardan 6tiirii yo-
gun gd¢ almaktadir. Eurostat (2015) verilerine bakildiginda, Avrupa Birligi'ne
tiye tilkelerin toplam niifusunun 500 milyonu astig1 ve bunun yaklasik 50 mil-
yonunun farkli bir tilkede dogan (foreign-born) kisilerden olustugu goriilmek-
tedir. AB iilkeleri arasinda en fazla go¢men barindiran iilkeler 9,8 milyon ile
Almanya ve ardindan 8 milyon ile Ingiltere’dir. Giiniimiizde Ingiltere niifusu-
nun yaklagik %13’iinii Ingiltere disinda dogan bireyler olusturmaktadir. In-
giltere Ulusal Istatistik Ofisi’nin (ONS) verilerine bakildiginda yalnizca Mart
2017-Mart2018 doneminde gerceklesen net go¢iin 271.000 oldugu goriilmek-
tedir (Sturge 2018).

Avrupa’da gé¢menlerin ¢ogunlugu Miisliimandir. Avrupa disinda dogan
bireyler arasinda en biiyiik oran Fas (2,2 milyon), Tiirkiye (2 milyon), Cezayir
(1,5 milyon) ve Pakistan (0,8 milyon) gibi Miisliiman cogunluga sahip iilke-
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lerden gelenlere aittir (Eurostat, 2015). 2001 yilinda Ingiltere’deki en biiyiik
ikinci dini grup, genel popiilasyon i¢indeki %2,7°lik oranla Miisliimanlar ola-
rak belirlenmistir (Peace ve Gale 2003; Bleich ve Maxwell, 2012). 2010 yili-
na gelindiginde ise Ingiltere’de Miisliiman niifus genel niifus icinde %4,6’ya
ylikselmistir (Pew 2011). Gé¢menlerin, 6zellikle de Miisliimanlarin geng bir
niifusa sahip olmalart ve dogum oranlarinin yiiksek olmasi, Bati tilkelerinde
insanlari, gelecekte Miisliimanlarin ¢ok daha biiyiik bir kitleye dontisecek-
leri konusunda endiseye sevk etmektedir (Cesari 2010). Avrupa’da gé¢men
niifus artik bircok kesim tarafindan bir tehdit olarak goriilmeye baglanmistir
(Basaran ve Ozbay 2017). Bu tehdit algisinin en 6nemli sebepleri arasinda,
insanlarin gé¢cmenler yiizlinden is bulamayacaklarini, kiralarin yiikselecegini,
glivenlik sorunlari olusacagini ve kendi kiiltiirlerinin bozulacagini diistinme-
leri yer almaktadir (Noll 2010). G6¢menlere ve 6zelde Miisliimanlara yonelik
tehdit algisindan ve cesitli diger sebeplerden kaynaklanan 6nyargi, ayrimcilik
ve diismanlik, diger Bat1 iilkelerinde oldugu gibi Ingiltere’de de giindemde-
dir.

Sheridan (2006) tarafindan Ingiltere’de Miisliimanlar iizerinde yapilan
bir arastirmada katilimcilarin %82,6’s1, 11 Eyliil saldirilarindan sonra Miis-
liimanlara yonelik irkcilikta ve ayrimcilikta bir artig oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar, saldirgan sakalar, parmakla gosterilme, genel ayrimcilik, negatif
olarak goriilme, sterotipleri (kalip yargt) kullanma tiiriinden davraniglarda ar-
tis algiladiklarini belirtmiglerdir. Londra Metropolitan Polis Servisi tarafindan
kayda alman din temelli nefret suclarinin sayisina bakildiginda, bir 6nceki
yilin ayni tarihine kiyasla, 7 Temmuz’dan hemen sonraki nefret suclarinda
%600 oraninda artig oldugu goriilmiistiir. Ayrica Telegraph gazetesi tarafindan
8 Temmuz’da yapilan bir kamuoyu yoklamasi, Misliimanlara yonelik nefrette
ciddi bir artis oldugunu tespit etmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi (%46)
Islam’1 liberal demokrasi igin bir tehdit olarak gordiiklerini belirtmistir (Green
2015). Ingiltere Igisleri Bakanligi (Home Office), her y1l Ingiltere’de yasanan
nefret suglarina iligkin bir rapor hazirlamaktadir ki 13 Eylil 2012 tarihli ra-
pora gore 2011-2012 doneminde 43748 nefret sucu tespit edilmistir. Bu, polis
kayitlarina gecen nefret suclarinin sayisidir. Bu suglarin %82’si 1rket nefret
sucu iken %4’ din temelli nefret sucudur. Din temelli nefret suglarinin biiytik
kismi (%75) kisiye yonelik siddet seklinde olmustur. Bu raporda kurbanlarin
dini mensubiyetlerine iligskin bir veri bulunmasa da (Gov.uk 2018) 2011 y1lin-
da yayinlanan farkli raporlar, Ingiltere’deki Miisliimanlarin yaridan fazlasinin
en az bir kez saldiriya maruz kaldigimi1 gostermistir (Zempi ve Chakraborti,
2014). 2013 yilinda Londra’nin Woolwich bélgesinde iki Nijerya asillt gog-
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men, Ingiltere’nin Miisliimanlara yonelik siyasetini gerekce gostererek si-
lahsiz bir askere (Lee Rigby) saldirmis ve onu vahsice katletmistir. Olaydan
hemen sonra camiler ve bazi Islami kurumlar kundaklanmig, Miisliimanlara
yonelik ¢cok sayida sozlii ve fiziksel saldir1 gerceklesmistir. Bu olaydan sonra
Miislimanlara yonelik 500 saldir1 gerceklestigi rapor edilmistir (Awan 2014).
Ingiltere merkezli sivil toplum kurulusu TelIMAMA, Miisliiman karsit1 olay-
lar1 ve saldirilar1 rapor etmekte ve bunlarla ilgili ¢esitli organizasyonlar ter-
tiplemektedir. fellmamauk.org adli web sayfasi tizerinden yayinlanan rapora
gore, 2013 ile 2016 yillar1 arasinda camilere yonelik 100 saldir1 gergeklesmis-
tir. Bu saldirilarin biiytik ¢ogunlugu (%29) vandalizm seklindedir ve Londra
bolgesinde gerceklesmistir (tellmamauk.org, 2018). 17 Ekim 2017 tarihinde
yaymlanan resmi bir raporda ise 2016-2017 déneminde polis kayitlarina gecen
nefret sucu sayisinin 80393 oldugu ve bunlarin %78’inin irksal, %11 inin din-
sel temelli oldugu tespit edilmistir. Yillar icerisindeki degisime bakildiginda
din temelli nefret suglarinda artis oldugu goriilmektedir. 2013 yilinda itibaren
kritik olaylardan sonra nefret su¢larindaki artis incelendiginde, Lee Rigby’nin
oldiiriilmesi, Charlie Hebdo saldiris1 ve AB’den ayrilma referandumu gibi
olaylardan sonra din ve 1irk temelli nefret su¢larinin sayisinda dramatik artiglar
oldugu goriilmiistiir. Polis kayitlarina ge¢mis kisiye yonelik tiim siddet olay-
larinin %18’i itk ve %12’si din temellidir (Home Office, 2017). Ingiltere’de
farklr dini gruplara yonelik saldirilara bakildiginda, en fazla saldirtya maruz
kalan grubun Miisliimanlar oldugu ve bu oranin en yakin orandan ti¢ kat fazla
oldugu goriilmektedir. Irk¢r saldirilara bakildiginda, Pakistan ve Banglades
asill1 gogmenler, benzer etnik 6zelliklere sahip olmasina ragmen, Hindistanlt
gocmenlerden daha fazla saldirtya maruz kalmaktadir (EUMC 2006). Bircok
aragtirma gostermektedir ki Ingiltere’de Miisliimanlar dini gruplar arasinda
en az hoglanilan ve ayrimciliga ugrayan gruptur (Bleich ve Maxwell 2012).
Ingiltere’de Miisliimanlarin sayis1 artarken bununla beraber Miisliiman kar-
sithiginin da giderek tirmanmasi, bolgede yasayan Miisliimanlarin yasam ka-
litelerine son derece olumsuz etki etmekte ve toplumsal baris1 tehdit edecek
boyutlara ulagma riskini beraberinde getirmektedir.

Yabanci diismanligi ve Miisliiman karsithigi Bati’da belirgin bir sekilde
yiikselirken bu durum sosyal bilimcilerin ilgisini ¢ekmis ve bunun nedenleri
arastirtlmaya baglanmistir. Son yillarda yabancilara ve 6zelde Miisliimanla-
ra yonelik 6nyarginin ve olumsuz tutumlarin psikolojik nedenlerini ele alan
cok sayida calisma yapilmistir. Bunlardan bazilar1 gruplar arasi iligkilere ve
sosyal kimliklenmeye dikkati ¢cekerken (Haji-Ghasemi 2013; Noll vd. 2010;
Stolz, 2005), bazilar1 da bireyin dini yonelimine (Kalkan vd. 2009; Rowatt vd.



Kenan SEVINC « 33

2005), siyasi tercihlere (Padovan ve Allietti, 2012; Rowatt vd. 2005; Saroglou
vd., 2009; Gottschalk ve Greenberg, 2008) veya tehdit algisina (Dekker ve
Noll, 2009; Cesari 2010; Uzungayir 2014) vurgu yapmaktadir. Yabancilara,
Ozelde ise Miisltimanlara yonelik olumsuz tutumlarin psikolojik nedenlerini
ortaya koymaya calisan kuramlardan birisi de Dehget Yonetimi Kuramidir
(Terror Management Theory). Bu kuram 6liim kaygisi ile dis grup tyeleri-
ne (members of outgroup) yonelik olumsuz tutumlart agiklamaya c¢aligmak-
tadir. Dehget Yonetimi Kurami (bundan sonra DYK olarak kullanilacaktir)
Avrupa’da artmakta olan Miisliiman karsitliginin psikolojik nedenlerine 1g1k
tutmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Dehgset Yonetimi Kurami ve Yabancilara Yonelik Olumsuz Tutumlar

Becker’a (1973, 1975) gore insan, diger tiim canlilarla benzer temel mo-
tivasyonlara sahiptir. Her canli gibi insan da kendi varligin1 devam ettirme-
ye calisir ve bu, insanin sahip oldugu en giiclii motivasyonlardan biridir. Ote
yandan diger canlilardan farkli olarak insan, bu diinyadaki hayatinin sinirl
oldugunu ve bir giin 6lecegini bilmektedir. Her ne yaparsa yapsin, bir giin tiim
cabalar1 yetersiz kalacak ve hayatt son bulacaktir. Hayatta kalma giidiisii ile
bu gerceklik arasindaki catisma, insanda biiyiik bir kayg1 olusturur. Insan, 56m-
riintin sonlu oldugu gerceginin iistesinden gelmek i¢in ¢esitli yollara bagvurur.
Mesela aile kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak bunun yollarindan biridir. Bunun
bir diger ve etkili yolu ise bireyin kendi kiiltiirtine bel baglamasidir. Kiiltiir,
onu paylasan insanlara bir anlam diinyasi insa eder ve bu da bireye psikolojik
bir giivenlik saglar. Kiiltiir, anlam, degerler, amagclar, roller diinyast olustu-
rur ve insana, siradan bir canli olmadig: hissini yasatir. Nihayetinde kiiltir,
bireyin bir topluluga ait olmasin1 ve bununla birlikte de sembolik Gliimstiz-
liigii saglar. Becker’in bu goriisleri lizerine, daha sonra DYK gelistirilmistir.
DYK’nin temel iddiasi, kiiltiirel diinya goriiglerinin bireyi 6lim kaygisindan
koruyacagidir. Aragtirmalar, 6liimiin hatirlatilmasi (mortality salience) duru-
munda bireyin kendi diinya goriislinii savunmaya gectigini gostermistir (So-
lomon vd. 1991; Greenberg vd. 2009). Burada 6liimiin hatirlatilmasi 6liim
kaygisina neden olmakta, 6liim kaygisindan kurtulmak isteyen birey kendi
diinya goriisiine ve kiiltiiriine yonelmekte ve onu savunmaya baglamaktadir.
Oliim hatirlatildiginda insanlar, diger din veya irklara kars1 kendi diinya go-
riislerini savunmaktadirlar (Das vd. 2009). Solomon ve arkadaslar1 (1991),
tarihte kendi kiiltiirlerinden veya diinya goriiglerinden sapan bireylerin top-
lumlar1 tarafindan biiyiik tepkiyle karsilanmalarinin altinda yatan sebebin de
bu oldugunu iddia etmektedir.
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Greenberg ve arkadaslarinin (2009) bildirdigine gore yapilan 300°den
fazla aragtirma bu kurami desteklemistir. Cok sayida arastirma, oliimliliigiin
hatirlatilmasi: durumunda insanlarin daha ulusalci (nationalist) oldugunu, 1rk-
sal onyarginin arttigini veya sag/muhafazakar siyasi goriislere yoneldiklerini
gostermistir (Arrowwod vd. 2018). Oliim kaygisi yasayan ve boylece kendi
kiiltiirtine yonelen bireyler, farkl kiiltlirlere veya diinya goriislerine yonelik
negatif tutumlar sergilemektedir. Kisi kendi kiiltiirine veya diinya goriisiine
yoneldiginde ayni zamanda ona iliskin farkindaligi artmakta ve ondan farkl
olarak gordiigii oteki kiiltiirlere olumsuz tepkiler vermektedir (Solomon vd.
1991).

DYK ile ilgili ¢caligmalar 2000°1i yillarda teror saldirilari ve Miisliiman-
lara yo6nelik tutumlar tizerine yogunlagmistir. Landau ve arkadaglart (2004)
bununla ilgili olarak bir dizi arastirma yapmiglardir. Sonuglara bakildiginda,
11 Eyliil’le ilgili uyaricilarin subliminal olarak verilmesinin, bireyde 6ltim-
le ilgili diistinceleri artirdig1 ve 6liimiin hatirlatildigi bireylerin Bush yoneti-
mini ve onun terdr politikasini daha fazla destekledikleri gortilmistiir. DYK
arastirmalarinda 6liimiin hatirlatilmasinin yollarindan birisi kisilere kaza veya
olimli olaylarin gortintiilerini izletmektir. Bu durum arastirmacilarin dikka-
tini medyadaki teror haberlerine yoneltmistir. Das ve arkadaglarimin (2009)
aktardigina gore, 11 Eyliil saldirilartyla ilgili haberlerin izlettirilmesinin bi-
reylerde oliimle iligkili diisiinceleri artirdig1 ve 6liime dikkatin cekilmesinin
bireylerin parti baghliklarimi giiglendirdigi, ¢esitli arastirmalarda tespit edil-
migtir. Das ve arkadaslar1 (2009) DYK ile 6nyargi arasindaki iligkiyi tespit
etmek ic¢in bir dizi deney gerceklestirmislerdir. Sonuglar gostermektedir ki
Miisliman olmayan katilimcilar arasinda kontrol grubu ile deney grubunun
Miisliimanlara yonelik 6nyargi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Tiirkiye’de din psikolojisi literatiiriine bakildiginda, 6liimle ilgili ve 6zel-
de de oliim kaygisinin bireyin davraniglari tizerindeki etkilerine iligkin ¢esitli
aragtirmalarin yapildigr goriilmektedir. Bu calismalardan ilki Egemen (1963)
tarafindan kaleme alinmigtir. Teorik ¢alismasinda Egemen, 6liimiin tiim in-
sanlar icin evrensel bir giindem oldugundan bahsetmekte ve dini inanglar ile
olim korkusu arasindaki iligkiye dikkat ¢cekmektedir. Daha sonra Hokelekli
(1991a 1991b), oliimliiliik diistincesinin psikolojik etkilerini inceleyen teorik
caligsmalar yapmig, 6lim korkusunu, 6lim karsisindaki tutumlari, 6lim kor-
kusunun dini inanglar tizerindeki etkisini ve Gte diinya inancini ele almistir.
Insanlarin 6liim kargisindaki tutumlarina iliskin yapilan arastirmalar incele-
yen Yildiz (1994), Tiirkiye’de bu konuda yalnizca li¢ makale ve li¢ yiiksek li-
sans tezi oldugunu tespit etmistir. Yildiz genel degerlendirmesinde dinin 6lim
kaygisini azaltict bir etkisinin bir¢cok arastirmada ele alindigin1 aktarmaktadir.
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Yildiz (1998 2014) tarafindan, 1997 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi’nde
okuyan 555 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen aragtirma, Tirkiye’de din
psikolojisi alaninda 6liim korkusunun psikolojik etkilerini inceleyen ilk saha
arastirmalarindan biridir. Y1ildiz, dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi
incelemis ve iki degisken arasinda pozitif anlamli korelasyon tespit etmistir.
[liskinin yonii incelendiginde ise 6liim kaygismin artmasi durumunda bireyin
dindarlik diizeyinin de arttig1 bulgulanmistir. Hokelekli (2008), gercekles-
tirdigi aragtirmasinda Tanrt’ya inanma derecesi ile 6liimii diistinme arasinda
iligki oldugunu, Tanr1’ya inanma derecesi en giiclii olanlarin 6liimii en fazla
oranda hatirlayanlar olduklarini tespit etmistir. Ayrica Hokelekli, 6lmiis birinin
veya mezarligin goriilmesi durumunda katilimeilarin 6liimii ve 6lim sonrasi
hayati diisiinmeye bagladiklarint ve bu durumun katilimecilarin %44,6’sinda
dini davraniglari artirdigin1 géstermistir. Benzer bicimde Ayten (2009), 6lim
kaygist ile dindarlik arasindaki iligkiyi incelemis, fakat aragtirma sonuglari-
na gore iki degisken arasinda iligki bulunmamuigtir. Yildiz ve Bulut (2017),
6liim kaygismin kisilik ile olan iligkisini, 419 tiniversite 6grencisinin katildig:
bir arastirmada incelemis ve 6liim kaygisi ile kisilik alt faktorleri ve cesitli
demografik degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
Farkl1 bir aragtirmada ise Bulut ve Kusat (2018), 711 tiniversite 6grencisine
cesitli Slgekler uygulamig ve 6liim kaygist diizeyinin cinsiyete, yasa ve ge-
lir diizeyine gore farklilagtigini tespit etmistir. Bu ¢alismalar 6lim kaygisini
ele alsalar da 6zelde DYK kapsaminda ytirtitiilmiis ¢caligmalar degildir. Yani,
Tiirk din psikolojisi literatiiriinde, 61iim kaygisi ve dini davranislar arasindaki
iliskiye dair caligsmalar olmakla birlikte, DYK ile ilgili ¢ok az ¢alisma vardir
(Bkz. Bulut, 2017). Nitekim DYK ile ilgili calismalar biiyiik oranda deneysel
calismalardir ve Seving ve Agilkaya-Sahin’in (2015) belirttigi gibi Tiirkiye’de
din psikolojisi alaninda deneysel calismalar yok denecek kadar azdir.

Genel olarak Tiirkiye’de DYK caligmalarinin sinirli sayida oldugu ve bu
caligmalarin ¢ogunlugunun psikoloji alaninda gerceklestirildigi soylenebilir
(Bulut 2015a; Dogulu ve Ugurlu 2015). Tiirkiye’de DYK aragtirmalarinin ice-
rigine bakildiginda bu aragtirmalarda, 6liimiin hatirlatilmasi, 6liimliiliik bilgi-
si, 6limliliik farkindaligi, 6liim kaygisi ve 6liim korkusu ile gruplar arasi ilisg-
kiler (Kuzlak 2014; S6zen 2014; Koékdemir ve Yeniceri 2010; Bulut 2015b),
kiiltiire baghilik (Cihan 2013), sistemi megsrulastirma (Dogulu 2012), siyasi
goriisler (Camli 2010; Atabey 2011; Giiler 2014; Koca-Atabey ve Oner-Oz-
kan, 2011), 6znel iyi olus (Simsek 2005), tiiketici davraniglart (Ugurlar 2011),
partnere baglilik (Dalda 2011), saldirganlik (Akstit-Cicek 2008), dini yonelim-
ler (Koca-Atabey ve Oner-Ozkan 2011) ve saglhkli yasam davramslar1 (Bozo
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vd. 2009) gibi degiskenlerin iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Dogulu ve
Ugurlu (2015) bu caligmalar1 konularina gére dort kategoriye ayirmistir. Bi-
rinci kategori, gruplar arasi iligkileri ele alan yayilardan olusmaktadir. Ozel-
likle de ayrimcilik, irkeilik, Gnyargi, sterotipler gibi konular bu kategoride ele
alinmaktadir. Ikinci kategoride yardim etme, yakin iligkiler ve saglik iizerine
yapilan calismalar yer almaktadir. Bazi arastirmalar, 6liimiin hatirlatilmasinin
prososyal davraniglari artirabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Uygulamali alan-
lara odaklanan ¢aligmalar tigiincii kategoride yer alir ki 6ltimtin hatirlatildig:
deney kosulunda bireyler orgiitsel kiiltiirle ilgili 6geleri daha ¢ok destekle-
mektedir. Dérdiinctisii bireysel ve kiiltiirel farkliliklara odaklanan ¢aligmalar-
dan olugsmaktadir. Bu ¢calismalar1 analiz eden Bulut (2015a), 2001-2014 yillar
arasinda 17 calisma yapildigini; calismalarin ¢ogunlugunun (%75) yiiksek
lisans tezi oldugunu; 6rneklem olarak ¢ogunlukla tiniversite 6grencilerinin
alimdigini (yaklasik %75°i 20-26 yas araliginda); cogunun (10 adet) kurami
destekleyen sonuclar elde ettigini ama bazilarinin (2 adet) kurami kismen des-
tekledigini, bazilarinin (2 adet) ise desteklemedigini tespit etmistir.

Yukarida deginildigi gibi, Avrupa’nin bircok tilkesinde Miisliimanlara
yonelik olumsuz tutumlar giin gectikge artmakta ve sosyal bilimciler bunun
sebeplerini tespite calismaktadir. DYK, gruplar arasi iligkileri aciklamaya
doniik bir teori olarak Miisliimanlara yonelik olumsuz tutumlarin psikolojik
nedenlerini bazi yonleri itibariyle izah edebilir. Fakat Ttirkiye’de din psikolo-
jisi alaninda DYK kapsaminda yapilan ¢aligmalar sinirlt sayidadir ve bunlarin
yalnizca bir kismi gruplar arasi iliskileri ele almaktadir. Biiyiimekte olan Isla-
mofobi literatiiriine ve Bat1 Avrupa’da artmakta olan Miisliiman karsitligimin
psikolojik kokenlerini agiklamaya doniik cabalara katki sunmak acisindan,
Bat1 toplumlarinda 6liimiin hatirlatilmasinin, 6liimliliik bilgisinin, 6liim kay-
gismin ve hatta teror haberleri gibi 6liimii hatirlatici haberlerin ve yayinlarin
Miislimanlara yonelik tutumlar tizerindeki etkilerinin arastirilmasi 6nem arz
etmektedir.

Bu calisma, Ingiltere’de Miisliimanlara yonelik olarak gosterilen olum-
suz tutumlarin bir yordayicisi olarak oliimiin hatirlatilmasimi DYK kapsa-
minda incelemektedir. DYK, 6ltiimiin hatirlatilmast durumunda bireyde 6lim
kaygisiin olugacagini ve bu kayginin azaltilmasi i¢in bireyin kiiltiirel diinya
gortiglerine bagliliginin artacagini ve bunun sonucu olarak da dis grup iiyeleri-
ne daha olumsuz bakacagini iddia etmektedir. Kuramin iddialar1 dogrultusun-
da su soru 6n plana ¢ikmaktadir: “6liimiin hatirlatilmasi, Miisliiman olmayan
bireylerin Miisliimanlara yonelik olumsuz tutumlarini artirmakta midir?” Bu
sorunun cevabi olarak tarafimizdan su hipotez ileri siirtilmdistiir:



Kenan SEVINC « 37

H: Oliimiin hatirlatildig1 bireyler (deney grubu), Miisliimanlara yonelik
daha olumsuz tutumlar gosterirler.

H,: Kontrol grubu ile deney grubu arasinda Miisliimanlara yonelik tu-
tumlar bakinmindan fark yoktur.

Tablo 1: Aragtirma modeli

Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken

\

Miisliimanlara yonelik
tutum

Oliimiin hatirlatilmasi

Hipotezi test etmek i¢in, 6ltimtin hatirlatildigi bireylerin, Misliimanlara
yonelik tutumlarinin, diger bireylerden farkli olup olmadigini ve diger birey-
lere gore Miisliimanlara daha olumsuz bakip bakmadiklarini tespit edilecek
sekilde bir deney kurgulanmugtir. Aragtirmanin modeli Tablo-1’de gosterildigi
gibidir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirma evrenini Ingiltere’de yasayan 18 yas iistii bireyler olugturmak-
tadir. Orneklem bulmak icin Amazon sirketi tarafindan isletilmekte olan Me-
chanicalTurk adli online aragtirma sistemi kullanilmigtir. Sistem iizerinden
Ingiltere’de yasayan 18 yas iistii bireyler rastgele bulunmus ve bunlardan 60
kisiye online olarak deney uygulanmistir.' Milliyetini Ingiliz olarak belirt-
meyen ve Ingiltere disinda yasadigini belirten katilimeilar arastirmaya dahil
edilmemiglerdir. Béylece nihai katilimei sayis1 50 olarak belirlenmistir. Aras-
tirmaya katilan bireylerin %681 erkek ve yas ortalamasi 32,6 ’dir (SD=10,2).
Deney, 2018 yil1 Agustos ayinda Ingiltere’de gerceklestirilmistir.

Olgme Araclar

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik bilgileri tespit etmek i¢in
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Form, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim dii-
zeyi, gelir diizeyi, dini mensubiyet, milliyet, yasanilan iilke, etnik koken ve
dindarlik diizeyini 6grenmeye yonelik sorular icermektedir. Egitim diizeyi 7’li
bir skalada (1- Lise egitimi almamus, 2- Lise, 3- Kolej, 4-Iki yillik iiniversite
derecesi, 5- Dort yillik tiniversite derecesi, 6- Yiiksek Lisans, 7- Doktora) ve
gelir diizeyi 5’li Likert tipi bir 6lcekte 1’den (¢ok kotii) 5’e kadar (¢ok iyi)
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sorulmugtur. Buna ilaveten dini mensubiyet, uyruk, yasanilan tilke, etnik ko-
ken ve dindarlik diizeyleri sorulmustur. Dindarlik diizeyini tespit etmek i¢in
katilimcilarin 5°1i Likert tipi bir 6lcekte 1°den (hi¢ dindar degilim) 5’e kadar
(cok dindarim) dindarlik diizeylerini belirtmeleri istenmistir.

Oliimiin hatirlatilmasi: DYK arastirmalarinda 6liimiin hatirlatilmast,
kisinin kendi 6liimii hakkindaki acik uc¢lu sorularla, 6liim kaygisi olcegiyle,
kaza gortintiileriyle, 6liimle ilgili kelimelerin yer aldig1 bulmacalarla veya ce-
naze merasimlerini ya da mezarliklar ziyaret etmekle gerceklestirilmektedir
(Greenberg vd. 2009). Tiirkiye’de yapilan caligsmalarin %75°i manipiilasyon
teknigi olarak acik uclu sorular1 ve kalan % 25°1 ise 6liim kaygis1 6lgegini
kullanmigtir (Bulut 2015a). Ancak Dogulu ve Ugurlu'nun (2015) belirttigi
gibi, 6liim diigtincesinin ulasilabilir ama bilin¢li olmadigi durumlarda bu uya-
rimin etkisi cok daha biiytik olmaktadir. Bu nedenle katilimeilara gosterme-
lik bir ama¢ sunulmug ve oliimliilik uyarimi bir video (YouTube, 2018a) ile
yapilmigtir. Bu videoda, bir grup insanla, ara¢ kullanirken cep telefonlart ile
mesgul olup olmadiklari ve mesajlasip mesajlagsmadiklari hakkinda réportaj
yapilmaktadir. Videoda kendileriyle roportaj yapilan kisiler daha sonra, bir
trafik kazasi gecirmis ve kazada viicudunda kalic1 hasarlar olusmus bir kisi ile
tanistirilmaktadir. Bu kisi, videonun kalan stiresi boyunca, hentiz 21 yaginday-
ken gecirdigi trafik kazasini ve kazada anne babasini kaybettigini anlatmakta-
dir. Video, Miisliimanlarla, terorle veya din ile ilgili herhangi bir icerige sahip
degildir. Videonun toplam siiresi 3,5 dakikadir.

Miisliimanlara yonelik tutumlar: Farkli dini gruplara yonelik tutumlar
6lcmek icin arastirmacilar bazen duygu termometresi (feeling termometer)
kullanmaktadir (Pew 2014; Dekker ve Noll, 2009). Duygu termometresi, ka-
tilimcilarin, listelenen dini gruplara yonelik duygularini bir dlcek iizerinde
belirtmeleridir. Bu arastirmada katilimcilardan, listelenen dini gruplara (Ka-
tolik, Protestan, Diger Hristiyan Gruplar, Miisliiman, Yahudi, Budist, Hindu,
Sih, Diger) yonelik duygularimi -50 ile +50 arasinda bir Slgekte belirtmeleri
istenmistir. -50, cok olumsuz olarak etiketlenmigken +50 ¢ok olumlu olarak
etiketlenmis ve O puan ise notr olarak belirtilmistir. O puan, herhangi bir olum-
Iu ve olumsuz tutum olarak degerlendirilmemis, eksi puanlar olumsuz ve art1
puanlar olumlu olarak degerlendirilmistir. Puanin biiytikligii ise tutumun de-
recesini gostermektedir.

Prosediir

Bu arastirmada, Sontest Kontrol Gruplu Seckisiz Desen kullanilmustir.
Buna gore katilimcilar seckisiz olarak deney ve kontrol grubu olmak tizere
esit iki gruba ayrilmis ve deney isleminden sonra son-test uygulanmuistir.
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Katilimcilara, deneyin farkli din mensuplarinin trafik kurallarma iliskin
bilgi diizeylerini 6l¢gmek i¢in yapildigi sdylenerek gostermelik bir amag su-
nulmustur (manipulated condition). Katilime1 bilgi formu da buna gére ha-
zirlanmigtir. Ayrica kisisel bilgi formundan sonra kisinin siirticii belgesi olup
olmadig1, ka¢ yildir ara¢ kullandigi gibi sorular sorulmug ve daha sonra da
trafik kurallariyla ilgili olarak 8 soru yoneltilmistir.

MechanicalTurk sistemi tizerinde arastirma ilan edilmis ve 50 cent karsi-
liginda arastirmaya katilmak tizere goniilliiler bulunmustur. Katilimcilar bil-
gisayar tarafindan rastgele iki gruba ayrilmistir. Birinci grup kontrol grubu
ve ikinci grup deney grubu olarak belirlenmistir. Her iki grup 25’er kisiden
olugsmaktadir. Daha sonra kontrol grubunda yer alan bireylere Ingiltere’de
trafik kurallarini anlatan yaklagik 3 dakikalik bir video (YouTube, 2018b) iz-
lettirilmigtir. Deney grubunda yer alan bireylere ise 6liimii hatirlatan video
izlettirilmigtir. Videodan hemen sonra her iki grup da trafik isaretleriyle ilgili
genel bilgi dlizeyini 6lgen 5 soru daha cevaplamis ve sonra da kiginin diger
din mensuplaria yonelik duygularini duygu termometresi tizerinde belirtme-
leri istenmigtir. Formlarin doldurulmasi ve videonun izlenmesi ortalama 15
dakika stirmiistiir. Aragtirmanin sonunda deney grubu ile kontrol grubunun
Miisliimanlara yonelik tutumlari karsilastirilmugtir. Iki grubun karsilagtiriima-
st bagimsiz 6rneklem t test ile yapilmigtir.

Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zellikleri analiz edildiginde, ¢ogunlugunun
erkek oldugu (%68) ve nispeten geng bir kitlenin (ortalama yas 32,6) aras-
tirmaya katildig1 goriilmektedir. Yine egitimli (ortalama 6n lisans) ve gelir
diizeyi ortalamanin biraz tizerinde (3,44) bir katilimc1 profili olugmustur. Ka-
tilimcilarin etnik kokenlerine bakildiginda ise %88’i beyaz, %6’s1 siyahi ve
%4°1 Giliney Asyalidir. Dini mensubiyetler bakimindan dagilim su sekilde
gerceklesmistir: %62’si dinsiz, %28’1 Hristiyan ve %10 diger din mensuplari
(6rnegin Budist, Hindu, Sih, Miisltiman) (Tablo-2). Katilimcilarin dindarlik
diizeyleri ortalama 2 (SD=1,24) olarak tespit edilmistir (Tablo-3).
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Tablo 2: Katilimcilarin demografik 6zellikleri-1

Kontrol Deney Toplam

Grubu Grubu (N) Yiizde

Cinsiyet Erkek 19 15 34 68
Kadin 6 10 16 32
Dini - Katolik 1 4 5 10
mensubiyet
Protestan 1 3 4 8
Diger Hristiyan Gruplar 4 1 5 10
Miisliiman 2 0 2 4
Hindu 1 0 1 2
Dinsiz! 16 15 31 62
Diger dinler 0 2 2 4
Etnik koken Beyaz 22 22 44 88
Siyah 1 2 3 6
Giiney Asyal1 2 0 2 4
Diger 0 1 1 2

Tablo 3: Katilimcilarin demografik 6zellikleri-2

N Min Mak Ort SD
Yas 50 18 63 32,6 10,24
Egitim diizeyi 50 2 7 42 1,38
Gelir diizeyi 50 2 5 3,44 0,88
Dindarlik 37 1 5 2 1,24

Oliimiin hatirlatilmasinin dig grup tiyelerine yonelik olumsuz tutumlar
gosterilmesine yol agtigina dair bircok arastirma vardir (Das vd. 2009; Ar-
rowood vd. 2018). Bu olgunun Miisliimanlara yonelik tutumlar, yani Islamo-
fobi tizerinde de bir etkisi olup olmadiginin tespiti i¢in deney sonuglari analiz
edilmistir. Deneyde tiim katilimcilardan (deney ve kontrol grubu), diger din
mensuplaria yonelik duygularimi 100°liik bir 6lcekte -50 ile +50 arasinda bir
puanla derecelendirmeleri istenmistir. Buna gore deneye katilan Ingilizlerin
dini gruplara yonelik tutumlar1 Tablo-4’te gosterildigi gibi tespit edilmistir.
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Tablo 4: Dini gruplara yonelik tutumlar

N Min Mak Ort SD
Ateist 50 -34 50 19,70 20,94
Budist 50 -1 50 17,38 17,31
Sih 50 -23 50 10,42 16,91
Hindu 50 -35 50 10,06 18,79
Diger Hristiyanlar 50 -30 50 7,74 19,12
Protestan 50 -40 50 5,08 20,21
Katolik 50 -50 50 4,02 20,93
Yahudi 50 -50 50 3,68 18,93
Miisliiman 50 -50 50 -0,72 19,23

Tablo-4’te goriildiigii tizere, Bati’da Miisliimanlara yonelik tutumlar: 61-
cen daha onceki aragtirma verileriyle (Bkz. Pew 2014) uyumlu bir sonug elde
edilmistir. Buna gore Miisliimanlar en olumsuz bakilan gruptur ve hatta eksi
puan (-0,72) alan tek gruptur.

Demografik degiskenler ile Miisliimanlara yonelik tutumlar arasinda bir
iligki olup olmadig1 incelenmistir. Egitim, gelir durumu, cinsiyet ve yas degis-
kenlerinin her biri tek tek ele alindiginda bunlarin hi¢ birinin Miisliimanlara
yonelik tutumlar ile anlamli bir iliski kurmadiklar1 gortilmiistiir. Yine dindar-
Iik diizeyi ile Miislimanlara y6nelik tutumlar arasinda da anlamli bir iligki
tespit edilememistir.

Tablo 5: Deney ve kontrol grubunun, dini gruplara yonelik tutum
ortalamalarinin karsilagtiriimasi

N Ort SD t df p
Kontrol grubu 25 14,6222 15,66351 3,475 34,319 001
Deney grubu 25 2,5689  7,44578

Oliimiin hatirlatildig1 bireylerin diger gruplara yonelik olumsuz tutumlar
gelistirip gelistirmediklerini gérmek i¢in, tiim dini gruplara yonelik tutumlarin
ortalamasi alinarak deney ve kontrol grubu karsilastirilmistir. Buna gére kon-
trol grubunun, dini gruplara yonelik tutum puan ortalamasi 14,62 (SD=15,6)
iken, deney grubunun puan ortalamasi 2,56 (SD=7,44) olarak bulunmustur
(Tablo-5). Her iki grubun tutum puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<,001). Bu durum, 6liimiin hatirlatildig1 bireylerin diger
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gruplara yonelik daha olumsuz tutumlar sergiledigi anlamimna gelmektedir.
DYK’nin iddia ettigi gibi, 6liimiin hatirlatilmast durumunda bireyler diger
gruplara ki bu aragtirmada dini gruplar kullanilmigtir, daha olumsuz bakmak-
tadirlar. Peki 6liimiin hatirlatildigr bireyler 6zelde Miisliimanlara daha olum-
suz bakmakta midir? Bu sorunun cevabini bulmak icin Miisliimanlara yonelik
tutumlar bakimindan iki grup karsilastirilmistir.

Tablo 6: Deney ve kontrol grubunun, Misliimanlara yonelik tutum
puanlarinin karsilastirilmasi

N Ort SD t df P
Kontrol grubu 25 8,76 18,9611 3,978 48 ,001
Deney grubu 25 -10,20 14,4395

Yukaridaki tabloda gosterildigi gibi, Miisliimanlara y6nelik tutum pu-
anlar1 bakimindan kontrol grubu ve deney grubu karsilagtirildiginda, kontrol
grubunda yer alan bireylerin Miisliimanlara yonelik tutum puanlarinin ortala-
masinin 8,76 (SD=18,96), deney grubunda yer alan bireylerin Miisliimanlara
yonelik tutum puanlarmin ortalamasi ise -10,20 (SD=14,43) olarak bulun-
mustur. Goriildiigu tizere, kontrol grubunda yer alan bireyler, diisiik de olsa
Miisliimanlara yonelik olumlu duygular beslemektedir. Buna karsin deney
grubunda yer alanlar olumsuz duygular sergilemiglerdir. Bu ortalamalar ara-
sindaki farkin anlamli olup olmadiginin gosterilmesi icin bagimsiz 6rneklem t
test uygulanmustir ve iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmis-
tir (p<,001). Buna goére, 6liimiin hatirlatildigr bireyler Miisliimanlara yonelik
daha olumsuz tutumlar sergilemektedir ve “Kontrol grubu ile deney grubu
arasinda Miisliimanlara yonelik tutumlar bakimindan fark yoktur” seklindeki
H, (null) hipotez reddedilmistir.

Tartisma ve Sonug

Oliimiin hatirlatilmasinin dis grup iiyelerine yonelik olumsuz tutumlari ar-
tirdigina dair say1siz aragtirma verisi bulundugu i¢in (Bkz. Greenberg vd. 2009;
Arrowwod vd. 2018; Solomon vd., 1991; Landau vd. 2004; Das vd. 2009), bu
arastirmanin sonuglar1 bu yonii itibariyle bir 6zgiinliik tasimamaktadir. Ote
yandan, bir Bati tilkesinden katilimcilarin yer aldigi boyle bir arastirmada,
dogrudan Miisliimanlara yonelik tutumlar ile 6liim kaygisi arasindaki iligkinin
ortaya konulmasi bakimindan bu arastirma bulgular1 dikkat cekicidir. Aras-
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tirma bulgular1 gostermektedir ki 6liimiin hatirlatildigr bireyler (M= -10,20;
SD=14,43) diger bireylere gore (M=8,76; SD= 18,96) Miisliimanlara daha
olumsuz bakmaktadirlar (p<,001). DYK bu durumu basitce soyle formiilles-
tirmektedir: 6liimiin hatirlatilmasi sonucu ortaya ¢ikan 6liim kaygist, bireylerin
kendi diinya goriislerine ve kiiltiirlerine daha fazla yonelmelerine ve dis grup
tiyelerine daha olumsuz tutumlar sergilemelerine neden olmaktadir. Ancak bu
noktada ortaya bazi sorular ¢cikmaktadir. Beyaz ve kiiltiirel olarak Hristiyan
kokene sahip ortalama bir Ingiliz igin diger gogmenler veya diger din mensup-
lar1 dig grup tiyesi olacaklardir ve bu durumda 6liim kaygisi ortaya ¢iktiginda
bu bireyler diger etnik kokenlere, go¢menlere veya diger din mensuplarina
kars1 6nyargi gostereceklerdir. Oysa arastirma bulgulari gdstermektedir ki ka-
tilimcilarin genelinin Miisliimanlara yonelik tutumlari (M=-0,72; SD=19,23),
Yahudilere (M=3,68; SD=18,93), Hindulara (M=10,06; SD=18,79), Sihlere
(M=10,42; SD=16,91) ve Budistlere (M=17,38; SD=17,31) yonelik tutum-
lardan daha olumsuzdur. Bireylere 6liimiin hatirlatilmasi genelde tim gog-
men gruplara yonelik olumsuz tutumlarin gelistirilmesine etki etse de neden
Bati’da yapilan arastirmalarda en olumsuz bakilan dini grup ¢cogunlukla Miis-
liimanlar ¢ikmaktadir? Bu durumda, Miisliimanlarin, Bat1 kiiltiiri ve yagsam
tarz1 acisindan daha ciddi bir tehdit olarak goriildiigi, boyle bir alginin Bati
toplumunda yer ettigi yorumu yapilabilir. Nitekim dis grup iiyelerine yonelik
tehdit algist ile ilgili cok sayida aragtirma gostermektedir ki Miisliimanlar Bati
kiiltiirii ve yasam tarzi i¢in ciddi bir tehdit olarak goriilmektedir (Cesari 2010;
Basaran ve Ozbay 2017; Alle 2010; Basmadji 2007). Kisacasi 6liimiin hatir-
latilmast degiskeninin disinda, Miisliimanlara yonelik tutumlar etkileyen ¢ok
sayida degisken oldugu sdylenebilir. Diger degiskenler, dig gruplar arasinda
Miislimanlar1 6n plana cikaran bir siirece neden olabilmektedir. Bunun yan
sira bazi siyasi olusumlarin ve medyanin Miisliimanlar: stirekli vitrinde tutma-
s1 da bir diger sebep olabilir. Bilindigi iizere, gerek Ingiltere’de gerekse diger
Batili tilkelerde sag siyasi partiler, Miisliiman kargitlig1 tizerinden bir s6ylem
gelistirmektedir. Ayrica Bat1 medyasinda Miisliimanlara ve Islam’a yénelik
yogun bir ilgi vardir (Cesari 2006; Love 2011). Cok sayida arastirma, med-
yanin Miisliimanlarla ilgili olumsuz sterotiplerin olugsmasina ve yayilmasina
yol agtigin1 gostermektedir (Ekman 2014; Saedi 2012; Shaheen 2009; Dyson
2012; Altareb 1997). Cinnirella’nin (2012) iddia ettigi gibi, medyanin sosyal
temsili, Islam’1 ve Miisliimanlari Bati kiiltiirii ve ulusal giivenlik icin bir tehdit
gibi gostermektedir. Bu durum bireylerde gercekci ve sembolik bir tehdit algi-
siin olugsmasina yol agmaktadir. Medyadaki terSrizm haberleri ayni zaman-
da bireylerde 6liim korkusunun olugmasina yol agmakta veya bunu canli tut-
makta, boylece DYK’nin iddia ettigi gibi bireylerde kendi diinya goriislerine
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baglanma ve bunu savunma tepkisi ortaya ¢ikmaktadir (Bkz. Das vd. 2009).
Ulusal kimlik, bir¢ok birey i¢in 6nemli bir sosyal kimlik oldugundan, ulus ve
kiiltiir tizerinde Miisliimanlardan geldigi diistiniilen bu tehdit, Miisliimanlara
yonelik 6nyargi ve ayrimciligi beraberinde getirebilmektedir.

DYK aragtirmalarinda 6liim kaygisinin farkli degiskenlerle iligkili olarak
bireyleri farkli diizeylerde etkiledigi tespit edilmistir. Oliim kaygisi bireyin
Ozsaygt diizeyi (Greenberg vd. 1986; Solomon vd. 1991), kisiligi (Yildiz ve
Bulut 2017) ve demografik 6zellikleri (Yildiz 2014) ile iligkilidir. Bu aragtir-
mada 6liim kaygisi diizeyi ol¢iilmemis, fakat 6liimiin hatirlatildigr deney ko-
sulunda cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi bakiminda Misliimanlara yonelik
tutumlarda bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma bulgulari, de-
ney grubunda Miisliimanlara yonelik tutumlar ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi
ve gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olmadigint gostermistir.
Araci ve diizenleyici degigkenlerin 6liim kaygisi kosulunda dis grup tiyelerine
yonelik tutumlar tizerindeki etkisini incelemek i¢in daha kapsamli arastirma-
lara ihtiyag¢ vardir.

Oliim kaygisin1 konu edinen bazi aragtirmalar, 6liim kaygisi diizeyi ile
dindarlik diizeyi arasinda iligki oldugunu ortaya koymustur (Yildiz, 2014).
Fakat bu arastirmada genel olarak dindarlik diizeyi ile Miisliimanlara yonelik
tutumlar arasinda ve Sliimiin hatirlatildigi deney kosulunda dindarlik diize-
yi ile Miisltimanlara yonelik tutumlar arasinda anlaml bir iligki tespit edi-
lememistir. Bu aragtirmanin en 6nemli sinirliligi, katilimeilarin ¢gogunlugu-
nun dinsiz (%62) olmasidir. Yapilan cok sayidaki aragtirma (Fetzer ve Soper
2003; Nicolino 2006; Bohman ve Hjerm 2014; Helbling 2014) bireyin dini
mensubiyeti ile Miisliimanlara yonelik tutumlar1 arasinda bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Bati’da yapilan arastirmalarda dini mensubiyeti olan birey-
lerin ki bunlar cogunlukla Hristiyan’dir, dinsizlere oranla Miisliimanlara daha
olumsuz baktiklarini géstermistir. Jung (2012), ABD’de dini gruplar arasinda
Islam’a en olumsuz bakanlarin Hristiyanlar oldugunu tespit etmistir. Aragtir-
malarda, dini mensubiyeti olanlar arasinda ise dini dogmatizm diizeyi yiiksek
olanlar veya koktenci dini yonelime sahip olanlar arasinda Miisliimanlara y6-
nelik 6nyarg: ve ayrimcilik diizeyi ¢ok daha yiiksek bulunmustur. Hunsberger
ve Jackson (2005), dindarlik ile 6nyarg1 arasindaki iligkiyi ele alan 47 aras-
tirmay1 inceleyerek, bu aragtirmalarin 37°sinde dindarlik ile 6nyargi arasinda
pozitif anlamli bir korelasyon tespit edildigini gostermiglerdir. Bu tespitlerden
hareketle, cogunlugunun dinsiz 6rneklemden olustugu bir deneyde Gliimiin
hatirlatilmasi ile Miisliimanlara yonelik 6nyargi arasinda pozitif anlamli bir
iligkinin tespit edilmesi, 6rneklem grubunun dindarlardan olugmast durumun-
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da iki degisken arasinda ¢ok daha giiclii bir iliskinin tespit edilebilecegi kana-
atini olusturmaktadir.

Ote yandan Vail ve arkadagslarmin (2010) yaptiklari bir aragtirma, dindar-
lik diizeyi yiiksek bireylerde 6liimiin hatirlatilmasinin daha az etki yaptigin
gostermistir. Din bir tiir 6ltimsiizlik hissi sagladig icin, 6liimiin hatirlatil-
masi, dindar bireylerin dig grup tiyelerine yonelik tutumlarina daha az dii-
zeyde etki etmektedir. Vail ve arkadaglarinin bu iddiasi dikkate alindiginda
dini mensubiyeti olmayan bireylerin 6liimiin hatirlatildig1 deney kosulunda
dis grup tyelerine karsi daha yiiksek diizeyde olumsuz tutumlar gostermeleri
beklenmelidir. Sayet diger bazi arastirmalarda dindarlar arasinda Miisliiman-
lara yonelik olumsuz tutumlar daha fazla ve DYK arastirmalarinda dinsizlerin
Miislimanlara yonelik olumsuz tutumlar1 daha fazla ise o zaman dini mensu-
biyeti olan ve olmayanlarda Miisliimanlara yonelik olumsuz tutumlarin farkl
motivasyonlart oldugu diistiniilebilir.

Bu aragtirmanin bir diger sinirliligr ise dig grup olarak Miisliimanlarin be-
lirlenmesi ve katilimcilarin da Islam dinine yonelik degil, Miisliimanlara yo-
nelik tutumlarii beyan etmeleridir. Oysa bircok arastirma gostermektedir ki
din olarak Islam’a ve birey olarak Miisliimanlara yonelik tutumlar farklilasa-
bilmektedir (Green 2015; Bleich ve Maxwell 2012; Bevelander ve Otterbeck
2012). Gortildiigu tizere, Miisliimanlara yonelik olumsuz tutumlar karmagik
ve ¢ok degiskenli psikolojik siire¢lerin iiriinii oldugu i¢in, konunun anlasil-
masina katki sunmasi acgisindan ¢ok sayida ve farkli degiskenlerin etkilerini
inceleyen arastirmalara ihtiyag vardir. Ozellikle, bireylerin dini y&nelimleri,
siyasi tercihleri, sosyal kimliklenme diizeyleri, tehdit algilari, sosyal baskinlik
yonelimleri ve sterotipler ile Miisliimanlara yonelik tutumlar arasindaki iligki-
lerin incelenmesi gerekmektedir.

Islam’a ve Miisliimanlara yonelik 6nyargi ve ayrimciligin psikolojik ne-
denlerinin tespit edilmesi, uluslararas iligkiler gibi alanlardaki ¢aligmalara ve
devletlerin gelistirecegi cesitli politikalara 151k tutacaktir. Ozellikle de Avrupa
tilkelerinde go¢men statiisiinde vatandaslari bulunan Miisliiman ¢cogunluga
sahip tilkelerin, bu vatandaslarinin veya soydaslarinin giindelik yasam kali-
tesini ylikseltmek, psikolojik iyi oluglarina katki sunmak ve onlarin siyasi-
ekonomik menfaatlerini korumak icin, gittik¢e artmakta olan bu onyargi ve
ayrimciligin sebeplerini bilmeye ve bdylece bunlar1 6nlemeye yonelik poli-
tikalar gelistirmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaca binaen bu tiir caligmalar
biiylik 6nem tagimaktadir.
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Notlar
1 Tiirkiye’de kurami test etmek i¢in yapilan deneylerin licte biri 50 veya altinda Grneklem
biiyiikliigline sahiptir (Bkz. Bulut 2015a).
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