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Descobrindo a estatistica usando o SPSS

Miriam Raquel Wachholz Strelhow
Sheila Gongalves Camara

Um dos desafios para os pesquisadores iniciantes nas Ciéncias Sociais (e as vezes
para os experientes também) € a compreensdo dos conceitos e operagdes estatisticas. Tal
area metodologica costuma ser um fator de receio, especialmente entre os estudantes de
Psicologia, que fizeram opcao por uma carreira que excluia as operagdes matematicas.

Existem muitos livros € manuais que procuram sanar essa lacuna fornecendo bases
tedricas e conceituais, bem como explicacdes de programas estatisticos. Tais livros,
no entanto, com seu componente explicativo dos modelos e féormulas matematicas
subjacentes as operacdes estatisticas costumam ser arduos e, eventualmente, assustadores.
Nesse sentido, o livro “Descobrindo a Estatistica usando o SPSS”, de Andy Field, busca
estratégias inovadoras de passar os conceitos e explicagdes estatisticas de uma maneira
leve e descontraida, sem, entretanto, perder em contetdo, para este publico-alvo mais
resistente a formulas matematicas.

Andy Field ¢ professor de psicopatologia infantil na Universidade de Sussex, no
Reino Unido e tem parte de sua trajetdria académica dedicada a metodologia. O livro,
publicado pela Sage Publications of London, Thousand Oaks and New Delhi, no original
denominado “Descobrindo a estatistica usando o SPSS: e sexo e drogas e rock’n” roll” foi
langado em 2005, tendo sido premiado pela British Psychological Society em 2007, quando
jé estava em sua segunda edicdo. No Brasil, a segunda edi¢do foi traduzida e publicada
pela Artmed, em 2009. No Reino Unido j4 estd em sua terceira edi¢do, a qual conta, como
as anteriores, com um site de acesso, que apresenta explicagdes suplementares, slides
em Power Point, banco de questdes sobre os temas do livro, entre outros. Apesar de nao
representar propriamente uma novidade no mercado editorial brasileiro sobre estatistica,
merece relevancia, uma vez que sua utilizacdo contribui para a facilitagdo do ensino da
estatistica entre estudantes de Ciéncias Sociais, Humanas e da Saude.

O livro parte do ensino do “Statistical Package for Social Sciences — SPSS” como
ferramenta para ensinar conceitos estatisticos, unindo o aprendizado da teoria a pratica.
Ou seja, mais do que ensinar a usar o programa, fornece o embasamento necessario para
o entendimento e a realizagao das analises estatisticas, desde as mais simples até as mais
sofisticadas/complexas.

O que diferencia este livro dos demais € que, aliados a preocupacao do autor com
o0 ensino da estatistica, sua escrita irreverente e os recursos ludicos, que transmitem os
conceitos e as fungdes do SPSS de forma bastante compreensivel para os iniciantes.
Para isso, Field faz uso de personagens que tornam o livro interativo e pode-se dizer até
divertido. As personagens utilizadas pelo autor antecipam as dificuldades normalmente
encontradas pelos estudantes, o que releva a experiéncia do autor no campo da docéncia.
Além disso, apontam os contetidos mais dificeis, apresentam perguntas interessantes,
facilitando o aprendizado e a fixagdo do contetido e apresentam resumos dos pontos chaves



do texto, provocando a curiosidade do leitor. Em cada sec¢do do livro, ¢ apresentada uma
escala indicativa do grau de dificuldade do assunto, permitindo que o leitor saiba o nivel
de conhecimento prévio que ¢ necessario para a compreensdo dos topicos.

Antes de iniciar os capitulos com o contetido propriamente dito, o livro apresenta duas
secdes introdutdrias que funcionam como guia para a leitura. Em “Como usar este livro”
Field apresenta ao leitor os recursos ilustrativos que serdo usados nos capitulos seguintes,
enquanto que em “Simbolos utilizados” apresenta, ndo s6 os simbolos matematicos que
serdo necessarios, como faz uma revisao de algumas operacdes matematicas importantes
que o leitor precisa conhecer para compreender os contetidos posteriores.

No primeiro capitulo do livro, o autor apresenta de forma clara e com exemplos da
vida cotidiana os conceitos basicos fundamentais dos processos estatisticos (aderéncia de
um modelo estatistico, populagdo e amostra, calculos de média, desvio padrao, erro padrao
e distribui¢do de frequéncia, intervalos de confianga, tamanho de efeito, modelos lineares,
e erros do Tipo I e Tipo II). No capitulo dois, o autor escreve um guia para o ambiente
do SPSS, com informagdes necessarias para trabalhar com o software, apresentando o
editor de dados, bem como o visualizador do programa. Além das explicagdes no texto, as
figuras utilizadas permitem ao leitor visualizar as janelas e, assim, repetir mais facilmente
os procedimentos em seu proprio computador.

No terceiro capitulo, Field ensina como explorar os dados através da verificacao
da distribuicdo dos mesmos e de possiveis erros de digitacdo ou presenga de valores
atipicos, indicando como transformar esses dados e lidar com os atipicos encontrados.
O principal ponto do texto ¢ demonstrar a importancia de examinar cuidadosamente os
dados antes de iniciar uma andlise estatistica — passo que muitas vezes ¢ esquecido pelos
pesquisadores.

No quarto capitulo, o autor explora a relagdo entre varidveis através da correlagao.
Para isso, aborda variancia e covariancia, ensina a usar o diagrama de dispersdo para
representar os relacionamentos entre variaveis, e explora testes de correlagdes tanto
paramétricos (correlagdo de Pearson), como ndo paramétricos (Spearman ou Jendall).

O quinto capitulo, como o proprio autor ressalta, ¢ o mais longo de todo o livro.
Nele sdo explicados os fundamentos que envolvem as andlises de regressdo e sua
aplicabilidade. Ao 1é-lo, o leitor compreende o funcionamento de uma regressao simples,
para depois descobrir a regressao multipla e seus diferentes métodos, bem como os fatores
que podem afetar os modelos e como identifica-los. O tema ¢ ampliado no capitulo sexto
que descreve a regressao logistica, permitindo ao leitor agora realizar regressdes com
variaveis categoricas. Os exemplos utilizados para ilustrar a teoria, permitem uma maior
clareza desse assunto complexo.

O objetivo do sétimo capitulo ¢ introduzir a possibilidade de se comparar médias,
ao invés de verificar a relagdo entre varidveis. Para isso, o autor explora as possibilidades
dos delineamentos independentes e de medidas repetidas, ensinando a elaborar os gréaficos
com os dados em ambos 0s casos, € a analisa-los através dos testes t correspondentes. Apos
aprender sobre os testes que permitem a comparagao de duas condi¢des ou dois grupos,
o leitor ¢ apresentado para a ANOVA no capitulo seguinte, visualizando a possibilidade
de comparar diversas variaveis ao mesmo tempo. O autor inicia o texto explicando a
vantagem em realizar uma ANOVA ao invés de varios testes t, e em seguida explica
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a analise como uma regressao, aproveitando o conhecimento adquirido nos capitulos
anteriores. Como em todos os demais capitulos, ap6s a explicagdo tedrica da analise, o
autor demonstra como realiza-la no do SPSS.

Nos capitulos seguintes, Field continua explorando a ANOVA, porém ampliando
as possibilidades de seu uso. No nono capitulo, descreve a Analise de Covariancia
(ANCOVA), que inclui em uma Analise de Variancia, variaveis que ndo fazem parte do
experimento, mas apresentam influéncia na variavel dependente (covaridveis).

No capitulo 10, o leitor aprende sobre ANOVA Fatorial, possibilitando incluir
em sua analise duas variaveis independentes. No capitulo 11, passa-se a compreender
a possibilidade dos delineamentos de medidas repetidas, tanto envolvendo uma como
duas variaveis independentes.

Field faz comentarios irdnicos ao longo do texto, a respeito das dificuldades que
essas analises apresentam e avisa ao leitor que esta complexidade aumenta no préoximo
capitulo. Este recurso de conversa com o leitor deixa a leitura mais leve, e serve de
incentivo para que ele siga a leitura e o processo de aprendizagem. O capitulo 12 aborda
delineamentos mistos, ou seja, a possibilidade de misturar varidveis entre grupos e medidas
repetidas, utilizando pelo menos duas variaveis dependentes nas Analises de Variancia.

O capitulo 13 apresenta os testes ndo paramétricos, como possibilidades de analises,
quando os dados nao sdo distribuidos de forma a contemplar as exigéncias dos testes
paramétricos, especialmente a distribuicdo normal. Para cada teste apresentado, o autor
faz uma explicagdo tedrica e, em seguida, como se processa a analise no SPSS, e como
se deve interpretar e relatar os resultados de cada um.

O décimo quarto capitulo descreve a Analise de Variancia Multivariada (MANOVA),
ensinando ao leitor como ¢ possivel avaliar diferencas entre grupos com varias variaveis
dependentes. Field ressalta no inicio do capitulo as semelhancgas e diferencas entre uma
ANOVA e uma MANOVA e explica as razdes pelas quais o pesquisador deve optar
por uma MANOVA ao invés de varios testes de ANOVA. O autor demonstra com
exemplos, como o pesquisador pode se utilizar de ANOVASs ou uma analise de funcao
discriminante para dar continuidade a uma MANOVA, defendendo a opgao pela analise
discriminante.

No pentiltimo capitulo encontra-se a descrigdo da andlise de fatores e, no ultimo,
o autor trabalha com variaveis categoricas ensinando ao leitor o teste qui-quadrado de
Pearson, o teste da razdo de verossimilhanga e o modelo loglinear. O interessante ao
longo deste e dos outros capitulos ¢ que o autor faz relagdes com as analises aprendidas
anteriormente facilitando ao leitor acompanhar e entender os testes.

Destaca-se ainda, ao final dos capitulos, o glossario disponibilizado, ao qual o leitor
pode recorrer para buscas rapidas. Além do livro, o autor apresenta um Site com recursos
adicionais de estudo como bancos de dados dos exemplos utilizados e as respostas para as
tarefas propostas no livro. Dessa forma, a obra alcanga seu objetivo de tornar a estatistica
acessivel, pois transmite o conhecimento de forma agradavel, mantendo o interesse do
leitor até o fim.

O livro destaca-se por seu potencial esclarecedor, tornando-se uma alternativa
agradavel e interessante para sua adogdo no ensino-aprendizagem de estatistica e pesquisa
em ciéncias sociais, tanto para estudantes quanto para professores. Aos alunos, representa
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uma oportunidade de auto-aprendizagem e, aos professores, uma estratégia de passar os
conhecimentos que lhe sdo tdo caros a seus alunos, de forma agradavel.

Uma questdo importante no ensino da estatistica nas Ciéncias Sociais, Humanas e
da Saude ¢ transforma-la em algo compreensivel, palpavel e significativo. Nessas areas,
muitas vezes, ha uma consideravel distancia entre modelos matematicos e estatisticos e
a pratica profissional referente as carreiras escolhidas pelos estudantes. Nesse sentido,
a obra de Field, concebida em uma associacao de ideias construtivista e vinculada a
realidade dos interessados, consegue estabelecer a ponte entre metodologia e atuagdo
profissional.

A obra alcanca plenamente seus objetivos de ensino de uma matéria tao ardua, ainda,
para os estudantes brasileiros, facilitando o labor dos professores. Representa, portanto,
um importante ganho para o uso da abordagem quantitativa (nesse caso, com o uso do
SPSS) para as Ciéncias Sociais, Humanas e da Saude.

Referéncia

Field, A. (2009). Descobrindo a estatistica usando o SPSS. Porto Alegre: Artmed.

Recebido em julho 2011 Aceito em agosto 2012

Miriam Raquel Wachholz Strelhow: Psicologa (ULBRA/Canoas), mestranda em Psicologia (UFRGS).
Sheila Goncgalves Camara: Psicologa, mestre em Psicologia social e da Personalidade e doutora em Psicologia
(PUCRS). Professora do Curso de Psicologia da ULBRA/Canoas e do Programa de Pos-Graduagao em Satde
Coletiva da ULBRA. Professora do Curso de Psicologia da UFCSPA.

Endereco para contato: raquelwch@gmail.com

Aletheia 35-36, maio/dez. 2011 205



