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EFR Trong bối cảnh nhận thức về các vấn đề môi trường như biến đổi khí hậu ngày càng tăng, xu hướng định nghĩa lại
khái niệm “phát triển bền vững” ngày càng rõ nét hơn. Sự biến đổi này được thể hiện thông qua các dự án phục hồi môi
trường và bảo tồn, như các sáng kiến kiến tạo lại các vùng thiên nhiên hoang dã.

Một ví dụ điển hình là việc đưa bò rừng châu Âu quay trở lại vùng núi Tarcu của Romania, nhấn mạnh tầm quan trọng của
việc bảo tồn và khôi phục hệ sinh thái tự nhiên như một phần của tiến bộ xã hội [2]. Loài bò rừng này, từng bị tuyệt chủng
trong khu vực, hiện đang phát triển mạnh mẽ — dân số đã tăng từ 100 lên hơn 170 con, tạo nên một trong những quần thể
bò rừng tự do lớn nhất ở châu Âu và đóng góp đáng kể vào việc hấp thụ carbon.

Bò rừng lang thang trên đồng cỏ châu Âu [2]

Một nghiên cứu do các nhà khoa học từ Trường Đại học Khoa học Môi trường Yale thực hiện, với sự hỗ trợ của Liên minh Tái
hoang dã Toàn cầu (Global Rewilding Alliance), đã khẳng định tầm quan trọng của quần thể bò rừng đối với hệ sinh thái
xung quanh. Các hoạt động của loài động vật hoang dã này, bao gồm ăn cỏ, tái chế dưỡng chất, phân phối hạt giống và nén
đất, có khả năng hấp thụ lên đến 2 triệu tấn carbon hàng năm. Số lượng này tương đương với lượng khí thải từ khoảng 1,88
triệu chiếc ô tô chạy bằng xăng ở Mỹ [2].

Có thể nói, sáng kiến đưa bò rừng về với môi trường sống của chúng thể hiện một xu hướng rộng lớn hơn nhằm thúc đẩy
mối quan hệ hòa hợp với thiên nhiên. Ngày càng có nhiều người nhận ra rằng sức khỏe của chúng ta liên kết chặt chẽ với
sức khỏe của môi trường. Bằng cách quan tâm và tôn trọng sức khỏe sinh thái, xã hội đang dần thay đổi hướng tiêu dùng và
lối sống, hướng tới một cách sống bền vững hơn, có lợi cho cả con người và môi trường [3]. Cách tiếp cận này khuyến khích
việc giảm lượng khí thải carbon, bảo vệ đa dạng sinh học, bảo tồn và khôi phục môi trường sống tự nhiên [4]. Thay vì tham
gia vào các hoạt động gây hại cho môi trường như sử dụng ô tô quá mức hoặc tiêu thụ thịt động vật hoang dã, con người
ngày càng ủng hộ các hành động giúp duy trì cân bằng sinh thái [4].

Nói cách khác, nỗ lực hồi sinh môi trường sống cho loài bò rừng là một ví dụ điển hình cho sự thay đổi trong tư duy, cách
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suy nghĩ, quan điểm của con người về môi trường và bảo tồn thiên nhiên đang diễn ra [5]. Sự thay đổi này thúc đẩy mối quan
hệ bền vững và cân bằng hơn với môi trường của chúng ta, ưu tiên sức khỏe sinh thái và sự hài hòa hơn là thành công về
mặt vật chất./.
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