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Văn hóa thặng dư sinh thái là tập hợp các thái độ, giá trị, niềm tin và hành vi bảo vệ và tôn 

tạo môi trường được chia sẻ bởi một cộng đồng nhằm giảm tác động tiêu cực của con 

người tới môi trường, giúp bảo tồn và phục hồi thiên nhiên [1]. Đây được xem là giải pháp 

để con người có thể sống hòa hợp với thiên nhiên và hướng tới bảo vệ môi trường một 

cách dài hạn và bền vững [2]. 

Việc phổ biến và xây dựng văn hóa thặng dư môi trường trên quy mô dân số lớn hẳn sẽ 

gặp nhiều khó khăn, nhưng không phải là không thể. Thành phố Kiel – có dân số xấp xỉ 

250 nghìn người và cũng là thành phố đầu tiên của Đức nhận được chứng nhận Zero Waste 

(Không Rác thải) từ tổ chức Zero Watse Eurpoe (Không Rác thải Châu Âu) – là một ví dụ 

điển hình [3]. Nằm ở vị trí cảng biển và có cuộc sống gắn liền với tự nhiên, người dân 

thành phố Kiel đã thực hiện các hoạt động giảm, phân loại, và tái chế rác thải tích cực trong 

nhiều năm và dành được chứng nhận đặc biệt này. 

 

Thành phố Kiel (nguồn: Zero Waste Cities [3]) 

Chứng nhận Zero Waste được cấp để ghi nhận nỗ lực của các thành phố đạt đủ yêu cầu về 

các hoạt động tăng cường thu gom, hạn chế, và tái chế rác thải, kiểm soát và phân tích 

lượng rác còn sót lại, và tích cực tuyên truyền hoạt động này trong giáo dục và truyền 

thông. Việc nhận được chứng nhận Zero Waste không có nghĩa là thành phố đã hoàn toàn 

thoát khỏi rác thải, mà là thành phố có kế hoạch rõ ràng cụ thể và đã được kiểm chứng là 

hiệu quả để hướng tới mục tiêu không rác thải thật sự. 

Đức được biết đến là quốc gia đi đầu tại châu Âu về việc hạn chế rác thải thông qua tái chế. 

Năm 2013, Bộ Môi trường Liên bang Đức đã xây dựng một chương trình ngăn ngừa rác 



thải nhằm tăng cường các chính sách giảm thiểu rác thải phát sinh, đặc biệt tại các bãi 

chôn lấp. Người dân ở Đức từ lâu cũng đã xây dựng văn hóa giảm thiểu tối đa rác thải và 

ứng dụng trên quy mô rộng [4]. 

Ở Kiel, chính quyền còn áp dụng những biện pháp chặt chẽ hơn. Người dân phải trả phí 

cho lượng rác thải họ vứt đi mỗi ngày, và mức phí cao nhất là cho rác hỗn hợp (loại không 

phải rác hữu cơ và cũng không phải rác có khả năng tái chế). Nếu rác không được phân 

loại chính xác, người thu gom có quyền từ chối thu gom, và nếu tình trạng này tiếp diễn 

dài ngày thì hộ gia đình có thể bị phạt nặng. Để tiết kiệm loại phí này, người dân ở Kiel đã 

nghĩ ra rất nhiều cách tái chế rác sáng tạo [5].  

Ở các tiệm làm tóc, tóc được thu gom để tái chế thành các tấm thảm nhỏ giúp lọc dầu ra 

khỏi nước. Đồ ăn thừa trong nhà hàng được phục vụ miễn phí cho khách vào gần giờ đóng 

cửa, cho phép nhân viên mang về, hoặc tặng cho những người có nhu cầu. Học sinh được 

dạy về việc phân loại và tái chế rác từ khi còn nhỏ và thực hành các hoạt động phân loại 

rác nghiêm ngặt theo quy định [5].  

Dù được coi là “lá cờ đầu” tại Đức và châu Âu về các hoạt động hạn chế rác thải, bảo vệ môi 

trường, chủ tịch hội đồng thành phố Kiel cho rằng ngoài tái chế thì việc giảm mua sắm và 

tăng tái sử dụng các sản phẩm đang sở hữu sẽ giúp giải quyết vấn đề rác thải triệt để hơn. 

So với lượng nhựa sử dụng ngày càng tăng lên tại Kiel, kể cả việc người dân đã rất tích cực 

tái chế thì lượng rác nhựa thực sự được tái chế vẫn còn rất nhỏ.  

Mặc dù nỗ lực để hướng tới mục tiêu “không rác thải” đang được thực hiện rất tốt, để đạt 

được ngưỡng “không rác thải” thực sự còn rất nhiều thử thách cho người dân Kiel. Tuy 

vậy, với văn hóa thặng dư sinh thái đang được thúc đẩy xây dựng như một nền tảng văn 

hóa-xã hội thì hy vọng thành phố Kiel sẽ sớm trở thành một thành phố tiên phong theo 

đúng nghĩa không rác thải, cổ vũ cho các thành phố và quốc gia khác trên thế giới. 
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