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Oliim Algis1 Olgegi (OAO) Tiirkce Versiyonunun
Gelistirilmesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

[lhan TOPUZ*

Ozet- Bu arastirmanin amaci, bireylerin 6liime yonelik algilarni Slgebilecek, Tiirk-
Islam kiiltiiriine uygun bir dlcek gelistirmektir. Bu amagcla daha 6nce Spilka ve arkadas-
larinin gelistirmis olduklari 6l¢ekten yararlanilmistir. Spilka ve arkadaslarinin 6lgegin-
de yer alan maddelerin yaninda kiiltiiriimiize ait 6zellikleri tasiyan ifadelerden olusan
bir madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzu SDU dogu kampiisiinde egitim
Ogretim goren, gesitli fakiiltelerdeki farkli yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeydeki
382 ogrenci grubuna uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen veriler, gerekli istatistiki
analizlere tabi tutulmustur. Temel bilesenler, Pearson korelasyon ve Faktor analizi tek-
nikleriyle elde edilen sonuglar, 6liim algist Olgeginin (OAO) tiim gegerlik ve giivenirlik
gostergelerinin yiiksek, alt boyutlar arasi anlamli iliski sebebiyle yapisal biitiinlige sa-
hip oldugunu géstermektedir. Istatistiki analiz sonuglarina gore, genclerin dliime yone-
lik algilarin1 “Act Cekme, Bilinmeyen, Basarisizlik, (Ahirette) Odiillendirilme, Cesaret
ve Bakmakla yiikiimlii olduklarini terk etme” olmak iizere alt1 farkli boyutta dlgebilen
bir 6lgek gelistirilmistir.
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Giris

Oliim, yasamin en kagmilmaz gergegidir. Insan istemese de, 6liimii tadacaktr.
Oliim, insanhgin ¢dzemedigi, fakat karsilasmak zorunda oldugu, belki de yasa-
min anlaminin i¢inde sakli oldugu (Y1ildiz, 2006, s. 1-5; Kog, 2009, s. 245-259),
bilinmeyen tek mutlak gergektir (Hokelekli, 1996, s. 97; Karaca, 2000; Okya-
vuz, 1995, s. 67-171). Ancak, kime sorulsa, “hayir, benim 6lmem i¢in erken”
yanitin1 verecektir. Oliim, sanki kisinin kendisine degil, baskalarina gelecektir.
Insan, kendi 6liimii ile ilgili diisiincelerini bastirmakta, bilingaltina itmektedir
(Hokelekli, 2008, s. 9-78). Genellikle yasl insan, 6liime daha yakin kisi olarak
diistiniilmektedir.

Gilinlimiiz modern insani, 6liimii hatirlamak istememekte, hatta onunla ilgi-
li konusmaktan kaginmaktadir. Konusmak zorunda kaldiginda da, cogunlukla
oliim hakkindaki olgulardan bahsetmekte, 6liimiin insanda yarattid1 duygular-
dan ve diislincelerden bahsedilmemektedir (Yalom, 1989, s. 5).

Bununla birlikte, 6liim hi¢bir donemde basit bir olay olarak algilanmamustir.
[nsanlarm yasam tarzlarini etkileyen (Keskin, 2006, s. 7-41; Cetinkaya, 2011, s.
18-38) oliim, yasamimizin her dénemini sekillendiren 6nemli bir gercektir. Gii-
niimiizde tedavi ve saglik hizmetlerindeki 6nemli gelismeler de 6liim karsisinda
insanlarin hissettigi ¢esitli duygulari ortadan kaldiramamistir (Karaca, 2000, s.
69-83; Oztiirk, 2010, s. 49).

Insanlar gevrelerindeki bireylerin yasadiklar1 6liim olaylarindan yola ¢ikarak,
olime iligskin tutumlar gelistirmektedirler. Yani, insanlardaki 6liim diisiincesi-
nin olugmasinda ¢evrelerindeki 6liim olaylarinin etkisi bilytiktiir. Ciinkii 6liim,
insanin bizzat tecriibe alan1 disinda gergeklesen bir olaydir (Gibbs ve Achter-
berg, 1998, s. 563-569).

Oliime yonelik tutumlarin olusmasinda, kisinin ¢evresindeki bireylerin &liim
olaylarinin 6zellikleri kadar, kisinin i¢inde bulundugu yas doneminin gelisimsel
ozellikleri de etkilidir (Aksu ve Okgay, 2010, s. 113-126). Bireyin ¢evresindeki
oliim olaylar1 ve gelisimsel donemin 6zellikleri yaninda, din, kiiltiir ve dene-
yimler de bireyin 6liim algisini etkilemektedir. Baska bir ifadeyle; bireyin kendi
bireysel yok olusuna iliskin diisiinceleri, yasamindaki kayiplardan, travmatik
yasam olaylarindan ya da biligsel ve duygusal olarak yasama yiikledigi anlam-
dan etkilenen dinamik bir olgudur. Dolayisiyla 6liim algisi, her bireyde kendine
Ozgii bir sekilde, baskalarinin 6liim algilarindan bagimsiz olarak gelismektedir
(Karaca, 2000, s. 98; Thalbourne, 1996, s. 1043-1045).
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Bu algilarin en fazla kaygi ve korkuya neden oldugu dénem genclik done-
midir (Yildiz, 2006; Karaca, 2000). Genglik donemi icindeki bireyler, yagam
coskusu i¢indedirler. Bu cosku ile birlikte, hayati sindire sindire yasamak, tim
zevkleri tatmak ve diinyay1 tanimak isterler. Yani hayatini, sinirsiz bir sekilde
yasamak isterken, insanim aklina 6liim gelir. Oliim, gencligin biitiin coskusunu
kayg1 ve korkuya doniistiirebilmektedir (Hokelekli, 1991, s. 151-165).

Kisinin kendi olimiini diisiinmesi, onda bedeni kaybetmeye, act duymaya,
6liim aninda yalniz kalmaya, denetimini ve kimlik duygusunu kaybetmeye, ay-
rica 0liim sonrasi belirsizlige dayali 6liim korkusu olugmaktadir. Biitiin bunlara
bagli olarak da, bireyde 6liimii kabullenmeme/6liime meydan okuma veya tam
tersine 0limt isteme ve 6liimil kabullenme gibi tutumlar olusabilmektedir. Ay-
rica, bagkalarinin 6liimiinde, yas tutma siireci de bunlara eklenmektedir (Hoke-
lekli, 1996, s. 98).

Oliim olayina yénelik bu tutumlar, bireyin edindigi kendisine has bilgi, duygu
ve diisiincelerden olusmaktadir (Inceoglu, 2010, s. 20-25; Kagitcibasi, 1996, s.
84). Oliimle ilgili bilgi, duygu ve diisiinceler, zamanla 6liime yénelik tutuma
doniismektedir. Dolayistyla, bireylerin 6liim hakkinda 6grenecekleri dogru bil-
giler aracilig1 ile duruma uygun duygu ve diisiincelere sahip olmasi, 6lim ile
ilgili kayg1 ve korkularinin diizeyini azaltabilecektir (Ibn Miskeveyh, 2000).

Oliim ve 6liim kaygisi iizerine Ingilizce olarak yazilan biitiin makaleleri ve
sekiz kitab1 inceleyen Lehto ve Stein’e gore; 6liim kaygisinin duygusal, biligsel,
deneyimsel, gelisimsel, sosyo-kiiltiirel ve motivasyonel boyutlar1 vardir (Leh-
to ve Stein, 2009). Duygusal bilesen, bireyin varolusuna yonelik bir tehdidin
beyindeki duygusal bellek alanlarini aktiflestirmesiyle olusan duygulari kapsa-
maktadir. Biligsel bilesen, 6lim kaygisi, 6lim siireci, 6lii olma durumu, 6lim
sonrasi bilinmezlik ve bedenle ilgili diisiinceleri kapsamaktadir. Motivasyonel
bilesen, 6liim kaygisi ve buna karsi gelistirilen savunma mekanizmalarinin bi-
reyin davraniglarini etkilemesi ve yasam ic¢in bir motivasyon olusturmasidir.
Bireyin deneyimleri sonucu gelisen biligsel yapinin 6lim kavrama ile birlesmesi
sonucunda oliimiin birey i¢in daha az kaygi unsuru olusturacag diistiniilmekte-
dir (Kelly, 1955).

Insanlar kendileri i¢in tehlikeli olarak degerlendirdikleri durumlardan miim-
kiin oldugu kadar uzak kalmak, kagmak, kendilerini korumak isterler. Dolay1-
styla korku, igerdigi tehlike diisiincesine bagli olarak, beraberinde korunma,
kagma davranisini tetikleyen bir duygudur. Kuvvetli korkular, kuvvetli kagma
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davranigini da beraberinde getirmektedir. Cilinkii korkularin temelinde, i¢inde
bulunulan durum i¢in gelistirilen olumsuz diisiinceler yer almaktadir. S6z konu-
su diisiince-duygu kisir dongiisii kaygiyla sonuglanabilmektedir (Gengdz, 1998,
s. 9-16). Insanlarin 6liimle ilgili kayg1 ve korkularmin temelinde de Sliimle il-
gili bilgi, duygu ve diisiinceler yer almaktadir. Ancak her insan, 6liime farkli
anlamlar yiiklemektedir. Oliim diisiincesi kimi i¢in stres kaynag1 iken, kimi i¢in
stresten kurtulma yoludur. Kimine gore 6liim bir yok olus iken, kimine gore
de sonsuz bir hayata baslamaktir (Sentiirk, 2010, s. 40-41; Erdogdu ve Ozkan,
2007, s. 171-179).

E3]

Islam kiiltiiriinde, bazi insanlar 6liimii “uykudan uyanmak” ve “sevgiliye
kavusma” olarak degerlendirirken, bazi insanlarin da 6liimi “act ¢ekmek”,
“giinahlar1 hatirlamak” veya “hesap vermek” seklinde degerlendirmelerinin te-
melinde, dini bilgi, dini duygu ve dini diisiincelerin yer aldig1 belirtilmektedir
(Yildiz, 2001, s. 1-7; Y1ldiz, 1999, s. 105-119; Sentiirk, 1983, s. 303-312; Ka-

raca, 2000, s. 58-69).

Genel olarak, 6liim olaymin korku ve kaygilara yol agmasinin nedeni, 6li-
miin pek ¢ok acidan itici, soguk, insanlardan uzak ve hastane kdselerinde yal-
niz yasanacak bir olay olarak diistiniilmesidir (Tanhan ve Ari, 2006, s. 34-43).
Varoluscu filozoflara gore ise iyi anlasilan 6lim gergegi, insan yasami lizerinde
olumlu etkiler yapabilmektedir (Tanhan ve Ari, 2006, s. 34-43; Sezer ve Saya,
2009, s. 151-165). Bu nedenle, 6liim konusunda verilecek olan gercekei egi-
tim, insanlardaki 6liim korku ve kaygilarini azaltabilecektir (Demirsoy, 1998, s.
1-12; Sezer ve Saya, 2009, s. 159-160).

Islam filozoflar1, 6liim korkusunu yenmede kalbin doyumunu ve aklin &ne-
mini vurgulayarak, ¢esitli delillerle 6liim korkusunun yersizligini aciklamaya
calismislar ve dolayl olarak insanlarin ruh sagligini korumay1 amaglamislardir
(Saruhan, 2006, s. 87-105). Aklin korkular1 yenmedeki 6neminin vurgulanmast,
aklin bilgi ve delillerle korkular1 yenebilecegini, dolayisiyla insanlarin 6lim
konusunda bilgilendirilmelerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde yapilan 6liim ile ilgili calismalar incelendiginde, calismalarin
olim kaygisi iizerine yogunlastigi goriilmektedir (Hokelekli, 2008; Ayten,
2009; Karaca, 2000; Turgay, 2003; Koganoglu, 2005; Senol, 1989; Yildiz,
1996). Caligsmalar, dindarlik tipolojilerine ve farkli demografik 6zelliklere gore
6lim kaygis1 diizeyini belirlemeye yoneliktir. Glinlimiizde ise ¢alismalar, 6lim
kaygisinin ne oldugunu anlamaya ve kayginin azaltilmasi i¢in yapilmasi gere-
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kenler tizerine yogunlagmaktadir! (Corr, N. ve Corr, M., 2009; Lehto ve Stein,
2009; Mcgovern ve Barry, 2000; Harrawoo, Doughty ve Wilde, 2011; Cevik,
2010).

Bati kiiltliriinde ve iilkemizde, 6liim kaygisi diizeyinin belirlenmesinde ¢esitli
Olcekler kullanilmaktadir. Bat1 kiiltiiriinde kullanilan 6l¢eklerden biri de, Spilka
ve arkadaslar tarafindan gelistirilen “Oliim (perspektifleri) Algilar1 Olgegi”dir
(Lehto ve Stein, 2009; Karaca, 2000). Spilka ve arkadaslari, 6liime yonelik
algilarin 10 farkli boyutu oldugunu diisiinerek, bu boyutlar1 6lgmeye yonelik 60
maddeden olusan bir 6lgek hazirlamiglar ve ¢gogunlugu tiniversite 6grencilerin-
den olusan 18-83 yas araligindaki 328 kisiye uygulamislardir. Olgegin &lgme-
yi amagladig1 boyutlari; Aci; Bu boyuta gore 6liim, bilincin ve {istliin olmanin
kaybedildigi ac1 verici bir olay olarak goriilmektedir. Yalniziik; Bu boyuta gore
6lim, bagkalarindan ayrilma, tecrid edilme ve yalniz kalma olarak goriilmekte-
dir. Dogal son; Bu boyuta gore 6liim, hayatin dogal olarak sona ermesi olarak
goriilmektedir. Bilinmeyen, Bu boyutta 6liim, hayatin gizemli, belirsiz ve akil
ermez bir sekilde sona ermesi olarak goriilmektedir. Ceza, Bu boyutta 6liim,
zalimler i¢in bir adil son olarak goriilmektedir. Bakmakla yiikiimlii olduklari-
ni terk etme; Bu boyutta, bakmakla yiikiimli olduklarimizin terkinden dogan
sucluluk hissi vurgulanmakta, ayn1 zamanda yagayanlar1 kiskanma goriilmek-
tedir. Basarisizlik; Bu boyutta 6lim kisisel bir basarisizlik, yenilgi, sonsuz bir
hayal kirklig1 ve caresizlik olarak goriilmektedir. (4hirette) Odiillendirilme;
Bu boyutta 6liim, ahiret hayatinda ddiillendirilme, beraat etme ve sonsuz iyilik-
lere kavusma olarak goriilmektedir. Umursamaziik; Bu boyutta 6liim, hayatin
akist i¢inde siradan, higbir 6nemi olmayan, unutulmasi gereken bir olay olarak
degerlendirilip umursanmamaktadir. Cesaret; Bu boyutta 6liim, kisinin 6lim
karsisindaki giiclinii ve cesaretini gdsterme firsati olarak degerlendirilmektedir.

Spilka ve arkadaglari, gelistirdikleri 6lgegin uygulanmasi sonrasinda gergek-
lestirdikleri istatistiki islemlere gore, 6liime yonelik boyutlardan ac1 ve yalniz-
lik boyutuyla ilgili maddelerin tek bir faktérde toplandigini, ceza boyutunun ise
anlamli gecerliliginin olmadigini tespit etmislerdir. Bunun sonucunda, 8 boyutu
Olcen 43 maddelik bir 6lgek gelistirmislerdir (Spilka, Minton, Sizemore ve Sto-
ut, 1977). Spilka ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Sl¢egin iilkemiz kosul-
larina adaptasyonu yapilmadigi i¢in, her hangi bir ¢alismada kullanilmamustir.

10zellikle, yogun bakimda bulunan hastalarla ilgilenen hemgirelerin veya 6liimciil hastaligi olanlara
bakim hizmeti verenlerin, hastalarla iligkilerinde hastalarin 6liim kaygisini azaltabilmek i¢in neler ya-
pabilecekleri, ayrica, 6lmekte olan bireylerle her zaman birlikte olmalar: ve sik sik 6liim olaylarma gahit
olmalar1 nedeniyle kendilerinde olugan 6liim kaygisi azaltmann yollar1 aragtinlmakta, yakinlarini kay-
bedenler i¢in yas tutma siirecinin kolay atlatilmasini saglayici ¢esitli kurs ve seminerler diizenlenmektedir.
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Bu ¢aligmanin amaci, Spilka ve arkadaglar tarafindan gelistirilen 6lgegin iil-
kemiz kosullarina uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilarak,
ozellikle genglerin 6lim hakkindaki bilgi, duygu ve diigiincelerinin 6grenilme-
sinde kullanilabilecek bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu amaca yonelik olarak
gelistirilen 6l¢ekten alinacak bilgilerle, genglerin 6liime bakis agilar1 degerlen-
dirilip, uygun egitim ve psikolojik danigma yoluyla, genclerin 6liim kaygilari ile
basa ¢ikmalarinin kolaylastirilmasi ve ruh sagliklarmin korunmasina yardimet
olmak amaglanmistir (Oliim kaygisi ile basa ¢ikma konusunda, rehber 6gret-

men adaylariin egitilmesi konusunda bakiniz: Kumcagiz ve Yilmaz, 2012).

Yontem

Calisma Grubu

Saha aragtirmalarinda, arastirma problemine uygun arastirma yontemi tespit
edildikten sonra, arastirma evreninin belirlenmesi ve bu evrenden ¢aligma gru-
bunun (6rneklemin) secilmesi gerekmektedir. Arastirmanin evreni Siileyman
Demirel Universitesi 6grencileri olarak belirlenmis, ¢alisma grubu ise bu evren-
den ‘basit rastlantisal 6rnekleme’ yontemi ile segilen 6grencilerden olusmustur.
Bu yontemin temel kurali, evrendeki her bireyin ¢calisma grubuna girebilme ola-
siliginin birbirine esit ve birbirinden bagimsiz olmasidir (Arseven, 1993, s. 99).

Olgek formu yeterli sayida cogaltilmis ve calisma grubuna uygulanmustir.
Uygulama sonucunda, 6lgek formlari teker teker incelenerek tutarli doldurulup
doldurulmadiklari, eksik olup olmadiklar kontrol edilmis, sadece uygun gorii-
lenler istatistiki uygulamaya alinmistir. Calisma grubunda 17 ve iizeri yaslar-
daki genclerden, cinsiyet, sinif, fakiilte ve sosyo-ekonomik diizeyden herkesin
temsilinin saglanmasina 6zen gosterilmistir. Caligmaya katilan 6grencilere her
hangi bir licret 6denmemis ve her hangi bir puan verilmemistir. Aragtirmaya
katilanlarin %41°1 erkek, %59’u kiz 6grencilerden olugmaktadir. Calisma gru-
bunun yas ortalamasi 19.1 (Yas Aralig1 18-28)dir.

Oliim Algisi ﬁlgek (OAO) Maddelerinin Gelistirilmesi

Oliim Algis1 (Perspektifleri) Olgeginin gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirlik
calismalariin yapilmasinda ilgili literatiirden yararlanilmistir (Hill ve Hood,
1999). Olgek gelistirilmesinde, yurt disinda gesitli arastirmalarda kullanilan
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Spilka ve arkadaslarinin gelistirdikleri 6lgekten yararlanilmistir (Spilka, Min-
ton, Sizemore ve Stout, 1977, s. 169-178).

Olgeklerin gesitli iilke ve kiiltiirlere adaptasyonu yapilmaktadir. Bu adaptas-
yon, Olgek ifadelerinin o {ilke diline uygun sekilde ¢evrilmesi seklinde oldugu
gibi bazi eklemeler yapilmasi seklinde de olabilmektedir. Spilka ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen 6lgege, kiiltiirel farkliliklarimiz1 dikkate alarak bazi ekle-
meler yapilmistir. Bdylece, orjinali 43 maddeden olusan &lgek, Islam kiiltiiriine
ait 6zellikleri yansitan maddelerin eklenmesiyle 60 maddelik bir dl¢ek haline
gelmistir. Olgek, Spilka ve arkadaslari tarafindan gelistirilen dlgegin dlgtiigii 8
boyuta ilaveten, 6liimiin Hatirlaticik boyutuna ait ifadelerin dl¢ege eklenmesiy-
le 9 boyutu dlgecek sekilde hazirlanmistir. Olgegin 6lgmeyi amagladigi boyutlar
sunlardir;

1. Aci ve Yalmzlik; Bu boyuta gdre 6liim, bilincin ve {istiin olmanin kay-
bedildigi ac1 verici bir olay olarak goriilmektedir. Ayrica 6liim, bagka-

larindan ayrilma, tecrid edilme ve yalniz kalma olarak goriilmektedir.

2. Dogal son; Bu boyuta gore 6liim, hayatin dogal olarak sona ermesi
olarak goriilmektedir.

3. Bilinmeyen; Bu boyutta 6liim, hayatin gizemli, akil ermez ve belirsiz
bir sekilde sona ermesi olarak goriilmektedir.

4. Bakmakla yiikiimlii olduklarini terk etme; Bu boyutta, bakmakla yii-
kiimlii olduklarimizin terkinden dogan duygu ve diisiinceler vurgulan-

makta, ayni zamanda yasayanlari kiskanma goriilmektedir.

5. Basarisizlik; Bu boyutta 6lim kisisel bir basarisizlik, yenilgi, sonsuz
bir hayal kiriklig1 ve caresizlik olarak goriilmektedir.

6. (Ahirette) Odiillendirilme; Bu boyutta liim, ahiret hayatinda ddiillen-

dirilme, beraat etme ve sonsuz iyiliklere kavusma olarak goriilmektedir.

7. Umursamazlik; Bu boyutta 6liim, hayatin akis1 icinde siradan, hicbir
Oonemi olmayan, unutulmasi gereken bir olay olarak degerlendirilip

umursanmamaktadir.

8. Cesaret; Bu boyutta 6liim, kisinin 6liim karsisindaki giiclinli ve cesare-
tini gosterme firsat1 olarak degerlendirilmektedir.

9. Hatirlaticilik; Bu boyutta 6liim, yapilan davranislarindan pisman olma
ve tovbe etmeyi hatirlatic1 goriilmektedir
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Hazirlanan 6lgek maddeleri, 6nce bir grup 6gretim liyesine sunulmus, yapilan
elestiri, oneri ve tekliflerden sonra bir grup dgrenci lizerinde 6l¢egin pilot uygu-
lamasi yapilmistir. Anlagilmasi zor ve gereksiz ifadeler diizeltilmistir.

Oliim Algis1 (Perspektifieri) Olgegi besli likert tipi bir dlgektir. Her madde
icin, “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Karasizim”, “Katilmiyorum”,
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde bes segenek kullanilmistir (Tezbasaran,
1994).

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS programina kodlanirken sirayla 5, 4, 3,2, 1
puanlar1 verilmistir. (Kesinlikle Katiliyorum= 5, Katiliyorum= 4, Kararsizzim=
3, Katilmiyorum= 2, Hi¢ Katilmiyorum= 1)

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde ¢esitli istatistiksel tekniklerden ya-
rarlanilmistir. Istatistiksel islemler bilgisayarda SPSS 15.0 (Statistical Package
for Social Science) istatistik paket programi ile yapilmistir. OAO nin gegerlik
calismasi i¢in, temel bilesenler faktor analizi ile yap1 gecerliligi incelenmistir.
OAO’nin giivenirligi icin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) hesaplanmistir.

Bulgular

OAO’nin Gegerligine Iliskin Bulgular

Bir 6lgme aracinin istenen verileri temsil edip etmediginin, bagka degiskenlerle
karigtirmadan istenen tutumu Sl¢ilip 6lgmediginin bilinmesi i¢in gegerlik testi-
nin yapilmasi gereklidir. Bir 6lgme aracinin gegerligi igerik ve yap1 agisindan
degerlendirilir. /cerik agisindan degerlendirmek igin ilgili literatiirden yararla-
nilarak 6lgek ifadeleri hazirlanmis; uygulama Oncesinde bir uzman grupta ve
ogrencilerden olusan bir pilot grupta denenmistir (Tezbasaran, 1994).

Olgeginin (OAO) yapr gecerlik testi igin, deneklere sunulan toplam 60 mad-
deden alinan cevaplara, temel bilesenler ve faktor analizi testleri yapilms, fak-
torler rotasyona tabi tutulmustur. Hazirlanan maddelerin kag boyutta toplandik-
larinin belirlenmesi i¢in temel bilesenler ve faktor analizi yapilmasi gereklidir.
Olgekteki maddelerin faktdr yiiklerinin her hangi bir faktérde toplanmasi, bu
maddelerin aymi 6zelligi (faktorii/boyutu) Ol¢tiiglinii, dolayisiyla gecerligini
gostermektedir. Ayrica bu analiz ile 6l¢egin kag boyutu 6l¢tiigii belirlenmekte-
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dir. Aynmi faktorde toplanan ifadeler/maddeler ayni1 boyutu, ikinci ya da {igiincii
faktorlerde toplanan maddeler ise, diger faktorleri (boyutlari) 6l¢liyor demektir
(Tezbasaran, 1994).

Yapr gegerlik testi icin yapilan temel bilesenler faktor analizi sonuglarina
gore, Olgekle aciklanabilen varyans % 44,48’dir. Faktor analizinin yorumlana-
bilir olduguna, Kaiser-Meyer-Olkin Measure and Bartlett’s Test’i sonuglarina,
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = 0,73 ve ‘Bartlett’s Test
of Sphericity = 10776,628’,*Significance= 0,000’a bakilarak karar verilmistir.
Oliim Algis1 (Perspektifleri) Olgegi maddelerinin 6 farkli boyutta toplandig
goriilmiistiir. Bu boyutlar ve boyutlarla ilgili istatistiki veriler tablo 1’de veril-
mistir.

Istatistiki manada, 6l¢egin 6 boyutu dl¢tiigii goriilmiistiir. Olgegin Slgtiigii bo-
yutlara ait maddelerin faktor yiiklerinin 0.42 ve 0.77 arasinda oldugu goriilmiis-
tiir. Elde edilen bu degerler, Oliim Algisi (Perspektifleri) Olgeginin gecerliginin
yliksek oldugunu gdstermektedir.

OAO’nin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Bir 6lgme aracinin sahip olmasi istenen ikinci 6nemli 6zellik, glivenirliktir. Gii-
venirlik, bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik ola-
rak tanimlanir. Giivenirlik, testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru olg-
tiigii ile ilgilidir. Baska bir deyisle, giivenirlik, 6l¢iilmek istenen bir degiskenin,
stirekli olarak ayni1 6lgeklerin kullanilmasi halinde, 6l¢gme sonuglarinin birbirine
yakinlik derecesidir (Biiyiikoztiirk, 2004, s. 163). Olgme aracinin giivenirligini
kontrol etmede ¢esitli teknikler kullanilmaktadir.

Bu arastirmada, Oliim Algis1 (Perspektifleri) Olgeginin (OAO) giivenirligi
icin ‘Cronbach’s Alpha’ i¢ tutarlilik degerlerine bakilmistir. Alfa modeli olarak
da bilinen Cronbach’s Alpha teknigi, 6l¢ekte yer alan maddelerin homojen bir
yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip etmedigini arastirmaktadir. 0 ile 1 arasinda
deger alan bu katsay1, Alfa katsayist olarak adlandirilir. Alfa katsayist 1’e yak-
lastikca, lgegin giivenirligi yiiksek olarak yorumlanmaktadir (Biiytikoztiirk,
2004, s. 165).

Yapilan analizlere gore, dlgegin “(Ahirette) Odiillendirilme” alt boyutuna ait
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 a= 0,82, “Bakmakla yiikiimlii oldukla-
rint terk etme* alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 o= 0,72,
“Basarisizlik ” alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 o= 0,75,
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“Cesaret ” alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 a= 0,69, “Bi-
linmeyen” alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 o= 0,67, “Act
Cekme” alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 a= 0,73 olarak
hesaplanmistir. Goriildiigii gibi, 6lgegin alt boyutlarina ait Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilarmin 0.67 ile 0.82°dir. Olgegin genelinin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayismin ise 0,81 oldugu gériilmiistiir. Buna goére, Oliim Algis
(Perspektifleri) Olcegi (OAO) giivenilir bir 6lgektir.

Tablo 1 : Oliim Algis1 Olgegi Maddelerinin Faktér Yiik Degerleri ve Korelasyon

1.(Ahirette) Odullendirilme; Bu boyutta 6liim, Allah’a kavusma, ahiret haya-
- . : o - . S Fak.
tinda édiillendirilme, ebedi mutluluga, sonsuz iyiliklere ve 6len sevdiklerimize . r
. . Yiik.
kavusma olarak goriilmektedir.

Oliim, ebedi mutlulugun yasanacag yere (cennete) giristir 0.66  0.64
Oliim, cennete ve ebedi mutluluga agilan bir kapidir 0.75 0.78
Oliim, Allah’a kavusma ve sonsuz bir huzurdur 0.70  0.68
Oliim, daha iyi bir baska hayat igin bu hayattan vazgegmektir 0.62  0.66
Oliim, 6len sevdiklerimize kavusmay1 saglayan bir olaydir 043  0.56
2.Bakmatkla yiikiimlii olduklarini terk etme; Bu boyutta, bakmakla yiikiimlii Fak. r
olduklarimizin terkinden dogan duygu ve diisiinceler vurgulanmaktadir Yiik.

Oliim, geride kalanlarm kendi baslarma ayakta durabilmeleri igin bir sanstir 0.53 0.64

Oliim, geride kalanlarin 6liimii nasil karsilayacaklarini gostermeleri igin bir firsattir ~ 0.43 0.73

Oliim, geride kalanlar igin gergekle yiizlesme anidir 0.52  0.64
Oliim, geride kalanlarin yasama bagliliklarinin test edildigi bir olaydir 0.50 0.76
Oliim, aileyi gegimiyle bas basa birakmaktir 046  0.56
3.Basarisizlik; Bu boyutta 6liim Kisisel bir basarisizlik, yenilgi, sonsuz bir hayal Fak. r
kirikhigr ve caresizlik olarak goriilmektedir Yiik.

Oliim, umutlarin tiikenmesidir 0.69 0.79
Oliim, hayatin anlam arayisinda yapilan en biiyiik hatadir 0.53 0.64
Oliim, kendini gerceklestirme sansinin sonsuza kadar yok olmasidir 0.58  0.75
Oliim, bagarili olma miicadelesindeki en kétii yenilgidir 0.56  0.76
4.Cesaret; Bu boyutta 6liim, kisinin 6liim karsisindaki giiciinii ve cesaretini Fak. r
gosterme firsati olarak degerlendirilmektedir Yiik.

Oliim, dliime verdigimiz degeri gosterme amdir 049 0.76
Oliim, hayatin son anim nasil karsiladigimizi gosterme anidir 0.50  0.76
Oliim, kendimize kars1 en diiriist oldugumuz andir 042 077
Oliim, asagilanmanin ve yenilginin ret edilme anidir 0.63 0.69
5.Bilinmeyen; Bu boyutta 6liim, hayatin gizemli, akil ermez ve belirsiz bir Fak. r
sekilde sona ermesi olarak goriilmektedir Yiik.
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Oliim, hakkinda kimsenin bir sey bilmedigi bir olaydir 062 0.75
Oliim, bir soru isaretidir. 0.73 0.83
Oliim, hayatin en karmagik olayidir 0.62  0.75
6.Act Cekme; Bu boyuta gore 6liim, bilincin ve iistiin olmanin kaybedildigi act ~ Fak.

verici bir olay olarak goriilmektedir Yiik. '
Oliim, son bir ac1 ve 1zdirap anidir 0,77 0,59
Oliim, son bir eziyettir 045 0.85
Oliim, son bir azaptir 0.50 0.84

“QOlgegin boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan istatistiki
islemlere gore; Olgegin “(Ahirette) Odiillendirilme” ile “Act Cekme” boyutlari
arasinda negatif, diger tiim boyutlar arasinda ise istatistiki manada p< 0.01 dii-
zeyinde pozitif bir iliski bulunmustur. Bakiniz Tablo 2.

Tablo 2: Olcegin Boyutlar arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1 1
2 0.31%* 1
3 -0.02 0.28%* 1
4 0.53%* 0.46%* 0.17%* 1
5 0.09* 0.25%%* 0.27%* 0.20%* 1
6 0.23%* 0.36** 0.42%* 0.34** 0.34** 1
*

P<0.001, ** p<0.05

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu galisma ile bat1 kiiltiiriinde gelistiren bir &lgegin, Tiirk-Islam kiil-
tiiriinde yetisen 18-28 yas araligindaki genglerin 6liime bakiglarmi belirlemek

amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir formu gelistirilmistir,

Gelistirilen “Oliim Algis1 Olgegini” ayrintili olarak tanimak ve analiz etmek
i¢in Glgegin alt boyutlarni/ faktorlerini incelemek gereklidir. Yukarida belirtil-
digi gibi dlcek alt1 faktore sahiptir. Faktdr maddelerinin dagiliminda genelde ba-
sit bir yap1 goziikkmekte, faktorlerin say1 ve nitelikleri, Spilka ve arkadaslarinin
Olcegi ile benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, Spilka ve arkadaslarinin
Olcegi 8 boyutu dlgerken, bizim 6lgegimiz 6 boyutu 6lgmektedir. Ancak, 6lgek
boyutlarinin igerigi birbirine benzerdir. Siiphesiz bunda Spilka ve arkadaslari-
nin 6l¢ek maddelerini 6l¢egimize almanin da bir etkisi vardir. Ancak, yukarida
belirtildigi gibi bat1 kiiltiirline ait bazi1 ifadeler dlgekten ¢ikarilmig, onun yerine
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Tiirk-Islam kiiltiiriine ait ifadeler konulmustur. Olcekte yer alan bazi ifadelerde
farklilik olmasina ragmen faktorlerin niteligi hemen hemen aynidir. Bu sebeple
6lcegimizdeki alt1 faktoriin isimleri Spilka ve arkadaslarinin 6l¢egindeki ifade-
lerle benzerlik tasimaktadir. Bu baglamda 6l¢egimiz, Spilka ve arkadaslarinin
dlceginin Tiirk ve Islam kiiltiiriine uyarlanmasi, adaptasyonu olarak da nitelen-
dirilebilir.

Orjinali 43 maddeden olusan “Oliim Algis1 (Perspektifleri) Olgeginin” Tiirk-
Islam kiiltiiriinde uygulanmasi sonucunda, 8 boyut yerine, (4ct ¢ekme-Yalniz
kalma, Bilinmeyen, Basarisizlik, (Ahirette) Odiillendirilme ve Cesaret olmak
iizere) 5 boyutu 6lctiigii tespit edilmistir. Tiirk-Islam kiiltiiriine uygun yeni ifa-
delerin dlgege eklenmesine bagli olarak Oliim Algis1 (Perspektifleri) Olcegi-
nin (Act Cekme, Bilinmeyen, Basarisizlik, (Ahirette) Odiillendirilme, Cesaret
ve Bakmakla yiikiimlii olduklarini terk etme olmak tizere) 6 boyutu, toplam 24
ifade ile ol¢tligii tespit edilmistir.

Orijinal dlgekte yer alan Act ¢ekme ve Yalniz kalma boyutu, Tiirk-Islam kiil-
tiiriinde sadece Act ¢ekme olarak ayri bir boyut olusturmustur. Bunun nedent,
Tiirk-Islam geleneginde, toplumsal yardimlagsma ve paylasmayi tesvik eden
dini ve milli degerlere bagli olarak 6liimciil hastaligi olanlarin veya 6liime ya-
kin olanlarin hastane odalarinda yalniz birakilmamasi, yani toplumsal dayanis-

manin en azindan yakin aile bireyleri arasinda yasatilmasi olabilir.

Orijinal 6lgekte yer alan “dogal son (Bu boyuta gore 6liim, hayatin dogal ola-
rak sona ermesi olarak goriilmektedir)” ve “umursamaziik (Bu boyutta 6liim,
hayatin akisi iginde siradan, higbir dnemi olmayan, unutulmasi gereken bir olay
olarak degerlendirilip umursanmamaktadir) ” boyutlari, gelistirilen 6l¢ekte ayr
bir boyut olarak yer almamistir. Bunun nedeni, kiiltiirler arasindaki farkliliga
bagl olarak olusan 6liim algis1 olabilir. Ciinkii her dinin kendine has 6liim ve
6liim Otesi hayat ile ilgili 6gretileri mevcuttur (Cevik, 2006, s. 405-445).

Orijinal 6lcekte yer alan “Bakmakla yiikiimlii olduklarini terk etme” boyutu,
Tiirk-Islam kiiltiiriinde gelistirilen 6lgekte farkli nitelikte ayr1 bir boyut olarak
yer almistir. Bu boyutta, geride kalanlar i¢in endigelenme s6z konusudur. Bunun
nedeni yine, Tiirk-Islam geleneginde, aile bireyleri arasindaki yardimlagma ve

paylagmanin her zaman 6n planda tutulmasi olabilir.

Orijinal 6lgekte yer almayan, ancak gelistirdigimiz dlgekte yer alan “Hatir-

laticilik (Bu boyuta gore 6liim, yapilan davranislarindan pisman olma ve tovbe
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etmeyi hatirlatict goriilmektedir) boyutu sadece iki madde ile temsil edildigi
icin istatistiki gerekgelerle dlgek alt boyutu olarak degerlendirilmemistir.”

Olgek, 18-28 yas araligindaki genglerin 6liime yonelik algilarii belirlemek
amactyla kullanilabilir. Ancak, eger 6l¢ekten elde edilecek bilgiler, tanilama
ve psikolojik danigsma amagli kullanilacak olursa, 6lgek maddelerine ilaveten,
yar1 yapilandirilmis (acik uglu) sorularla 6lgek bulgularinin desteklenmesi ya-
rarl olabilir. Yani 6l¢ek kullanilirken, katilimeilara; “Sizce 6liim nedir?, Oliim,
sizde hangi duygulari uyandirtyor?... vb. soru ilaveleriyle, katilimcilarin 6liim
hakkindaki diislinceleri daha iyi 6grenilebilir. Elde edilen bilgiler 1s181inda daha
gercekei yorumlar yapilmasi miimkiindiir.
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Introduction

Death is the most inevitable reality of life. Every individual will unwillingly
taste death any time. Death is the only thing that humanity can not solve its
essence and the meaning of life may be hidden in it (Yildiz, 2006, p. 1-5; Kog,
2009, p. 245-259). 1t is the only unknown, absolute reality of life (Hokelekli,
1996, p. 97; Karaca, 2000; Okyavuz, p. 167-171).

Death is a reality with which all humans are going to face to on one day.
Regarding to this reality, by depending on the death events around him/her,
each individual develops some perspectives and providences towards death, in
accordance with developmental characteristics of his/her age and cultural and
religious values. Therefore, the death perspective, peculiar to each individual,
develops independently from others’ perspective

Today’s modern man does not want to remember the death, and avoids even
talking about it. However, as death perspectives have an overhelming impact on
people’s lifestyles, death is not viewed as a simple event in any period (Keskin,
2000, p. 7-41; Cetinkaya, 2011, p. 18-38). That is, death is an important fact that
shapes our lives at every period of life.

* Assist. Prof. Dr., Suleyman Demirel Univeristy, Faculty of Theology, Department of Teacher Training
for the Religion and Ethics Courses in Primary Schools

Address for correspondence: SDU Ilahiyat Fakiiltesi, Ilkgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egi-
timi Bolimi, Isparta/ TURKEY

E-mail: ilhantopuz@sdu.edu.tr
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Perspectives towards the death are formed by individual’s own knowledge,
thoughts and feelings about the death (Inceoglu, 2010, p. 20-25; Kagitcibast,
1996, p. 84). The individuals’ perspectives of death have different meanings.
While the idea of death is a source of stress for someone, on the other hand, it is
a way of relieving stress for others (Sentiirk, 2010, p. 40-41; Erdogdu & Ozkan,
2007, p. 171-179).

Since death itself is beyond the scope of human experience, people develop
perspectives toward the death through deaths of people around them. (Gibbs &
Achterberg, 1998, p. 563-569). In the formation of perspective toward death,
the person’s characteristics of age period is also effective (Aksu & Okgay, 2010,
p. 113-126). In addition to this, religion, culture and personal experiences about
death influence the individual’s death perspective. Therefore, the individual’s
perspective of death develops in a unique way, regardless of others’ perspecti-
ves (Karaca, 2000, p. 98;Thalbourne, 1996, p. 1043-1045).

The Islamic philosophers have emphasized the importance of the heart’s sa-
tisfaction and the mind, , in order to decrease the fear of death and protect the
mental health of people. According to them, the fear of death is unnecassary
(Saruhan, 2006, p. 87-105). Emphasizing the importance of the mind in overco-
ming fear of death, the mind can defeat fear with knowledge and evidence, an

account of this, they have suggested informing people about death.

The scientific studies on death, in Turkish-Islamic culture, are focused on
the death anxiety and its relation to other behaviors of individuals. (Hokelekli,
2008, Ayten, 2009, Karaca, 2000; Turgay, 2003; Kocanoglu, 2005; Senol, 1989;
Yildiz, 1996). In our culture, some scales are used to determine the level of
death anxiety. But there is no scale to measure the perspectives about the death.
In Western culture, there are some scales to measure the perspectives about the
death. One of the scales, used in Western culture, is the Death Perspective Scale,
which was originally developed by Spilka et al. This scale consists of 43 items,
and measures the perspectives towards the death, in eight dimensions.

The primary purpose of this study is to develop a scale to measure the pers-
pectives of individuals towards death in the Turkish-Islamic culture. For this
purpose, The Death Perspective Scale which had been originally developed by
Spilka et al. was used. In additon to the items on the Death Perspective Scale,
the pool of items was formed according to the Turkish-Islamic culture.
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Methodology

Study Group

The universe of the research was determined as the Suleyman Demirel Univer-
sity students, the study group of this universe was selected with “simple random
sampling’ method”.

The validity and reliability of Death Perspective Scale was carried out with
the participation of 382 university student. 41% percent of the participants are
men (n = 157), 59% percent of the participants are women (n = 225). The
average age of the participants was 19.1 years-old (range: 18-28). 48% of the
study group is at grade 1, 27% of the study group is at grade 2, 11% of the study
group is at grade 3 and 14% of the study group is at grade 4. The majority of the
university students (76%) are at middle socio-economic level.

Data Collection Instrument: Death Perspective Scale

Firstly, all of the items of the Death Perspective Scale, which was originally
developed by Spilka et al, were translated into Turkish language. Secondly, in
additon to the items on the Death Perspective Scale, the pool of items was for-
med according to the Turkish-Islamic culture. The items were discussed with
some experts. After the discussion, a 60 item pool was prepared. The 60 items,
as a scale aims to measure, eight dimensions of death perspective;

1. Death as Pain and loneliness,
Death as Unknown,

Death as Forsaking Dependents,
Death as Failure,

Death as an Afterlife Reward,
Death as failure,

Death as Courage,

e T o

Death as Reminder.

Death Perspective Scale is a five-point Likert-type scale. For each item,
“Strongly Agree”, “Agree”, “Undecided”, “Disagree”, “Strongly Disagree”
format is used (Tezbasaran,1994). Finally, The Death Perspective Scale was
implemented and the data was collected.
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Data Analysis

The Statistical Package for Social Science (SPSS 15.0) was used to analyze the
research data. The research data was encoded to the computer as “Strongly Ag-
ree 57, “Agree 4”, “Undecided 3”, “Disagree 2”, “Strongly Disagree 1”.

After encoding the research data, an exploratory factor analysis was applied
to the development phase of Death Perspective Scale. In order to determine the
appropriateness of the data with factor analysis, Kaiser Meyer Olkin (KMO)
coefficient was calculated, and Bartlett’s Sphericity test was applied. Kaiser
Meyer Olkin index values were classified as “unacceptable 0.00 to 0.49”, “0.50
to 0.59 bad”, “medium 0.60 to 0.69”, <0.70 to 0.79 thoroughly”, “0.80 to 0.89 is
quite good,” “excellent 0.90 to 1.00”. KMO values should be 0.60 and above to
be able to continue factor analysis. KMO coefficient was calculated as 0,73 and
Bartlett’s Sphericity value = 10776,628, Significance = 0,000, p<.01 respecti-
vely. These results show that responses of the participants for the scale items are
suitable for factor analysis.

Findings

Validity of the Death Perspective Scale

According to the results of exploratory factor analysis, 36 items of which factor
loadings were less than .30 were removed and analysis were repeated. The deter-
mination of the scale factors, “factors eigen values should be 1 or greater than 1”
(Biiytikoztiirk, 1994) rule was taken into account. “Varimax” method was used for

rotation analysis.

According to exploratory factor analysis, death perpective scale is
explained 44,48% of the total variance.and the scale is composed of
six factors.

- Factor 1 is composed of 5 items and items factor loadings are ranging bet-
ween .43 and .75.

- Factor 2 is composed of 5 items and items factor loadings are ranging bet-
ween .43 and .53.

- Factor 3 is composed of 4 items and items factor loadings are ranging bet-
ween .53 and .69.
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- Factor 4 is composed of 4 items and items factor loadings are ranging bet-
ween .42 and .63.

- Factor 5 is composed of 3 items and items factor loadings are ranging bet-
ween .62 and .73.

- Factor 6 is composed of 3 items and items factor loadings are ranging bet-
ween .45 and .77.

The death perspective scale is composed of 24 items. Factors were named
according to context of the common features of items in that factor.

Accordingly, 1% factor was named as ““ Death as an Afterlife Reward”. Death
was seen as the meeting with Allah, to be rewarded in the Hereafter, eternal

happiness, eternal goodness and a meeting with deceased loved ones.

The 2" factor was named as “ Death as forsaking dependents . In this dimen-

sion, the thoughts and feelings of leaving dependents are emphasized

The 3" factor was named as ““ Death as Failure”. Death was seen as a personal
failure, defeat, frustration and helplessness.

The 4™ factor was named as “ Death as Courage”. Death was seen as an op-
portunity to show strength and courage against the person’s death.

The 5™ factor was named as “ Death as Unknown”. Death was seen as life’s
mysterious, incomprehensible and ambiguous ending.

The 6™ factor was named as “ Death as Pain”. Death was seen as superior

painful event and loss of consciousness.

Reliability of the Death Perspective Scale

Reliability analysis of the Death Perspective Scale was calculated by using
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient formulas. Cronbach alpha in-

ternal consistency coefficient was calculated as .81 for the scale.

*  Cronbach alpha internal consistency coefficient for Death as Pain was
calculated as 0.73,

*  Cronbach alpha internal consistency coefficient for Death as Unknown
was calculated as 0.67,

*  Cronbach alpha internal consistency coefficient for Death as forsaking
dependents was calculated as 0.72,
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*  Cronbach alpha internal consistency coefficient for Death as Failure
was calculated as 0.75,

*  Cronbach alpha internal consistency coefficient for Death as an Afterli-
fe Reward was calculated as 0.82,

*  Cronbach alpha internal consistency coefficient for Death as Courage
was calculated as 0.69.

Conclusions and Suggestions

Through this study, a reliable and valid form of Death Perspective Scale, which
was originally developed in Western culture, was adapted to the Turkish-Isla-
mic culture. The orijinal form has 8 subscales, the adopted form of the scale has
6 subscales. However, the content of the scales are quite similar to each other.

The scale can be used to determine the perspectives of young people towards
the death. However, if the findings, obtained from the scale, are going to be used
for diagnostics and counseling purposes, in addition to the findings, to use some
semi-structured (open-ended) questions can be useful to support the findings.

Keywords- Death, Death perception, Scale development, Reliability, Validity,
Factor analysis.
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