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El objetivo de este artículo es clarificar la noción de «vida auténtica» tal y como es 

descrita por Joan Roura-Parella en su última obra Tema y variaciones de la 

personalidad (1950). Por «vida auténtica» se entiende una vida autogobernada, que 

permite al individuo realizar su propia singularidad y, por tanto, preservar su autonomía 

y dignidad como persona. Una vida dominada por factores ajenos al propio individuo, 

sean cuales sean éstos, es una vida alienada, que no permite el desarrollo del individuo 

en tanto la persona que es. Se señala la relevancia filosófica de la propuesta de Roura-

Parella, que es la de ofrecer una justificación no-evidencial para una forma de vida 

cristiana, agapística. De acuerdo con Roura-Parella, una forma de vida basada en la 

entrega amorosa para con el prójimo está justificada en tanto que ésta es el resultado 

último de nuestra propia condición natural, constituyendo así un acto de afirmación 

personal y siendo, por tanto, condición necesaria para gozar de una vida auténtica — «la 

vida alcanza su hondo sentido al salirse de sí misma para darse a los demás» (Roura-

Parella, Tema y variaciones de la personalidad, 1950, p. 229). Se señalan las 

diferencias y semejanzas de la propuesta de Roura-Parella con respecto a las de Miguel 

de Unamuno y Joaquim Xirau, autores que fueron cercanos a Roura-Parella y quienes, 

aunque partiendo de razonamientos distintos a los de Roura-Parella, también 

concibieron la entrega amorosa para con el prójimo como un acto de afirmación 

personal. 

 




















