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Spiritual Exercises, Metaphorology and Philosophical Counseling

SUMMARY

The aim of this article is to analyze the possibilities of applying metaphorology in philosophical counseling,
based on the philosophical insights of Hans Blumenberg and Pierre Hadot. Metaphorology, or non-concep-
tual theory, is a direction marked by Blumenberg. Its possibility of is completely unexplored in philosophi-
cal counseling. Hadot is primarily known for his exceptionally original interpretation of Ancient Philosophy
and his entrenched conception of spiritual exercises. The concepts are difficult to apply in a specific exis-
tential situation, but metaphors focus on human imagery and are a kind of gestalt of reality. Spiritual exer-
cises perceived as a philosophical way of life help to concretize the theory and to apply it in life situations.

SANTRAUKA

Siame straipsnyje aptariamos metaforologijos taikymo galimybes filosofingje praktikoje remiantis Hanso
Blumenbergo ir Pierre’o Hadot filosofinemis izvalgomis. Metaforologija, arba ne-konceptualumo teorija,
yra Blumenbergo nuZzymeta kryptis, kurios galimybes filosofiniame konsultavime yra visiskai netyrinétos.
Hadot pirmiausia yra zinomas del savo iSskirtinai originalios Antikos filosofijos traktuotés ir jtvirtintos
dvasiniu pratybu sampratos. Kitaip nei savokos, metaforos orientuotos | zmogaus vaizduote ir yra savotis-
ki tikroves gestaltai, vaizdiniai. Dvasinés pratybos, suvoktos kaip filosofinis gyvenimo budas, padeda su-
konkretinti teorija, ja taikyti gyvenimiskose situacijose.

IVADAS

Nors filosofinis konsultavimas yra tinés filosofijos Saka, taciau per palygin-
palyginti nauja, vos praeito amziaus de-  ti trumpa laikg ¢ia jau yra pasiekta ne-
vintajame deSimtmetyje atsiradusi prak-  blogy rezultaty iSbandant jvairiy filoso-
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fijos temy bei idéjy taikymo galimybes,
kai tenka konsultuoti asmenis, kurie is-
gyvena egzistencines problemas bei ies-
ko gyvenimo prasmés. Filosofinis kon-
sultavimas yra artimas egzistencinei
psichoterapijai. Jo pamata sudaro isto-
riskai susiformavusi filosofinés kalbos
tradicija ir iSmintis, traktuojama daugiau
kaip gyvenimo buidas, o ne kaip gryno-
ji teorija. Svarstant apie filosofinio kon-
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sultavimo kalbos specifikos klausima
ypatinga démesj verta atkreipti j vieno
jitakingiausiy XX a. antros pusés filosofy
Hanso Blumenbergo (1920-1996) inici-
juota metaforologijos projekta. Tuo tarpu
filosofijos kaip iSminties poziiiriu itin
produktyvi gali btiti atoZvalga j Pierre’o
Hadot (1922-2010) atgaivinta antikine
filosofijos kaip gyvenimo bido ir dvasi-
niy pratyby samprata.

PIERRE’'AS HADOT: FILOSOFIJA KAIP DVASINES PRATYBOS

Hadot atlikti senovés graiky filosofi-
jos tyrinéjimai filosofinio konsultavimo
pozitriu neabejotinai svarbiis pirmiausia
tuo, kad jie padeda jveikti jsisenéjusj
poziiirj, esa filosofija yra teoriné disci-
plina, plétojanti teorinj diskursa, kuris
turi eksplikuoti ir paaiskinti bendriau-
sius tikrovés kaip visumos principus. I$
pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad toks
pozitiris yra visiSkai pagristas. Jis remia-
si akivaizdybe, jog pats mastymas yra
diskursyvus, t. y. | konkretybe visuomet
zvelgia pro abstrakcijos prizme ir tuo
bidu kiekvieng detale padeda suvokti
visumos kaip vienovés kontekste. Siuo
poziiiriu ir Zmogaus gyvenimui reiks-
mingy dalyky filosofinis apmastymas
yra ne kas kita, kaip tik diskursyvus ty
dalyky iSvedimas i§ bendryjy principy.
Tada bet koks Zmogaus , gyvenimiskas
apsisprendimas” laikomas , teisingu” ar
,pagristu”, jei jis gali bati logiskai sam-
protaujant iSvestas i$ vienokiy ar kitokiy
visuotiniy akivaizdybiy. Filosofui nera-
pi, ar tas pasirinkimas bus faktiskai jgy-
vendintas gyvenime, ar liks vien jsivaiz-
duojamas bei konstruojamas ,,grynajame
mastyme”.

Hadot bando parodyti, kad tokia fi-
losofijos samprata neturi nieko bendro
su tuo, kaip filosofija suprato senoves
graikai. Savo puikioje knygoje Antikos
filosofija. Kas tai? jis raso: ,Savo knygoje
ketinu parodyti tg gily skirtuma tarp
Antikos laiky filosofijos sampratos ir to,
kaip ji suprantama misy dienomis, bent
jau remiantis tuo vaizdu, kuris paprastai
pateikiamas studentams i§ akademinés
butinybés” (Hadot 2005: 10).

Tyrinédamas senoveés filosofy tekstus
bei liudijimus apie ju gyvenima, Hadot
jitikinamai parodé, kad senovés graikams
filosofija nebuvo vien teorinis diskursas,
teksty raSymas ar juo labiau — vien aka-
deminé karjera. Antikoje filosofu pir-
miausia buvo vadinamas tik toks asmuo,
kuris gyvena filosofiskai. Filosofiniy teks-
ty raSymas dia buvo visiskai nebftitinas
dalykas. Hadot pabrézia:

bent jau nuo Sokrato laiky galimybé rink-
tis specifinj gyvenimo biida néra nustum-
ta j paskutine filosofinés veiklos vieta, it
koks papildomas priedas; priesingai, ji
atsiduria pacioje pradzioje dél sudétingos
saveikos tarp kritinés reakcijos kity gyve-
nimisky nuostaty atzvilgiu, kaip visa
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apimantis konkretaus gyvenimo btido ir
pasaulézitiros vaizdas ir pats laisvas ap-
sisprendimas. <...> Tad filosofinis diskur-
sas prasideda nuo gyvenimo biido, nuo
egzistencinio pasirinkimo, o ne atvirksciai
(Hadot 2005: 11).

Teorinis diskursas senovés filosofams
buvo reikSmingas tiek, kiek filosofinio
gyvenimo biudo egzistencinis pasirinki-
mas suponuoja tam tikra pasaulévaizdj.
Kaip tik §j pasaulévaizdj filosofinis dis-
kursas turi iSskleisti bei racionaliai pa-
gristi. Todél, teigia Hadot, ,filosofinj
diskursa reikia suprasti i$ specifinés gy-
venimo btido perspektyvos, vienu metu
kaip priemong ir kaip iSraiskos buda. IS
to sekty, kad filosofija visy pirmiausia
yra gyvenimo btidas, bet glaudziai susi-
jes su filosofiniu diskursu” (Hadot 2005:
12). Hadot pabrézia, kad senovés graiky
mastymas buvo pirmiausia intuityvus,

kad jzvalga ¢ia visuomet yra pirminé
diskurso atzvilgiu. Jis aiskina:

Filosofinio gyvenimo esmé — egzistencinis
konkretaus gyvenimo biido pasirinkimas,
tam tikry biiseny, vidiniy nuostaty patir-
tis; jos filosofinis diskursas nepajégia ap-
imti. AkivaizdZiausiai $ig situacija atsklei-
dzia platoniska meilés patirtis, gal net ir
Aristotelio paprastyjy substancijy intui-
cija. Pati ryskiausia — Plotino vienijanti
patirtis, kurios kaip tokios visiSkai nej-
manoma iSreiksti Zodziais, nes kalbanty-
sis apie jq kalba jau pasibaigus patirciai,
btidamas nebe tame paciame psichiniame
lygmenyje. Taciau tq patj galime sakyti ir
apie epikirininky, stoiky, kiniky patirtis

(Hadot 2005: 205).

Taciau ne maziau svarbu yra tai, kad
pati , filosofinj diskursa galima apibréz-
ti kaip dvasines pratybas, skirtas suza-
dinti radikaly egzistencinj pokytj” (Ha-
dot 2005: 208).

HANSO BLUMENBERGO METAFOROLOGIJA

Norint geriau suprasti Hadot ekspli-
kuotos gyvenimo biido ir filosofinio dis-
kurso sgveikos dialektikos reikSme filoso-
finiam konsultavimui, pravartu atidziau
pazvelgti j paties diskurso struktirg. At-
rodyty, kad tai, ka randame analizuoda-
mi §ig struktiira, yra ne kas kita, kaip tik
sgavokos. Bet jei taip, tai lieka nesupranta-
ma, kaip toks grynai ,,savokinis”, t. y. ne-
iSvengiamai abstraktus, diskursas gali
daryti poveikj visiskai konkreciam filo-
sofinio gyvenimo biido pasirinkimui.
Ieskant atsakymo j $j klausima, svarbia
nuoroda galime aptikti Blumenbergo ini-
cijuotame metaforologijos projekte.

Sis projektas kartais vadinamas ,me-
taforos hermeneutika”, tac¢iau , herme-
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neutikos” savoka Siuo atveju gali klaidin-
ti, nes kelia asociacijas su H.-G. Gadame-
rio ar P. Ricoeuro koncepcijomis, nuo
kuriy Blumenbergas atsiribojo. Metafo-
rologijos konceptualia asj sudaro pastan-
ga parodyti, kad metaforos daré daug
didesne jtaka Europos intelektualinei
kulttirai nei savokos ar konceptualinés
schemos. Blumenbergas bando parodyti,
kad metaforos néra vien aiskaus, koncep-
tualaus filosofinio kalbéjimo puosmena
ar priedas, kaip mané jau Aristotelis.
Anot Blumenbergo, metaforos yra visis-
kai savarankiska kalbéjimo forma, kuri
filosofinéje kalboje atlieka nepaprastai
svarby vaidmenj. Jos yra vaizdai, vaizdi-
nés konstantos, kuriomis naudojasi filo-



sofai siekdami padéti Zmogui susiorien-
tuoti jo gyvenamajame pasaulyje (plg.
Blumenberg 2013: 11-17). Atsizvelgiant
jau vien j tokig metafory funkcija, darosi
aisku, kad metaforologija gali biiti nepa-
prastai svarbi filosofiniam konsultavi-
mui, kurio tikslas juk taip pat yra padé-
ti dél prasmeés trakumo kencian¢iam
zmogui aptikti pamatinius gyvenimo
orientyrus.

Metaforologijos pagrindiné idéja bu-
vo suformuluota knygoje Paradigmen zu
einer Metaphorologie (2013) ir iSplétota
vélesniuose darbuose, kuriuose, patiks-
lindamas savo plétojamos koncepcijos
pobudj, Blumenbergas metaforologija
vadina jau ,nesavokiskumo teorija” (The-
orie der Unbegrifflichkeit). Si terminologi-
nj pakeitima jis aiskina taip: ,<...> me-
taforologijos funkcija nepakito, bet jos
referentas dabar yra ne metafora, o ypa-
tingi nekonceptualizuojamumo atvejai”
(Blumenberg 1979: 83). Trumpai tariant,
Blumenberga domino tokios prasmeés
raiSkos formos, kurios negali btti iki ga-
lo konceptualizuotos — specialaus tipo
metaforos, kurias jis vadina ,,absoliuéio-
mis metaforomis”. ,,Absoliuc¢ios metafo-
ros aptikimas”, raso Blumenbergas, , tu-
réty padéti mums i$ naujo apmastyti
santykj tarp fantazijos ir logoso — buitent
ta prasme, kad fantazijos sritis buity trak-
tuojama ne kaip vien transformacijos i
savokas substratas <...>, o kaip kataliza-
cijos sfera, kurig sagvoky pasaulis nuola-
tos vartoja save praturtindamas, bet sy-
kiu tos srities nepakeicia ir nesuvartoja”
(Blumenberg 2013: 14).

Absoliucios metaforos yra tie nesgvo-
kiniai (ar iki-sgvokiniai) filosofinio dis-
kurso elementai, kurie grindzia savokinj
mastyma ir apibrézia jo horizonta.

MOKSLINE MINTIS

Ty metafory vadinimas absoliuciomis
metaforomis reiskia tik tiek, kad jos pa-
sirodo kaip atsparios terminologijos pre-
tenzijoms ir kad nejmanoma jas istirpdy-
ti konceptualizacijoje, nors tai nereiskia,
kad tam tikros metaforos nejmanoma
pakeisti ar reprezentuoti kita metafora ar
pataisyti kokia nors tikslesne (Blumen-
berg 2013: 13).

Remdamasis tokia absoliuc¢iy meta-
fory samprata, Blumenbergas savo pro-
jekto esme nusako taip: ,metaforologija
bando prisikasti iki mastymo substruk-
taros, iki jo giliausio pamato, jo sistemi-
nancia kristalizacijg maitinancio tirpalo
(Blumenberg 2013: 13).

Stai keletas Blumenbergo siilomy
absoliuciy metafory pavyzdziy: ,Svie-
sa”, ,nuoga tiesa”, ,pasaulio knyga“,
,kelioné”, , plaukiojimas jaromis”, ,lai-
vo katastrofa su zitirovu (Schiffbruch mit
Zuschauer)”!. Blumenbergas pabrézia,
kad nuo to, kokia absoliuti metafora ku-
rioje nors epochoje dominuoja, priklau-
so tiesos samprata bei Zmogaus santykis
su tiesa, taip pat zmogaus vietos pasau-
lyje supratimas. Keiciantis tokiems pa-
matiniams vaizdiniams, keiciasi masty-
mo paradigma ir prasideda nauja epo-
cha. Taciau bet koks bandymas tq pasi-
keitima apraSyti savokomis yra anach-
ronizmas, tac¢iau tai nereiskia, kad anks-
tesniy epochy mastysena bei jausena
mums visiSkai nepasiekiama. Tai, ko
nepajégia padaryti savokos, gali pateik-
ti metaforos.

Tad metaforologija galima traktuoti
kaip savotiska nesavokiskumo archeo-
logija ar paleontologija, tyrinéjancia
Zmogaus teorinio intereso archajinj
sluoksnj. Si disciplina siekia jveikti , kar-
teziskaja logizavimo teleologija, traktuo-
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jancia metaforas kaip ‘rudimentus’”
(Blumenberg 2013: 10) ir tuo biidu gra-
zinti | istorijos horizonta savo verte ne-
va praradusiy metafory ,fosilijas”. Jei
pavyksta tai padaryti, absoliucioje me-
taforoje gali atgyti nekonceptualizuoja-
ma patirtis, savitu btidu atverianti tikro-
ve kaip iSmintis, kurig Zmogus (neretai
pats to iki galo nesuvokdamas) aktuali-
zuoja savo gyvenimu. Tai, kad kitaip nei
filosofiné savoka, kuri visuomet yra
labai apibendrinamojo pobtiidzio, meta-
fora visuomet yra konkreti, ji gali per-
eiti j kitg konteksta, o kaip tik tai ir lei-
dzia ja lengviau taikyti gyvenimiSkose
situacijose nei saqvoka.

Galima sakyti, kad visa Blumenbergo
mastyma organizuojanti tema yra tai, ka
jis pats jvardina kaip , tikrovés absoliutiz-
ma (Absolutismus der Wirklichkeit)”. Sia
savoka Blumenbergas zZymi tg aplinkybe,
kad ,,zmogus nedisponuoja savo egzis-
tencijos salygomis” (Blumenberg 2014: 9).
Tai, kad tikrové nepavaldi ne tik Zzmogaus
pastangoms jq pakeisti, bet ir suprasti,

kelia Zmogui baime ir neviltj. MaZza to,
pats supratimas ¢ia tampa problema.

,Panasu”, raSo Bumenbergas, , kad
teiginys: mes nezinome, kq turime omenyje,
kai vartojame Zodj 'prasmé’, reikalauja i$
miisy nemenkos drasos. <...> Sigmundas
Freudas buvo teisus, kai pasakeé, kad tie,
kurie klausia apie gyvenimo prasme, yra
ligoniai. Vadinasi, uzuot atsakius i ju
klausima, juos reikia pagydyti; o jei ne
pagydyti, tai paguosti” (Blumenberg
1987: 59). ,Paguoda”, apie kurig cia kal-
ba Blumenbergas, yra vienintelis daly-
kas, kurj Zmogus gali gauti bandydamas
iveikti , tikrovés absoliutizmo” keliamos
beprasmybés neviltj. Ta¢iau tai toli grazu
néra toks menkniekis, kaip gali pasiro-
dyti. Ko gero, ¢ia biity pravartu prisi-
minti Nietzsche’s teiginj, kad , pasaulio
egzistavimas gali buti pateisinamas tik
kaip estetinis fenomenas” (Nietzsche
1997: 25). Metaforologija gyvenimo pras-
meés paieskas perkelia i$ pazinimo ar
moralés srities j sritj, kurig galima iden-
tifikuoti kaip estetikos sritj.

GOETHE'S MAJEUTIKA

Vienga i$ tokios ,, metaforologinés pa-
guodos” pavyzdziy (beje, puikiai tinkan-
¢iy tyrinéjant metaforologijos pritaikymo
filosofiniame konsultavime galimybes)
Blumenbergas pateikia esé kiek nejpras-
tu pavadinimu Schon wieder Appetit zu
Feigen (Blumenberg 1987: 25-35). Sioje
esé jis analizuoja Goethe’s laiska biciuliui
Karlui Friedrichui Zelteriui, iSgyvenu-
siam skaudzig netektj — stinaus savizu-
dybe. Blumenbergas atkreipia démes;j j
tai, kad savo biciulj Goethe guodzia labai
nejprastu buidu: uzuot, kaip tai paprastai
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daroma, bandes postringauti apie tai,
kad , nieko ¢ia nepadarysi”, ,toks jau yra
tas gyvenimas”, , reikia biti tvirtam” ar
pan., jis prisimena savo paties jaunystes
isgyvenimus, kurie jkvépé ji paraSyti
Jaunojo Verterio kancias ir baigia Siq laisko
dalj mjslinga fraze: ,jtra ir vél nori fi-
gu”. Gana iSsamiai aptares gausybe su
figy jvaizdziu susijusiy ir Goethe’i nea-
bejotinai zinomy literattiriniy asociacijy,
Blumenbergas atkreipia démesij i tai, kad
Zelteris, kuris buvo tik neturintis klasi-
kinio iSsilavinimo savamokslis muzikas,



viso to daugiasluoksnio prasmiy raizgi-
nio zinoti negaléjo. Tad kokia gi ¢ia pa-
guoda tévui, kuris kankinasi, nes nepa-
jégia suvokti stinaus savizudybés pras-
més. Visiskai kitokia yra Goethe’s situ-
acija. , Kaip Verterio autorius, jis Sitai
pazista”, raso Blumenbergas, ,nes pats
tasyk vos paspruko nuo mirties banguy.
<...>Bet ne ,toks jau yra tas gyvenimas”
nustato guodziantj rysj ir bendryste,
kuriuos galima i$ viso to iSgauti, ir ku-
riais galima remtis. Greiciau, raso Goet-
he, Sitaip savo istorija pasakoja visi tie,
kurie patyré vienatve ir pavojy, nes tik
tie, kam pavyksta pasprukti, gali pasa-
koti istorijas. Buitent ¢ia gliidi nebendra-
matiskumas su tyléjimu to, kuris jau
nebegali atskleisti savo poelgio prasmés,
poelgio, kurio mjslé kankina Zelterj”
(Blumenberg 1987: 25). Gali bati, kad
Goethe samoningai guodzia biciulj mi-
tologiniy ir egzistenciniy prasmiy pri-
sodrinta? bet guodziamajam nesupran-
tama metafora, suvokdamas, kad tikra
paguoda gali rastis i to, jog viena ne-
suprantamybé atsvers kita nesupranta-
mybe ir viena paslaptis pasitiks kita
paslapti (Blumenberg 1987: 26). Tokia
nesuprantamybiy ar paslapciy pusiaus-
vyra atveria Zmogui prieiga prie dabar-
ties akimirkos, o tikroji paguoda jmano-
ma tik tuo mastu, kuriuo paguodos
zodziai padeda guodziamajam maksi-
maliai ta akimirkg iSgyventi.

Kaip tik apie tai savo paskutinéje
knygoje N’oublie pas de vivre. Goethe et la
tradition des exercices spirituels (2008) raso
Hadot. Kai kuriems skaitytojams galéjo
pasirodyti netikéta, kad Antikos filoso-
tijos zinovas atsigrezé j Goethe’s kiiryba,
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taciau atidZiai skaitant Hadot ankstesnes
publikacijas nesunku pastebéti, kad
pranciizy filosofo ir vokiecdiy poeto pa-
zitiros daugeliu atzvilgiy yra labai arti-
mos. Paskutinéje savo knygoje Hadot
sutelkia démesj j dvi Goethe’s kiiryboje
aptinkamas ir su filosofijos kaip , dvasi-
niy pratyby” tema tiesiogiai susijusias
metaforas: ,zvilgsnis i$ aukstai” (tai kar-
tu ir skrydzio metafora) ir ,laimé tik
dabartyje”. Pirmojoje metaforoje Hadot
nesunkiai atpazjsta nuoroda j Epikiiro ir
stoiky filosofinése mokyklose taikyta
meditacijos metodika. Aptikes §ig meta-
fora Goethe’s poetiniuose tekstuose, Ha-
dot parodo, kad jos funkcija yra panasi
i ta, kuria savo pratybose naudojo seno-
veés filosofai. Stoikai, kuriy filosofija Goe-
the neblogai iSmané ir aukstai vertino,
vartodavo tam tikrus posakius, kurie, jei
Zmogus juos teisingai jsisamonina, pa-
kyléja ji vir§ gyvenimo rutinos bepras-
mybés ir leidZia patirti prasme. Zvilgs-
nio i§ aukstai (arba skrydzio) metafora
yra nuoroda j atsiribojima nuo sudétin-
gos situacijos, reikalinga tam, kad galima
bty aiskiau suvokti painius labirintus,
kuriuose konkreti egzistencija jauciasi
pasiklydusi ir pasimetusi. Taciau tai né-
ra toks abstrahavimasis nuo konkrety-
bés, kokj teikia mums abstrakcios sgvo-
kos. Zvilgsnio i§ aukstai metafora leidZia
ta konkretybe suvokti kartu su jos pla-
tesniu horizontu. Taciau, kad tai tapty
imanoma, reikalingas atkaklus darbas,
kurj galima, be kita ko, gretinti ir su po-
etinio teksto mokymusi atmintinai. Cia
galima prisiminti ir George’o Steinerio
svarbia jzvalga, kai savo knygoje Tikro-
sios esatys jis raso:
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Atskiras skaitytojas arba klausytojas, at-
mintinai iSmokdamas eilérastj arba mu-
zikinj pasaZza, gali tapti pajaustos prasmeés
vykdytoju. ISmokti atmintinai — vadinasi,
suteikti tekstui arba muzikai jsigyvenan-
ti aiSkuma ir gyvybine jéga. <..> Tai, ka
mokame atmintinai, tampa veiksniu m-
sy samonéje, tapatybés tobuléjimo ir jos
gyvybiskos plétotés ,katalizatoriumi”
(Steiner 1998: 12-13).

Eksplikuodamas antraja metafora
(,laimé tik dabartyje”), Hadot pateikia
Goethe’s Fausto 11 dalies 3-ojo veiksmo
vieno epizodo pranciiziSskg parafraze.
Siame epizode Faustas ir Helena, pritar-
dami vienas kitam, sako: , Alors l'esprit
ne regard ni en avant ni en arriere. Le
present seul est notre bonheur” (,Dvasia
nesizvalgo nei pirmyn, nei atgal. Miisy
laimé yra tik dabartis”) (Hadot, 2008:
15)%. Hadot atkreipia démesj i tai, kad
Cia turime reikalg su kalbéjimu jsimyle-
jéliy, kuriems dabartis yra ne tik tam
tikra laiko fazé, bet ir ju buvimas Salia
vienas kito, t. y. vienu metu ,,aktualumas
laike ir artumas erdvéje (actualité tem-
porelle et proximité spatiale)” (Hadot
2008: 23). Butent tokia dabarties sampra-
ta Hadot aptinka ir 1829 m. Goethe’s
laiske Zelteriui. Siame laiske Goethe pa-
Zymi, jog jo amzininkai iSkreiptai suvo-
kia tai, kas vadinama ,dabartimi” (Ge-
genwart). Jie mano, kad dabartis yra
triviali ir todél tik praeities nostalgija
gali atverti mums gilesng ir nebanalig
tikrovés prasme. Hadot nurodo, kad
,,Goethe vartoja zodj Gegenwart, iSsau-
godamas jo pirming , prezencijos” reiks-
me apsireiSkimo, manifestacijos, ,, 5tai-
buvimo” (étre-la) priesais mus prasme.
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Tad 8is zodis yra zodzio Dasein, , Stai-
buvimo” (étre-la) sinonimas. Dziaugia-
més prezencija (Gegenwart) arba Stai-bu-
vimu (Dasein)” (Hadot 2008: 63). Taip
suprantama , dabartis” yra ne kas kita,
kaip aktualiai iSgyvenama zZmogaus gy-
venimo konkretybe.

Tokig dabarties momento patirtj Ha-
dot sieja su Goethe’s fenomenaliu suge-
béjimu isgyventi to momento Sventuma
taip, kaip jis bidavo iSgyvenamas anti-
koje, sykiu pabrézdamas, kad Siuolaiki-
niai zmonés beveik nesugeba to iSgyven-
ti kaip tik todél, kad nuolatos pasiduoda
arba praeities nostalgijai, arba visas savo
viltis sutelkia j ateitj. Kita vertus, butent
tokia dabarties patirtis ir yra pagrindinis
filosofinio konsultavimo orientyras ir sie-
kinys. Tad galima sakyti, kad Goethe’s
»gyvenimo menas” yra filosofinio kon-
sultavimo pagrindinis orientyras. ,Kai
raSiau $ig knyga jausdamas, kad senstu”,
prisipazjsta Hadot, ,,mane persekiojo e-
mento mori mintis. Taciau paveiktas Go-
ethe’s, supratau memento vivere prasme ir
pagalvojau, kad Goethe’s siikis ,nepa-
mirsk gyventi” gali puikiai reziumuoti
mano knygos turinj ir tapti jos pavadini-
mu” (Hadot 2008: 11). Bet butent Sis Su-
kis gali buiti traktuojamas ir kaip filoso-
finio konsultavimo pagrindinis orienty-
ras. Siuo poZitiriu pro Blumenbergo
metaforologijos ir Hadot atgaivintos
antikinés dvasiniy pratyby idéjos prizme
skaitomas Goethe pasirodo kaip savotis-
kas ,filosofinis konsultantas”, siulantis
tam tikras performatyviai traktuojamas
antikines metaforas ir tuo biidu atliekan-
tis sokratinés majeutikos funkcija.



MOKSLINE MINTIS

ISVADOS

Gali atrodyti, kad filosofinis konsul-
tavimas yra naujai atsiradusi filosofijos
forma, taciau, kaip rodo Hadot tyrinéji-
mai, Siuolaikiniy konsultuojanciy filoso-
fy veikla i§ esmés atgaivina filosofijos
pirmaprade forma — filosofijos, kurioje
filosofinis diskursas atlieka tik pagalbine
funkcija filosofinio gyvenimo bido pa-
sirinkimo atzvilgiu.

Filosofinis konsultavimas yra tokia
filosofavimo forma, kai, uzuot apsiribo-
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Nuorodos

1 Cia galima bty pridurti tokius metaforiskus
posakius kaip ,suduzo visos mano svajonés”,
,paskendau riipesc¢iuose” ar ,pagaliau pasie-
kiau ramybés uosta”. Antikoje (ypac stoiky fi-
losofijoje) visko netekimas (svajoniy, vilciy,
turto) buvo traktuojamas kaip iniciacija i filo-
sofija, tiksliau, paskata gyventi filosofinj gyve-
nimo buda.

jus bendro pobtidzio samprotavimais
apie tikrove, stengiamasi padéti konkre-
¢iam zmogui susidoroti su jj kankinan-
¢iomis gyvenimiskomis problemomis,
reikalauja perZengti jprasto, t. y. abstrak-
¢iomis sagvokomis grindziamo filosofinio
diskurso ribas ir atsigrezti | metaforinj
kalbéjimo modusg, kuris ne tiek pertei-
kia informacija, kiek atveria egzistencinj
prasmeés matmenj.
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2 Figy, kaip ir kvieciy varpy bei aguony, jvaizdis
yra daznas ne tik stoiky filosofijoje, bet yra labai
reiksmingas Eleusino misterijose (plg. Kerényi
2014).

3 FAUSTAS: Kas buvo ir kas bus nebesvarbu,

Gyvena siela —
HELENA: Mirksniu nuostabiu” (Goethe 2003:
228).
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